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A IMPORTANCIA DA OCUPAGAO DO TEMPO PARA PENSAR O ENVELHECIMENTO: O
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Resumo

Os estudos e intervengdes relacionadas ao envelhecimento frequentemente abordam a
"ocupacdo do tempo", ou seja, a necessidade de preencher o tempo como forma de
gerar rotinas e ritmos que estruturam o dia a dia das pessoas que, aparentemente,
tém "tempo em abundancia". No entanto, surge a questdo de até que ponto essa
ocupacao do tempo realmente proporciona prazer, sentido e significado.

Neste contexto, a comunicacdo reflete, a partir da literatura cientifica, sobre como o
envolvimento de adultos maiores em atividades artisticas pode ser uma forma de gerar
bem-estar e dar sentido e significado ao tempo de que dispdem. Desta forma, o tempo,
e a forma como ele é vivenciado, torna-se um elemento central para reflexdo tendo por
base experiéncias e estudos que abordam os impactos do envolvimento dos adultos
maiores em atividades culturais e artisticas. Esta reflexdo destaca a necessidade de
valorizar ndo apenas a quantidade de tempo disponivel, mas, também, a qualidade do

mesmo.
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