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E exigido aos profissionais de saude conhecimentos
técnico-cientificos para abordar todas as necessidades do
doente, incluindo os aspectos nutricionais. A Resolugao do
Conselho Europeu ResAP (2003), diz que o Enfermeiro como
membro integrante da equipa multidisciplinar, devera de-
senvolver esforcos para a promocdo de adequado suporte
nutricional ao utente hospitalizado.

Os enfermeiros tém a responsabilidade de asseguraruma
dieta adequada as necessidades especificas de cada doente
(Dealey, 2006), pois, embora haja uma maior preocupacao
com as horas das refeicdes, estas sdo muitas vezes alteradas
devido a diversos factores, como, saida para exames com-
plementares de diagndstico, visita médica, jejuns prolonga-
dos e nao acessibilidade aos alimentos.

Uma das fungdes mais importantes dos enfermeiros
insere-se numa das actividades de vida diarias, a alimenta-
cdo. Desempenham um papel preponderante, no rastreio,
observacdo, implementacdo e posterior avaliagdo de inter-
vengdes planeadas, no dominio da intervencao nutricional,
de acordo com as suas competéncias.

De acordo com Dealey (2006) quando aborda estudos
como o de Older da década de 80, verificou gue a alimen-
tacdo era colocada fora do alcance do doente & depois a
sua posterior remogao sem que o doente conseguisse comer
alguma coisa, leva-nos a gquestionar se ainda hoje, passados
30 anos, se isso ainda acontece.

E importante garantir também que os profissionais de
salde estejam devidamente treinados no diagnostico e
tratamento de feridas. A nutricdo é fundamental para o
equilibrio, e bem-estar do individuo, sendo também impor-
tante na abordagem ao doente com feridas, pois, muitas
feridas cronicas podem ser evitadas, com o diagnoéstico e
tratamento apropriado evitando também o elevado sofri-
mento que acarretam.

Sendo que, um bom aporte nutricional pode trazer
melhores resultados no tempo de cicatrizacdo (Souza,
2003).
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O foco de atencao dos Enfermeiros na vigilancia nutri-
cional, prende-se preferenciaimente com quantidades ina-
dequadas, apresentacdo pouco apelativa, posicionamento
corporal inadequado, desconforto e dor.

E importante realizar o rastreio nutricional a todos os
doentes no momento da Hospitalizacdao e em intervalos
regulares, bem como nos cuidados de salde primérios e
domiciliarios.

O curso de nutricdo em Enfermagem da Associacdo
Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica, tem por
objectivo suprir as necessidades formativas identificadas pela
ResAP(2003), que identificou dreas como a avaliacdo do
risco nutricional, monitorizagao e técnicas de alimentacao,
entre outras. Existem novas evidéncias cientfficas que serao
ainda abordadas nos dominios do rastreio nutricional, in-
tervencoes enfermagem na administracdo de alimentacao
entérica e parentérica, administracdo de farmacos por son-
da nasogastrica e suas interagdes farmacoldgicas, identifi-
cacao de complicagdes associadas a alimentacdo entérica e
parentérica e novas evidéncias do impacto da nutricdo na
prevencdo e tratamento de feridas.
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