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Resumo

Com o principal objetivo de estudar o impacto da Covid-19 na autoestima e na
satisfacdo com a imagem corporal em adolescentes portugueses, bem como caracterizar
a amostra tendo em conta as varidveis principais € as suas caracteristicas
sociodemograficas, recorreu-se a uma amostra de 311 adolescentes, 202 do género
feminino e 109 do género masculino, com idades compreendidas entre os 12 e os 18
anos.

Os instrumentos utilizados para analisar as variaveis principais foram a Escala

de Autoestima de Rosenberg e o Questionario de Satisfacdo com a Imagem Corporal.

Os resultados obtidos demonstram que quanto mais elevada a autoestima, mais
elevada a satisfacdo com a imagem corporal dos adolescentes. Para além disso, os
jovens percecionavam niveis superiores de autoestima antes da Covid-19
comparativamente com o periodo pds-Covid-19, o que significa que a autoestima foi

impactada negativamente com a Covid-19.

O facto deste estudo avaliar a autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal
dos adolescentes, atendendo as suas perce¢des antes da Covid-19 e aquilo que sentem
no pos-Covid-19 assume-se como um enorme contributo para a literatura, dada a
importancia dos construtos mencionados e da relevancia de estudar o impacto da Covid-

19 nos mesmos.

Palavras-chave: Autoestima; Satisfacdo com a imagem corporal; Adolescentes; Covid-

19.



Abstract

With the main goal of studying the impact of Covid-19 on self-esteem and
satisfaction with body image in Portuguese adolescents, as well as characterizing the
sample considering the main variables and their sociodemographic characteristics, was

used a sample of 311 teenagers, 202 female and 109 male, aged between 12 and 18.

The instruments used to analyze the main variables were the Rosenberg Self-

Esteem Scale and the Body Image Satisfaction Questionnaire.

The obtained results demonstrate that the higher the self-esteem, the higher the
satisfaction with the adolescents' body image. In addition to that, it stands out the fact
that young people perceived higher levels of self-esteem before Covid-19 compared to
the post-Covid-19 period, which means that Covid-19 had a negative impact on self-
esteem.

The fact that this study assesses adolescents' self-esteem and satisfaction with
the body image, considering their perceptions before Covid-19 and what they feel after
Covid-19, is assumed to be a huge contribution to the literature, given the importance of

the mentioned constructs and the relevance of studying the impact of Covid-19 on them.

Keywords: Self-esteem; Satisfaction with body image; Teenagers; Covid-19.
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Introducio

A presente dissertacdo pretende verificar qual o impacto da Covid-19 na
autoestima e na satisfacdo com a imagem corporal em adolescentes portugueses, bem
como caracterizar a amostra tendo em conta as varidveis principais € as suas

caracteristicas sociodemograficas.

A autoestima ¢ uma autoavaliacdo que implica um sentimento de valor, que
abarca a componente afetiva e se expressa através de uma aprovacao ou reprovagao do
sujeito em relagdo a si mesmo (Kaplan, 2013). Tendo em consideragdo que a
adolescéncia se assume como uma fase fulcral no que concerne ao desenvolvimento do
sujeito e a consolidagdo da sua autoestima, constata-se a pertinéncia do estudo deste

construto nesta fase da vida (Duclos et al., 2006).

Para além do mais, a adolescéncia caracteriza-se como um periodo com
particularidades tnicas no ciclo de vida e no qual ocorrem modificagdes
biopsicossociais que tém um papel crucial no desenvolvimento da autonomia e na
construcdo da identidade do jovem (Marques et al., 2016). Neste periodo de tempo, a
construgdo da identidade pessoal integra inevitavelmente a relacao do sujeito com o seu
proprio corpo. Essa relagdo concebe-se através da representacdo mental que o jovem
detém acerca do seu corpo, isto ¢, através da sua imagem corporal (Mendes, 2016).

De acordo com Grilo e colaboradores (1994 cit in Aguiar, 2014), a imagem
corporal ¢ um componente primordial e central na constru¢do da autoestima do
adolescente, sendo que uma baixa autoestima estara, na maior parte dos casos, associada
a uma insatisfagdo com a imagem corporal, e uma elevada autoestima associada a uma
satisfacdo com a imagem corporal. Segundo Holsen e colaboradores (2012) a satisfagdao
com a imagem corporal é conceptualizada como o grau em que o individuo se encontra
satisfeito com a sua aparéncia fisica, principalmente com o seu peso e as suas formas
corporais. O sujeito encontra-se bem consigo mesmo, apresentando uma opinido
favoravel acerca da sua imagem ou da percecao que tem acerca do seu corpo e das suas
caracteristicas corporais (Santos & Gongalves, 2020). No estudo desenvolvido por
Anastacio (2012), que engloba 188 adolescentes com idades compreendidas entre os 13
os 17 anos constatou-se a existéncia de uma relacdo extremamente significativa e
positiva entre a autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal. Estes resultados
indicam que a medida que uma das varidveis aumenta, a outra também aumenta, ou

seja, quanto maiores os niveis de autoestima, maiores os niveis de satisfacdo com a
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imagem corporal, ou vice-versa. Destacam-se também outros estudos que evidenciaram
a existéncia de uma relagdo significativa entre as varidveis, nomeadamente o estudo de
Anastacio e Carvalho (2006), Aratjo (2001) e Carvalho e Carquejo (2004). Assim
sendo, considera-se adequado relacionar estes dois construtos, ndo s6 com o intuito de
verificar a existéncia de uma relagdo entre as variaveis, mas também com o propdsito de

caso essa relagdo se verificar, perceber qual o sentido da sua orientagao.

Ao mesmo tempo, atendendo a situacdo pandémica denominada coronavirus
2019 (Covid-19), concebe-se a necessidade de explorar esta problematica. Este surto
representou uma ameaca significativa ao sistema de satde global em todo o mundo.
Como declara o relatério das Nacdes Unidas, embora a crise da Covid-19 seja, em
primeira instancia, uma crise de saude fisica, ela também tem as sementes de uma
grande crise de satide mental, se ndo forem tomadas medidas (Nagdes Unidas, 2020).
Como exposto anteriormente, percebe-se que a adolescéncia se assume como uma etapa
de transformacdes a todos os niveis e sendo vivida em periodo de pandemia Covid-19
pode ter tornado esta fase mais complexa, trazendo repercussdes para os jovens. Posto
isto torna-se oportuno verificar de que forma esta pandemia afetou a autoestima e a

satisfacdo com a imagem corporal dos jovens.

Este estudo encontra-se dividido em duas partes, uma parte tedrica e outra parte
empirica. A parte tedrica divide-se em 3 capitulos abordados. No primeiro capitulo, cujo
foco € a autoestima, sdo abordados os seguintes pontos: caracterizacdo do construto,
consideragdes pertinentes de alguns autores acerca do tema, e desenvolvimento da
autoestima, principalmente na adolescéncia. No segundo capitulo, cujo foco ¢ a imagem
corporal, serdo tratados os seguintes topicos: breve exposi¢do do inicio do estudo da
imagem corporal, caracterizacao da imagem corporal, principais aspetos que se revelam
importantes para a constru¢ao da imagem corporal e satisfacdo com a imagem corporal
na fase da adolescéncia. E por ultimo, no terceiro capitulo, denominado como estado de
arte, sdo descritos os estudos que estabelecem ligagdes entre as variaveis principais e as
variaveis sociodemograficas e as investigacdes que se centraram no estudo das variaveis

principais.

A parte empirica ¢ composta por dois capitulos: o capitulo da Metodologia, que
engloba os seguintes pontos: desenho de investigacao, objetivos gerais e especificos,
hipoteses, questdes de investigagdo, caracterizacdo da amostragem, instrumentos,

procedimentos e descri¢do da amostra e o capitulo da apresentacdo e Discussao dos
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Resultados. Por fim, ¢ apresentada uma conclusdo, que incorpora as conclusdes gerais
do estudo, as contribui¢cdes do mesmo para a pratica psicoldgica, as suas limitagcdes bem
como sugestdes para investigagdes futuras. Destaca-se que ao longo da execu¢do do
presente estudo, se considerou o cronograma estabelecido previamente, de modo a

cumprir as tarefas propostas (Anexo 1).
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Enquadramento tedrico

O enquadramento tedrico diz respeito a revisdo da literatura das temadticas
abordadas. Inicialmente serd conceptualizado e caracterizado o construto da autoestima
e posteriormente o foco centrar-se-a na imagem corporal, mais especificamente na
satisfacdo com a mesma. Por fim, serdo explanados os estudos realizados ao nivel das

varidveis principais e das variaveis sociodemogréficas.

1. Conceptualizagao teorica da autoestima

A autoestima assume-se como um dos construtos mais estudados na psicologia,
ocupando um lugar central em diversas areas da investigacao psicoldgica (Rosenberg et
al.,1995 cit in Fernandes, 2012). O conceito remete para a avaliacdo subjetiva que o
individuo faz de si mesmo, considerando varios aspetos como o género, a idade, estado
de saude, aspeto fisico e aspetos sociais. Por outro lado, também esta associado com a
aceitacdo e valorizagdo do individuo por parte dos sujeitos que este considera
significativos para a sua vida (Aguiar, 2014). Segundo Coopersmith (1967 cit in Avanci
et al., 2007) a autoestima traduz uma atitude de aprovacao ou de recusa de si e incorpora
o autojulgamento relativamente ao proprio valor e a propria competéncia. Da mesma
forma, Kaplan (2013) remete a autoestima como sendo uma autoavalia¢do, implicando
um sentimento de valor que abarca a componente afetiva e se expressa através de uma

aprovagao ou reprovagao em relacdo ao proprio.

De acordo com Serra (1986), a autoestima consiste em um processo avaliativo
que o individuo estabelece acerca das suas qualidades, virtudes, desempenhos ou
valores morais. Para o autor, a autoestima modifica-se ao longo do desenvolvimento do
sujeito, de acordo com o julgamento que este faz de si proprio nos dominios bioldgico,
familiar, social e individual. Esta autoavalia¢ao encontra-se associada aos fenomenos de
compensagdo ou de descompensag¢do emocional do individuo. Posto isto, quanto mais
favoravel for a avaliagdo do individuo em relagdo a si, mais elevada sera a sua
autoestima, e quanto mais desfavoravel, mais baixa. Por sua vez, de uma forma sucinta,
Dias e Fontaine (2001, p.270) apresentam a autoestima como o “sentimento de se estar

satisfeito consigo proprio e de se ter globalmente valor como pessoa.”

Stanley Coopersmith foi um dos primeiros autores que se interessou pelo estudo
da autoestima com o trabalho denominado “The antecedentes of self-esteem” (Gobitta &

Guzzo, 2002 cit in Silva, 2018). De acordo com o proprio, existiam quatro motivacdes
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para a formagdo da autoestima, sendo elas a competéncia, que se caracteriza pela
capacidade de o individuo conseguir alcangar com €xito os seus objetivos; a virtude, que
tange a adesdo a normas morais; a significancia, que se refere a aceitacdo por parte de
outros considerados significativos para a pessoa; ¢ o poder, que diz respeito a

capacidade de influenciar os outros (Feliciano, 2010).

Nao obstante, torna-se pertinente salientar Rosenberg (1979) como a maior
influéncia no estudo da autoestima, tendo criado a escala mais aplicada na avaliacdo da
autoestima global, denominada Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965). De
acordo com Rosenberg (1965, p.30) a autoestima é “uma atitude positiva ou negativa
relativamente a um objeto particular, a saber, o self’. Cré que a autoestima global
simboliza a soma de juizos de valor que um sujeito produz acerca de si proprio,
representando uma avaliacdo global das vérias componentes da autoestima, sendo ela o
valor pessoal, o respeito por si mesmo, o amor proprio ¢ a autoconfianca (Rosenberg,
1986). Quando os sujeitos se julgam pessoas de valor, respeitadores de si mesmos por
aquilo que sdo, ndo se sentindo, obrigatoriamente, superiores aos demais, caracterizam-
se como individuos com autoestima elevada. Por outro lado, quando se desvalorizam, se
sentem insatisfeitos e se faltam ao respeito a si proprios, retratam a sua baixa autoestima
(Santos & Maia, 2003). De salientar, que de acordo com Rosenberg (1978) um
individuo que apresenta baixa autoestima tem tendéncia a seguir padrdes negativos de
comportamento (consumo de alcool, tabaco e/ou drogas), como forma de revolta contra
a sociedade, sentindo-se com a autoestima mais elevada a medida que concretiza tais

comportamentos.

Para além de Rosenberg, ha outros autores a posicionarem-se relativamente aos
niveis existentes de autoestima e aos seus significados. Segundo Avanci e colaboradores
(2007), a autoestima pode ser avaliada de acordo com os niveis baixo, médio e alto. Os
sujeitos com baixa autoestima mobilizam-se com o intuito de evitarem ser rejeitados, ou
fracassarem, preocupando-se essencialmente com a sua prote¢do. Habitualmente os
individuos com uma autoestima reduzida sentem-se incompetentes, incapazes e
inadequados em relagdo a vida, podendo ter efeitos nefastos ao nivel do funcionamento
social (Feliciano, 2010). No que concerne a autoestima média, salienta-se uma oscilagdo
entre o sentimento de adequacdo ou inadequacdo, verificando-se comportamentos
inconsistentes por parte dos sujeitos que apresentam este nivel de autoestima (Avanci et

al., 2007). Por outro lado, os individuos com uma elevada autoestima sentem-se estaveis
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emocionalmente, com capacidade para liderar, menos ansiosos, mais resilientes face aos
problemas e mais satisfeitos com a vida (Quiles & Espada, 2009). Ressalta-se ainda que
uma autoestima elevada se expressa através de um sentimento de confianca e

competéncia (Avanci et al., 2007).

A autoestima desenvolve-se de acordo com trés fontes de informagdo: o
conhecimento instantaneo acerca do eu, a informagao acerca do self oriunda dos juizos
por parte de outros individuos e a forma como pensamos que as pessoas que nos sao
significativas nos veem (Rosenberg, 1979). Grande parte das definigdes acerca da
formag¢ao da autoestima podem estar abrangidas em trés grandes modelos: o modelo da
aceitacdo social, que sugere que a aceitagdo dos outros origina a autoestima, o modelo
de competéncia, que propde que a autoestima ¢ baseada na perceg¢ao de competéncia em
certas areas da vida e o modelo de preocupacao cultural-pessoal, que afirma que a
cultura despoleta um foco no “eu” que direciona o sujeito a uma autoestima elevada

(André & Lelord, 2000).

A autoestima ¢ um conceito mutavel e dindmico que estd em constante evolugao
ao longo da vida, atendendo aos objetivos de vida do proprio, aos seus projetos, ao seu
nivel de aceitagdo para consigo e ao valor que atribui aos outros e a si proprio, sendo
este ultimo o aspeto indispensavel da autoestima (Aguiar, 2014). Como ¢ expectavel,
ocorrem oscilacdes na autoestima dos individuos no decorrer da sua vida fruto das suas
alteragdes corporais, das transformagdes do meio social onde o proprio habita, de todas
as mudangas que ocorrem na adolescéncia e da chegada da velhice (Chung et al., 2014).
De acordo com os autores mencionados anteriormente, as alteragcdes mais significativas
manifestam-se na transicdo da infancia para a adolescéncia e, mais tarde, na transi¢ao
para a fase adulta. Na primeira situacdo, a autoestima vai diminuir, dado que, vao surgir
acontecimentos importantes que podem abalar o adolescente. Posteriormente, ao chegar
a idade adulta, a autoestima aumenta, voltando a sofrer um declinio mais tarde com a
chegada da velhice, tendo em consideragdo as mudangas que terdo de ser encaradas
nesta fase. Visto que o presente estudo se centra nos adolescentes, o topico seguinte
abordara mais profundamente o desenvolvimento da autoestima nesta fase da vida,
remetendo para os acontecimentos de vida mais impactantes para os jovens na

adolescéncia.
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1.1. O desenvolvimento da autoestima nos adolescentes

Tendo em consideragdo que a adolescéncia se assume como uma fase fulcral no
que concerne ao desenvolvimento do sujeito e a consolidacdo da sua autoestima,
constata-se a pertinéncia do estudo deste construto nesta fase da vida (Duclos et al.,
2006).

Como ja foi enfatizado no tdpico anterior, a autoestima revela-se como um
processo continuo e ativo, suscetivel a uma variedade de alteracdes que refletem

mudangas ao nivel da maturidade e do ambiente social (Feliciano & Afonso, 2012).

A tentativa por parte dos jovens de lidarem com diversas mudangas que
ocorrem ao nivel fisico, cognitivo, social e emocional desde o inicio da adolescéncia
pode comprometer o sentido de continuidade dos proprios, podendo abalar a autoestima
dos mesmos (Ramos, 2017). Efetivamente, a literatura demonstra que a autoestima se
revela mais elevada na infancia, sofrendo um declinio ao longo do crescimento, o que
pode ser explicado tendo em conta a forma positiva e irrealista como a crianga se vé. A
medida que a crianga se desenvolve cognitivamente, esta passa a sustentar as suas
autoavaliagdes no feedback que recebe dos outros e nas comparagdes sociais,
concebendo, assim, uma imagem mais realista acerca das suas caracteristicas,
capacidades e competéncias pessoais. Na transi¢do para a adolescéncia a autoestima
comeca a decrescer devido as transformacdes que se constatam nesta fase,
nomeadamente a capacidade abstrata do jovem pensar acerca de si e do seu futuro, o
que pode levar a um confronto com possiveis cendrios de oportunidades perdidas e

expectativas falhadas (Ramos, 2017).

Além disso, sdo diversos os estudos que apontam para a ligagdo existente entre
a autoestima e as relagdes familiares (Rosenberg, 1979; Milevsky et al., 2007). Mais
especificamente, Rosenberg (1979) ressalta que os adolescentes que detém vinculos
mais significativos com os pais tendem a possuir niveis mais elevados de autoestima.
Plunkett et al., (2007 cit in Fernandes, 2012) acreditam que os jovens desenvolvem um
sentido de si e de autoeficacia assente nas qualidades que veem no contexto da

interacao com quem lhes € mais significativo, neste caso os pais.

Existem também outros fatores que podem ter um impacto negativo na
autoestima, nomeadamente os relacionamentos amorosos durante esta fase (Fernandes,
2012), as experiéncias infantis desagradaveis - como o medo do castigo, as

preocupacdes com as notas escolares, a separacdo precoce dos pais (Bowlby, 1973), a
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hospitalizagdo de um dos progenitores por tempo alongado, a violéncia doméstica, o

divorcio (Fernandes, 2012) ou a morte de entes queridos.

Segundo alguns autores, a autoestima sofre um declinio entre a adolescéncia
inicial (11 aos 13 anos) e a adolescéncia intermédia (14 aos 16 anos), sendo que nesta
ultima, ha uma maior consciencializacdo de informacgdes contraditorias acerca de si
mesmo. Para além do mais, o facto de ocorrer uma maior reflexdo e uma discrepancia
mais clara entre o self real e o self ideal despoleta uma maior vulnerabilidade face a
autoestima. Por outro lado, os estudos demonstram que a medida que os jovens
comecam a reconhecer as suas competéncias, a resolver os seus problemas
intrapessoais e interpessoais, a saber lidar de uma forma construtiva com a falha e com
a dececdo, bem como a reconhecer os seus esfor¢os e a aceitarem-se tal e qual como
sdo, a autoestima tende a aumentar, o que costuma ocorrer no final da adolescéncia

(Harter, 1999; Harter, 2012).

Assim sendo, o facto de os jovens serem capazes de reconhecer as suas
limitagdes/fragilidades torna-se num ponto positivo para os proprios, na medida em que
tendem a ndo atribuir tanta importancia as falhas, nos dominios em que nao se sentem
tdo competentes, o que diminui a discrepancia entre o self real e o self ideal.
Considerando que a autoestima implica fortes associacdes no estabelecimento das
relacdes fora do ambito parental, nomeadamente na relagdo com os pares (Campos,
2014) salienta-se a importancia de relagdes sociais coesas e saudaveis. Dado que os
jovens nesta fase t€ém uma maior autonomia e liberdade de escolha devem inserir-se
e/ou manter-se em grupos sociais que os apoiem e tecam consideracdes positivas acerca

de si, o que estimulara a promogao da autoestima dos mesmos (Ramos, 2017).

Por fim, sublinha-se que a imagem corporal ¢ um componente primordial e
central na constru¢do da autoestima do adolescente, sendo que uma baixa autoestima
estard, na maior parte dos casos, associada a uma insatisfacdo com a imagem corporal e
vice-versa (Aguiar 2014). Posto isto, o proximo tdpico centrar-se-4 precisamente na

imagem corporal.

2. Conceptualizacao tedrica da imagem corporal
O estudo da imagem corporal iniciou-se no século XVI, em Franca, com
Ambroise Paré¢, médico e cirurgido, apos este ter identificado a existéncia de um

membro fantasma, retratando-o como uma alucinagdo de que um membro ausente
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estaria presente (Gorman, 1965 cit in Barros, 2005). Desde entdo, varios foram os
investigadores que se centraram nesta pesquisa, porém foi Paul Schilder quem
contribuiu mais para esta area, considerando a imagem corporal como um fenémeno
multifacetado. De acordo com o préprio, a imagem corporal ndo ¢ s6 uma constru¢ao
cognitiva, sendo também uma reflexdo das atitudes emocionais, dos desejos e da

interagcdo com os outros (Silva, 2016).

Segundo Gardner (1996 cit in Silva, 2018), a imagem corporal define-se como a
representacdo mental das medidas, dos contornos e das formas do nosso corpo, € os
sentimentos decorrentes dessas mesmas representacdes. Estas representagdes mentais
sdo dindmicas, singulares e multifacetadas do corpo, sendo influenciadas por aspetos
emocionais, sociais e fisiologicos (Campagna & Tavares, 2009). Além disso, a imagem
corporal ¢ formada pelas percecdes, pensamentos e sentimentos do sujeito acerca do
proprio corpo, denotando o seu caracter interno e subjetivo. O facto de este construto ser
bastante genérico e complexo, leva a que o0 mesmo nao se possa reduzir a beleza ou
aparéncia, sendo que engloba toda uma avaliagdo subjetiva do tamanho, forma, peso e

aspeto fisico geral (Silva, 2016).

De acordo com a literatura, existem quatro aspetos avaliativos que tém
influéncia nas representagdes que os individuos fazem acerca do seu corpo, sendo eles:
o0 aspeto percetivo, afetivo, cognitivo e comportamental. O aspeto percetivo diz respeito
a forma como o sujeito perceciona o seu corpo, o aspeto afetivo remete para os
sentimentos individuais relativamente a aparéncia do seu corpo, o aspeto cognitivo
refere-se aos pensamentos e crengas do sujeito quanto a forma e aparéncia do seu corpo
e, por ultimo, o aspeto comportamental alude para as atitudes tomadas por parte do
individuo com o intuito de modificar o seu corpo (Azevedo, 2016; Machado et al.,

2017).

Neste sentido, a imagem que o sujeito tem do seu proprio corpo, elabora-se e
estrutura-se, gradualmente, num processo que incorpora o individuo, os seus contextos
significativos e a sociedade (Barbosa, 2001). Ao longo do seu desenvolvimento existem
trés processos relevantes para a construcdo da imagem corporal: as avaliagdes, que se
constituem como a opinido que os outros tém acerca do sujeito, que influencia a forma
como o proprio se v€; os feedbacks a respeito da sua aparéncia fisica; e a comparacao

social (Silva, 2016). Por conseguinte, Tommaso (2002) defende que a imagem corporal
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¢ influenciada pelas experiéncias de vida do individuo, isto ¢é, pelas situacdes do

passado, pelos estimulos do presente e expectativas em relagao futuro.

Desta forma, constata-se que a imagem corporal se encontra em constante
renovagdo, podendo alterar-se com o decorrer do tempo, tendo em consideracdo as
vivéncias do sujeito (Goll et al., 2014; Mendes, 2016). Este construto resulta naquilo
que se ¢ ao todo, com todas as experiéncias adquiridas (Silva, 2019). Nao ¢, pois, um
processo estatico, mas sim progressivo, onde as circunstancias em que o sujeito vive
influenciam a forma como se vé e como se relaciona com o mundo, sendo percebida de
diversas formas desde o nascimento até ao envelhecimento (Santos & Gongalves,

2020).

Assim sendo, o individuo, estando inserido num determinado contexto social e
cultural, concebera uma avaliacdo do seu proprio corpo, comparando-o com os ideias
de beleza da cultura onde vive, sendo esses os padrdes que interferem na imagem

corporal do sujeito e na sua satisfacdo com a mesma (Silva, 2016).

2.1. A satisfacdo com a imagem corporal na adolescéncia

A adolescéncia caracteriza-se como um periodo marcado por particularidades
unicas no ciclo de vida e no qual ocorrem modificagdes biopsicossociais que tém um
papel crucial no desenvolvimento da autonomia e na constru¢ao da identidade do jovem
(Marques et al., 2016). Nesta fase da vida, a constru¢do da identidade pessoal integra
inevitavelmente a relacdo do sujeito com o seu proprio corpo. Essa relacdo concebe-se
através da representagdo mental que o jovem detém acerca do seu corpo, isto €, através

da sua imagem corporal (Mendes, 2016).

Em um periodo em que os sujeitos procuram identificar-se com o seu aspeto
corporal, manifesta-se o desejo de se assemelharem ao padrao ideal de beleza ocidental,
difundido, em grande parte, pelos meios de comunicagdo e industrias de moda. No
entanto, a imposicdo de um padrao corporal pode despoletar uma inquietagdao
desmedida, sobretudo nesta fase onde as transformacdes corporais precisam de ser

integradas e assimiladas (Silva, 2016).

Nos rapazes observa-se uma tendéncia para a musculatura corporal e niveis
baixos de gordura, o que ¢ denominado por definicdo muscular. Em contrapartida, nas
raparigas ¢ valorizada a “cultura do magro”, que significa ser sexualmente atraente

(Neighbors & Sobal, 2007). Porém, considerando que a nova imagem pode ndo ir ao
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encontro das expectativas formadas por parte dos adolescentes, estes podem ficar menos
satisfeitos com o seu corpo, aumentando o risco de insatisfagdo com a imagem corporal
(Tavares, 2003). De acordo com Jung e Peterson (2007 cit in Silva, 2016), a
insatisfacdo corporal ¢ marcada por um sentimento de desconforto proveniente de uma
avaliacdo negativa acerca da propria aparéncia. Para Silva e colaboradores (2015 cit in
Mendes, 2016), o incomodo que o sujeito vivencia em relagdo ao aspeto da sua
aparéncia fisica traduz-se na sua insatisfacdo corporal. Esta pode ser considerada de
acordo com trés perspetivas: 1 - distor¢ao do tamanho e percecao do corpo como maior
do que ele ¢ na realidade; 2- sentimentos e pensamentos negativos acerca do proprio
corpo; e 3 - discrepancia entre a imagem corporal percebida e a imagem corporal ideal
(Silva, 2018). Os jovens que se encontram insatisfeitos com o seu corpo, tendem a
vivenciar alteracdes ao nivel do seu bem-estar emocional e da sua qualidade de vida

(Santos & Gongalves, 2020).

Em contrapartida, a satisfagdo com a imagem corporal é conceptualizada como
o grau em que o individuo se encontra satisfeito com a sua aparéncia fisica,
principalmente com o seu peso e as suas formas corporais (Holsen et al., 2012). O
sujeito encontra-se bem consigo mesmo, apresentando uma opinido favoravel acerca da
sua imagem ou da percecdo que tem acerca do seu corpo e das suas caracteristicas
corporais (Santos & Gongalves, 2020), o que desencadeara pensamentos e sentimentos
positivos acerca de si (Correia, 2006) e permitird ao jovem ser adequado socialmente e

emocionalmente (Silva, 2018).

E pertinente ressaltar que alguns estudos demonstram que a prevaléncia da
insatisfagdo com a imagem corporal ¢ maior na adolescéncia, devido a uma avaliacdo
mais negativa acerca do proprio corpo nesta fase da vida (Raposo et al., 2014).
Kakeshita (2008 cit in Silva, 2018) afirma que a imagem que cada individuo constréi
acerca de si depende de varios fatores: ambientais, culturais, psicossociais, genéticos,
metabolicos e endocrinos. Para Davidson e McCabe (2006) existe uma rede complexa
de fontes que contribuem para o desenvolvimento e manutengdo da satisfacdo com a
imagem corporal. Alguns estudos tém-se centrado em perceber qual a influéncia das
experiéncias interpessoais no desenvolvimento das atitudes relativas a imagem
corporal. O feedback social que os jovens recebem no decorrer do seu desenvolvimento
em relacdo a aparéncia, pode ter um impacto consideravel na formagao da sua imagem

corporal. A titulo de exemplo € possivel destacar que as criticas, as situagdes de
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humilhagdo constantes, as comparagdes sociais € a modelagem de outros pares (Silva,
2016) e de membros da familia, podem influenciar a constru¢do da imagem corporal,
sendo que estas mensagens infundam crengas como: “o meu aspeto afeta o meu valor”™
ou “a minha aparéncia é inaceitavel” (Silva, 2016). A familia ¢ considerada uma das
influéncias mais importantes, visto que retrata o meio social responsavel pela
transmissdo de valores, comportamentos ¢ atitudes ao longo do tempo (Kluck, 2010).
Por fim, salienta-se o papel do ambiente cultural em que os jovens habitam, como um
fator extremamente importante na compreensao da satisfacdo ou insatisfagdo com a
imagem corporal, considerando que ¢ nesse contexto que se desenvolvem os

sentimentos ¢ as percegdes acerca dos ideais de beleza (Mendes 2016).

3. Estado de arte acerca das variaveis principais e das variaveis sociodemograficas

No presente topico serao abordados os estudos realizados nesta tematica, sendo
apresentadas as investigagdes que relacionaram quer a autoestima, quer a satisfacao
com a imagem corporal, com as variaveis sociodemograficas. Seguindo-se a exposi¢ao

dos estudos realizados no ambito da autoestima e da satisfacdo com a imagem corporal.

3.1. A relacio entre a autoestima e as variaveis sociodemograficas

Seguem-se as investigacdes efetuadas ao nivel da autoestima e das variaveis
sociodemograficas. Primeiramente serdo descritos os estudos relativos a autoestima e ao
género, sucedendo-se a exposicao da relacdo entre a autoestima e o ano de escolaridade,

a autoestima e o curso frequentado e a autoestima e a pratica de exercicio fisico.

Diversos sdo os estudos que demonstram diferencas ao nivel da autoestima tendo
em consideragdo o género. Neste sentido, com o objetivo de determinarem as diferencas
ao nivel da autoestima em fung¢do do género, Fernandes e colaboradores (2017)
desenvolveram um estudo composto por 418 adolescentes com idades compreendidas
entre os 14 e os 18 anos. Os resultados demonstraram a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas no que concerne a relagao entre a autoestima e o género,
sendo que os rapazes revelaram niveis mais elevados em comparagdo com as raparigas,
demonstrando desta forma que estas apresentam uma menor autoestima quando
comparadas com os rapazes. Na investigacdo levada a cabo por Ingolfsdottir (2017),
constituida por 2039 adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos,
aferiu-se igualmente a existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa entre a
autoestima e o género, sendo os rapazes a evidenciarem niveis mais elevados de

autoestima, em comparagao com as raparigas.
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Também no estudo realizado por Ramos (2017), com 366 adolescentes com
idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos se concluiu que os adolescentes do
género masculino apresentavam niveis mais elevados de autoestima global, quando
comparados as adolescentes do género feminino. Ainda no estudo desempenhado por
Fernandes (2012) a 205 adolescentes, com idades compreendidas entre os 15 e os 19
anos se verificou a existéncia de uma relacdo significativa entre as varidveis, dado que
as raparigas demonstraram niveis de autoestima inferiores aos dos rapazes no que diz
respeito a autoestima. Romano e colaboradores (2007) através do estudo realizado com
501 adolescentes com idades entre os 12 e os 17 anos evidenciaram a existéncia de uma
autoestima global mais elevada no género masculino, o que corrobora os estudos
previamente apresentados. Carvalho e Carquejo (2004) também elaboraram um estudo,
composto por 50 adolescentes com idades entre os 14 e os 17 anos, que pretendeu
descrever a associag@o entre o género e a autoestima. Os resultados obtidos indicaram
que os individuos do género masculino apresentaram niveis de expressdo de autoestima

mais elevados do que os individuos do género feminino.

Além do mais, Silva (2018) num estudo realizado com 100 estudantes com
idades compreendidas entre os 9 e os 14 anos, comprovou que existe uma tendéncia do
género masculino em apresentar mais casos de autoestima global positiva face aos
resultados do género feminino. Rosa (2016) também se interessou pelo estudo das
varidveis ja mencionadas anteriormente e, portanto, desenvolveu uma investigagao
constituida por 472 jovens com idades compreendidas entre os 12 € os 16 anos. Os
resultados demonstraram a existéncia de diferencas significativas no que diz respeito a
autoestima global em funcdo do género, sendo os rapazes a possuirem niveis superiores

de autoestima quando comparados com as raparigas.

Por fim, salienta-se a investigacao efetuada por Zamani e colaboradores (2017),
composta por 150 adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos. Os
resultados adquiridos denotaram que as raparigas possuem niveis de autoestima
inferiores aos rapazes. Posto isto, e tendo em consideragdo todos os estudos descritos
anteriormente, ¢ possivel constatar que os rapazes apresentam niveis superiores de

autoestima, em comparagao com as raparigas.

ApoOs uma revisao exaustiva da literatura, conclui-se que os estudos ndo se t€ém
centrado muito na relagdao entre a autoestima ¢ o ano de escolaridade dos adolescentes.

Porém, salienta-se alguns dos estudos efetuados. Anastacio e Carvalho (2006) com o
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intuito de verificarem as diferencas ao nivel da autoestima em fung¢do da escolaridade
dos jovens, realizaram um estudo composto por 408 adolescentes com uma média de
idades de 15,57 anos, onde constataram a existéncia de uma relacdo significativa entre
os alunos de 7° ano e os de 9°, 11° e 12° anos, sendo que os alunos de 7° ano revelaram

uma autoestima significativamente mais baixa que os de 9°, 11° e 12° anos.

Rafei (2009) também desenvolveu um estudo que incluiu 479 adolescentes, que
frequentavam o 10° 11° e 12° ano. Os resultados obtidos permitem identificar a
existéncia de uma relagdo estatisticamente significativa no que concerne a autoestima e
ao ano de escolaridade, sendo que os alunos do 11° ano apresentaram os niveis mais
elevados de autoestima, ao contrario dos jovens do 10° ano que demostraram os niveis
mais reduzidos de autoestima. Ainda no estudo efetuado por Abedalhafiz e
colaboradores (2012), composto por 687 adolescentes que se encontravam no 7°, 8° ¢ 9°
ano se evidenciou uma autoestima mais elevada nos individuos do 9° ano e uma
autoestima mais baixa nos adolescentes do 8° ano. Por fim, no estudo levado a cabo por
Peixoto (2003) constituido por 955 adolescentes com idades entre os 12 e os 20 anos,
verificou-se que apesar de ndo existir uma relacdo significativa entre o ano de
escolaridade e a autoestima, os alunos do 9° ano demonstraram niveis de autoestima

mais elevados, em comparagdao com os adolescentes do 7° e do 11° ano.

No que concerne a relagdo entre a autoestima e o curso frequentado, os estudos
tém demonstrado que ndo existe uma relacdo entre estas varidveis. Na investigagao
levada a cabo por Azevedo (2005), constituida por 649 alunos de entre os quais 26
frequentam Cursos Profissionais, 354 encontram-se no curso Cientifico-Natural, 23
fazem parte do curso de Artes, 120 do curso Econdmico-Social e 126 de Humanidades
concluiu-se que ndo existem diferencas estaticamente significativas no que diz respeito

a relacdo entre a autoestima e o curso frequentado.

No estudo desenvolvido por Dias (2013), composto por 38 sujeitos que
frequentam o curso de Ciéncias e Tecnologias e 30 que frequentam o curso de Linguas e
Humanidades constatou-se igualmente a inexisténcia de uma relagdo significativa entre

os dois cursos frequentados e a autoestima dos jovens.

Relativamente a literatura existente ao nivel da autoestima e do exercicio fisico,
destacaram-se os seguintes estudos. Carvalho e Carquejo (2004) realizaram um estudo

com o intuito de verificar qual a relagdo entre a pratica de atividade fisica e a
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autoestima. Neste sentido, foi aplicada a Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), a 50
jovens com idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos. Destes 50 jovens, 25
praticavam desporto regularmente e os restantes 25 tinham apenas como pratica
desportiva a disciplina de Educagao Fisica, tendo sido desta forma considerados como
ndo praticantes de desporto. Os resultados demonstraram que o grupo de jovens
praticantes de desporto apresentavam uma autoestima mais elevada, comparativamente

ao grupo de jovens nao praticantes.

Aratjo (2001) também efetuou um estudo que incluiu 76 raparigas com idades
compreendidas entre os 10 e os 17 anos. Todas as participantes frequentavam as aulas
de Educagdo Fisica, porém algumas frequentavam paralelamente outros grupos de
atividade fisica num gindsio. Posto isto, as raparigas foram divididas em 4 grupos:
grupo de ndo praticantes; grupo de funk e aerdbica (nivel inicial e intermedio); Grupo
de funk e aerobica (nivel avangado) e grupo de danga. Os resultados demonstraram que
os niveis de autoestima sdo superiores, embora sem significado estatistico, nas
praticantes de atividades fisicas, a exce¢do do grupo de danga, comparativamente as nao
praticantes. Porém, analisando os itens um a um, verificou-se uma relacdo
estatisticamente significativa entre o item: “No geral, estou satisfeita comigo mesma” e
0 grupo que as jovens frequentavam, salientando-se uma pontuacdo média mais elevada

para as praticantes de funk e aerdbica nivel avangado.

Ainda no estudo de Ucan e Caglayan (2012) composto por 304 adolescentes
com idades entre os 13 e os 20 anos, se aferiu que os jovens que praticavam exercicio
fisico manifestavam niveis superiores de autoestima, comparativamente com o0s
adolescentes que ndo praticavam desporto. Por fim, salienta-se igualmente a
investigacao levada a cabo por Rosa (2016) constituida por 472 jovens com idades
compreendidas entre os 12 e os 16 anos, onde se constatou a existéncia de uma relacao
estatisticamente significativa no que diz respeito a autoestima e a pratica de exercicio
fisico, sendo os alunos que praticavam exercicio fisico fora do contexto escolar a
apresentar niveis superiores de autoestima quando comparados com os alunos que nao
praticavam exercicio fisico para além do proporcionado pelas aulas de Educacao Fisica.
Portanto ¢ possivel afirmar que a pratica de exercicio fisico tem um efeito positivo nos

niveis de autoestima dos adolescentes.

Em suma, percebe-se que os rapazes apresentam niveis superiores de autoestima

em comparacdo com as raparigas, denotando-se ainda que na maioria dos casos os
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jovens que frequentam anos de escolaridade superiores, manifestam uma autoestima
mais elevada quando comparados com os jovens que frequentam anos de escolaridade
inferiores. Em relagdo ao curso frequentado, constata-se que este nao exerce influéncia
na autoestima dos jovens. Por fim, quanto a pratica de exercicio fisico, verificou-se que
os adolescentes que praticam desporto, possuem niveis de autoestima mais elevados do

que os jovens que nao se exercitam fisicamente.

3.2. A relacio entre a satisfacio com a imagem corporal e as variaveis
sociodemograficas

Sucedem-se os estudos realizados ao nivel da satisfagdo com a imagem corporal
e das varias sociodemograficas. Neste sentido serdo expostas as relagdes existentes entre
a satisfagdo com a imagem corporal e o género, a idade, o ano de escolaridade, a

localidade de residéncia e a pratica de exercicio fisico.

Sao varias as investigagdes que se centram em perceber qual a relagdo entre o
género e a satisfacdo com a imagem corporal. Apds uma revisdo da literatura constata-
se que tendem a existir diferengas significativas na satisfagdo com a imagem corporal
em fun¢do do género, sendo que a maioria dos estudos afirma que os rapazes sdo mais

satisfeitos com o seu corpo, comparativamente com as raparigas.

Com o objetivo de verificar qual a relagdo entre a satisfacdo com a imagem
corporal e o género, Veloso (2003) realizou um estudo composto por 212 jovens com
idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos. Os resultados demonstraram que as
raparigas apresentam maiores niveis de satisfagio com a imagem corporal em
comparagao aos rapazes dos 14 aos 15 anos. O que ndo se verifica nas faixas etarias
superiores, sendo os rapazes a apresentarem niveis mais elevados de satisfagdo com a
imagem corporal. Ressalta-se também que apesar dos rapazes demonstrarem uma maior
satisfacdo corporal no geral, as raparigas apresentam valores mais altos em termos de
satisfacdo com os seus aspetos faciais. Assim sendo, conclui-se que os rapazes tendem a
aumentar a satisfagdo com a imagem corporal a medida que vao crescendo, ao contrario

das raparigas.

No estudo desenvolvido por Carvalho e Carquejo (2004) com 50 adolescentes
com idades entre os 14 e os 17 anos, constatou-se que os jovens do género masculino
apresentam niveis de satisfagdo com a imagem corporal mais elevados do que as jovens

do género feminino. Para além do mais, no estudo desempenhado por Anastacio (2012),
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que incluiu 188 adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos,
infere-se igualmente que os rapazes apresentam uma maior satisfagdo com o seu corpo
quando comparados com as raparigas, apesar de ndo se evidenciar uma relacdo
significativa entre as variaveis. Porém destaca-se que as jovens apresentam uma maior
satisfacdo com o seu peso em relagao aos rapazes. Na investigacao realizada por Raposo
e colaboradores (2014) constituida por 201 jovens com idades compreendidas entre os
15 e os 22 anos verificou-se também a existéncia de uma relacdo significativa entre o
género ¢ a satisfagcdo com a imagem corporal, sendo os rapazes a apresentarem niveis

mais elevados de satisfagdo com a imagem corporal em comparagdo com as raparigas.

Salienta-se da mesma forma, outros estudos que corroboram as informacgdes ja
transmitidas anteriormente. No estudo levado a cabo por Fernandes (2014) composto
por 118 adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos averiguou-se a
existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa entre a satisfacdo com: os
aspetos faciais, o nariz, a testa, os ombros, os bracos, a barriga, a anca, as coxas, as
pernas, o peso, a altura, a resisténcia fisica e o nivel de energia em funcdo do género do
adolescente, sendo os rapazes a apresentarem niveis mais elevados de satisfacdo com
estas partes do corpo. Do mesmo modo, Silva (2016), na sua investigacao que incluiu
238 adolescentes na faixa etaria entre os 14 e os 16 anos, constatou a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas na satisfagdo com a imagem corporal em
funcao do género, sendo os rapazes a demonstrarem niveis mais elevados de satisfacdo

com o seu corpo quando comparados com as raparigas.

Por outro lado, Gatti e colaboradores (2014) desenvolveram um estudo
composto por 242 adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos e
concluiram que as raparigas se encontravam mais satisfeitas com o seu rosto e com a

sua aparéncia (porte) em comparagdo com os rapazes.

No que concerne aos estudos realizados no ambito da satisfacdo com a imagem
corporal e a idade, os resultados obtidos ndo mostram consonancia, sendo bastante

divergentes.

Com o objetivo de verificar qual a relagdo entre a satisfacdo com a imagem
corporal e a idade, Veloso (2003) realizou um estudo composto por 212 jovens com
idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos. Os resultados permitem aferir que os

jovens com idades entre os 14 e os 15 anos demonstram uma maior satisfacdo com os
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olhos e uma menor satisfacdo com os dentes (0s rapazes), € com o peso (as raparigas).
Por outro lado, na faixa etaria dos 16 aos 17 anos, os valores mais elevados em termos
de satisfacdo corporal centram-se no item energia (rapazes), € nos olhos (raparigas). Os
aspetos corporais em que se verificam valores médios inferiores sdo os dentes (rapazes)
e as coxas (raparigas). Por fim, no que diz respeito aos jovens com idades entre os 18 e
os 20 anos, o estudo aponta para uma maior satisfacdo com a energia (rapazes) e com o
cabelo (raparigas). Verificou-se também que as partes corporais cujos sujeitos mais se

encontravam insatisfeitos sao: os dentes (rapazes) e a barriga (raparigas).

Anastéacio e Carvalho (2006) também desenvolveram um estudo, constituido por
408 adolescentes com uma média de idades de 15,57 anos, onde se concluiu que existe
uma relacdo significativa e negativa entre a idade e a satisfacdo com a imagem corporal,
0 que significa que os jovens mais novos apresentam uma maior satisfagdo com o seu
corpo. Ja no estudo efetuado por Gatti e colaboradores (2014), os resultados ndo foram
congruentes. Esta investigacdo incluiu 242 adolescentes com idades compreendidas
entre os 11 e os 17 anos. De modo a verificar as diferencas entre as faixas etarias, os
autores dividiram os sujeitos em dois grupos: o grupo dos adolescentes iniciais, cujos
individuos tém entre os 10 e os 13 anos e o grupo dos adolescentes, cujos sujeitos t€ém
entre os 14 e os 17 anos. Os resultados obtidos permitiram chegar a conclusdo de que os
adolescentes mais velhos apresentam uma satisfacio com a imagem corporal,
nomeadamente com o rosto e a aparéncia, mais elevada quando comparados com os

adolescentes mais novos.

Por sua vez, Silva (2016), no seu estudo que englobou 238 adolescentes na faixa
etaria entre os 14 e os 16 anos afirmou que ndo existem diferencas estatisticamente

significativas quanto a satisfacdo com a imagem corporal em func¢ao da idade.

No que toca a relacdo entre a satisfacdo com a imagem corporal € o ano de
escolaridade, apesar de se perceber que a literatura ndo se tem centrado muito na
associacao destas varidveis, afirma-se que, na maioria dos casos, os adolescentes que
apresentaram niveis de satisfagdo com a imagem corporal mais elevados frequentavam
anos de escolaridade inferiores. Anastacio e Carvalho (2006), realizaram um estudo
constituido por 408 adolescentes com uma média de idades de 15,57 anos. Os resultados
obtidos demonstraram que os adolescentes do 8° ano dispdem de niveis mais elevados
de satisfagdo com a imagem corporal comparativamente aos alunos do 11° ano.

Destaca-se ainda a existéncia de uma relagao significativa no que concerne a satisfagao
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com a altura em func¢do do ano de escolaridade, sendo que os alunos do 12 ano
apresentavam uma maior satisfacdo com a sua altura quando comparados com os alunos

do 10° ano.

Gupta (2012) desenvolveu igualmente uma investigagdo que incluiu 161 jovens
com idades entre os 12 e os 15 anos. O autor constatou a existéncia de valores mais
elevados ao nivel da satisfagdo com a imagem corporal nos adolescentes que
frequentavam o 7° ano e niveis mais reduzidos nos jovens do 9° ano. Salienta-se
também o estudo levado a cabo por Henriques (2009) composto por 254 jovens com
idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos. Nesta investigacdo verificou-se que os
niveis de satisfagdo com a imagem corporal diferem em func¢do do ano de escolaridade
dos adolescentes, seja ao nivel do rosto, do cabelo, do peito, dos ombros, dos bragos, da
cintura, das coxas, das pernas, como ao nivel de todas as partes no geral, sendo os
adolescentes do 2° ciclo a apresentar pontuagdes mais elevadas comparativamente aos
jovens do 3° ciclo. Por ultimo, no estudo efetuado por Lemos e colaboradores (2017)
constituido por 212 sujeitos com idades entre os 10 e os 18 anos conclui-se que apesar
de ndo se evidenciar a existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa
relativamente a satisfagdo com a imagem corporal em fun¢do do ano de escolaridade
dos adolescentes, aferiu-se que os alunos do ensino secundario apresentam niveis mais
elevados de satisfacdo com a imagem corporal comparativamente com os alunos do 2° e

3° ciclo.

A literatura também tem demonstrado que a localidade de residéncia pode ter
impacto na satisfagdo com a imagem corporal dos jovens. Posto isto, apresentam-se os
estudos executados a este nivel. Com o intuito de perceberem qual a relacdo entre a
satisfacdo com a imagem corporal e a localidade de residéncia, Raposo e colaboradores
(2014), realizaram um estudo constituido por 201 jovens com idades compreendidas
entre os 15 e os 22 anos. Os resultados demonstraram que existe uma relagio entre as
variaveis, sendo que os jovens que residem em meio urbano apresentam niveis
superiores de satisfacdo com a imagem corporal comparativamente aos jovens que
habitam em meio rural. No estudo desenvolvido por Petroski e colaboradores (2009)
composto por 629 adolescentes com idades entre os 13 e os 17 anos, concluiu-se que
apesar de ndo se verificar uma relagdo estatisticamente significativa entre a satisfacdo
com a imagem corporal e a localidade de residéncia, os adolescentes que residiam em

area urbana apresentavam uma maior satisfacdo com o corpo comparativamente aos
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adolescentes que habitavam em meio rural. Ressalta-se igualmente que os autores
esperavam que os adolescentes residentes em area urbana se manifestassem mais
insatisfeitos com o seu corpo por, possivelmente, poderem estar mais expostos a pressao
social da cultura da magreza. Petroski e colaboradores (2012) voltaram a realizar um
estudo trés anos mais tarde e os resultados ndo coincidiram, porém corroboraram aquilo
que os autores esperavam que ja tivesse sido demonstrado no estudo efetuado
anteriormente. Através de uma amostra constituida por 1381 adolescentes com idades
compreendidas entre os 10 e os 17 anos de idade, constatou-se a existéncia de uma
relacdo significativa entre a satisfacdo com a imagem corporal e a area de residéncia,
sendo os adolescentes do meio rural a revelar uma maior satisfagdo com a sua imagem

corporal, em comparagdo com os jovens do meio urbano.

Vale de igual modo frisar que sdo diversos os estudos que demonstram
diferengas ao nivel da satisfacdo com a imagem corporal tendo em consideracdo a

pratica de exercicio fisico.

No estudo realizado por Aratjo (2001), através de uma amostra de 76 raparigas
com idades entre os 10 e os 17 anos constatou-se a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas entre os niveis de satisfagdo com a imagem corporal e a
pratica de exercicio fisico, sendo que os valores mais altos apresentados se centram nas
jovens que ndo praticam exercicio fisico em comparagdo com as praticantes de outras
atividades desportivas. Ressalta-se apenas que as jovens que praticam danga
demonstraram mais satisfagdo com a sua testa € os seus labios em comparagdo com as

jovens que ndo praticam desporto.

No entanto, a maioria dos estudos efetuados estabelecem uma liga¢do entre a
pratica de atividade fisica e uma maior satisfagdo com a imagem corporal. Carvalho e
Carquejo (2004) desenvolveram um estudo composto por 50 adolescentes com idades
entre os 14 e os 17 anos, com o intuito de perceberem se existem diferencas ao nivel da
satisfacdo com a imagem corporal tendo em conta a pratica de exercicio fisico. Os
resultados demonstraram que os praticantes de exercicio fisico apresentavam niveis
superiores de satisfagdo com a imagem corporal, comparativamente ao grupo de ndo

praticantes.

Para além do mais, Oliveira (2007) executou um estudo que integrou 51

raparigas com idades entre os 13 e os 17 anos, sendo que 18 praticavam ginastica
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acrobdtica e as restantes ndo eram praticantes. Concluiu-se que existe uma relagao
significativa entre a satisfacdo com a imagem corporal e a pratica de exercicio fisico,
sendo que as jovens praticantes de ginastica acrobatica apresentam niveis superiores de
satisfacdo com o seu corpo em comparagao com as ndo praticantes. Remetendo para a
analise dos diferentes itens do questionario averigua-se uma relagao significativa entre a
pratica de gindstica acrobdtica e a satisfagdo com: a barriga, a cintura, a condi¢ao fisica,
a energia e a aparéncia, sendo os valores mais elevados para as praticantes de gindstica

acrobatica.

Também no estudo desempenhado por Raposo e colaboradores (2014),
constituido por 201 jovens com idades compreendidas entre os 15 ¢ os 22 anos se
verificou a existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa entre a pratica de
atividade fisica e a satisfacdo com a imagem corporal, sendo que os jovens pouco ativos
(que ndo praticam atividade fisica, ou praticam apenas um dia por semana) estdo mais
insatisfeitos com o seu corpo em comparacdo com os individuos muito ativos (que

praticam desporto quatro ou mais vezes por semana).

Por fim, na investigacdo desenvolvida por Mendes (2016), que incorporou 104
sujeitos com idades entre os 16 e os 21 anos, concluiu-se que apesar de ndo terem sido
verificadas diferencgas estatisticamente significativas ao nivel da satisfagdo com a
imagem corporal em fun¢do da pratica de exercicio fisico, ¢ possivel aferir que a
percentagem de individuos satisfeitos com a sua imagem corporal ¢ superior nos
sujeitos que praticam exercicio fisico, comparativamente com os individuos que nao

praticam desporto.

Em sintese, ¢ possivel afirmar que os rapazes tendem a evidenciar uma maior
satisfacdo com o corpo, denotando-se igualmente que ndo existe conformidade
relativamente aos estudos acerca da satisfacdo com a imagem corporal e a idade, e a
respeito da satisfagdo com a imagem corporal e a localidade de residéncia. Ressalta-se
ainda que na maioria dos casos, os jovens que frequentam anos de escolaridade
inferiores, demonstram uma maior satisfacdo com o seu corpo. Por ultimo, os estudos
permitem constatar que a pratica de exercicio fisico tem um efeito positivo no que diz

respeito a satisfacdo com a imagem corporal dos adolescentes.
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3.3. A relacio entre a autoestima e a satisfacido com a imagem corporal

Anastacio e Carvalho (2006) com o intuito de verificarem qual a relagdo
existente entre a autoestima e a satisfagdo com a imagem corporal desenvolveram um
estudo composto por 408 adolescentes com uma média de idades de 15,57 anos. Os
resultados obtidos permitem aferir a existéncia de uma relagdo estatisticamente
significativa e positiva entre a autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal, o que
significa que & medida que a autoestima aumenta, a satisfacdo com a imagem corporal
também aumenta, ou vice-versa.

Carvalho e Carquejo (2004) também realizaram um estudo constituido por 50
adolescentes com idades compreendidas entre os 14 e¢ os 17 anos. Concluiu-se que
existe uma relacdo significativa entre a satisfagdo com a imagem corporal ¢ a
autoestima, na medida em que surge um aumento ou diminui¢cdo de uma das variaveis,

em func¢do da outra.

No estudo desenvolvido por Anastacio (2012), que engloba 188 adolescentes
com idades compreendidas entre os 13 os 17 anos constatou-se a existéncia de uma
relagdo extremamente significativa e positiva entre a autoestima e a satisfagdo com a
imagem corporal. Estes resultados indicam que a medida que uma das variaveis
aumenta, a outra também aumenta, ou seja, quanto maiores os niveis de autoestima,

maiores os niveis de satisfacdo com a imagem corporal, ou vice-versa.

Por outro lado, a investigagdo realizada por Araujo (2001) ndo corrobora os
resultados descritos anteriormente. Este estudo incorpora 76 raparigas com idades
compreendidas entre os 10 e os 17 anos, e apds analisar a relagdo entre a satisfacdo com
a imagem corporal e a autoestima das jovens constatou a existéncia de uma relagdo
estatisticamente significativa, porém negativa. Assim sendo, os dados obtidos permitem
aferir que as adolescentes que estdo mais satisfeitas com a sua imagem corporal,

apresentam niveis mais baixos de autoestima e vice-versa.

Resumidamente, afirma-se que na maioria dos estudos efetuados se constatou a
existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa e positiva entre a autoestima e a
satisfacdo com a imagem corporal. Estes resultados sugerem que a medida que uma das
variaveis aumenta, a outra também aumenta, ou seja, quanto maiores os niveis de

autoestima, maiores os niveis de satisfacdo com a imagem corporal, ou vice-versa.
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Por ultimo ¢ de bastante pertinéncia frisar que nao foram apresentados estudos
relacionando quer a autoestima, quer a satisfacdo com a imagem corporal com a Covid-
19, tendo em considerac¢do que a literatura ndo se foca especificamente nestas variaveis,
sendo, na maioria dos estudos, dado principal énfase a outros construtos que nao sao do
interesse desta investigacao. Para além do mais, seria necessario que o foco se centrasse
na comparagdo dos construtos em dois momentos temporais (perce¢ao antes da Covid-

19 e p6s-Covid-19), o que ndo acontece, viabilizando a pertinéncia do presente estudo.
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4. Metodologia

A fase metodolédgica alude-se ao conjunto dos meios e das atividades proprias
para verificar hipdteses ou para responder as questdes de investigagdo formuladas no
decorrer da fase conceptual. Assim sendo, o desenho de investigacdo, os objetivos
gerais e especificos, as hipoteses, as questdes de investigacdo, a caracterizacdo da
amostragem, os instrumentos, os procedimentos e a descricdo da amostra do presente

estudo inserem-se na fase metodologica.

4.1. Desenho de investigacio

Nesta investigacdo foi utilizado um desenho de investigacdo correlacional -
preditivo, com uma abordagem quantitativa e do tipo transversal. O método de
investigacdo quantitativa procura, essencialmente, explicar e predizer um acontecimento
pela medida das varidveis e pela analise de dados numéricos. De acordo com este
método, os resultados numéricos sdo passiveis de serem generalizados a outras
populagdes ou contextos, considerando o seu carater controlavel e previsivel (Burns &
Grove, 2001).

A investigagdo correlacional preditiva, viabilizou a selegdo das varidveis que
fizeram parte do estudo e a analise das relagcdes existentes entre as mesmas. Para além
disso, também possibilitou a especificagdo da amplitude destas relagdes através das

analises estatisticas de correlagao.

Por fim, trata-se de um estudo de natureza transversal, uma vez que foi medida a
frequéncia de apari¢gdo de um acontecimento numa populagdo, num Uinico momento da

investigacao (Fortin et al., 2009).

4.2. Objetivos gerais e especificos

Para o desenvolvimento do estudo foram delineados diversos objetivos. O
objetivo geral desta investigag¢do, consistiu em determinar qual o impacto da Covid-19
na autoestima e na satisfagdo com a imagem corporal em adolescentes portugueses, bem
como caracterizar a amostra tendo em conta as varidveis principais € as suas
caracteristicas sociodemograficas. Relativamente aos objetivos especificos pretendeu-se
verificar as diferengas existentes ao nivel da autoestima dos adolescentes tendo em
conta o género, o ano de escolaridade, o curso frequentado e a pratica de exercicio
fisico. Pretendeu-se igualmente detetar as diferencas existentes ao nivel da satisfagdo
com a imagem corporal dos adolescentes considerando o género, a idade, o ano de

escolaridade, a localidade de residéncia e a pratica de exercicio fisico. Por ultimo,
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procurou-se verificar se existe relagdo entre a autoestima e a satisfacdo com a imagem
corporal dos adolescentes.

Considera-se ainda pertinente destacar que as varidveis principais deste estudo
sdo: a autoestima e a satisfagdlo com a imagem corporal; e as variaveis
sociodemograficas existentes sdo: o género, a idade (12, 13, 14, 15, 16, 17 ou 18 anos),
0 ano de escolaridade (7°, 8°, 9°, 10°, 11° ou 12° ano), o curso (Artes Visuais, Ciéncias e
Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas ou Linguas e Humanidades), a localidade de
residéncia (area predominantemente rural, area predominantemente urbana ou area
mediamente urbana), a pratica de exercicio fisico (sim ou ndo), o tempo de pratica de
exercicio fisico (pratica pouco - menos de 3h ou 3h; ou pratica muito - acima de 3h), a
infegcdo por Covid-19 (sim ou ndo) e a existéncia de sequelas decorrentes da infe¢do por

Covid-19 (sim ou nao).

4.3. Hipoteses
As hipdteses sdo recursos indispensdveis para o desenvolvimento do
conhecimento cientifico, considerando que estas podem ser testadas e a sua veracidade

podera ser comprovada, ou nao.

Atendendo a revisdo da literatura realizada, foram delineadas as seguintes

hipoteses de investigacao:

Hi: Espera-se que os rapazes apresentem uma autoestima mais elevada do que as
raparigas (Carvalho & Carquejo, 2004; Fernandes, 2012; Fernandes et al., 2017,
Ingo6lfsdottir, 2017; Ramos, 2017; Romano et al., 2007; Rosa, 2016; Silva, 2018;
Zamani et al., 2017).

Hb». A autoestima varia em funcao do ano de escolaridade dos adolescentes (Abedelhafiz

et al., 2012; Anastacio & Carvalho, 2006; Rafei, 2009).

Hs: A autoestima nao varia em funcdo do curso frequentado (Azevedo, 2005; Dias,

2013).

Ha. Espera-se que os adolescentes que praticam exercicio fisico apresentem niveis de
autoestima superiores, comparativamente com os jovens que ndo praticam desporto

(Carvalho & Carquejo, 2004; Rosa, 2016; Ucan & Caglayan, 2012).
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Hs: Espera-se que os rapazes apresentem valores mais elevados de satisfacdo com a
imagem corporal comparativamente com as raparigas (Carvalho & Carquejo, 2004;

Fernandes, 2014; Raposo et al., 2014; Silva, 2016).

Hs: A satisfagdo com a imagem corporal varia em fungdo da idade dos adolescentes

(Anastacio & Carvalho, 2006; Gatti et al., 2014; Veloso, 2003).

H7: A satisfagdo com a imagem corporal varia em func¢ao do ano de escolaridade dos

adolescentes (Anastacio & Carvalho, 2006; Gupta, 2012; Henriques, 2009).

Hsg: A satisfagdo com a imagem corporal varia em fun¢do da localidade de residéncia

dos adolescentes (Petroski et al., 2012; Raposo et al., 2014).

Ho: Espera-se que os adolescentes que praticam exercicio fisico apresentem valores
mais elevados de satisfacdo com a sua imagem corporal, comparativamente com o0s
adolescentes que nao praticam exercicio fisico (Carvalho & Carquejo, 2004; Oliveira,

2007; Raposo et al., 2014).

Hio: Existe uma relacdo entre a autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal dos
adolescentes (Anastacio, 2012; Anastacio & Carvalho, 2006; Araujo, 2001; Carvalho &
Carquejo, 2004).

4.4. Questoes de investigacio

Apesar de algumas das varidveis ndo serem sustentadas pela literatura, sdo do
mesmo modo consideradas pertinentes para o desenrolar deste estudo, dada a sua
natureza. A nova pandemia denominada coronavirus 2019 (Covid-19) representou uma
ameaca significativa ao sistema de satde global em todo o mundo. Como declara o
relatorio das Nagdes Unidas, embora a crise da Covid-19 seja, em primeira instancia,
uma crise de saude fisica, ela também tem as sementes de uma grande crise de saude
mental, se ndo forem tomadas medidas (Na¢des Unidas, 2020). Considerando que esta
problematica ¢ um fendmeno recente, torna-se mais limitado aceder a estudos que se
foquem especificamente no impacto que a Covid-19 teve ao nivel da autoestima e da
satisfacdo com a imagem corporal em adolescentes, dado que pressupde a existéncia de
comparac¢do a dois momentos temporais (percecao antes da Covid-19 e p6s-Covid-19),
pelo que se revela pertinente executar uma investigacdo com o proposito de entender as

repercussoes da pandemia ao nivel dos construtos ja mencionados.
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As preocupacdes globais da Covid-19 nao se centram apenas na fase da doenca
aguda e das suas consequéncias imediatas, mas também nas eventuais sequelas a médio
e a longo prazo, bem como o risco de cronicidade de alguns sintomas, em particular na
populagdo jovem. A literatura aponta para a existéncia de sequelas ao nivel respiratério
e ao nivel cardiaco para os individuos (Moura et al., 2021), para além do extremo
cansaco evidenciado por alguns dos sujeitos que foram infetados, o que podera
despoletar diversas alteracdes na rotina do individuo, limitando algumas das tarefas que
anteriormente seriam executadas sem qualquer esforco. Neste tipo de situagdes, 0s
adolescentes podem ndo conseguir consolidar o conjunto de modificacdes que
ocorreram na sua vida, trazendo prejuizos ao nivel da sua autoestima e da satisfacio

com a sua imagem corporal.

Para além do mais, evidenciou-se que durante o periodo de isolamento social
ocorreu um decréscimo dos niveis de atividade fisica e desregulagdo dos padrdes de
sono, muitas vezes associados a um maior tempo de exposicao a ecras, alimentacao
menos variada e com produtos menos frescos, contribuindo para o potencial aumento da
obesidade e consequentemente para a diminui¢do da autoestima, bem como da

satisfacao com o proprio corpo (Reis et al., 2021).

Posto isto, seguem-se as questdes de investigagdo delimitadas para a presente

investigacgao.
Qi: A autoestima dos adolescentes sofreu modificacdes na Covid-19?

Q2: A satisfagdo com a imagem corporal dos adolescentes sofreu modificagdes na

Covid-19?

4.5. Caracterizacdo da amostragem

Para a execugdo do presente estudo, foi selecionada uma amostra nao-
probabilistica acidental ou de conveniéncia. Esta ¢ constituida por individuos facilmente
acessiveis e que respondem a critérios de inclusdo precisos. Assim sendo, este ¢ um tipo
de amostragem que ndo concerne a todos os elementos da populagdo a mesma
probabilidade de fazer parte da amostra, pelo que ndo ¢ um tipo de amostragem
representativo da populacao, permitindo apenas fazer inferéncias e ndo generalizagdes

(Fortin et al., 2009).
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Os critérios de inclusdo para a participagao nesta investigagao foram: ter idade

compreendida entre os 12 e os 18 anos e frequentar o 7°, 8°, 9°, 10°, 11° ou 12° ano.

4.6. Instrumentos

Tendo em consideragdo as necessidades do estudo, foram selecionados alguns
instrumentos a fim de recolher dados e obter resultados. Posto isto, segue-se abaixo a
caracterizacdo do questionario sociodemografico e dos dois instrumentos que foram

utilizados para a recolha de dados.

4.6.1. Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico foi produzido com o intuito de obter dados
acerca dos participantes ¢ assim tornar exequivel a caracterizagdo da amostra. Neste
sentido, o questionario incorpora informagdes relativas a identificagdo do adolescente [0
género, a idade, o ano de escolaridade, o curso frequentado (s6 para alunos do ensino
secundario) e a localidade de residéncia]. Para além disso, possibilita a obtencao de
dados referentes a situacao atual desportiva dos jovens, nomeadamente se estes praticam
desporto nos seus tempos livres, qual o desporto que praticam e o nimero de horas por
semana que o praticam. Por Ultimo, os adolescentes foram solicitados a responder a
algumas questdes alusivas a Covid-19, mais especificamente, se contrairam este virus,
se tiveram sequelas, e, por conseguinte, se a resposta fosse “sim”, eram solicitados a

indicar quais foram essas sequelas (Anexo 2 e Anexo 3).

4.6.2. Escala de autoestima de Rosenberg (Santos & Maia, 2003) - (RSES)

O principal objetivo desta escala centra-se em avaliar a autoestima global dos
adolescentes (Santos & Maia, 2003). Esta ¢ caracterizada pelo reduzido numero de
itens, pela simplicidade da linguagem utilizada e pela facilidade e brevidade de
aplicagdo e de cotacdo, o que contribuiu para a sua popularidade na investigagcdo
psicoldgica, tendo-se tornado na escala de avaliagdo da autoestima global mais utilizada

(Santos & Maia, 2003).

Este questionario de autorrelato ¢ constituido por dez itens, 5 formulados
positivamente e 5 formulados negativamente, avaliados por meio de uma escala tipo
Likert, com 4 opg¢des de resposta. Os itens com orientagdo positiva (1, 3, 4, 7 e 10), sdao
cotados da seguinte forma: 1 = Discordo fortemente; 2 = Discordo; 3 = Concordo; 4 =

Concordo fortemente; e os itens de orientacdo negativa (2, 5, 6, 8 ¢ 9) sdo cotados de
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forma invertida: 1 = Concordo fortemente; 2 = Concordo; 3 = Discordo; 4 = Discordo

fortemente.

Apo6s as devidas inversdes, o resultado total da escala, que representa os niveis
de autoestima global, ¢ obtido através da soma de todos os resultados referentes a cada
item, podendo os valores variar entre os 10 e os 40 pontos. Assim sendo, os resultados
mais elevados simbolizam niveis mais elevados de autoestima, € os mais baixos
representam niveis inferiores de autoestima. De forma mais especifica, “Uma
autoestima elevada, tal como é avaliada pela RSES, indica que os individuos se
consideram pessoas de valor, respeitadores de si proprios por aquilo que sdo, ndao se
sentindo, necessariamente, superiores aos outros. Uma baixa autoestima, pelo
contrario, traduz uma desvalorizagdo, insatisfagdo e falta de respeito dos individuos

relativamente a si proprios” (Santos & Maia, 2003, p. 254).

Tendo em consideragdo a investigacdo desenvolvida por Maia e Santos (2003)
constata-se que os niveis de consisténcia interna sdo bastante aceitaveis, apresentando
valores de alpha de cronhbach entre .84 e .92. Importa ainda referir que a analise
confirmatoria efetuada pelos mesmos autores sugere que esta escala avalia um
constructo unidimensional, sendo que os resultados obtidos nesse estudo sustentam a

validade e a fidelidade dos resultados obtidos com a escala (Anexo 4 e Anexo 5).

De forma a avaliar as qualidades psicométricas da RSES na amostra em estudo,
calculou-se o indice de consisténcia interna através do alpha de Cronbach. Verificou-se
um valor de .88 para o periodo remetente ao antes da Covid-19 (perce¢@o) e um valor de
91 para a escala total referente ao pds-Covid-19, valores esses que revelam uma

consisténcia interna excelente.

4.6.3. Questionario de satisfacio com a imagem corporal (Abrantes, 1998) - (BISQ)
Para a execucdo do presente estudo foi utilizado o questionario “Body Image
Satisfaction Questionnaire”, considerando que este tem como principal objetivo avaliar

a satisfacdo com a imagem corporal.

Este instrumento incorpora vinte e dois itens, cada um alusivo a cada uma das
partes do corpo (cabelo, olhos, coxas, nadegas, barriga, entre outros). Para cada item o
sujeito pode selecionar uma das cinco opg¢des de resposta: 1 - Nao gosto nada e
desejaria ser diferente; 2 - Ndo gosto, mas tolero; 3 - E-me indiferente; 4 - Estou

satisfeito (a) 5 - Considero-me favorecido (a). O indice de satisfacdo com a imagem
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corporal ¢ obtido através da soma dos vinte e dois itens, podendo os valores variar entre
os 22 e os 110 pontos, sendo que quanto mais elevado for o valor final obtido, maiores

sdo os indices de satisfacdo com a imagem corporal que o sujeito possui.

Neste estudo foi utilizada uma versdo para investigagdo, traduzida e adaptada
para a populagdo portuguesa por Abrantes (1998). O questionario apresenta uma
excelente fiabilidade (o = .92), relativamente a consisténcia interna (Anexo 6 ¢ Anexo

7).

Com o intuito de avaliar as qualidades psicométricas da BISQ na amostra em
estudo, calculou-se o indice de consisténcia interna através do alpha de Cronbach.
Aferiu-se a existéncia de um valor de .91 para o periodo remetente ao antes da Covid-19
(percegdo) e um valor de .93 para a escala total referente ao pos-Covid-19, valores esses

que revelam uma consisténcia interna excelente.

4.7. Procedimentos

Primeiramente ¢ de ressaltar que ao longo da execugdo do presente estudo,
considerou-se o cronograma estabelecido previamente, de modo a cumprir as tarefas
propostas (Anexo 1). Para a realiza¢do desta investigagdo, foi primeiramente solicitado
aos autores dos instrumentos selecionados, a autorizagdo para a utilizagdo desses
mesmos instrumentos, tendo sido concedida aprovacdo por parte de ambos para
prosseguir com o estudo. Posteriormente foi também pedida autorizacdo a Direcdo
Geral da Educagdo para a aplicacdo de inquéritos em meio escolar, tendo sido
igualmente obtida uma resposta favoravel. Em seguida foi solicitada a autorizacdo aos
diretores das instituigdes de ensino selecionadas para a recolha de dados (Anexo 8 e
Anexo 9). Apos o consentimento por parte dos mesmos, procedeu-se a articulacdo com
alguns dos professores para tornar possivel o processo de recolha de dados.
Inicialmente foi concedido aos alunos um documento informativo acerca do estudo e
dos seus objetivos (Anexo 10), bem como um pedido de autorizacdo para os respetivos
encarregados de educagdo dos alunos com idades entre os 12 € os 17 anos (Anexo 11 e
Anexo 12). Depois das autorizacdes serem cedidas, acordou-se quer com os professores,
quer com os alunos, qual o dia em que a aplicacdo de questiondrios iria decorrer, tendo

tudo decorrido da forma planeada.

Este estudo incorporou o questiondrio sociodemografico, bem como o0s

instrumentos referidos anteriormente: Escala de autoestima de Rosenberg (Santos &
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Maia, 2003) e Questiondrio de satisfagdo com a imagem corporal (Abrantes, 1998).
Ressalta-se que cada aluno teve de responder duas vezes a cada instrumento, atendendo
a perce¢do daquilo que o proprio considerava sentir antes da Covid -19 e aquilo que
sentia, a data, no pds-Covid-19. E de extrema importancia salientar que os jovens
esclareceram todas as suas duvidas e que lhes foi garantida total confidencialidade e

anonimato.

Ap6s o seu preenchimento, que durou cerca de 25 minutos, os dados foram
recolhidos, codificados e introduzidos no programa IBM SPSS Statistics versao 25 para
tratamento estatistico. Por fim, destaca-se que antes da analise estatistica dos dados, foi
calculada a normalidade da amostra com o intuito de perceber se os pressupostos da
Normalidade e Homogeneidade de Variancias se confirmavam ou ndo. Atendendo aos
resultados obtidos, foram selecionados os testes paramétricos ou ndo paramétricos mais

adequados para proceder a analise das variaveis.

4.8. Descricao da amostra
A amostra foi constituida por 311 adolescentes de entre os quais 202 sdo do
género feminino e 109 do género masculino. As idades variam entre os 12 e os 18 anos,

sendo a média de idades de 14.55 (DP =1.88).

Relativamente ao ano de escolaridade dos jovens, este diverge entre o 7° ano € o
12° ano (Man = 9° ano). No que toca ao curso frequentado, constata-se que a maioria dos
sujeitos se encontra no 3° ciclo (n = 160, 51.8 %), pelo que ainda ndo frequentam
nenhum curso, porém dos jovens que frequentam o ensino secundario, 41 encontram-se
no curso de Ciéncias e Tecnologias, 37 no curso de Ciéncias Socioeconémicas, 42 no

curso de Artes Visuais e 29 no curso de Linguas e Humanidades.

De entre todos os participantes, a maior parte reside numa area
predominantemente urbana (n = 200, 69.7 %) e nao pratica desporto nos seus tempos
livres (n = 158, 51.3%). Dos adolescentes que praticam desporto, a generalidade pratica

muito (acima de 3h) (n =72, 24.1%).

No que concerne a infecdo por Covid-19, a maioria dos adolescentes nao foram
infetados (n= 258, 86.3%). Dos sujeitos infetados, 31 ndo tiveram sequelas (10.4%)
(Tabela 1).



Tabela 1

Estatisticas descritivas da amostra
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Variavel Grupo Frequéncia Percentagem
Género Feminino 202 65.0

Masculino 109 35.0
Idade 12 anos 60 19.3

13 anos 49 15.8

14 anos 45 14.5

15 anos 51 16.4

16 anos 50 16.1

17 anos 36 11.6

18 anos 20 6.4
Ano de escolaridade  7° ano 61 19.7

8° ano 46 14.8

9° ano 53 17.1

10° ano 56 18.1

11° ano 49 15.8

12° ano 45 14.5
Curso Ciéncias e

Tecnologias 41 133

Ciéncias

Socioecondémicas 37 12.0

Artes Visuais 42 13.6

Linguas e

Humanidades 29 9.4
Localidade de Area
residéncia predominantemente

urbana 200 69.7

Area mediamente

urbana 86 30.0

Area

predominantemente

rural 1 0.3
Desporto nos Sim 150 48.7
tempos livres Nao 158 51.3
Horas por semana Pratica pouco

(menos de 3h ou

3h) 69 23.1

Pratica muito

(acima de 3h) 72 24.1
Infe¢do por Covid-  Sim 41 13.7
19 Nao 258 86.3
Se sim, sequelas ou  Nao teve sequelas 31 10.4
nao Teve sequelas 9 3
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5. Apresentac¢ao e Discussiao dos Resultados

Para proceder a analise dos dados recorreu-se ao programa estatistico IBM SPSS
Statistics 28. Nos pontos abaixo descritos serdo apresentados os resultados dos varios
testes utilizados para responder as hipoteses e as questdes de investigagdo do estudo,

bem como a discussdo dos mesmos.

Numa primeira fase sdo considerados os resultados da variacdo da autoestima
(pré e pos-Covid-19) em funcao das variaveis sociodemograficas. Segue-se a discussao
da relacdo entre a satisfagdo com a imagem corporal (pré e pds-Covid-19) em fungdo

das variaveis sociodemograficas.

Posteriormente, serdo ainda expostas a relagdo entre a autoestima ¢ a satisfagao
com a imagem corporal (pré e p6s-Covid-19). Sera também aqui apresentada, em ultimo
lugar, a discussdo das questdes de investigagdo referentes a relagdo entre a autoestima
(pré e pos-Covid-19), finalizando com a discussdo da satisfagdo com a imagem corporal

(pré e pos-Covid-19).

5.1. Descricio da autoestima e da satisfacio com a imagem corporal

Relativamente a caracterizagdo da amostra em fungdo da autoestima, a
pontuacdo média do questionario relativo a percecdo da autoestima antes da Covid-19
apresenta-se acima da média (M = 28.16, DP = 5.37), atendendo aos valores minimos
(min = 10) e aos valores maximos (méax = 40) possiveis do instrumento. No que diz
respeito a autoestima pds-Covid-19 apesar dos valores terem diminuido, encontram-se
igualmente acima da média (M = 27.46, DP = 6.55), tendo em conta mais uma vez os

valores minimos € maximos expostos anteriormente.

No que toca a satisfagdo com a imagem corporal, tendo em conta os valores
minimos (min = 22) e os valores maximos (max = 110), evidencia-se que, quer a
percecao da satisfacdo com a imagem corporal antes da Covid-19 (M = 75.46, DP =
14.83) quer a satisfagdo com a imagem corporal pds-Covid-19 (M = 76.18, DP = 17.08)
revelam valores acima da média (Tabela 2). Todavia, verifica-se um aumento da
satisfacdo com a imagem corporal no p6s-Covis-19. Levando em conta que o presente
questionario permite a avaliagdo individual dos diferentes constituintes corporais, os
valores referentes a média e ao desvio padrdo encontram-se patentes em anexo (Anexo

13).
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Tabela 2

Descrigdo das variaveis principais do estudo

Variaveis Média Desvio Padrao
Autoestima antes da Covid-19 (perce¢o) 28.16 5.37
Autoestima p6s-Covid-19 27.46 6.55
Satisfacdo com a imagem corporal antes 75.46 14.83
da Covid-19 (perce¢ao)
Satisfacdo com a imagem corporal pds- 76.18 17.08

Covid-19

5.2. Autoestima e o género

Atendendo a primeira hipotese do presente estudo “Espera-se que os rapazes
apresentem uma autoestima mais elevada do que as raparigas”, procedeu-se a
verificagdo das diferengas da autoestima em func¢do do género dos adolescentes. Assim
como foi mencionado anteriormente, uma vez que se confirmaram os pressupostos da
Normalidade ¢ Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), utilizou-se o teste

paramétrico ¢ de Student para efetuar a comparacao de dois grupos independentes.

A hipodtese nao foi confirmada, dado que ndo foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas considerando o género no que concerne a percecdo da
autoestima antes da Covid-19 (p = .097) (Tabela 3) e a autoestima p6s-Covid-19 (p =
.279) (Tabela 3.1). Isto significa que os adolescentes da amostra ndo demonstram
diferengas em fun¢do do género, quando se trata da perce¢do da autoestima (antes da

Covid-19) e da autoestima pos-Covid-19.

Tabela 3

Percec¢do da Autoestima (antes da Covid-19) e género

Masculino Feminino Significancia Estatistica
(n=107) (n =198)
M DP M DP t gl p
Percecao da
Autoestima
(antes da 30.785 4.493 26.748 5.274 6.711 303 .097
Covid-19)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrao; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p <0.01 **
= muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Contudo, pode observar-se que os rapazes percecionam um nivel mais elevado
de autoestima (antes da Covid-19) do que as raparigas ¢ no p6s-Covid-19 também

apresentam valores superiores as raparigas ao nivel da autoestima.

Tabela 3.1

Autoestima (pos-Covid-19) e género

Masculino Feminino Significancia Estatistica
(n=107) (n=194)
M DP M DP t gl p

Autoestima
(pés-Covid- 30.692 5.949 25.670 6.184 6.834 299 279
19)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 **
= muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

Importa salientar que apesar da inexisténcia de diferencas significativas entre as
variaveis, os resultados patenteados vao ao encontro da literatura ao serem evidenciados
niveis superiores de autoestima entre os rapazes em relagdo as raparigas, o que também
se verificou no estudo realizado por Silva (2018), Fernandes e colaboradores (2017),
Ingo6lfsdottir (2017), Ramos (2017), Zamani e colaboradores (2017), Rosa (2016),
Fernandes (2012), Romano e colaboradores (2007) e Carvalho e Carquejo (2004).

Atualmente verifica-se que quer os rapazes, quer as raparigas, sdo assombrados
pelo culto do corpo perfeito, que se caracteriza pela preocupacdo exacerbada com o
modelo do seu corpo. Neste sentido, procuram aproximar-se dos padrdes de beleza a
que sdo expostos pelos media, sendo que ao ndo conseguirem obter os resultados que

desejam ficam frustrados e com a autoestima fragilizada.

Para além disso, numa €poca em que as redes sociais assumem cada vez mais
importancia no dia-a-dia dos jovens, estes sdo confrontados com as ‘“vidas perfeitas”
que muitas das vezes se quer transparecer, criando uma ilusdo daquilo que na realidade
ndo existe, mas que pode igualmente debilitar os adolescentes, que sdo expostos a

vidas/contextos que ndo conseguem replicar.

Posto isto, acredita-se que a inexisténcia de diferencas significativas ao nivel da
autoestima, tendo em consideracdo o género dos jovens, € o resultado das pressdes

sociais a que tanto as raparigas como 0s rapazes sao expostos.
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5.3. Autoestima e 0 ano de escolaridade

Tendo em consideragdo a segunda hipotese deste estudo “A autoestima varia em
funcdo do ano de escolaridade dos adolescentes” e visto que se confirmaram os
pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), aplicou-se o
teste de associacdo Pearson para perceber qual a relacdo existente entre as duas
variaveis.

Os resultados expostos na tabela (Tabela 4) demonstram que existe uma relagdo
significativa e negativa entre a percecao da autoestima antes da Covid-19 e o ano de
escolaridade dos jovens (r = -.218, p = <.001), isto ¢ quanto maior o ano de

escolaridade, mais baixa a perce¢ao de autoestima dos adolescentes.

Tabela 4

Percegdo da Autoestima (antes da Covid-19) e ano de escolaridade

Percecao da Autoestima
(antes da Covid-19)

r -218
Ano de escolaridade p < 00]%**
N 304

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** = extremamente
significativo; N = amostra;

De forma a perceber, quais as diferencas evidenciadas ao nivel da percecao da
autoestima antes da Covid-19 tendo em considerag@o o ano de escolaridade frequentado
por parte dos jovens, utilizou-se o teste ANOVA. Atestou-se a existéncia de diferencas
significativas entre a perce¢do da autoestima antes da Covid-19 e o ano de escolaridade
dos jovens (F = 4.937, p = <.001), sendo que a pontuagdo média mais alta encontrada
foi nos estudantes que frequentam o 8° ano de escolaridade (M = 30.111, DP = 4.667) e
a pontuagdo média mais baixa encontrada foi nos jovens que frequentam o 11° ano de

escolaridade (M = 26.396, DP = 6.063) (Tabela 4.1).
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Tabela 4.1

Percecdo da Autoestima (antes da Covid-19) e ano de escolaridade

7° ano 8ano  9%ano 10° 11° 12° ANOVA

(n=59) @m=45) (n= ano ano ano
53) (n= (n= (n=
55) 48) 44)
M (DP) M (DP) M M M M F P

(Op) (DOP) (DP)  (DP)

Percecdo da  29.932  30.111 28264 26473 26396 27.841 4.937 <001
Autoestima  (5.349)  (4.667) (4.583) (5.402) (6.063) (4.927) ok

(antes da
Covid-19)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; f = Teste Anova p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

Por outro lado, verificou-se que nao existe uma relacdo estatisticamente

significativa entre a autoestima pds-Covid-19 e o ano de escolaridade dos adolescentes

(p=.267) (Tabela 4.2).

Face aos resultados expostos, a segunda hipdtese deste estudo foi parcialmente
confirmada dado que, os resultados divergem nos dois momentos temporais, existindo
resultados significativos no pré-Covid-19 e resultados nao significativos no pos-Covid-

19.

Tabela 4.2

Autoestima (pos-Covid-19) e ano de escolaridade

Autoestima (pds-Covid-

19)

r .064

Ano de escolaridade p 267
N 300

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** = extremamente
significativo; N = amostra;

Os resultados evidenciados na presente investigagdo divergem das conclusdes
aferidas por Anastacio e Carvalho (2006), onde se verifica que sdo os alunos do 7° ano a
ostentar uma autoestima significativamente mais baixa do que os estudantes que
frequentam o 9° ano, o 11° ano e o 12° ano. Por sua vez, neste estudo sdo os alunos do 7°
ano a apresentar uma percegao de autoestima antes da Covid-19 significativamente mais

elevada do que os alunos do 9° ano, 10° ano, 11° ano e 12° ano.
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Para além disso, diverge também do estudo levado a cabo por Rafei (2009) que
afirma serem os alunos do 11° ano a expor os niveis mais elevados de autoestima e os
estudantes do 10° ano a evidenciar os niveis mais reduzidos de autoestima, o que nao
acontece na presente investigacao, sendo que sao os estudantes do 8° ano a apresentar a
pontuacdo média mais elevada ao nivel da perce¢do de autoestima e os jovens que

frequentam o 11° ano de escolaridade a revelar a pontuacdo média mais baixa.

No estudo efetuado por Abedalhafiz e colaboradores (2012), sdo os jovens do 9°
ano a patentear uma autoestima mais elevada e os alunos do 8° ano a exibir uma
autoestima mais baixa, o que demonstra mais uma vez inconformidade com a presente
investigagdo, onde sdo os adolescentes que frequentam o 8° ano a apresentar a perce¢ao

de autoestima antes da Covid-19 mais elevada.

Por ultimo, na investigacdo realizada por Peixoto (2003), apesar de ndo se
verificar a existéncia de uma relagdo significativa, foram os alunos do 9° ano a
demonstrar niveis de autoestima mais elevados do que os estudantes do 7° ano e 11°
ano, contrariando parcialmente os resultados deste estudo, uma vez que apesar dos
alunos do 9° ostentarem uma perce¢do de autoestima antes da Covid-19 mais elevada do

que os estudantes do 11° ano, 0 mesmo nao acontece no que toca aos alunos do 7° ano.

Em suma, a literatura mostra-nos diferencas ao nivel da autoestima em funcao
do ano de escolaridade, sendo que na maioria dos casos sdo os jovens que frequentam
anos de escolaridade inferiores a evidenciar niveis de autoestima inferiores e os
adolescentes a frequentar anos de escolaridade superiores a demonstrarem niveis de

autoestima superiores.

No presente estudo acontece precisamente o contrario, sendo os alunos do 3°
ciclo a revelarem uma perce¢do de autoestima antes da Covid-19 mais elevada do que
os aluno do ensino secundario. Apesar destes dados se remeterem para a percecao dos
jovens antes da Covid-19, e ndo a autoestima no pos-Covid-19, existem outras hipdteses

explicativas para a divergéncia dos resultados.

O facto das exigéncias e a responsabilidade se intensificarem a medida que o ano
de escolaridade aumenta, pode explicar a diminui¢ao dos niveis de autoestima entre os
alunos que frequentam anos de escolaridade superiores. A aproximacdo ao ensino
superior tras consigo receios, diividas e insegurangas que impactam a autoestima dos

adolescentes.
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No que tange a inexisténcia de uma relacao significativa entre a autoestima pos-
Covid-19 e o ano de escolaridade, este pode ser o resultado do impacto fisico e
psicolégico decorrente da Covid-19, que englobou todos os adolescentes e, por isso
mesmo, ndo se verificarem niveis de autoestima tdo diferenciados entre anos de

escolaridade.

5.4. Autoestima e o curso

Considerando a terceira hipotese deste estudo “A autoestima ndo varia em
funcdo do curso frequentado” e dado que se confirmaram os pressupostos da
Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), empregou-se o teste ANOVA
para analisar as diferencas evidenciadas ao nivel da autoestima em func¢do do curso
frequentado pelos jovens.

Constatou-se a existéncia de diferengas significativas entre a percecdo da
autoestima antes da Covid-19 e o curso dos adolescentes (F = 7.230, p = <.001), sendo
que a pontuacao mais alta encontrada foi nos alunos que frequentam o curso de Ciéncias
e Tecnologias (M = 28.487, DP = 5.656), ao passo que a pontuacdo média mais baixa
encontrada foi nos jovens que estudam Artes Visuais (M = 25.095, DP = 5.467) (Tabela
5).

Recorrendo ao teste de Gabriel, no que toca a percecdo da autoestima antes da
Covid-19, verifica-se uma diferenca estatisticamente significativa entre os alunos de

Artes Visuais e os alunos de Ciéncias e Tecnologias (DM = 3.392, P = .032).

Tabela 5

Percegdo da Autoestima (antes da Covid-19) e curso

AV CT CS LH ANOVA
m=42) (=39 (=37 (n=28)
M@DP) M®OP) M(DP) M (DP) F P

Percecdo da 25.095 28.487 27.676 26.179 7230  <.001%***
Autoestima  (5.467) (5.656) (5.011) (5.214)

(antes da

Covid-19)

Legenda: AV = Artes Visuais; CT = Ciéncias e Tecnologias; CS = Ciéncias
Socioecondémicas; LH = Linguas ¢ Humanidades; n = amostra; M = média; DP = desvio
padrdo; f = Teste Anova p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo

Relativamente a autoestima p6s-Covid-19 (p = .380) ndo foram encontradas

diferengas estatisticamente significativas em fun¢do do curso (Tabela 5.1).
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Perante os dados expostos anteriormente, conclui-se que a terceira hipdtese
deste estudo foi parcialmente confirmada, uma vez que apesar de ndo existirem
diferencas significativas no pds-Covid-19, existem diferengas significativas ao nivel da

percecao da autoestima antes da Covid-19 considerando o curso.

Tabela 5.1

Autoestima (pos-Covid-19) e curso

AV CT CS LH ANOVA
(n=40) (n=40) (n=36) (n=28)
M((DP) M(DP) M(DP) M (DP) F P
Autoestima 25.800 28275 28472 27929  1.052 380
(pos- (7.230)  (7.060)  (5.695) (5.919)

Covid-19)

Legenda: AV = Artes Visuais; CT = Ciéncias e Tecnologias; CS = Ciéncias
Socioecondémicas; LH = Linguas ¢ Humanidades; n = amostra; M = média; DP = desvio
padrdo; f = Teste Anova p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo

Assim, a presente investigacdo difere parcialmente dos estudos de Azevedo
(2005) e Dias (2013), sendo que os autores mencionados alegaram nao existir diferencas
ao nivel da autoestima em fun¢do do curso frequentado, o que acontece igualmente
neste estudo quando a autoestima foi avaliada remetendo para o pds-Covid-19. Porém,
quando se estudou a percecdo da autoestima antes da Covid-19, os resultados foram

significativos, evidenciando diferencgas significativas entre as variaveis.

E bastante distinto avaliar-se a autoestima ou a percegdo da mesma, pelo que a
percecdo dos adolescentes pode ndo corresponder totalmente a realidade, justificando
assim a discrepancia entre as conclusdes aferidas e a literatura. Para além do mais, os
resultados foram recolhidos apds a pandemia, o que pode facilitar a existéncia de uma
percecao erronea em relacdo aos sentimentos do passado, dado o periodo impactante

pelo qual os jovens passaram e o turbilhdo de emogdes com que se tém confrontado.

Uma outra explicagdo para a divergéncia de resultados pode dever-se ao facto
dos alunos de Ciéncias e Tecnologias serem, muitas das vezes, sobrevalorizados pela
sociedade, face a imagem pré-concebida de que esse ¢ o curso mais dificil e s6 os
melhores alunos o frequentam. Por sua vez, os alunos de Artes Visuais podem ndo se
sentir tdo confiantes com o curso que escolheram devido aos juizos de valor e

preconceitos por vezes, associados, nomeadamente a ideia de que vestem roupas mais
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ousadas, que fazem cortes de cabelo arrojados, entre outros. Neste sentido, acredita-se

que esta crenca se pode ter acentuado ou ser mais evidente na amostra deste estudo.

5.5. Autoestima e a pratica de exercicio fisico

Atendendo a quarta hipdtese do presente estudo “Espera-se que os adolescentes
que praticam exercicio fisico apresentem niveis de autoestima superiores,
comparativamente com os jovens que nao praticam desporto” e como se confirmaram os
pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), recorreu-se
ao teste paramétrico ¢ de Student para realizar a comparagdo de dois grupos

independentes.

A hipodtese ndo foi confirmada, uma vez que ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas em funcao da pratica de exercicio fisico no que se refere
a percecdo da autoestima antes da Covid-19 (p = .931) (Tabela 6) e a autoestima pos-

Covid-19 (p =.756) (Tabela 6.1).

Tabela 6

Percegao da Autoestima (antes da Covid-19) e prdtica de exercicio fisico

Pratica desporto  Nao pratica desporto  Significancia Estatistica

(n = 146) (n=156)

M DP M DP t gl p
Percecao da
Autoestima g 144 5271 27218 5326 3156 300 931
(antes da
Covid-19)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrao; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p <0.01 **
= muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

Apesar disso, evidencia-se que nos dois momentos temporais os jovens que
praticam exercicio fisico revelam valores superiores de autoestima, comparativamente

com os adolescentes que nao praticam desporto.
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Tabela 6.1

Autoestima (pos-Covid-19) e pratica de exercicio fisico

Pratica desporto  Nao pratica desporto  Significancia Estatistica
(n=144) (n=154)
M DP M DP t gl p

Autoestima
(p6s-Covid-  28.792  6.438 26.169 6.478 3.503 296 756
19)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 **
= muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

Os resultados aferidos nesta investigacdo divergem dos estudos de Carvalho e
Carquejo (2004), Ugan e Caglayan (2012) e Rosa (2016) uma vez que estes autores
constataram diferencas significativas entre a autoestima e a pratica de desporto, sendo

os adolescentes que praticam atividade fisica a patentear niveis superiores de autoestima

em compara¢ao com os nao praticantes de desporto.

Em contrapartida, vai ao encontro do estudo de Araujo (2001) ao serem
constatados niveis de autoestima superiores, embora sem significado estatistico, entre os

jovens que praticam exercicio fisico, comparativamente aos que ndo praticam.

O facto de a recolha de dados ter ocorrido no pds-Covid-19 pode ter
influenciado a resposta dos jovens quanto a sua pratica ou nao de exercicio fisico, visto
que a pandemia despoletou o fecho de alguns ginasios bem como clubes desportivos,
podendo alguns dos jovens ainda ndo terem retomado as suas atividades habituais. Face
a esta situacdo os adolescentes podem ter mencionado que ndo praticavam desporto por
nao o fazerem naquele momento temporal, porém antes da Covid-19 poderiam praticar
exercicio fisico, o que tem influéncia direta na relagdo entre as variaveis, explicando

assim a divergéncia de resultados com a literatura.

5.6. Satisfacio com a imagem corporal e o género

Tendo em consideracdo a quinta hipdtese deste estudo “Espera-se que os rapazes
apresentem valores mais elevados de satisfacio com a imagem corporal
comparativamente com as raparigas” e visto que se confirmaram os pressupostos da
Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), aplicou-se o teste

paramétrico ¢ de Student para efetuar a comparacao de dois grupos independentes.
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No que diz respeito a percecao da satisfacdo com a imagem corporal antes da
Covid-19 (total), ndo se evidenciaram diferencas estatisticamente significativas em
funcdo do género dos adolescentes (p = .563), apesar de se constatar que os rapazes

apresentam valores mais elevados do que as raparigas (Anexo 15).

Por outro lado, atesta-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
entre o género ¢ a percecao da satisfagdo com a imagem corporal no que diz respeito: ao
cabelo [t (251.821) = 2.562, p = .001], com os rapazes a apresentar valores superiores
(M =3.798, DP = 1.061) em relacao as raparigas (M = 3.455, DP = 1.232), ao nariz [t
(259.914) = 3.998, p = .003], sendo novamente os rapazes a exibir valores mais
elevados (M = 3.688, DP =.959) do que as raparigas (M = 3.195, DP = 1.164), a pele [t
(284.706) = 3.970, p = <.001], com os rapazes a evidenciar pontuag¢des superiores (M =
3.945, DP = .901) as raparigas (M = 3.452, DP = 1.258), ao aspeto geral da face/rosto [t
(236.846) = 4.695, p = .010], sendo os rapazes a demonstrar valores mais elevados (M =
3.743, DP = 1.075) do que as raparigas (M = 3.125, DP = 1.160), aos bragos [t
(279.392) = 5.143, p = <.001], sendo os rapazes a ostentar valores mais elevados (M =
3.806, DP = .837) do que as raparigas (M = 3.219, DP = 1.145), aos seios/peitorais [t
(253.529) = .689, p =. 040], com os rapazes a manifestar pontuagdes superiores (M =
3.303, DP = .948) relativamente as raparigas (M = 3.220, DP = 1.113), a cintura [t
(244.314) = 2.006, p = .040], sendo os rapazes a apresentar valores superiores (M =
3.519, DP = 1.037) comparativamente as raparigas (M = 3.258, DP = 1.175), as nadegas
[t (256.140) = 2.205., p =.027], com os rapazes a manifestar valores mais elevados (M =
3.468, DP = .958) do que as raparigas (M = 3.198, DP = 1.137) e as pernas [t (263.020)
= 6.553, p =.011], sendo os rapazes a ostentar pontuacdes superiores (M = 3.807, DP =
.957) relativamente as raparigas (M = 2.995, DP = 1.180) (Tabela 7).

No que toca a percecdo da satisfacdo com a imagem corporal relativamente aos
dentes, aos olhos, as orelhas, aos ombros, a barriga, as ancas, as coxas, a forma do
corpo, a atitude/porte, ao peso, a altura, a condigdo fisica e a energia, ndo se constataram
diferencas significativas tendo em consideracdo o género, embora se verifique que, a
ndo ser na percecao de satisfacdo com os olhos, sdo os rapazes a exibir valores mais

elevados (Anexo 15).
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Percegao da Satisfacao com a imagem corporal (antes da Covid-19) e género
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Feminino Masculino Significancia Estatistica

M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3455  1.232 198 3.798 1.061 109 2.562  251.821 .001**
Nariz 3.195 1.164 200 3.688 959 109 3.998 259.914 .003**
Pele 3452 1.258 199 3945 901 109 3.970 284.706 <.001***
Aspeto geral 3.125  1.160 200 3.743 1.075 109 4.695 236.846 .010%*
da face/rosto
Bracos 3219 1.145 201 3.806 .837 108 5.143 279.392 <.00]1***
Seios/Peitorais  3.220 1.113 200 3.303 948 109 .689 253.529 .040*
Cintura 3.258  1.175 198 3.519 1.037 108 2.006 244.314 .040*
Nédegas 3.198  1.137 197 3.468 958 109 2.205 256.140 027*
Pernas 2995 1.180 200 3.807 957 109 6.553  263.020 O11%*

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrio; t = teste T; gl = graus de liberdade; p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito significativo;

p<

0.001 *** =extremamente significativo

No que concerne a satisfagdo com a imagem corporal pds-Covid-19 (total),
também ndo se verificou a existéncia de diferencas estatisticamente significativas tendo
em conta o género dos jovens (p = .117), apesar de se denotar que sdo os rapazes a

apresentar pontuacdes mais elevadas na totalidade da escala (Anexo 16).

Evidencia-se resultados significativos entre o género e a satisfagdo com a
imagem corporal no que concerne: ao cabelo [t (257.153) = 2.237, p = .015], com os
rapazes a apresentar valores mais elevados (M =4.101, DP = 1.018) do que as raparigas
(M =3.810, DP = 1.217), aos dentes [t (260.199) =4.017 , p = <.001], sendo os rapazes
a exibir pontuagdes superiores (M = 3.796, DP = 1.048) em comparagdo com as
raparigas (M = 3.250, DP = 1.291), ao nariz [t (261.026) = 4.043, p = <.001], com o
género masculino a expor uma maior satisfacio (M = 3.743, DP = 1.004)
comparativamente com o género feminino (M = 3.220, DP = 1.224), 4 pele [t (288.324)
=5.199, p = <.001], sendo mais uma vez os rapazes a denotar valores superiores (M =
4.083, DP = .862) as raparigas (M = 3.457, DP = 1.234), ao aspeto geral da face/rosto [t
(248.584) = 5.403, p = <.001], com pontuacdes mais elevadas nos rapazes (M = 3.954,
DP = 1.022) do que nas raparigas (M = 3.261 , DP = 1.169), a barriga [t (238.757) =
4.087, p = .002], sendo os rapazes a evidenciar pontuagdes mais elevadas (M = 3.463,
DP = 1.300) em comparagdo com as raparigas (M = 2.804, DP = 1.434), as ancas [t
(250.230) = 2.980, p = .027], sendo o género masculino a ostentar pontuacdes

superiores (M = 3.541, DP = 1.067) relativamente ao género feminino (M = 3.141, DP =
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1.231), a cintura [t (244.971) = 2.381, p = .039], sendo os rapazes a exibir uma maior
satisfacdo (M = 3.541, DP = 1.127) do que as raparigas (M = 3.207, DP = 1.264), as
coxas [t (247.220) = 5.584, p = .013], com os rapazes a expor valores superiores (M =
3.697, DP = 1.135) as raparigas (M = 2.905, DP = 1.290), as pernas [t (260.195) =
6.540, p = .002], com os rapazes a manifestar pontuagdes superiores (M = 3.899, DP =
1.080) as raparigas (M = 2.990, DP = 1.310), a forma do corpo [t (247.889) = 5.568, p =
<.001], sendo o género masculino a ostentar valores superiores (M = 3.780, DP = 1.197)
comparativamente ao género feminino (M = 2.945, DP = 1.364), ao peso [t (257.353) =
4.833, p =<.001], com valores mais elevados nos rapazes (M = 3.560, DP = 1.190) do
que nas raparigas (M = 2.824, DP = 1.423), a condicao fisica [t (258.238) = 4.576, p =
<.001], sendo os rapazes a exibir pontuagdes superiores (M = 3.927, DP = 1.095) em
compara¢do com as raparigas (M = 3.285, DP = 1.316) e a energia [t (262.469) =4.513,
p =<.001], de novo com valores mais elevados nos rapazes (M = 4.138, DP = 1.109) do

que nas raparigas (M = 3.490, DP = 1.364) (Tabela 7.1).

Relativamente a satisfacdo com a imagem corporal no que respeita aos olhos, as
orelhas, aos bragos, aos seios/peitorais, aos ombros, as nadegas, a atitude/porte e a
altura, ndo se constatou a existéncia de diferencgas significativas em funcao do género,
ainda que se revele que, a ndo ser na satisfacdo com os olhos, sdo os rapazes a

evidenciar pontuagdes mais elevadas (Anexo 16).

Tabela 7.1

Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e género

Feminino Masculino Significancia Estatistica
M DP N M DP N t gl p

Cabelo 3.810  1.217 200 4.101 1.018 109 2.237 257.153  .015*
Dentes 3250  1.291 200 3.796 1.048 108 4.017 260.199 <.001***
Nariz 3220 1.224 200 3.743 1.004 109 4.043 261.026 <.001***
Pele 3457 1234 199 4.083 862 109 5.199 288.324 <.00]1***
Aspeto geral 3261 1.169 199 3954 1.022 109 5.403 248.584 <.001***
da face/rosto
Barriga 2.804 1434 199 3463 1.300 108 4.087 238.757  .002**
Ancas 3.141  1.231 199 3.541 1.067 109 2980 250.230  .027*
Cintura 3207 1.264 198 3.541 1.127 109 2.381 244971  .039*
Coxas 2905 1.290 200 3.697 1.135 109 5.584 247.220  .013*
Pernas 2990 1.310 199 3.899 1.080 109 6.540 260.195 .002**
Forma do 2945 1364 199 3.780 1.197 109 5.568 247.889 <.001***
corpo

Continua
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Feminino Masculino Significancia Estatistica
M DP N M DP N t gl p
Peso 2.824 1423 199 3.560 1.190 109 4.833 257.353 <.001***
Condigao 3285 1316 200 3.927 1.095 109 4.576 258.238 <.001***
fisica
Energia 3490 1364 200 4.138 1.109 109 4.513 262.469 <.001***
Continuagao

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrio; t = teste T; gl = graus de liberdade; p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito significativo;
p <0.001 *** =extremamente significativo

Tendo em consideragdo os resultados expostos anteriormente, constata-se que a
quinta hip6tese desta investigagdo foi parcialmente confirmada sendo que, apesar de ndo
se aferirem diferencas significativas ao nivel da satisfagdo com a imagem corporal (pré
e pos-Covid-19) em fun¢do do género, se verifica diversas diferengas significativas
entre géneros, no que diz respeito aos constituintes especificos do corpo, com os rapazes
a apresentar pontuacdes mais elevadas do que as raparigas.

Assim, o presente estudo encontra-se em conformidade com o estudo
desenvolvido por Anastacio (2012), ao inferir que os rapazes apresentam uma maior
satisfacdo com o seu corpo quando comparados com as raparigas, apesar de nao se

evidenciar uma relagdo significativa entre as variaveis.

Ao mesmo tempo, vai parcialmente ao encontro dos estudos efetuados por
Veloso (2003), Carvalho e Carquejo (2004), Raposo e colaboradores (2014) e Silva
(2016), que afirmam que os rapazes sao mais satisfeitos com o corpo do que as
raparigas, sendo que, apesar de neste estudo ndo se constatarem diferencas significativas
na totalidade da escala, verificam-se diferengas significativas em varios constituintes

corporais, com 0s rapazes a apresentarem-se mais satisfeitos do que as raparigas.

No estudo levado a cabo por Fernandes (2014), averiguou-se a existéncia de
diferengas significativas entre o género e a satisfacdo com a imagem corporal no que diz
respeito: aos aspetos faciais, a testa, ao nariz, aos ombros, aos bracos, a barriga, as
ancas, as coxas, as pernas, ao peso, a altura, a resisténcia fisica e ao nivel de energia,
sendo os rapazes a evidenciar niveis mais elevados de satisfacdo em comparagdo com as

raparigas.

Por sua vez, o presente estudo afere a existéncia de diferengas significativas

entre o género e a percecao de satisfacdo com a imagem corporal nos constituintes
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corporais mencionados por Fernandes (2014), sendo os rapazes a apresentar valores
mais elevados do que as raparigas, a excecao da testa (ndo avalia essa parte do corpo),
dos ombros, da barriga, das ancas, das coxas, do peso, da altura, da resisténcia fisica e
da energia, onde nao foram constatadas diferengas significativas em fungdo do género,
contrapondo os resultados da investigagdo de Fernandes (2014). No que diz respeito a
relacdo entre o género e a satisfacdo com a imagem corporal no que concerne ao aspeto
geral da face/rosto, ao nariz, & barriga, as ancas, as coxas, as pernas, ao peso, a
resisténcia fisica e a energia também se verificou que os rapazes exibem valores mais
elevados do que as raparigas. Destaca-se apenas que ndo se verificaram diferencas
significativas entre o género ¢ a satisfacdo no que toca: a testa (ndo avalia essa parte do

corpo), aos ombros, aos bracos e a altura, divergindo do estudo de Fernandes (2014).

Por ultimo, salienta-se que o presente estudo entra em desacordo com o estudo
de Veloso (2003), onde se verificou que as raparigas apresentam valores superiores em
termos de satisfacdo com o seu aspeto geral da face/rosto, o que ndo acontece nesta
investigacdo; com o estudo levado a cabo por Anasticio (2012), onde se destaca a
existéncia de niveis superiores de satisfacdo entre as raparigas no que concerne ao peso,
0 que também ndo acontece neste estudo; e finalmente com a investigagdo efetuada por
Gatti e colaboradores (2014), onde se contata que as raparigas se encontram mais
satisfeitas com o seu aspeto geral da face/rosto e com a sua atitude/porte em

comparagao com os rapazes, o que ndo se verifica nesta investigacao.

Provavelmente as hipoteses explicativas para a divergéncia de resultados
centram-se no facto dos dados terem sido recolhidos apos a pandemia, o que podera ter
influenciado algumas das respostas dos adolescentes, fazendo com que os niveis de
satisfacdo com a imagem corporal ou de perce¢ao da mesma, nao se distinguissem de
forma tdo significativa dos valores apresentados pelo género feminino, devido as
repercussdes que a Covid-19 teve nos jovens, que se encontravam numa fase de diversas

transi¢cdes e mudangas e se depararam com a maior de todas (pandemia).

Em relagdo aos estudos que aferem que as raparigas apresentam uma maior
satisfacdo com o corpo do que os rapazes, estes referem-se apenas a partes do corpo em
especifico, pelo que se torna normativo que dependendo das caracteristicas da amostra,

as partes do corpo consideradas mais favorecidas sejam diferentes.



56

5.7. Satisfacio com a imagem corporal e a idade

Levando em conta a sexta hipotese do presente estudo “A satisfagdo com a
imagem corporal varia em fung¢do da idade dos adolescentes” e como se confirmaram os
pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), empregou-
se o teste de associacdo Pearson para apurar qual a relagdo existente entre as duas
variaveis. Importa apenas destacar que alguns dos resultados foram remetidos para
anexo, dada a dimensdo de algumas das tabelas e subsequentemente do presente
trabalho. Acrescenta-se, porém, que nas situagdes em que isso acontece encontra-se

presente no texto a identificagdo dos respetivos anexos.

Assim, ¢ possivel observar a existéncia de uma relacdo significativa e negativa
entre a percecdo da satisfagdo com a imagem corporal (total) antes da Covid-19 e a
idade dos adolescentes (r = -.225, p = <.001), isto ¢ quanto maior a idade dos jovens,
menor a percecdo da satisfagdo com a imagem corporal. Verifica-se igualmente a
presenga de relagdes significativas e negativas entre a idade dos jovens e a percegdo da
satisfacdo com a imagem corporal relativamente ao cabelo (r = -.224, p = <.001), ao
nariz (r =-.198, p = <.001), a pele (r =-.225, p = <.001), ao aspeto geral da face/rosto (r
=-.127, p = .025), aos bragos (r = -.286, p = <.001), aos ombros (r =-.175, p =.002), a
barriga (r =-.160, p =.005), as ancas (r =-.178, p = .002), as coxas (r =-.133, p=.019),
as pernas (r = -.171, p = .003), a forma do corpo (r =-.157, p = .006), a atitude/porte (r
=-.156, p =.006), ao peso (r =-154, p =.007), a condicao fisica (r=-.175,p=.002) e a
energia (r = -.120, p = .035), o que significa que quanto mais velhos forem os jovens,
menor ¢ a percecao de satisfagdo com a imagem corporal no que tange aos constituintes

corporais mencionados anteriormente (Anexo 17).

Por outro lado, ndao foram encontradas relagdes estatisticamente significativas
entre a idade e a percecao da satisfacdo com a imagem corporal no que tange aos
restantes constituintes corporais: dentes, olhos, orelhas, seios/peitorais, cintura, nadegas

e altura (Anexo 17).

Com o intuito de verificar as diferengas existentes ao nivel da percecdo de
satisfagdo com a imagem corporal antes da Covid-19 atendendo a idade dos
adolescentes, utilizou-se o teste ANOVA. Os resultados totais encontram-se em anexo

(Anexo 18).
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No que concerne a relacao entre a satisfacdo com a imagem corporal (total) pds-
Covid-19 e a idade, os valores apresentados em anexo (Anexo 19) permitem perceber a
inexisténcia de uma relagao significativa entre as variaveis (p = .285).

Porém, evidencia-se a existéncia de relagdes significativas e negativas entre a

idade e a satisfagdo com a imagem corporal no que tange as seguintes partes do corpo: a

pele (r = -.138, p = .015), os bragos (r = -.214, p = <.001) e os ombros (r = -.116, p
.043), o que significa que quanto maior a idade dos jovens, menor a satisfacdo com a

imagem corporal relativamente a pele, aos bragos e aos ombros (Tabela 8).

Nao se observam relagdes significativas entre a idade e a satisfagdo com a
imagem corporal no que tange: ao cabelo, aos dentes, aos olhos, as orelhas, ao nariz, ao
aspeto geral da face/rosto, aos seios/peitorais, a barriga, as ancas, a cintura, as nadegas,
as coxas, as pernas, a forma do corpo, a atitude/porte, ao peso, a altura, a condigao fisica

e a energia (Anexo 19).

Tabela 8

Satisfa¢do com a imagem corporal (pos-Covid-19) e idade

Idade

-.138
.015*
308

Pele

-214
<.001***
309

Bragos

-.116
.043*
306

Ombros

Zie = |Z = | Zs |~

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo; N = amostra;

Com o proposito de aferir as diferencas ao nivel da satisfagdo com a imagem

corporal tendo em consideracdo a idade dos jovens, utilizou-se o teste ANOVA. Os

resultados totais encontram-se em anexo (Anexo 20).

Assim, uma vez que se afere a existéncia de uma relagdo significativa e negativa
entre a perce¢do da satisfagdo com a imagem corporal antes da Covid-19 e a idade e a
inexisténcia de uma relagdo significativa entre a satisfagdo com a imagem corporal pos-
Covid-19 e a idade, conclui-se que a sexta hipotese desta investigagao foi parcialmente

confirmada.
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O presente estudo vai parcialmente ao encontro do estudo desenvolvido por
Anastacio e Carvalho (2006), onde se concluiu que existe uma relagdo significativa e
negativa entre a idade e a satisfagdo com a imagem corporal, o que significa que os
jovens mais novos apresentam uma maior satisfagdo com o seu corpo. Nesta
investigacdo afere-se a existéncia de uma relagdo significativa e negativa no que diz
respeito a relagdo entre a percecdo da satisfagdo com a imagem corporal (total) antes da
Covid-19 e a idade dos adolescentes, isto ¢ quanto maior a idade dos jovens, menor a
percecao da satisfagdo com a imagem corporal, porém nao se constatou a existéncia de
uma relacdo significativa entre a satisfacdo com a imagem corporal (total) pos-Covid-19
e a idade.

Este estudo encontra-se também parcialmente de acordo com a investigagdo
levada a cabo por Silva (2016), uma vez que o autor afirmou que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas quanto a satisfacdo com a imagem corporal em funcdo da
idade, o que se verifica no presente estudo no que diz respeito a satisfagdo com a
imagem corporal p6s-Covid-19, porém ndo se constata o mesmo quando se trata da

percecdo da satisfagdo com a imagem corporal (antes da Covid-19).

Por fim, os resultados desta investigacao ndo vao ao encontro do estudo efetuado
por Gatti e colaboradores (2014), dado que estes concluem que os adolescentes mais
velhos apresentam uma satisfagdo com rosto mais elevada quando comparados com os
adolescentes mais novos, o que ndo acontece neste estudo quando avaliada a percegao

dos jovens.

A divergéncia de resultados pode dever-se ao impacto que a Covid-19 teve nos
adolescentes, uma vez que era verificada a existéncia de uma relagdo significativa entre
a idade e a percecao da satisfagdo com a imagem corporal antes da Covid-19 e o mesmo
ndo acontece no pos-Covid-19. Possivelmente os jovens sentiram-se tdo afetados com a
pandemia, que a propria se assume como um possivel fator explicativo para a mudanca
de resultados, isto ¢, provavelmente os adolescentes apresentam niveis de autoestima
menos discrepantes, pois todos foram impactados pela Covid-19 independentemente das

suas idades.

5.8. Satisfacio com a imagem corporal e o0 ano de escolaridade
Atendendo a sétima hipdtese deste estudo “A satisfagdo com a imagem corporal

varia em fun¢do do ano de escolaridade dos adolescentes” e visto que se confirmaram os
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pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), aplicou-se o
teste de associacao Pearson para aferir a relacdo existente entre as variaveis. Destaca-se
que alguns dos resultados foram remetidos para anexo dada a dimensdo das tabelas.
Acrescenta-se, porém, que se encontra presente no texto a identificagdo dos respetivos
anexos.

Os resultados apresentados em tabela (Anexo 21) mostram a existéncia de uma
relacdo significativa e negativa entre a percecdo da satisfacdo com a imagem corporal
(total) antes da Covid-19 e o ano de escolaridade dos adolescentes (r = -.249, p =<.001)
isto €, quanto maior for o ano de escolaridade frequentado pelos jovens, menor ¢ a
percegdo da satisfagdo com a imagem corporal.

O mesmo se verifica na relagdo entre o ano de escolaridade ¢ a percegdo da
satisfacdo com a imagem corporal no que toca ao cabelo (r = -.242, p = <.001), ao nariz
(r=-.190, p = <.001), a pele (r = -.246, p = <.001), ao aspeto geral da face/rosto (r = -
134, p = .018), aos bracos (r = -.320, p = <.001), aos seios/peitorais (r = -.139, p =
.015), aos ombros (r = -.193, p = <.001), a barriga (r = -.160, p = .005), as ancas (r = -
187, p=<.001), as coxas (r = -.143, p = .012), as pernas (r =-.187, p =<.001), a forma
do corpo (r =-.193, p = <.001), a atitude/porte (r = -.158, p =.006), ao peso (r =-.179, p
=.002), a condicao fisica (r = -.184, p = .001) e a energia (r = -.121, p = .034), melhor
dizendo, quanto maior o ano de escolaridade frequentado pelos adolescentes, menor a
percecdo de satisfacdo com a imagem corporal relativamente aos constituintes corporais
destacados (Anexo 21).

Relativamente a percec¢ao da satisfagdo com a imagem corporal no que se refere
aos dentes, aos olhos, as orelhas, a cintura, as nadegas e a altura, ndo se evidenciaram

relacdes significativas em fun¢do do ano de escolaridade (Anexo 21).

De modo a perceber as diferengas ao nivel da percecdo de satisfagdo com a
imagem corporal tendo em conta o ano de escolaridade dos adolescentes, empregou-se o

teste ANOVA. Os resultados totais encontram-se em anexo (Anexo 22).

No que tange a relagdo entre a satisfagdo com a imagem corporal (total) pds-
Covid-19 e o ano de escolaridade dos adolescentes, os valores patentes em tabela
(Anexo 23) apontam para a inexisténcia de uma relagdo significativa entre as variaveis
(p =.330).

Em contrapartida, demonstra-se a existéncia de relagcdes significativas e

negativas entre o ano de escolaridade e a satisfagdo com a imagem corporal no que
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concerne a pele (r =-.163, p =.004), aos bracos (r =-.234, p =<.001) e aos ombros (r =
-.115, p = .046), isto significa que quanto maior for o ano de escolaridade, menor ¢ a
satisfacdo com a imagem corporal em relagdo a pele, aos bragos e aos ombros (Tabela
9).

Por ultimo, destaca-se a inexisténcia de relagdes significativas entre o ano de
escolaridade dos adolescentes e a satisfagdo com a imagem corporal relativamente aos
seguintes constituintes corporais: cabelo, dentes, olhos, orelhas, nariz, aspeto geral da
face/rosto, seios/peitorais, barriga, ancas, cintura, nadegas, coxas, pernas, forma do

corpo, atitude/porte, peso, altura, condicao fisica e energia (Anexo 23).

Tabela 9

Satisfacdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e ano de escolaridade

Ano de escolaridade

-.163
.004**
307

Pele

-.234
<.007]***
308

Bracos

-.115
.046*
305

Ombros

Zi = |ZB = | Zs |~

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05* =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** = extremamente
significativo; N = amostra;

De modo a avaliar as diferengas existentes ao nivel da satisfacdo com a imagem

corporal atendendo ao ano de escolaridade dos adolescentes, empregou-se o teste

ANOVA. Os resultados totais encontram-se em anexo (Anexo 24).

Considerando que antes da Covid-19 se constatava uma relacdo significativa
entre as varidveis e no pos-Covid-19 isso deixou de acontecer, atesta-se que a sétima

hipotese deste estudo foi parcialmente confirmada.

O presente estudo discorda em parte com os resultados obtidos na investigagao
de Anastacio e Carvalho (2006), dado que se constatou niveis mais elevados de
satisfacdo com a imagem corporal entre os alunos do 8° ano em comparacdo com 0s
alunos do 11° ano, o que ndo acontece totalmente nesta investigagcdo. Assim, quando o
foco se centra na percecdo de satisfagdo com a imagem corporal sdo os jovens do 8° ano

a evidenciar uma percecao de satisfacdo mais elevada do que os adolescentes que
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frequentam o 11° ano de escolaridade, porém, no que toca a satisfacdo com a imagem

corporal pos-Covid-19 ndo sdo evidenciadas relagdes significativas.

Para além disso, Anastacio e Carvalho (2006) destacam a existéncia de uma
relagdo significativa no que concerne a satisfagdo com a altura em funcdo do ano de
escolaridade, com os alunos do 12% ano a evidenciar uma maior satisfagdo com a sua
altura quando comparados com os alunos do 10° ano, o que nao acontece neste estudo

pois ndo existem relagdes significativas entre as variaveis.

No estudo levado a cabo por Gupta (2012) foram constatados valores mais
elevados ao nivel da satisfagdo com a imagem corporal nos adolescentes que
frequentavam o 7° ano e niveis mais reduzidos nos jovens do 9° ano, o que acontece
nesta investigacdo quando foram avaliadas as percecdes dos jovens face a satisfacdo
com a sua imagem corporal. Relativamente a satisfacdo com a imagem corporal pos-

Covid-19 e o ano de escolaridade ndo se verificam relagdes significativas.

Relativamente ao estudo desenvolvido por Henriques (2009), onde se verificou
que os niveis de satisfacdo com a imagem corporal diferem em funcdo do ano de
escolaridade dos adolescentes, sendo os adolescentes do 2° ciclo a apresentar
pontuagdes mais elevadas comparativamente aos jovens do 3° ciclo, pode-se afirmar que
apesar desta investigacdo ndo englobar alunos do 2° ciclo, os resultados demonstram
que quanto maior for o ano de escolaridade frequentado menor a percegdo de satisfagao

com a imagem corporal.

Por ultimo, esta investigacao discorda parcialmente dos resultados denotados por
Lemos e colaboradores (2017) onde se concluiu que apesar de ndo se evidenciar a
existéncia de uma relacdo significativa relativamente a satisfacdo com a imagem
corporal em fun¢do do ano de escolaridade dos adolescentes, sdo os alunos do ensino
secundario a apresentar niveis mais elevados de satisfagdo com a imagem corporal
comparativamente com os alunos do 2° e 3° ciclo. Assim, vai ao encontro deste estudo
ao ndo serem encontradas relacdes significativas entre a satisfagdo com a imagem
corporal (total) e o ano de escolaridade, porém, foram aferidas relagdes significativas e
negativas entre o ano de escolaridade e a satisfacdo com a imagem corporal no que toca:
aos ombros, & pele e aos bragos, o que significa que quanto maior for o ano de

escolaridade, menor ¢ a satisfagdo com a imagem corporal em relagdo aos ombros, a

pele e aos bragos.
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As hipoteses explicativas para a divergéncia de resultados com a literatura,
podem advir do facto dos estudantes no pds-Covid-19 passarem a dar a mesma
importancia ao corpo, independentemente dos anos de escolaridade frequentados. Uma
vez que o isolamento social fez com que os jovens passassem mais tempo consigo
mesmos, podem ter-se centrado no proprio corpo € com o0s constituintes corporais que
tém mais ou menos apreco. Desta forma ¢ expectavel que os niveis de satisfacdo com a

imagem corporal ndo sejam tdo desfasados entre anos de escolaridade.

5.9. Satisfacio com a imagem corporal e a localidade de residéncia

Atendendo a oitava hipotese deste estudo “A satisfacdo com a imagem corporal
varia em fungdo da localidade de residéncia dos adolescentes” e visto que se
confirmaram os pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo
14), aplicou-se o teste paramétrico ¢ de Student para efetuar a comparacdo de dois

grupos independentes.

No que concerne a percecdo da satisfagdo com a imagem corporal antes da
Covid-19 (total), ndo se aferiram diferencas estatisticamente significativas em fun¢ao da
localidade de residéncia dos jovens (p = .630), apesar de se constatar que os
adolescentes que residem em area mediamente urbana ostentam valores mais elevados

do que os jovens que residem em area predominantemente urbana (Anexo 25).

Por outro lado, atesta-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
entre a localidade de residéncia e a percecdo da satisfacdo com a imagem corporal no
que diz respeito a pele [t (208.048) = -1.866, p = <.001], sendo os adolescentes que
residem numa 4rea mediamente urbana a percecionar uma maior satisfacdo com a pele
M = 3.798, DP = .941) do que os adolescentes que residem numa darea
predominantemente urbana (M = 3.543, DP = 1.270), ao aspeto geral da face/rosto [t
(184.250) = -2.167, p = .009], com os jovens que habitam em area mediamente urbana a
expor pontuagdes superiores (M = 3.529, DP = 1.042) em comparagdo com O0s
adolescentes que habitam em area predominantemente urbana (M = 3.221, DP = 1.219),
a atitude/porte [t (198.575) = -1.319, p = .003], sendo os jovens que vivem numa area
mediamente urbana a apresentar valores mais elevados (M = 3.571, DP = .935) do que
0s jovens que vivem numa area predominantemente urbana (M = 3.396, DP = 1.198) e a
condigdo fisica [t (176.837) = -1.162, p = .035], sendo novamente os adolescentes que
habitam numa area mediamente urbana a demonstrar uma perce¢ao de satisfagdo mais

elevada M = 3.659, DP = 1.097) do que jovens que vivem numa Aarea
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predominantemente urbana (M = 3.487, DP = 1.230). Isto significa que os adolescentes
que residem numa area mediamente urbana percecionam uma maior satisfagdo com a
pele, o aspeto geral da face/rosto, a atitude/porte e a condi¢do fisica do que os jovens

que vivem numa area predominantemente urbana (Tabela 10).

Nao se evidenciaram diferencas significativas em funcdo da localidade de
residéncia dos adolescentes, no que toca a percecdo da satisfacio com a imagem
corporal relativamente ao cabelo, aos dentes, aos olhos, as orelhas, ao nariz, aos bragos,
aos seios/peitorais, aos ombros, a barriga, as ancas, a cintura, as nadegas, as coxas, as

pernas, a forma do corpo, ao peso, a altura e a energia (Anexo 25).

Tabela 10

Percecao de Satisfagcdo com a imagem corporal (antes da Covid-19) e localidade de

residéncia
APU AMU Significancia Estatistica
M DP N M DP N t gl p
Pele 3.543  1.270 199 3.798 941 84 -1.866 208.048 <.001***

Aspeto geral 3221 1.219 199 3529 1.042 85 -2.167 184.250 .009**
da face/rosto

Atitude/Porte  3.396 1.198 197 3.571 935 84 -1.319 198.575 .003%*

Condi¢ao 3487 1.230 199 3.659 1.097 85 -1.162 176.837 .035%
fisica

Legenda: APU = Area Predominantemente Urbana; AMU = Area Mediamente Urbana;
n = amostra; M = média; DP = desvio padrio; t = teste T; gl = graus de liberdade; p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

No que concerne a satisfagdo com a imagem corporal (total) pds-Covid-19,
também ndo foram encontradas diferengas significativas em fun¢do da localidade de
residéncia (p =.799) (Anexo 26).

Porém constataram-se diferencas significativas entre a localidade de residéncia e
a satisfacdo com a imagem corporal no que se refere: ao cabelo [t (138.038) = 1.182, p
= .012], com os adolescentes que residem numa area predominantemente urbana a
apresentar uma maior satisfagao com o cabelo (M = 3.935, DP = 1.120) em comparagao
com 0s jovens que vivem numa area mediamente urbana (M = 3.741, DP = 1.320), a
pele [t (190.489) = -.619, p = .012], sendo os alunos que habitam em area mediamente
urbana a exibir uma satisfagao com a pele mais elevada (M =3.718, DP = 1.007) do que

os jovens que residem em area predominantemente urbana (M = 3.631, DP = 1.218) e a
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condigdo fisica [t (187.508) = -1.792, p = .008], com os jovens que vivem numa area
mediamente urbana a ostentar uma maior satisfacdo com a condi¢ao fisica (M = 3.706,
DP = 1.111) quando comparados com os adolescentes que habitam numa érea
predominantemente urbana (M = 3.432, DP = 1.324) (Tabela 10.1).

Nao se aferem diferencas significativas em fun¢ao da localidade de residéncia
relativamente a satisfacdo com a imagem corporal no que toca: aos dentes, aos olhos, as
orelhas, ao nariz, ao aspeto geral da face/rosto, aos bragos, aos seios/peitorais, aos
ombros, a barriga, as ancas, a cintura, as nadegas, as coxas, as pernas, a forma do corpo,
a atitude/porte, ao peso, a altura e a energia (Anexo 26).

Tabela 10.1

Satisfacdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e localidade de residéncia

APU AMU Significancia Estatistica

M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3935 1.120 199 3.741 1320 85 1.182  138.038 012%*
Pele 3.631 1218 198 3.718 1.007 85 -619 190.489 012%*
Condigao 3432 1324 199 3.706 1.111 85 -1.792 187.508 .008%*

fisica

Legenda: APU = Area Predominantemente Urbana; AMU = Area Mediamente Urbana;
n = amostra; M = média; DP = desvio padrao; t = teste T; gl = graus de liberdade; p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

Atendendo a inexisténcia de diferencas significativas ao nivel da satisfagdo com
a imagem corporal, no pré e pos-Covid-19, em funcdo da localidade de residéncia,

conclui-se que a oitava hipodtese da presente investigagdo nao foi confirmada.

Na investigacdo levada a cabo por Petroski e colaboradores (2009) revelou-se
que os adolescentes que residiam numa area urbana apresentavam uma maior satisfacao
com o corpo comparativamente aos jovens que habitavam em meio rural, o que nao ¢
possivel aferir neste estudo, pois entendeu-se que seria melhor ndo considerar o nico
adolescente a residir em area predominantemente rural nesta andlise estatistica, pois ndo

seria possivel generalizar os resultados atendendo as respostas de uma sé pessoa.

No que concerne ao estudo efetuado, anos mais tarde, por Petroski e
colaboradores (2012) constatou-se uma relagdo significativa entre a satisfacdo com a
imagem corporal e a 4rea de residéncia, sendo os adolescentes que habitam em meio

rural a revelar uma maior satisfagdo com a sua imagem corporal, em comparagao com
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0s jovens que vivem em meio urbano. Assim, ndo € possivel averiguar tais resultados
uma vez que na amostra existem apenas adolescentes a residir em darea

predominantemente urbana e mediamente urbana.

Por ultimo, na investigacdo desenvolvida por Raposo e colaboradores (2014)
denotou-se que os jovens que habitam em meio urbano apresentam niveis superiores de
satisfacdo com a imagem corporal comparativamente aos jovens que habitam em meio

rural, o que também nao ¢ possivel identificar neste estudo.

Assim sendo, ¢ de importancia salientar que na literatura ndo s3o expostas
diferengas ao nivel da satisfacdo com a imagem corporal entre os adolescentes que
residem em area mediamente urbana, sendo que o foco se centra apenas em areas
urbanas ou areas rurais, nao existindo diferenciacdo entre a area mediamente urbana ¢ a
predominantemente urbana. Ainda assim, se a amostra deste estudo fosse composta por
um nuamero significativo de adolescentes a residir em area predominantemente rural,
seria um contributo importante para a literatura serem aferidas as diferencas ao nivel da

satisfagdo corporal, atendendo aos trés tipos de areas de residéncia.

5.10. Satisfa¢do com a imagem corporal e a pratica de exercicio fisico

Atendendo a nona hipdtese deste estudo “Espera-se que os adolescentes que
praticam exercicio fisico apresentem valores mais elevados de satisfacdo com a sua
imagem corporal, comparativamente com os adolescentes que ndo praticam exercicio
fisico” e visto que se confirmaram os pressupostos da Normalidade e Homogeneidade
de Variancias (Anexo 14), utilizou-se o teste paramétrico ¢ de Student para proceder a

comparagao de dois grupos independentes.

Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas no que
concerne a percecao da satisfacdo com a imagem corporal (total) antes da Covid-19 (p =
.225) (Anexo 27), apesar de se constatar que os jovens que praticam desporto

evidenciam percegdes de maior satisfagdo com a imagem corporal (total).

Ainda assim, denota-se a existéncia de diferencas significativas entre a pratica
de exercicio fisico e a percecdo de satisfacdo com a imagem corporal no que toca as
ancas [t (295.771) = .489, p = .030], sendo os jovens que se exercitam fisicamente a
evidenciar valores superiores (M = 3.293, DP = 1.218) comparativamente aos
adolescentes que ndo fazem desporto (M = 3.229, DP = 1.067), entre a pratica de

exercicio fisico e a percecao de satisfacdo com a imagem corporal no que tange as coxas
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[t (297.627) = 2.394, p = .044], com os jovens que praticam exercicio fisico a ostentar
valores mais elevados (M = 3.295, DP = 1.244) do que os adolescentes que nao
praticam (M = 2.968, DP = 1.138) e entre a pratica de desporto e a percecao de
satisfacdo com a imagem corporal no que diz respeito a altura [t (288.862) =-1.580, p =
.003], sendo os jovens que nao praticam desporto a exibir pontuagdes superiores (M =
3.618, DP = 1.077) comparativamente com os adolescentes que praticam exercicio
fisico (M = 3.403, DP = 1.289). E de salientar que os valores apresentados

anteriormente se encontram em tabela (Tabela 11).

No que concerne a percegdo da satisfagdo com a imagem corporal,
relativamente: ao cabelo, aos dentes, aos olhos, as orelhas, ao nariz, a pele, ao aspeto
geral da face/rosto, aos bragos, aos seios/peitorais, aos ombros, a barriga, a cintura, as
nadegas, as pernas, a forma do corpo, a atitude/porte, ao peso, a condicdo fisica e a
energia, ndo se apuram a existéncia de diferencgas significativas, porém a nio ser na
percecdo de satisfacdo relativamente aos seios/peitorais, aos olhos e ao cabelo, os
adolescentes que praticam desporto manifestam uma perce¢ao de maior satisfagdo com

a imagem corporal (Anexo 27).

Tabela 11
Percegdo da Satisfagdo com a imagem corporal (antes da Covid-19) e pratica de
exercicio fisico
Pratica exercicio Nao pratica Significancia Estatistica
fisico exercicio fisico
M DP N M DP N t gl p
Ancas 3293 1.218 150 3.229 1.067 157 489  295.771  .030*
Coxas 3295 1244 149 2968 1.138 156 2394 297.627  .044*
Altura 3403 1289 149 3.618 1.077 157 -1.580 288.862  .003**

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste T; gl = graus de liberdade;
p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

No que tange a satisfagdo com a imagem corporal (total) pds-Covid-19, os
resultados demonstram a inexisténcia de diferencas significativas em fun¢do da pratica
de exercicio fisico (p = .781), independentemente de se observar que sdo os jovens que

praticam desporto a revelar uma maior satisfagdo corporal (total) (Anexo 28).

Em contrapartida, averigua-se a existéncia de diferencas estatisticamente

significativas entre a pratica de exercicio fisico e a satisfagdo com a imagem corporal no
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que diz respeito aos dentes [t (298.947) = 4.185, p = .002], sendo os alunos que se
exercitam fisicamente a manifestar pontuagdes mais elevadas (M = 3.737, DP = 1.096)
do que aqueles que ndo o fazem (M = 3.159, DP = 1.308), entre a pratica de desporto e a
satisfacdo com a imagem corporal em relagdo a pele [t (302.191) = 2.001, p = .017],
com os adolescentes que fazem desporto a patentear valores superiores (M = 3.811, DP
= 1.084) em comparagdo com os jovens que nao praticam (M = 3.548, DP = 1.211),
entre a pratica de exercicio fisico e a satisfagdo com a imagem corporal relativamente
aos seios/peitorais [t (288.861) = 1.416, p = .017], sendo novamente os alunos que se
exercitam fisicamente a evidenciar pontuacdes mais elevadas (M = 3.432, DP = 1.207)
do que os alunos que nio o fazem (M = 3.250, DP = 1.026), entre a pratica de exercicio
fisico e a satisfagdo com a imagem corporal no que se refere as nadegas [t (287.263) =
1.806, p =.005], com os jovens que praticam desporto a ostentar valores superiores (M
= 3.439, DP = 1.230) aos adolescentes que nao praticam (M = 3.204, DP = 1.030),
entre a pratica de exercicio fisico e a satisfagdo com a imagem corporal no que toca as
coxas [t (297.547) = 2.776, p = .046 ], com os jovens que fazem desporto a demonstrar
valores superiores (M = 3.389, DP = 1.344) aos adolescentes que nao praticam exercicio
fisico (M = 2.981, DP = 1.222) e entre a pratica de exercicio fisico e a satisfagdo no que
toca a energia [t (303.618) = 3.712, p = .003], sendo mais uma vez os alunos que
realizam exercicio fisico a apresentar pontuagdes mais elevadas (M = 3.993, DP =
1.233) comparativamente com aqueles que ndo realizam (M = 3.446, DP = 1.346)

(Tabela 11.1).

No que respeita aos restantes constituintes corporais, nomeadamente o cabelo,
os olhos, as orelhas, o nariz, o aspeto geral da face/rosto, os bragos, os ombros, a
barriga, as ancas, a cintura, as pernas, a forma do corpo, a atitude/porte, o peso, a altura
e a condicdo fisica, ndo se evidenciam diferencas significativas, ainda que sejam os
adolescentes que praticam exercicio fisico a ostentar valores superiores de satisfagdo

com a imagem corporal (Anexo 28).
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Tabela 11.1

Satisfacdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e pratica de exercicio fisico

Pratica exercicio Nao pratica Significancia Estatistica
fisico exercicio fisico

M DP N M DP N t gl p
Dentes 3.737 1.096 148 3.159 1.308 157 4.185 298.947 .002**
Pele 3.811 1.084 148 3.548 1.211 157 2.001 302.191 017*
Seios/Peitorais  3.432  1.207 148 3.250 1.026 156 1.416 288.861 017*
Néadegas 3439 1.230 148 3.204 1.030 157 1.806 287.263  .005**
Coxas 3389 1344 149 20981 1.222 157 2776 297.547  .046*
Energia 3993 1233 149 3446 1346 157 3.712 303.618 .003**

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrio; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 **
= muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

Assim sendo, afere-se que a nona hipotese deste estudo ndo foi confirmada pois
ndo se evidenciaram diferencas significativas ao nivel da satisfacio com a imagem

corporal (totalidade da escala), pré e po6s-Covid-19, em fungdo da pratica de desporto.

Os resultados aferidos nesta investigacdo ndo vao ao encontro das conclusoes
destacadas por Carvalho e Carquejo (2004) e por Raposo e colaboradores (2014) uma
vez que os autores relatam a existéncia de diferencas significativas entre a satisfagdo
com a imagem corporal e a pratica de desporto, com niveis superiores de satisfacio com
a imagem corporal entre os praticantes de exercicio fisico. Como exposto anteriormente,
neste estudo ndo foram identificadas diferencas significativas entre a satisfagdo com a

imagem corporal (total), pré e pos-Covid-19, e a pratica de desporto.

No estudo desenvolvido por Oliveira (2007), observou-se a existéncia de uma
relagdo significativa entre a pratica de gindstica acrobdtica e a satisfagdo com a imagem
corporal, com valores mais elevados nas jovens que praticam ginastica. Ao nivel dos
constituintes especificos do corpo também se verificou a existéncia de diferencas
significativas entre a pratica de gindstica acrobatica e a satisfagdo com a imagem
corporal no que tange: a barriga, a cintura, a condi¢do fisica, a energia e a aparéncia,
sendo que as jovens praticantes apresentavam niveis superiores de satisfacdo em
comparac¢ao com as nao praticantes. Na presente investigagao tal ndo acontece uma vez
que ndo foram encontradas diferencas significativas ao nivel da totalidade da escala.
Nos constituintes corporais em que se evidenciaram diferencgas significativas apenas vai
ao encontro do estudo mencionado previamente, no que toca a satisfacdo com a energia,

com valores mais elevados entre os jovens que praticam desporto.
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Por ultimo, diverge do estudo efetuado por Aratjo (2001) dado que este aferiu a
existéncia de diferengas significativas entre os niveis de satisfagdo com a imagem
corporal e a pratica de exercicio fisico, com as jovens que ndo praticam desporto a
evidenciar uma maior satisfagdo com o corpo. No presente estudo, apesar da
inexisténcia de diferengas significativas ao nivel da satisfagdo com a imagem corporal
(total), pré e p6s-Covid-19, sdo os jovens que praticam exercicio fisico que revelam

maior satisfagdo com a imagem corporal.

Como mencionado anteriormente, a divergéncia de resultados em relacdo a
literatura pode dever-se ao facto de alguns dos jovens terem mencionado que praticam
desporto ¢ nao o fazerem e vice-versa. A Covid-19 despoletou o fecho de alguns
ginasios e clubes desportivos e tendo sido os dados recolhidos no pés-Covid-19 alguns
dos adolescentes podem nao ter ainda retomado as suas atividades habituais. Para além
disso, a discrepancia de resultados em relagdo a literatura, pode dever-se ao ambiente de
constante preocupag¢ao com 0 corpo que se vive nos gindsios, fazendo com que ao invés
dos jovens se sentirem mais satisfeitos com o corpo em comparagdo com O0S
adolescentes que ndo praticam desporto, ainda se sintam mais inseguros com o mesmo

devido as recorrentes autoavaliagdes em relagdo a sua aparéncia fisica.

5.11. Autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal

Tendo em consideragdo a décima hipdtese deste estudo “Existe uma relagdo
entre a autoestima e a satisfagdo com a imagem corporal dos adolescentes” e dado que
se confirmaram os pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias
(Anexo 14), empregou-se o teste de associagdo Pearson para avaliar a relagdo existente
entre as varidveis. Destaca-se apenas que devido a extensdo das tabelas optou-se por
remeter as mesmas para anexo, sendo mencionado em texto a identificagdo dos
respetivos anexos.

Os resultados evidenciados na tabela (Anexo 29) expdem a presenga de uma
relagdo significativa e positiva entre perce¢do da autoestima antes da Covid-19 e a
percecao da satisfagdo com a imagem corporal (total) antes da Covid-19 (r = .598, p =
<.001), o que significa que quanto mais elevada a percecdo de autoestima, mais elevada

a percecao de satisfacdo com a imagem corporal.

O mesmo se constata na relagdo entre a percecdo da autoestima e a percegao da
satisfacdo com a imagem corporal no que concerne: ao cabelo (r =.375, p =<.001), aos

dentes (r = .280, p = <.001), aos olhos (r = .159, p = .006), as orelhas (r = .182, p =
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.001), ao nariz (r = .388, p = <.001), a pele (r = .327, p = <.001), ao aspeto geral da
face/rosto (r = .530, p = <.001), aos bragos (r =.380, p = <.001), aos seios/peitorais (r =
259, p = <.001), aos ombros (r = .395, p = <.001), a barriga (r = .354, p = <.001), as
ancas (r = .324, p = <.001), a cintura (r = .284, p = <.001), as nadegas (r = .288, p =
<.001), as coxas (r =. 340, p =<.001), as pernas (r =.396, p = <.001), a forma do corpo
(r=.472, p=<.001), a atitude/porte (r = .417, p =<.001), ao peso (r = .454, p =<.001),
a altura (r = .302, p = <.001), a condi¢do fisica (r = .407, p = <.001) e a energia (r =
431, p = <.001), isto ¢ quanto mais elevada a percecao da autoestima, mais elevada a
percecdo da satisfacdo com a imagem corporal no que tange aos constituintes corporais

mencionados anteriormente (Anexo 29).

No que concerne a relacdo entre a autoestima pds-Covid-19 e a satisfacdo com a
imagem corporal (total) pds-Covid-19, os valores patentes na tabela (Anexo 30)
indicam a presenca de uma relago significativa e positiva entre as variaveis (r = .660, p

= <.001).

Verifica-se 0 mesmo quanto a relagdo entre a autoestima e a satisfagdo com a
imagem corporal no que diz respeito: ao cabelo (r = .356, p = <.001), aos dentes (r =
313, p = <.001), aos olhos (r = .230, p = <.001), as orelhas (r = .264, p = <.001), ao
nariz (r = .346, p =<.001), a pele (r = .356, p =<.001), ao aspeto geral da face/rosto (r =
.600, p = <.001), aos bragos (r = .402, p = <.001), aos seios/peitorais (r = .374 , p =
<.001), aos ombros (r = .411, p = <.001), a barriga (r = .452, p = <.001), as ancas (r =
392, p = <.001), a cintura (r = .400, p = <.001), as nadegas (r = .451, p = <.001), as
coxas (r = .421, p =<.001), as pernas (r = .478, p = <.001), a forma do corpo (r = .588,
p =<.001), a atitude/porte (r = .508, p =<.001), ao peso (r = .491, p =<.001), a altura (r
=.366, p = <.001), a condigdo fisica (r = .463, p = <.001) e a energia (r = .521, p =
<.001), ou seja quanto mais elevada a autoestima, mais elevada a satisfacio com a

imagem corporal (Anexo 30).

Atendendo aos resultados expostos anteriormente, afere-se que a décima
hipotese desta investigacdo foi confirmada, uma vez que as relagdes existentes entre as

varidveis sao significativas.

O presente estudo diverge da investigagdo realizada por Aratjo (2001), onde foi
evidenciada a existéncia de uma relagdo estatisticamente significativa entre as variaveis,

porém negativa. Assim sendo, os dados obtidos permitem aferir que as adolescentes que
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estdo mais satisfeitas com a sua imagem corporal, apresentam niveis mais baixos de
autoestima e vice-versa, o que ndo acontece neste estudo. A divergéncia de resultados ja
seria expectavel na medida em que a maioria dos estudos afere a existéncia de relagdes

positivas entre as variaveis.

Como tal, destacam-se os estudos concebidos por Anastacio e Carvalho (2006),
Carvalho e Carquejo (2004) e Anastacio (2012) onde se mostraram relagdes
significativas e positivas entre a autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal. Estes
resultados indicam que a medida que uma das varidveis aumenta, a outra também
aumenta, ou seja, quanto maiores os niveis de autoestima, maiores os niveis de
satisfacdo com a imagem corporal, ou vice-versa. O presente estudo vai ao encontro das

conclusdes aferidas pelos autores referenciados.

5.12. Autoestima pré e pos-Covid-19

Tendo em conta a primeira questdo de investigacdo deste estudo “A autoestima
dos adolescentes sofreu modificagdes na Covid-19?” e uma vez que se confirmaram os
pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias (Anexo 14), utilizou-se o
teste paramétrico ¢ de Student para efetuar a comparagao dos dois momentos temporais.

Constatam-se diferencas estatisticamente significativas entre a percecdo da
autoestima antes da Covid-19 e a autoestima p6s-Covid-19 [t (298) = 2.148, p = .033],
sendo que no periodo antes da Covid-19, os jovens percecionavam niveis superiores de
autoestima (M = 28.164, DP = 5.382) comparativamente com o periodo pds-Covid-19
(M =27.478, DP = 6.566) (Tabela 12). Assim sendo, a 1* questdo de investigacao deste

estudo foi totalmente respondida.

Atendendo ao facto de que a adolescéncia se assume como uma fase crucial no
que tange ao desenvolvimento do sujeito e a consolidagdo da sua autoestima, ¢
pertinente destacar que esta se revela como um processo continuo e ativo, suscetivel a
uma variedade de alteragdes que refletem mudancas ao nivel da maturidade e do

ambiente social (Feliciano & Afonso, 2012).

A tentativa por parte dos jovens de lidar com diversas mudangas que ocorrem ao
nivel fisico, cognitivo, social e emocional desde o inicio da adolescéncia pode
comprometer o sentido de continuidade dos proprios, podendo abalar a sua autoestima
(Harter, 2008 cit in Ramos, 2017), o que se comprovou neste estudo. Para além das

mudancas inerentes a esta fase da vida, acresce ainda o impacto decorrente da pandemia
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designada Covid-19. O periodo de isolamento influenciou a rotina dos adolescentes na
medida em que estes se viram isolados do grupo de pares, sendo privados da
convivéncia presencial com os mesmos. Mais se acrescenta que a alteragdo para um
regime de aulas em formato online se assumiu como um periodo de adaptacdo e

resiliéncia face aos constrangimentos evidenciados.

Assim, acredita-se que a diminui¢do dos niveis de autoestima no pos-Covid-19
se possa dever a fatores académicos, sociais € emocionais que acabaram por ser
abalados. Para além do mais, o isolamento social viabilizou uma consciencializagao e
reflexdo mais profunda acerca da propria vida, nomeadamente acerca das relagdes
familiares, relagdes sociais, projetos futuros, vocagao profissional, entre outros, o que
pode igualmente ter impactado negativamente os jovens, que se encontravam em um

periodo rodeados de duvidas, receios e mudangas.

Tabela 12

Percegdo da Autoestima antes da Covid-19 e Autoestima pos-Covid-19

Antes da Covid-19 Po6s-Covid-19 Significancia Estatistica
(percec¢do) (n=299)
(n =299)
M DP M DP t gl p

Autoestima  28.164 5.382 27.478 6.566 2.148 298 .033*

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrado; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 **
= muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
5.13. Satisfacdo com a imagem corporal pré e pos-Covid-19

Atendendo a segunda questdo de investigacdo do presente estudo “A satisfag@o
com a imagem corporal dos adolescentes sofreu modificagdes na Covid-19? e dado que
se confirmaram os pressupostos da Normalidade e Homogeneidade de Variancias
(Anexo 14), recorreu-se ao teste paramétrico ¢t de Student para realizar a comparagao
dos dois momentos temporais.

No que toca a percecdo da satisfagdo com a imagem corporal antes da Covid-19
e a satisfagdo com a imagem corporal (total) pos-Covid-19, ndo se constataram
diferencas estatisticamente significativas (p = .304), embora se perceba que os
adolescentes apresentam valores mais elevados no po6s-Covid-19, do que antes da

Covid-19 (Anexo 31).
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Em contrapartida, denota-se a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas entre a percecdo de satisfagdo com o cabelo antes da Covid-19 e a
satisfacdo com o cabelo pds-Covid-19 [t (304) = - 4.732, p = <.001], sendo
evidenciados valores mais elevados no pos-Covid-19 (M = 3.915, DP =1.155) do que
antes da Covid-19 (M = 3.587, DP = 1.178), entre a percecao de satisfagdo com os
dentes antes da Covid-19 e a satisfacdo com os dentes pos-Covid-19 [t (303) = - 3.995,
1.239)
1.220),

p = <.001] com valores superiores no pds-Covid-19 (M = 3.447, DP

comparativamente ao periodo temporal - antes da Covid-19 (M = 3.191, DP
entre a perce¢ao de satisfacdo com os olhos antes da Covid-19 e a satisfagdo com os
olhos pods-Covid-19 [t (302) = - 3.400, p = <.001], atestando-se pontuagdes mais
elevadas no pds-Covid-19 (M = 4.244, DP = .873) do que antes da Covid-19 (M =
4.125, DP = .864), entre a percecao de satisfagdo com o aspeto geral da face/rosto antes
da Covid-19 e a satisfacdo com o aspeto geral da face/rosto pds-Covid-19 [t (306) = -
2.545, p = .011], sendo no pds-Covid-19 evidenciadas pontuagdes superiores (M =
3.505, DP = 1.167) comparativamente com o periodo temporal - antes da Covid-19 (M
=3.349, DP = 1.163), entre a percecao de satisfagdo com a altura antes da Covid-19 e a
satisfacdo com a altura p6s-Covid-19 [t (304) = -2.969, p = .003], com valores mais
elevados pos-Covid-19 (M = 3.682, DP = 1.192) do que antes da Covid-19 (M = 3.525,
DP = 1.176) e, finalmente, entre a percecao de satisfagdo com a energia antes da Covid-
19 e a satisfacdo com a energia pds-Covid-19 [t (306) = 2.959, p = .003], sendo
aferidos valores superiores antes da Covid-19 (M = 3.906, DP = 1.144) em comparag¢do

com o pds-Covid-19 (M =3.717, DP = 1.316) (Tabela 13).

Nao se aferiram diferencas estatisticamente significativas em fun¢do dos dois
momentos temporais relativamente as orelhas, ao nariz, a pele, aos bragos, aos
seios/peitorais, aos ombros, a barriga, as ancas, a cintura, as nadegas, as coxas, as

pernas, a forma do corpo, a atitude/porte, ao peso e a condigao fisica (Anexo 31).
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Percegao de Satisfagdo com a imagem corporal antes da Covid-19 e Satisfagdo com a

imagem corporal pos-Covid-19

Antes da Covid-19

Po6s-Covid-19

Significancia Estatistica

(percecao)
M DP N M DP N t gl p

Cabelo 3.587 1.178 305 3915 1.155 305 -4.732 304 <.00]***
Dentes 3.191 1.220 304 3.447 1.239 304 -3.995 303 <.00] ***
Olhos 4.125 864 303 4244 873 303 -3.400 302 <.00] ***
Aspeto geral 3.349 1.163 307 3.505 1.167 307 -2.545 306 O11*
da face/rosto

Altura 3.525 1.176 305 3.682 1.192 305 -2.969 304 .003**
Energia 3.906 1.144 307 3.717 1.316 307 2.959 306 .003**

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste T; gl = graus de liberdade; p
= significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

significativo; p < 0.01 ** = muito

Perante os resultados patentes € possivel afirmar que a segunda questdo de
investigacdo foi totalmente respondida, constatando-se que a satisfagdo com a imagem
corporal teve repercussdes positivas, na medida em que mesmo ndo se verificando a
existéncia de uma relagdo significativa em fun¢do dos dois momentos temporais, se
afere que os valores no pds-Covid-19 (total) sdo mais elevados. Estes resultados podem
demonstrar que os jovens da amostra durante a Covid-19 se preocuparam mais com o

corpo, praticando exercicio fisico e tendo uma alimentagdao mais saudavel.

Importa apenas destacar que existem alteragdes ao nivel da satisfacdo com a
energia, sendo que os adolescentes se apresentam menos satisfeitos no pos-Covid-19.
Isto significa que o isolamento social, nomeadamente a proibigdo de sair com os
amigos, de frequentar os clubes desportivos, de ir para a escola, entre outros, teve
efeitos no dia-a-dia dos jovens, que se sentiram com menos energia perante 0 recomego

das suas rotinas diarias.

Em suma, apds a explanagdo das hipoteses e questdes deste estudo que foram
corroboradas ou ndo, os resultados confirmaram totalmente uma das dez hipodteses de
investigacao, sendo esta a hipdtese 10 que relaciona as variaveis principais deste estudo,

ou seja, a autoestima e a satisfagdo com a imagem corporal.
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Foram ainda parcialmente confirmadas cinco das dez hipoteses desta
investigacdo, sendo estas a hipdtese 2 que relaciona a autoestima e o ano de
escolaridade dos jovens, a hipotese 3 que analisa a influéncia do curso frequentado na
autoestima dos participantes, a hipotese 5 que retrata o impacto do género na satisfagao
com a imagem corporal, a hipdtese 6 que avalia as diferencas existentes ao nivel da
satisfacdo com a imagem corporal atendendo a idade dos participantes e a hipdtese 7

que averigua o impacto do ano de escolaridade na satisfagdo com a imagem corporal.

Contudo nao foram confirmadas quatro das dez hipoteses de investigacao, sendo
estas a hipdtese 1 que verifica a influéncia do género na autoestima, a hipotese 4 que
analisa o impacto da pratica de exercicio fisico na autoestima dos participantes, a
hipdtese 8 que retrata as diferengas existentes ao nivel da satisfagdo com a imagem
corporal tendo em considera¢do a localidade de residéncia dos jovens e, por fim, a
hipotese 9 que avalia o impacto da pratica de exercicio fisico na satisfagdo com a

imagem corporal dos adolescentes.

Em relagdo as duas questdes de investigacdo, que procuravam perceber se a
autoestima (questdo 1) e a satisfagdo a imagem corporal (questdo 2) sofreram
modificagdes com a Covid-19, estas foram totalmente respondidas. E importante
salientar que mesmo nao tendo sido encontradas diferencas significativas no que tange a
2* questdo de investigagdo, denotaram-se diferencas ao nivel dos dois momentos

temporais, 0 que viabiliza a pertinéncia da inclusdo das questdes no estudo.
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Conclusao

Com base no enquadramento teorico desenvolvido conclui-se que a adolescéncia
se caracteriza como um periodo marcado por particularidades nicas no ciclo de vida e
no qual ocorrem modificagdes biopsicossociais que tém um papel crucial no
desenvolvimento da autonomia, na constru¢do da identidade do jovem e na
consolida¢do da sua autoestima. A autoestima traduz uma atitude de aprovagdo ou de
recusa de si e incorpora o autojulgamento relativamente ao préprio valor e a propria

competéncia.

Nesta fase da vida, a constru¢do da identidade pessoal integra inevitavelmente a
relacdo do sujeito com o seu proprio corpo. Essa relacdo concebe-se através da
representacdo mental que o jovem detém acerca do seu corpo, isto €, através da sua
imagem corporal. A imagem corporal ¢ um componente primordial e central na
construcdo da autoestima do adolescente, sendo que uma autoestima elevada estara, na
maior parte dos casos, associada a uma satisfagdo com a imagem corporal e vice-versa.
A satisfagdo com a imagem corporal ¢ conceptualizada como o grau em que o individuo
se encontra satisfeito com a sua aparéncia fisica, apresentando uma opinido favoravel
acerca da sua imagem ou da percecdo que tem acerca do seu corpo e das suas

caracteristicas corporais.

Estes construtos estdo suscetiveis a uma variedade de alteracdes que refletem
mudangas ao nivel da maturidade e do ambiente social e como tal, atendendo a situagdo
pandémica denominada coronavirus 2019 (Covid-19), a qual o mundo foi exposto,
concebeu-se a necessidade de explorar esta problemadtica, de modo a perceber as
consequéncias advindas para os adolescentes. Embora a crise da Covid-19 seja, em
primeira instancia, uma crise de saude fisica, ela também tem as sementes de uma

grande crise de saide mental, se ndo forem tomadas medidas (Nag¢des Unidas, 2020).

Neste sentido, este estudo teve como principal objetivo verificar qual o impacto
da Covid-19 na autoestima e na satisfagdo com a imagem corporal em adolescentes
portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em conta as variaveis principais e

as suas caracteristicas sociodemograficas.

Os principais resultados obtidos, ao nivel das varidveis sociodemograficas,
permitem aferir que quanto maior o ano de escolaridade dos adolescentes, mais baixa a

sua percecdo de autoestima antes da Covid-19 e que os alunos que frequentam o curso
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de Ciéncias e Tecnologias percecionam uma autoestima mais elevada e os jovens que
estudam Artes Visuais percecionam uma autoestima mais baixa. Para além disso,
destaca-se que quanto maior a idade dos jovens, menor a perce¢do da satisfacdo com a
imagem corporal e quanto maior for o ano de escolaridade frequentado pelos

adolescentes, menor € a percecao da satisfacdo com a imagem corporal.

Em relacdo as variaveis principais, salienta-se a existéncia de uma relagao
significativa e positiva entre perce¢ao da autoestima antes da Covid-19 e a percecdo da
satisfacdo com a imagem corporal antes da Covid-19, o que significa que quanto mais
elevada a percecao de autoestima, mais elevada a percecdo de satisfagdo com a imagem
corporal e entre a autoestima pds-Covid-19 e a satisfagdo com a imagem corporal pds-
Covid-19, ou seja, quanto mais elevada a autoestima, mais elevada a satisfagdo com a
imagem corporal. Por ltimo, constata-se a existéncia de diferengas significativas entre
a percecao da autoestima antes da Covid-19 e a autoestima p6s-Covid-19, sendo que no
periodo antes da Covid-19, os jovens percecionavam niveis superiores de autoestima

comparativamente com o periodo pos-Covid-19.

Assim sendo, € possivel concluir que a presente dissertacao se assume como um
trabalho de extrema relevancia para a literatura, uma vez que para além do foco se
centrar nas problematicas que se elevam na adolescéncia, enfatiza ainda o impacto da
Covid-19 nas mesmas. Este estudo permitiu ainda efetuar comparagdes entre dois
momentos temporais, mais especificamente a percecao dos jovens antes da Covid-19 e
aquilo que sentiam pos-Covid-19, podendo ser utilizado como base para futuras

investigagdes sobre a tematica.

Posto isto, a intervencdo preventiva primaria, direcionada para a
consciencializa¢do dos fatores de risco para a baixa autoestima e para a insatisfacdo
corporal, pode prevenir o aparecimento de sentimentos negativos relacionados quer
com o proprio valor e competéncia, quer com o corpo. Um outro aspeto muito
importante passa pela necessidade de alteragdo de padrdoes de funcionamento
disfuncionais, responsaveis pelos reduzidos niveis de autoestima e o reconhecimento da
presenca de padroes de beleza estereotipados, que funcionam como agentes da

insatisfagdo com a imagem corporal.

A principal limitagdo da presente investigagdo passa por avaliar a perce¢dao dos

jovens antes da Covid-19, ndo permitindo estudar a relacdo entre a autoestima e a
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satisfacdo com a imagem corporal antes da Covid-19, e sim a perce¢ao que os jovens
tinham acerca destes construtos. Destaca-se ainda que teria sido importante especificar
a pratica de desporto ao nivel do momento temporal, ou seja, se os jovens faziam
exercicio fisico antes da Covid-19 e depois da Covid-19, ou apenas em um desses
momentos, de forma a conseguir perceber de forma mais detalhada a relagao entre as
variaveis principais e a pratica de desporto antes e pos-Covid-19. Por fim, mas ndo
menos importante, salienta-se que o facto de a amostra ser apenas constituida por um
adolescente que residia numa area predominantemente rural fez com que nao fosse
possivel incluir este dado nas localidades de residéncia. Visto que na literatura nao se
verifica a existéncia da diferenciacdo dos 3 tipos de localidade de residéncia: area
predominantemente urbana, area mediamente urbana e area predominantemente rural,
afere-se que se a presente amostra fosse composta por mais jovens que residissem em
area predominantemente rural seria possivel fazer essa distingdo, o que seria um

contributo para a literatura.

Para concluir, revela-se que no futuro seria interessante realizar um estudo onde
fosse inserida a variavel ansiedade, de modo a perceber como esta se relaciona com a
autoestima e a satisfacdo com a imagem corporal, para além da relevancia de estudar a
percecdo de ansiedade antes da Covid-19 e po6s-Covid-19. Considera-se pertinente
inserir este construto em um estudo posterior, pois, para além do agravamento nos
quadros de ansiedade pré-existentes, as consequéncias decorrentes do periodo
pandémico contribuiram para a elevacdo dos niveis de ansiedade em todo o mundo,
sendo crucial perceber o modo como os adolescentes percecionam os seus niveis de

ansiedade nos dois momentos temporais.

Acrescenta-se ainda a possibilidade deste estudo ter outra populagdo alvo,
nomeadamente os adultos, com o proposito de perceber o impacto da Covid-19 nesta

populagdo.
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Cronograma (2020-2021/2021-2022)

Ano letivo 2020-2021 (Pré-projeto)

Definicio do tema geral/conclusio pesquisa

“completa” 21 de abril
a. Especificacdo do tema e indice
b. Instrumentos

c. Indice

Texto parte tedrica 18 de maio

Objetivos/Hipodteses, questdes de investigaciao e 25 de maio

Metodologia (1° versao)

Feedback
Entrega do trabalho final para feedback 14 de junho
Entrega do trabalho final para avaliaciao 27 de junho

Ano letivo 2021-2022

Apresentacio do projeto de dissertacio no Entre o dia 5 e 10 de janeiro

conselho cientifico

Recolha de dados Meados de janeiro a meados de
fevereiro
Entrega da parte metodologica (ja com a 17 de fevereiro

caraterizacao da amostra completa); tabela da

proposta das analises estatisticas

Feedback da parte metodologica 28 de fevereiro
Entrega resultados 25 de margo
Feedback resultados 18 de maio
Entrega discussio e resultados corrigidos 13 de julho
Feedback discussio 2 de outubro
Entrega 1 Versao Final 14 de outubro
Feedback 1?* dissertacao total 28 de outubro
Conclusao da dissertacao 30 de outubro

Entrega versio final aos Servicos Académicos Até 31 de outubro
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UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA Codigo

BRAGA

Questionario Sociodemografico

Este questionario tem como principal objetivo fazer o levantamento de alguns aspetos revelantes sobre ti. Faz parte de
uma investigacdo que pretende estudar o impacto da Covid-19 na autoestima e na satisfagcdo com a imagem corporal
em adolescentes portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em conta as variaveis principais € as suas
caracteristicas sociodemograficas. Este estudo ¢ concretizado no ambito de uma Dissertagio de Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude, na Universidade Catdlica Portuguesa, de Braga. Deve ser preenchido com honestidade
e rigor, juntamente com os instrumentos que se seguem. Os dados sdo anénimos e confidenciais, e por esse motivo,
ndo deves escrever o teu nome em nenhum lugar.

Agradeco imenso a tua colaboracio!

Acerca de ti:

Género:

Idade: 12 anos 16 anos
13 anos 17 anos
14 anos 18 anos
15 anos

Ano de escolaridade: 7° ano D 10 ano

L]
% ano D 11° ano D
L]

12° ano
9° ano D

Localidade de residéncia

Praticas algum desporto nos tempos livres? Sim I:l Nao I:'

1. Se sim, qual/quais?

2. Quantas horas por semana praticas?

Contraiste a Covid-19? Sim I:' Nao |:|
1. No caso de teres contraido a Covid-19, tiveste sequelas? Sim I:' Nao I:l

2. Se sim, quais foram as sequelas?
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UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

BRAGA

Codigo

Questionario Sociodemografico

Este questionario tem como principal objetivo fazer o levantamento de alguns aspetos revelantes sobre ti. Faz parte de
uma investigacdo que pretende estudar o impacto da Covid-19 na autoestima e na satisfagdo com a imagem corporal
em adolescentes portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em conta as varidveis principais e as suas
caracteristicas sociodemograficas. Este estudo ¢ concretizado no ambito de uma Dissertagdo de Mestrado em
Psicologia Clinica e da Satde, na Universidade Catolica Portuguesa, de Braga. Deve ser preenchido com honestidade
e rigor, juntamente com os instrumentos que se seguem. Os dados sdo anonimos e confidenciais, e por esse motivo,
ndo deves escrever o teu nome em nenhum lugar.

Agradeco imenso a tua colaboracio!

Acerca de ti:

Linguas e Humanidades

Género:
Idade: 12 anos 16 anos
13 anos 17 anos
14 anos 18 anos
15 anos
Ano de escolaridade: 7° ano D 10 ano D Curso: Artes Visuais D
11° ano Ciéncias e Tecnologias
8° ano D D s D
12° ano Ciéncias Socioeconomicas
9° ano D D D

Localidade de residéncia

Praticas algum desporto nos tempos livres? Sim l:l Nao I:l

3. Se sim, qual/quais?

4. Quantas horas por semana praticas?

Contraiste a Covid-19? Sim |:| Nao l:l

3. No caso de teres contraido a Covid-19, tiveste sequelas? Sim |:| Nao l:l

4. Se sim, quais foram as sequelas?
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RSES

Segue-se uma lista de afirmacdes que dizem respeito ao modo como te sentias acerca
de ti proprio(a)_antes da Covid-19. A frente de cada uma delas assinala com uma cruz
(X), na respetiva coluna, a resposta que mais se adequa a ti.

. Globalmente, estou satisfeito(a)

comigo proprio(a).

. Por vezes penso que ndo sou

bom/boa em nada.

. Sinto que tenho algumas qualidades.

Sou capaz de fazer as coisas tdo bem
como a maioria das pessoas.

Sinto que ndo tenho muito de que me
orgulhar.

. Por vezes sinto-me, de facto, um(a)

inutil.

Sinto-me uma pessoa de valor, pelo
menos tanto quanto a generalidade
das pessoas.

Gostaria de ter mais respeito por
mim proprio(a).

Bem vistas as coisas, inclino-me a
sentir que sou um(a) falhado(a).

10. Adoto uma atitude positiva para

comigo.

Concordo Concordo Discordo Discordo
fortemente fortemente

Autoria original de Morris Rosenberg. Tradugao supervisionada por Paulo Jorge Santos. Utilizacdo exclusiva para
investigacao.



Anexo 5

96



97

RSES

Segue-se uma lista de afirmacdes que dizem respeito a0 modo como te sentes (agora)
acerca de ti proprio(a). A frente de cada uma delas assinala com uma cruz (X), na
respetiva coluna, a resposta que mais se adequa a ti.

11.Globalmente, estou satisfeito(a)
comigo proprio(a).

12.Por vezes penso que hdo sou
bom/boa em nada.

13.Sinto que tenho algumas qualidades.

14.Sou capaz de fazer as coisas tdo bem
como a maioria das pessoas.

15.Sinto que ndo tenho muito de que me
orgulhar.

16.Por vezes sinto-me, de facto, um(a)
nutil.

17.Sinto-me uma pessoa de valor, pelo
menos tanto quanto a generalidade
das pessoas.

18.Gostaria de ter mais respeito por
mim proprio(a).

19.Bem vistas as coisas, inclino-me a
sentir que sou um(a) falhado(a).

20. Adoto uma atitude positiva para
comigo.

Concordo Concordo Discordo Discordo
fortemente fortemente

Autoria original de Morris Rosenberg. Tradugao supervisionada por Paulo Jorge Santos. Utilizagdo exclusiva para
investigacdo
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QUESTIONARIO DE SATISFAGAO COM A IMAGEM CORPORAL

Adaptado para a populacio portuguesa por Abrantes, (1998)

Faz uma cruz sobre a op¢ao que corresponde ao tipo de satisfacdo que sentias em
relagdo ao teu corpo antes da Covid-19:

1- Nao gosto 2- Nio gosto, | 3- E-me 4- Estou 5-
nada e desejaria | mas tolero indiferente satisfeito (a) | Considero-
ser diferente me
favorecido
(a)
1. Cabelo
2. Dentes
3. Olhos
4. Orelhas
5. Nariz
6. Pele

7. Aspeto geral da
face/rosto

8. Bracos

9. Seios/ Peitorais

10. Ombros

11. Barriga

12. Ancas

13. Cintura

14. Nadegas

15. Coxas

16. Pernas

17. Forma do
corpo

18. Atitude/Porte

19. Peso

20. Altura

21. Condigao
fisica

22. Energia
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QUESTIONARIO DE SATISFAGAO COM A IMAGEM CORPORAL

Adaptado para a populacio portuguesa por Abrantes, (1998)

Faz uma cruz sobre a op¢ao que corresponde ao tipo de satisfacdo que sentes (agora)
em relacdo ao teu corpo:

1- Nao gosto 2- Nao 3- E-me 4- Estou 5-
nada e desejaria | gosto, mas indiferente satisfeito (a) | Considero-
ser diferente tolero me
favorecido
(a)
1. Cabelo
2. Dentes
3. Olhos
4. Orelhas
5. Nariz
6. Pele

7. Aspeto geral da
face/rosto

8. Bracos

9. Seios/ Peitorais

10.

Ombros

11.

Barriga

12.

Ancas

13.

Cintura

14.

Nadegas

15.

Coxas

16.

Pernas

17.

Forma do corpo

18.

Atitude/Porte

19.

Peso

20.

Altura

21.

Condigao fisica

22.

Energia
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5, UNIVERSIDADE
I.'-l;"i'“’“};? CATOLICA

L2 PORTUGUESA

BERAGA

Excelentissimo Senhor Diretor ,

Eu, Sandrina Lopes Quinteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica e da
Satde na Universidade Catodlica Portuguesa - Centro Regional de Braga, encontro-me a
desenvolver um estudo, cujo principal objetivo se centra em verificar qual o impacto da
Covid-19 na autoestima e na satisfagdo com a imagem corporal em adolescentes
portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em consideracdo as variaveis
principais e as suas caracteristicas sociodemograficas, orientado e supervisionado pela
Professora Doutora Angela Sa Azevedo, docente na mesma universidade. E de
salientar, que a presente investigacdo se integra no ambito do desenvolvimento da
minha Dissertacdo de Mestrado.

Neste sentido venho por este meio pedir autorizagdo para proceder a recolha de

dados junto dos estudantes matriculados no 7°, 8° ¢ 9° ano que frequentam a Escola

Os dados serdo recolhidos através da aplicagdo dos seguintes

instrumentos de avaliacdo: questionario sociodemografico; Escala de Autoestima de
Rosenberg; Questionario de satisfacdo com a imagem corporal.

A recolha de dados terd uma duracdo de aproximadamente 20 minutos. De acordo
com os requisitos €ticos da investigacdo, mais se acrescenta que a participacao dos
alunos no estudo ¢ voluntdria e que todos os dados obtidos sdo confidenciais e
andénimos. Agradeco desde ja a atencdo dispensada, encontro-me ao seu dispor para
qualquer esclarecimento que considere pertinente.

Atenciosamente.

A supervisora A aluna

Braga, de de

Eu, , Diretor da Escola
, declaro que Autorizo |:| / Nao Autorizo |:| a recolha de dados
junto dos estudantes matriculados no 7°, 8° e 9° ano que frequentam este
estabelecimento de ensino.

O diretor
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,:1 &; UNIVERSIDADE
3".‘*’1 CATOLICA
S PORTUGUESA

.—-"

BRAGA
Excelentissimo Senhor Diretor ,

Eu, Sandrina Lopes Quinteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica e da
Saude na Universidade Catolica Portuguesa - Centro Regional de Braga, encontro-me a
desenvolver um estudo, cujo principal objetivo se centra em verificar qual o impacto da
Covid-19 na autoestima e na satisfacio com a imagem corporal em adolescentes
portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em consideracdo as variaveis
principais € as suas caracteristicas sociodemograficas, orientado e supervisionado pela
Professora Doutora Angela Si Azevedo, docente na mesma universidade. E de
salientar, que a presente investigacdo se integra no ambito do desenvolvimento da
minha Dissertacdo de Mestrado.

Neste sentido venho por este meio pedir autorizagdo para proceder a recolha de

dados junto dos estudantes matriculados no 10°, 11° e 12° ano que frequentam a Escola

Os dados serdo recolhidos através da aplicagdo dos seguintes

instrumentos de avaliacdo: questiondrio sociodemografico; Escala de Autoestima de
Rosenberg; Questionario de satisfagdo com a imagem corporal.

A recolha de dados tera uma duracdo de aproximadamente 20 minutos. De
acordo com os requisitos éticos da investigacdo, mais se acrescenta que a participagao
dos alunos no estudo ¢ voluntaria e que todos os dados obtidos sdo confidenciais e
anonimos. Agradeco desde ja a atengdo dispensada, encontro-me ao seu dispor para
qualquer esclarecimento que considere pertinente.

Atenciosamente.
A supervisora A aluna
Braga, de de
Eu, , Diretor da Escola

, declaro que Autorizo |:| / Nao Autorizo |:| a recolha de
dados junto dos estudantes matriculados no 10°, 11° e 12° ano que frequentam este
estabelecimento de ensino.

O diretor
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I CATOLICA
IRTUGUESA

BRAGA

*_““i‘\\ UNIVERSIDADE
L p

Caro(a) Aluno(a),

Encontro-me a realizar um estudo sobre “O impacto da Covid-19 na autoestima e
na satisfacdo com a imagem corporal em adolescentes portugueses”, no ambito do
Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde. O objetivo centra-se em verificar qual o
impacto da Covid-19 na autoestima e na satisfacdo com a imagem corporal em
adolescentes portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em consideragdo as
variaveis principais e as suas caracteristicas sociodemograficas. Neste sentido, solicito
a tua participagdo neste projeto, através do preenchimento de alguns instrumentos de
avaliagao.

A tua participacao ¢ voluntaria e o questionario ¢ anonimo, sendo que os dados que
forneceres serdo mantidos confidenciais pois serdo codificados e utilizados

exclusivamente para fins de investigacao.

Agradego, desde j4, a tua estimada colabora¢do. O meu muito obrigada!

A supervisora A Aluna
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5, UNIVERSIDADE
=il CATOLICA
L PORTUGUESA

BRAGA

Excelentissimos Pais/Encarregados de Educacao,

Sou a Sandrina Lopes Quinteiro, Licenciada em Psicologia e aluna do Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude da Universidade Catolica Portuguesa - Centro Regional
de Braga e encontro-me a desenvolver um estudo que tem como objetivo verificar qual
o impacto da Covid-19 na autoestima e na satisfagdo com a imagem corporal em
adolescentes portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em consideracdo as
variaveis principais e as suas caracteristicas sociodemograficas, que resultara na minha
Dissertacao de Mestrado.

A recolha de dados implica a aplicagdo de dois questionarios aos alunos do 7°,8° ¢ 9°
ano que queiram participar no estudo. Seguem-se alguns exemplos dos itens dos
instrumentos a serem aplicados:

o  “Globalmente, estou satisfeito(a) comigo proprio(a).”

e  “Estou satisfeito (a) com o meu cabelo.”

Tendo sido autorizada a realizacdo da presente investigacdo em meio escolar pelo
Ex.mo. Diretor, venho por este meio solicitar a autorizagdo por parte de V.* Ex.a para a
recolha de dados junto do seu filho(a)/educando(a). As informacdes recolhidas neste
estudo sdo confidenciais e anonimas, sendo-lhe garantido que o nome do(a) seu (sua)
filho(a)/educando(a) ndo serd divulgado em caso algum.

Caso permita que o(a) seu (sua) filho(a)/educando(a) participe no estudo,
agradecemos que preencha o destacavel para que o seu/sua educando(a) o devolva ao
Diretor de Turma até ao dia _/ /

Agradeco desde ja a atengao dispensada.

(Orientadora) (Aluna)

Braga, de de

IR
Eu, , encarregado de
educagao do (a) aluno (a) declaro que

Autorizo |:| / Nao Autorizo |:| (assinar com uma cruz na op¢do) o meu educando a
participar neste estudo.
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(A58, UNIVERSIDADE
sl h) CATOLICA

Sl PORTUGUESA

BRAGA

Excelentissimos Pais/Encarregados de Educacao,

Sou a Sandrina Lopes Quinteiro, Licenciada em Psicologia e aluna do Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude da Universidade Catélica Portuguesa - Centro Regional
de Braga e encontro-me a desenvolver um estudo que tem como objetivo verificar qual
o impacto da Covid-19 na autoestima e na satisfagdo com a imagem corporal em
adolescentes portugueses, bem como caracterizar a amostra tendo em consideracao as
variaveis principais e as suas caracteristicas sociodemograficas, que resultara na minha
Dissertagao de Mestrado.

A recolha de dados implica a aplicacao de dois questionarios aos alunos do 10°,11° ¢
12° ano que queiram participar no estudo. Seguem-se alguns exemplos dos itens dos
instrumentos a serem aplicados:

o “Globalmente, estou satisfeito(a) comigo proprio(a).”

e  “Estou satisfeito (a) com o meu cabelo.”

Tendo sido autorizada a realizagdo da presente investigacdo em meio escolar pelo
Ex.mo. Diretor, venho por este meio solicitar a autorizagdo por parte de V.* Ex.a para a
recolha de dados junto do seu filho(a)/educando(a). As informacdes recolhidas neste
estudo sdo confidenciais e andnimas, sendo-lhe garantido que o nome do(a) seu (sua)
filho(a)/educando(a) ndo serd divulgado em caso algum.

Caso permita que o(a) seu (sua) filho(a)/educando(a) participe no estudo,
agradecemos que preencha o destacével para que o seu/sua educando(a) o devolva ao
Diretor de Turma até ao dia _/ /

Agradeco desde ja a atenc¢ao dispensada.

(Orientadora) (Aluna)

Braga, de de

I
Eu, , encarregado de
educagao do (a) aluno (a) declaro que

Autorizo |:| / Nao Autorizo |:| (assinar com uma cruz na op¢do) o meu educando a
participar neste estudo.
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Descrig¢do das variaveis principais do estudo
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Variaveis Média Desvio Padrdo

Autoestima antes da Covid-19 (Perce¢ao) 28.16 5.37
Autoestima p6s-Covid-19 27.46 6.55
Satisfacdo com a imagem corporal antes da Covid-19  75.46 14.83
(Percecao)

Cabelo antes da Covid-19 (Percegdo) 3.58 1.18
Dentes antes da Covid-19 (Percegao) 3.19 1.22
Olhos antes da Covid-19 (Percegdo) 4.13 .86
Orelhas antes da Covid-19 (Perceg¢ao) 3.61 .97
Nariz antes da Covid-19 (Percecio) 3.37 1.12
Pele antes da Covid 19 (Percecdo) 3.63 1.17
Aspeto geral da face/rosto antes da Covid-19 3.34 1.17
(Percecdo)

Bracos antes da Covid-19 (Percecdo) 3.42 1.08
Seios/peitorais antes da Covid-19 (Percecdo) 3.25 1.06
Ombros antes da Covid-19 (Perce¢do) 3.60 .92
Barriga antes da Covid 19 (Perce¢do) 3.07 1.34
Anca antes da Covid-19 (Percec¢do) 3.26 1.14
Cintura antes da Covid-19 (Percec¢do) 3.35 1.13
Nédegas antes da Covid-19 (Perce¢ao) 3.29 1.08
Coxas antes da Covid-19 (Perce¢do) 3.13 1.20
Pernas antes da Covid-19 (Perceg¢do) 3.28 1.17
Forma do corpo antes da Covid-19 (Percecdo) 3.16 1.27
Atitude/porte antes da Covid-19 (Perce¢do) 3.45 1.13
Peso antes da Covid- 19 (Percegao) 3.08 1.30
Altura antes da Covid-19 (Percegdo) 3.52 1.19
Condicao fisica antes da Covid-19 (Percecao) 3.52 1.20
Energia antes da Covid-19 (Perce¢do) 3.90 1.15
Satisfagdo com a imagem corporal pds-Covid-19 76.18 17.08
Cabelo p6s-Covid-19 3.91 1.16
Dentes pos-Covid-19 3.44 1.24
Olhos p6s-Covid-19 4.25 .87
Orelhas p6s-Covid-19 3.58 .96
Nariz p6s-Covid-19 3.40 1.18
Pele p6s-Covid-19 3.68 1.15
Aspeto geral da face/rosto pos-Covid-19 3.51 1.17
Bracos pds-Covid-19 3.39 1.13
Seios/peitorais pos-Covid-19 3.35 1.12
Ombros p6s-Covid-19 3.57 98
Barriga p6s-Covid-19 3.04 1.42
Anca p6s-Covid-19 3.28 1.19
Cintura p6s-Covid-19 3.33 1.23
Nadegas p6s-Covid-19 3.32 1.13
Coxas pos-Covid-19 3.18 1.29
Pernas pds-Covid-19 3.31 1.31
Forma do corpo p6s-Covid-19 3.24 1.37

Continua
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Variaveis Média Desvio Padrao
Atitude/porte pos-Covid-19 3.50 1.18
Peso pos-Covid-19 3.08 1.39
Altura p6s-Covid-19 3.68 1.19
Condicao fisica p6s-Covid-19 3.51 1.28
Energia p6s-Covid-19 3.72 1.31

Continuagao
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Valores de assimetria, curtose e Kolmogorov-Smirnov*®
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Variavel Assimetria  Curtose Kolmogorov-Smirnov*
Estatistica gl Sig

Autoestima antes da
Covid-19 (Percecao) -.354 -.239 .078 305 <.001
Autoestima poOs- -471
Covid-19 -.339 .078 301 <.001
Satisfacdo com a
imagem corporal
antes da Covid-19
(Percecdo) -.041 -.296 .048 285 200
Satisfagdo com a
imagem corporal
p6s-Covid-19 -.334 -.350 .089 295 <.001
Cabelo antes da
Covid-19 (Percecao) -.475 -.827 239 307 <.001
Dentes antes da
Covid-19 (Percecao) -.323 -.892 218 307 <.001
Olhos antes da
Covid-19 (Percecao) -.962 938 248 306 <.001
Orelhas antes da
Covid-19 (Percecao) -.304 -.153 205 310 <.001
Nariz antes da
Covid-19 (Percecao) -.402 -.596 228 309 <.001
Pele antes da Covid-
19 (Percecao) =711 -.302 259 308 <.001
Aspeto geral da
face/rosto antes da
Covid-19 (Percecao) -412 -.871 270 309 <.001
Bragos antes da
Covid-19 (Percecao) -.504 -.342 237 309 <.001
Seios/Peitorais antes
da Covid-19
(Percecao) -.396 -.404 214 309 <.001
Ombros antes da
Covid-19 (Percecao) -.322 -.044 215 308 <.001
Barriga antes da
Covid-19 (Percecao) -.198 -1.243 232 309 <.001
Ancas antes da
Covid-19 (Percecao) -.493 -.582 244 310 <.001
Cintura antes da
Covid-19 (Perce¢ao) -.433 -.628 240 306 <.001
Nadegas antes da
Covid-19 (Perce¢ao) -.310 -.488 197 306 <.001
Coxas antes da
Covid-19 (Percecao) -.259 -.906 214 308 <.001

Continua
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Variavel Assimetria  Curtose Kolmogorov-Smirnov*
Estatistica gl Sig

Pernas antes da
Covid-19 (Percegio) -.392 -.740 232 309 <.001
Forma do corpo
antes da Covid-19
(Percecio) -279 -1.001 213 308 <.001
Atitude/Porte antes
da Covid-19
(Percecdo) -.599 -.403 263 305 <.001
Peso antes da
Covid-19 (Percecao) -.220 -1.149 226 309 <.001
Altura antes da
Covid-19 (Percecao) -.556 -.585 243 309 <.001
Condicao Fisica
antes da Covid-19
(Percecao) -.580 -.605 255 309 <.001
Energia antes da
Covid-19 (Percecao) -1.080 456 269 309 <.001
fgabelo pos-Covid- -1.055 234 287 309 <.001
Dentes pos-Covid- 504 7% 252 308 <.001
Olhos pds-Covid-19 -1.271 1.854 270 306 <.001
(1)9relhas p6s-Covid- 365 119 206 309 < 001
Nariz p6és-Covid-19 -.455 -.713 244 309 <.001
Pele pds-Covid-19 -.729 =277 259 308 <.001
Aspeto geral da
face/rosto pos- -.586
Covid-19 -.662 313 308 <.001
1139”905 pds-Covid- - 440 -331 224 309 <001
Seios/Peitorais pOs-
Covid-19 -515 -435 239 307 <.001
%mbros pos-Covid-— 563 ~136 204 306 <.001
parmes pos-Covid- - 228 -1.390 259 307 <.001
Anca p6s-Covid-19 -479 -.662 237 308 <.001
?gnuuapOSJSOVKL 471 =777 246 307 < 001
I;Igadegas pos-Covid- -433 ~453 205 308 <.001
Coxas p6s-Covid-19 -.329 -1.031 228 309 <.001
Pernas p6s-Covid- 434 -.935 930 308 < 001

19

Continua
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Variavel Assimetria  Curtose Kolmogorov-Smirnov*
Estatistica gl Sig
Forma do corpo pds-
Covid-19 -457 -1.114 276 308 <.001
Atitude/Porte pos-
Covid-19 -.655 -455 271 307 <.001
Peso apds-Covid-19 -.306 -1.255 245 308 <.001
Altura pos-Covid-19 -.781 -.260 263 307 <.001
Condigao Fisica
pos-Covid-19 -.640 -.710 273 309 <.001
?gergla pos-Covid- 883 ~405 284 309 <.001
Idade 164 -1.122 146 311 <.001
Ano de
escolaridade .037 -1.244 138 310 <.001
Continuagao

Legenda: gl = graus de liberdade; Sig = significancia/probabilidade: p > 0.01 <0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente

significativo
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Anexo 15



Percegdo de Satisfacao com a imagem corporal (antes da Covid-19) e género

120

Feminino Masculino Significancia Estatistica

M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3.455  1.232 198 3.798 1.061 109 2.562  251.821 .001**
Dentes 3.005 1.265 199 3.528 1.072 108 3.642 305 .052
Olhos 4181  .833 199 4.028 9055 107 -1.484 304 735
Orelhas 3.562  1.014 201 3.688 .879 109 1.093 308 .078
Nariz 3.195 1.164 200 3.688 .959 109 3.998 259914 .003%*
Pele 3452 1.258 199 3945 901 109 3.970 284.706 <.001***
Aspeto geral 3.125  1.160 200 3.743 1.075 109 4.695 236.846 .010%*
da face/rosto
Bragos 3219 1.145 201 3.806 .837 108 5.143 279.392 <.001***
Seios/Peitorais  3.220 1.113 200 3.303 .948 109 .689 253.529 .040*
Ombros 3482 931 199 3.826 .859 109 3.178 306 A11
Barriga 2940 1344 200 3.303 1.309 109 2.288 307 555
Ancas 3.129  1.168 201 3.514 1.042 109 2.872 308 .108
Cintura 3.258 1.175 198 3.519 1.037 108 2.006 244314 .040*
Nédegas 3.198  1.137 197 3.468 958 109 2.205 256.140 027*
Coxas 2920 1.186 199 3.523 1.119 109 4.353 306 598
Pernas 2995 1.180 200 3.807 .957 109 6.553  263.020 O11%*
Forma do 2935 1.252 199 3.578 1.196 109 4.381 306 612
corpo
Atitude/Porte  3.300 1.119 197 3.732  1.099 108 3.245 303 325
Peso 2940 1336 200 3.349 1.189 109 2.668 307 165
Altura 3410 1.166 200 3.725 1.201 109 2.244 307 .802
Condigao 3.370 1.208 200 3.789 1.131 109 2.978 307 102
fisica
Energia 3.765 1.199 200 4.147 1.026 109 2.811 307 .072
Percecdo de 72.40 14.274 182 80.864 14.314 103 4.804 283 .563

Satisfacao
com a imagem
corporal antes
da Covid-19
(total)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrio; t = teste T; gl = graus de liberdade; p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito significativo;
p <0.001 *** =extremamente significativo
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Anexo 16



Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e género

122

Feminino Masculino Significancia Estatistica
M DP N M DP N t gl p

Cabelo 3.810 1.217 200 4.101 1.018 109 2.237 257.153  .015%*
Dentes 3250  1.291 200 3.796 1.048 108 4.017 260.199 <.001***
Olhos 4268  .821 198 4204 964 108 -.612 304 103
Orelhas 3480 987 200 3.752 873 109 2411 307 116
Nariz 3220 1.224 200 3.743 1.004 109 4.043 261.026 <.001***
Pele 3457 1234 199 4.083 862 109 5.199 288.324 <.001***
Aspeto geral 3261 1.169 199 3954 1.022 109 5.403 248.584 <.001***
da face/rosto
Bragos 3.145 1.123 200 3.835 1.005 109 5.352 307 .092
Seios/Peitorais  3.273  1.134 198 3.477 1.077 109 1.538 305 443
Ombros 3394 949 198 3.880 964 108 4.256 304 907
Barriga 2.804 1434 199 3463 1300 108 4.087 238.757 .002**
Ancas 3.141  1.231 199 3.541 1.067 109 2980 250.230  .027*
Cintura 3207 1264 198 3.541 1.127 109 2381 244971 .039%*
Nadegas 3.166 1.149 199 3.615 1.044 109 3.383 306 364
Coxas 2905 1290 200 3.697 1.135 109 5.584 247.220  .013*
Pernas 2990 1310 199 3.899 1.080 109 6.540 260.195 .002**
Forma do 2945 1364 199 3.780 1.197 109 5.568 247.889 <.001***
corpo
Atitude/Porte  3.308 1.175 198 3.835 1.126 109 3.813 305 109
Peso 2.824 1423 199 3.560 1.190 109 4.833 257.353 <.001%***
Altura 3.518  1.176 199 3991 1.164 108 3.379 305 118
Condigao 3285 1316 200 3.927 1.095 109 4.576 258.238 <.001***
fisica
Energia 3490 1364 200 4.138 1.109 109 4.513 262.469 <.001***
Satisfacao 72.000 16.287 190 83.752 15.887 105 5986 293 A17

com a imagem
corporal pOs-
Covid-19
(total)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrao; t = teste T; gl = graus de liberdade; p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito significativo;

p <0.001 *** =extremamente significativo
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Percegdo de Satisfagao com a imagem corporal (antes da Covid-19) e idade

Idade

Cabelo

-.224
<.007]***
307

Dentes

-.052
365
307

Olhos

-.035
543
306

Orelhas

017
767
310

Nariz

-.198
<.007]***
309

Pele

-.225
<.001***
308

Aspeto geral da face/rosto

-.127
.025%*
309

Bragos

-.286
<.007]***
309

Seios/Peitorais

-.104
.069
309

Ombros

-.175
.002%*
308

Barriga

-.160
.005%*
309

Ancas

-.178
.002%*
310

Cintura

-.084
142
306

Nadegas

Zio |m|ZB (= | ZR (= |1ZB|m|ZB IR |ZR (= |Z = |ZB |=»|ZR (= |ZB = |2 |=»|Z = |Z |~ |2 |~

-.017
174
306

Continua
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Idade

-.133
.019*
308

Coxas

-.171
.003%*
309

Pernas

-.157
.006**
308

Forma do corpo

-.156
.006%*
305

Atitude/Porte

-.154
007%*
309

Peso

-.085
137
309

Altura

-.175
.002%*
309

Condigao fisica

-.120
.035*
309

Energia

-.225
<.001***
285

Percecdo de Satisfacao com
a imagem corporal antes da
Covid-19 (total)

Zio = |Z (= |Ze = |ZR|r|ZR (= |Z |~ |2 |=» |ZB |= | Z |~

Continuagao

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo; N = amostra;
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Percegdo de Satisfagao com a imagem corporal (antes da Covid-19) e idade

12 13 14 15 16 17 18 ANOVA
anos  anos  anos  anos  anos  anos  anos

M M M M M M M F P
DP DP DP DP DP DP DP

Cabelo 3917 3939 3711 3367 3.143 3306 3421 3.57 .002
1.124 1.144 1.100 1.253 1.155 1.191 1.071 8 wx

Nariz 3.850 3.449 3356 3.020 3300 3.278 2947 336 .003
899 1259 1.048 1.152 1.015 1.233 1.079 9 o
Pele 3933 4102 3.822 3.041 3.400 3.556 3211 549 <00

1.103 .770  1.029 1274 1245 1252 1.084 9 1

skoksk

Aspeto 3.517 3490 3.600 3.180 3.000 3.333 3.158 1.69 .121
geral da 1.255 1.102 1.009 1.207 1.178 1.121 1.214 9
face/rosto

Bragos 3983 3490 3.533 3240 3360 2.743 3.150 6.11 <.00
873 1.043 968 1.061 1.121 1.221  .933 5 1

skksk

Ombros 4.050 3.633 3.444 3360 3.571 3417 3.579 3.60 .002
852 .809 943  1.005  .979 732 902 8 o

Barriga 3.450 3.225 3.046 2.780 3.140 27750 2700 195 .071
1.294 1311 1293 1418 1294 1422 1.218 9

Ancas 3.583 3.592 3311 2840 3.180 2.889 3350 3.51 .002
962 998  1.125 1.283 1.173 ' 1.190  .988 4 ok

Coxas 3458 3250 3.111 2900 3.060 3.000 2950 131 .252
1.088 1.212 1.172 1216 1236 1331 1.050 0

Pernas 3.683 3449 3356 2900 3.040 3.222 3.158 275 .013
948 1209  1.026 1.266 1.261 1.290  .958 4 *

Formado 3.509 3.490 3.022 2900 3.060 2778 3.263 241 .027

corpo 1.150 1.175 1.252 1.403 1.219 1.267 1.368 6 *
Atitude/ 3.825 3.612 3422 3.143 3280 3.514 3.150 232 .033
Porte 1.088 1.096 988 1.190 1.126 1.067 1.348 5 *
Peso 3.517 3.245 3.044 27700 3.082 2.694 3.150 2.59 018

1.334  1.234 1.205 1.389 1272 1238 1.182 6 *
Condigdo 3.867 3.667 3.644 3.360 3.180 3.361 3350 2.07 .056
fisica 1.096 1.243 1.111 1.191 1.155 1313 1.268 7

Energia 4200 3.959 3956 3.796 3420 4.194 3.650 2.87 .010
1.038  1.172  1.021 1.020 1372 920 1.46l 3 *

Perce¢do  81.96 7888 7554 6936 7256 7291 73.68 4.15 <00

de 4 9 6 4 8 2 4 2 1
Satisfagd ~ 15.42 1491 14.68 16.10 1240 1292 10.96 HoAx
ocoma 2 1 8 4 9 0 5

imagem

corporal

Legenda: M = média; DP = desvio padriao;, f = Teste Anova p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e idade

Idade

.064
262
309

Cabelo

.003
960
308

Dentes

-.003
953
306

Olhos

.045
428
309

Orelhas

-.098
.085
309

Nariz

-.138
.015*
308

Pele

027
.640
308

Aspeto geral da face/rosto

-214
<007 #**
309

Bragos

.030
598
307

Seios/Peitorais

-.116
.043%*
306

Ombros

-.045
430
307

Barriga

-.064
266
308

Ancas

.049
396
307

Cintura

.042
467
308

Nadegas

.009
877
309

Coxas

Zio R |ZR m |2l (= |1ZB|Im|1ZB (R |ZBR (R |2 (IR |ZB IR |1ZB (R |ZBR (R |2 |I=|ZB | |1ZB |=m|ZB (= |2 =

Continua
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Idade

-.004
938
308

Pernas

-.013
.826
308

Forma do corpo

.001
983
307

Atitude/Porte

-.081
155
308

Peso

-.064
.260
307

Altura

-.096
.093
309

Condicao Fisica

-.078
173
309

Energia

-.062
285
295

Satisfagdo com a imagem
corporal pos-Covid-19
(total)

Zio = |Z (= |2 |r |2 = |ZB (= |2 = |2 |~ |Zs |~

Continuagao
Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo; N = amostra;
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Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e idade

12 13 14 15 16 17 18 ANOVA
anos  anos anos  anos anos  anos anos
M M M M M M M F P
DP DP DP DP DP DP DP
Pele 3967 3938 3.667 3.400 3.320 3.833 3.526 2.553 .020*

1.089 976 1243 1212 1.203 941 1.349

Bracos 3.800 3.563 3.467 3.060 3.360 3.056 3.050 3.213 .004
935 1.183 1.160 1.252 985 1.145 1.099 kx

Ombros  3.750 3.681 3.533 3420 3.600 3.429 3316 983 437
950  1.024 1.014 1.012  .948 815 1.157

Legenda: M = média; DP = desvio padrao; f = Teste Anova p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Perce¢do de Satisfagdo com a imagem corporal (antes da Covid-19) e ano de

escolaridade

Ano de escolaridade

-.242
<.007]#**
306

Cabelo

-.071
213
306

Dentes

-.029
.609
305

Olhos

.033
.560
309

Orelhas

-.190
<.007]#**
308

Nariz

-.246
<.001***
308

Pele

-.134
.018*
308

Aspeto geral da face/rosto

-.320
<.007]***
308

Bragos

-.139
.015*
308

Seios/Peitorais

-.193
<.001%**
307

Ombros

-.160
.005%*
308

Barriga

-.187
<.007]***
309

Ancas

-.105
.068
305

Cintura

-.026
.652
305

Nadegas

Zio R |ZB (= | Z = |1Z R |ZB = |ZR (= |ZBB | |ZB |=m|ZB (= |ZB = |2 |=»|Z = |Z |~ |2 |~

Continua
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Ano de escolaridade

Coxas

-.143
.012*
307

Pernas

-.187
<.007]***
308

Forma do corpo

-.193
<.007]***
307

Atitude/Porte

-.158
.006%*
304

Peso

-.179
.002%*
308

Altura

-.098
.087
308

Condigao fisica

-.184
001**
308

Energia

-.121
.034*
308

-.249
<.001***
285

Percecdo de Satisfacdo com
a imagem corporal antes da
Covid-19 (total)

Zio = |Z (= |Ze = |ZR|r|ZR (= |Z |~ |2 |=» |ZB |= | Z |~

Continuagao

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo; N = amostra;
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Perce¢cdo de Satisfagdo com a imagem corporal (antes da Covid-19) e ano de

escolaridade
7° 8° 9° 10° 11° 12° ANOVA
ano ano ano ano ano ano
M M M M M M F P
DP DP DP DP DP DP
Cabelo 3984 3.761 3.925 3222 3,125 3.364 5.640 <001
1.057 1.196 1.071 1.208 1.178 1.143 koK
Nariz 3.820 3.391 3453 3.036 3244 3.182 3.506 .004
958 1.220 1.084  1.088 1.146 1.126 ok
Pele 4000 3935 3.887 3200 3327 3341 5428 <.001
1.017 952 954 1.282 1.360 1.140 Hk
Aspeto geral 3.557 3283 3793 3109 3.000 3.250 3.476 .005
da face/rosto 1.205 1.167 927 1.227 1.258 1.037 *ok
Bragos 4016 3370 3.642 3.346) 3.188 2.800 8.554 <.001
.846 1.019 982 1.004 1.161 1.140 Hkok
Seios/Peitorais  3.525 3.196 3434 3218 2837 3227 2763 .019
1.026 1.003 910 975 1.231 1.097 *
Ombros 4.066 3.500 3566 3.509 3375 3.500 4.239 <.001
.834 .810 930 1.016 1.003 731 Hkk
Barriga 3426 3.109 3231 2855 2959 2.733 1961 .084
1.271 1.354 1262 1407 1.353 1.355
Ancas 3.574 3413 3547 2946 2939 3.133 3.650 .003
.939 1.066  1.048 1.253 1.248 1.120 ok
Coxas 3459 3.023 3.359 2982 3.000 2.889 2.062 .070
1.119 1.151 1.162  1.163 1.339 1.191
Pernas 3.680 3.261 3566 2946 3.061 3.091 3.749 .003
975 1.163 1.065 1.193 1.360 1.117 ok
Forma do 3.607 3.200 3.340 2878 2878 2932 2964 .013
corpo 1.100 1.254 1.224  1.348 1.348 1.189 *
Atitude/Porte 3.864 3400 3.566 3222 3204 3.386 2.718 .020
1.042 1.156 1.010 1.127 1.207 1.166 *
Peso 3492 3.174 3.1501 2.891 2917 2.778 2213 .053
1.337 1.235 1.262 1370 1.269 1.223
Condicao 3.933 3413 3811 3309 3.265 3.267 3.445 .005
fisica 1.071 1.257 1.093 1.200 1.204 1.250 ok
Energia 4230 3.739 4.113 3.778 3571 3.889 2510 .030
1.039 1.201 974 1.076 1339 1.229 *
Percecao de 82.857 74.667 79.177 70.020 71386 72.558 6.297 <.001
Satisfagdo com 14.736 16.190 14.190 14960 12.701 11.665 Hkk
a imagem

corporal (antes
da Covid-19)
(total)

Legenda: M = média; DP = desvio padrao; f = Teste Anova p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e ano de escolaridade

Ano de escolaridade

.065
255
308

Cabelo

.000
998
307

Dentes

-.002
969
305

Olhos

061
289
308

Orelhas

-.090
115
308

Nariz

-.163
.004**
307

Pele

.042
466
307

Aspeto geral da face/rosto

-.234
<007 #**
308

Bragos

017
761
306

Seios/Peitorais

-.115
.046*
305

Ombros

-.036
528
306

Barriga

-.072
205
307

Ancas

.057
320
306

Cintura

052
367
307

Nadegas

Zie|mr|ZB|m|ZB = |1ZR |~ |ZB (R |ZB (= |ZR = |1ZR|m|1ZB (= |ZR |~ |12 |m|ZB = |Z |~ |2 |~

Continua
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Ano de escolaridade

.006
918
308

Coxas

-.007
902
307

Pernas

-.020
731
307

Forma do corpo

.014
.804
306

Atitude/Porte

-.085
136
307

Peso

-.053
359
306

Altura

-.083
147
308

Condigao fisica

-.062
278
308

Energia

-.057
330
294

Satisfacdo com a imagem
corporal pos-Covid-19
(total)

Zio |r | Z (= | Z R |ZB R |ZB (= |ZB|= |20 |= |2 |~ |[Z |~

Continuag¢ao
Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo; N = amostra;
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Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e ano de escolaridade

7° 8° 9° 10° 11° 12° ANOVA
ano ano ano ano ano ano
M M M M M M F P
DP DP DP DP DP DP
Pele 4.000 3.778  3.793  3.491 3408 3.546 2.093 .066
1.125 951 1.166  1.200 1.273  1.109
Bracos 3.820 3.422 3547 3236 3204 2956 3.945 .002
1.008 1.097 1.186  1.170 1.080 1.086 ok

Ombros 3771 3523 3.642 3546  3.458 3386 1.025 403
1.023 952 982 1.033 988 .868

Legenda: M = média; DP = desvio padrao; f = Teste Anova p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Percegdo de Satisfacao com a imagem corporal (antes da Covid-19) e localidade de

residéncia
APU AMU Significancia Estatistica
M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3.520 1.199 198 3.682 1.197 85 -1.043 281 .395
Dentes 3.183 1.219 197 3.259 1255 85 -477 280 .739
Olhos 4178 877 197 3988  .838 85 1.686 280 .092
Orelhas 3.610 1.011 200 3.506 .921 85 .816 283 130
Nariz 3.317 1.179 199 3424 1.028 85 -727 282 .054
Pele 3.543  1.270 199 3.798 941 84 -1.866 208.048 <.001***
Aspeto geral 3.221  1.219 199 3.529 1.042 85 -2.167 184.250 .009%**
da face/rosto
Bragos 3.347  1.117 199 3588 955 85 -1.740 282 .052
Seios/Peitorais  3.241 1.097 199 3.224 1.016 85 127 282 .362
Ombros 3.586 935 198 3.577 .878 85 .079 281 288
Barriga 3.060 1.373 199 3.129 1280 85 -396 282 .105
Ancas 3205 1.157 200 3377 1.112 85 -1.157 283 537
Cintura 3313 1.168 198 3361 1.077 83 -324 279 314
Nadegas 3279 1.124 197 3298 1.039 84 -129 279 341
Coxas 3.050 1.219 200 3.217 1.220 83 -1.048 281 987
Pernas 3211 1.217 199 3412 1.126 85 -1.301 282 .399
Forma do 3.101 1.287 199 3274 1245 84 -1.045 281 708
corpo
Atitude/Porte  3.396 1.198 197 3.571 935 84 -1.319 198.575 .003%*
Peso 3.091 1.330 199 3.106 1.215 85 -.092 282 .082
Altura 3.518 1.176 199 3.624 1.134 85 -703 282 307
Condicao 3487 1230 199 3.659 1.097 85 -1.162 176.837 .035%
fisica
Energia 3925 1.147 200 3929 1.078 85 -.030 283 .803
Percegdo de 74.63 14.830 184 76.963 14.727 80 -1.174 262 .630
Satisfagao 6

com a imagem
corporal antes
da Covid-19
(total)

Legenda: APU = Area Predominantemente Urbana; AMU = Area Mediamente
Urbana; n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 **
= muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e localidade de residéncia
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APU AMU Significancia Estatistica

M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3935 1.120 199 3.741 1320 85 1.182  138.038 012%*
Dentes 3.455 1.244 198 3.435 1239 85 119 281 965
Olhos 4270 908 196 4.129 842 85 1.222 279 .082
Orelhas 3.578 986 199 3.447 932 85 1.040 282 279
Nariz 3.432  1.208 199 3.247 1.184 85 1.190 282 570
Pele 3.631 1.218 198 3.718 1.007 85 -619 190.489 012%*
Aspeto geral 3.495 1.187 198 3.435 1.159 85 390 281 .934
da face/rosto
Bracos 3307  1.120 199 3.565 1.085 85 -1.796 282 785
Seios/Peitorais  3.335 1.120 197 3.282 1.130 85 361 280 922
Ombros 3.523  1.008 197 3.607 .892 84  -.664 279 .166
Barriga 3.041 1.446 197 3.035 1393 85 .029 280 422
Ancas 3256  1.210 199 3.321 1.184 84  -4l16 281 358
Cintura 3328  1.237 198 3.238 1.228 84  .561 280 .700
Nédegas 3322 1.145 199 3310 1.140 84  .081 281 755
Coxas 3.151  1.266 199 3.153 1410 85 -.013 282 131
Pernas 3302 1.295 199 3329 1366 85 -.164 282 263
Forma do 3202 1.363 198 3.259 1.399 85 -319 281 554
corpo
Atitude/Porte  3.480 1.204 198 3.518 1.098 85 -249 281 246
Peso 3.046 1.437 198 3.153 1.323 85 -591 281 .094
Altura 3.774  1.165 199 3.607 1.162 84 1.101 281 705
Condigao 3432  1.324 199 3.706 1.111 85 -1.792 187.508 .008%*
fisica
Energia 3.658 1346 199 3.835 1.233 85 -1.040 282 244
Satisfacao 75.63 16912 191 76.232 17.619 82  -262 271 .799
com a imagem 9

corporal poOs-
Covid-19
(total)

Legenda: APU = Area Predominantemente Urbana; AMU = Area Mediamente Urbana;
n = amostra; M = média; DP = desvio padrao; t = teste T; gl = graus de liberdade; p =
significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito
significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Percecdo de Satisfacdo com a imagem corporal (antes da Covid-19) e pratica de

exercicio fisico

Pratica exercicio

Nao pratica

Significancia Estatistica

fisico exercicio fisico

M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3.524 1213 147 3.612 1.164 157 -.643 302 405
Dentes 3318 1.172 148 3.071 1271 156 1.759 302 515
Olhos 4054 912 147 4.199 815 156 -1.454 301 734
Orelhas 3.660 954 150 3.548 983 157 1.014 305 922
Nariz 3,510 1.057 149 3217 1.162 157 2.308 304 136
Pele 3.651 1202 149 3.603 1.134 156 .362 303 513
Aspeto geral 3490 1.206 149 3.191 1.122 157 2.246 304 .365
da face/rosto
Bracos 3.550 1.043 149 3.306 1.119 157 1.976 304 414
Seios/Peitorais  3.222  1.045 149 3.261 1.075 157 -.327 304 .689
Ombros 3.691 958 149 3519 883 156 1.632 303 324
Barriga 3.167 1383 150 2987 1.305 156 1.168 304 174
Ancas 3293 1218 150 3.229 1.067 157 .489 295.771 .030%*
Cintura 3381 1.201 147 3.314 1.076 156 .511 301 122
Nadegas 3324 1.132 148 3.252 1.042 155 582 301 .130
Coxas 3295 1.244 149 2968 1.138 156 2.394 297.627 .044*
Pernas 3463 1.200 149 3.096 1.125 157 2.765 304 158
Forma do 3297 1312 148 3.019 1.222 157 1.918 303 127
corpo
Atitude/Porte 3581 1.094 148 3.318 1.153 154 2.031 300 .300
Peso 3201 1300 149 2968 1.293 157 1.573 304 .867
Altura 3403 1289 149 3.618 1.077 157 -1.580 288.862  .003**
Condicao 3713 1.271 150 3.321 1.095 156 2.900 304 224
fisica
Energia 4087 1.121 149 3720 1.165 157 2.810 304 226
Percecdo de 77.316 15.723 136 73.569 13.856 146 2.127 280 225
Satisfagao

com a imagem
corporal antes
da Covid-19
(total)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrao; t = teste T; gl = graus de liberdade;
p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** = muito

significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo
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Satisfagdo com a imagem corporal (pos-Covid-19) e pratica de exercicio fisico
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Pratica exercicio

Nao pratica

Significancia Estatistica

fisico exercicio fisico

M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3920 1.148 149 3892 1.174 157 .209 304 .950
Dentes 3.737 1.096 148 3.159 1.308 157 4.185 298947  .002%**
Olhos 4.253 945 146 4.236 810 157 176 301 .159
Orelhas 3.691 915 149 3459 984 157 2.140 304 .564
Nariz 3.544 1.130 149 3.255 1.208 157 2.157 304 225
Pele 3.811 1.084 148 3.548 1.211 157 2.001 302.191 .017*
Aspeto geral 3.696 1.164 148 3.319 1.149 157 2.848 303 244
da face/rosto
Bracos 3591 1.115 149 3.191 1.122 157 3.123 304 811
Seios/Peitorais 3.432 1.207 148 3250 1.026 156 1416 288.861 017*
Ombros 3760 1.006 146 3.382 931 157 3.400 301 .187
Barriga 3279 1437 147 2.796 1381 157 2.986 302 .599
Ancas 3419 1.212 148 3.140 1.163 157 2.050 303 294
Cintura 3476 1235 147 3.178 1.212 157 2.122 302 .644
Nadegas 3.439 1230 148 3.204 1.030 157 1.806 287.263 .005**
Coxas 3389 1.344 149 2981 1.222 157 2776 297.547 .046*
Pernas 3.557 1327 149 3.071 1.255 156 3.290 303 250
Forma do 3460 1372 148 3.019 1.337 157 2.838 303 .993
corpo
Atitude/Porte 3.649 1200 148 3.340 1.161 156 2.281 302 .969
Peso 3322 1372 149 2.853 1376 156 2.983 303 .838
Altura 3.708 1.256 147 3.650 1.137 157 421 302 217
Condi¢ao 3792 1280 149 3.229 1.224 157 3.930 304 .669
fisica
Energia 3993 1233 149 3.446 1.346 157 3.712 303.618 .003**
Satisfacao 79.820 17.157 139 72.660 16.419 153 3.643 290 781

com a imagem
corporal pos-
Covid-19
(total)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste T; gl = graus de liberdade;
p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =

significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo

significativo; p < 0.01 ** = muito
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Perce¢do da Autoestima e Percegdo da Satisfagdo com a imagem corporal (antes da

Covid-19)

Percecdo da Autoestima
(antes da Covid-19)

375
<.007]***
303

Cabelo

280
<001 ***
303

Dentes

159
.006%*
302

Olhos

182
001**
305

Orelhas

388
<.00]***
305

Nariz

327
<.00]***
304

Pele

530
<.00]***
305

Aspeto geral da face/rosto

380
<.00]***
304

Bragos

259
<.001%***
305

Seios/Peitorais

395
<.001***
304

Ombros

354
<.00]***
304

Barriga

324
<.00]***
305

Ancas

284
<.001***
303

Cintura

288
<.007]***
303

Nadegas

Zie|m|ZB |m|ZB = |ZB |~ |ZB = |ZB (= |ZR = |2 |»|Z (= |Z |~ |2 |mr |2k = |Zk |~ |2 |~

Continua
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.340
<.007]***
303

Coxas

.396
<001 ***
305

Pernas

472
<.00]***
304

Forma do corpo

417
<0071 ***
301

Atitude/Porte

454
<0071 ***
304

Peso

302
<.00]***
305

Altura

407
<.00]***
304

Condigao fisica

431
<001 ***
304

Energia

598
<.00]***
284

Percecao da Satisfacdo com
a imagem corporal antes da
Covid-19 (total)

Zio|m|ZB (s (Z = |Zl = |ZB (= |2 (= |Zc|= |2 = |Z |~

Continuagao

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo; N = amostra;
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Autoestima e Satisfa¢do com a imagem corporal (pos-Covid-19)

Autoestima(pds-Covid-19)

356
<.00]***
299

Cabelo

313
<.00]***
298

Dentes

230
<.007]***
297

Olhos

264
<001 ***
299

Orelhas

346
<001 ***
299

Nariz

356
<.00]***
299

Pele

.600
<.00]***
299

Aspeto geral da face/rosto

402
<.00]***
299

Bragos

374
<.001***
298

Seios/Peitorais

411
<.001%***
298

Ombros

452
<.0071***
298

Barriga

392
<.00]***
298

Ancas

400
<.001***
297

Cintura

451
<.001***
298

Nadegas

Zie = |ZB = |Z = |ZI9 =~ |12 |=m|ZB (= |ZR = |12 |r|1ZB (= |ZR |~ |2 |m|ZB = |Z |~ |2 |~

Continua
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Autoestima(pds-Covid-19)

421
<001 ***
299

Coxas

478
<0071 ***
298

Pernas

588
<.007]***
299

Forma do corpo

508
<001 ***
299

Atitude/Porte

491
<.00]***
298

Peso

366
<.007]***
298

Altura

463
<001 ***
299

Condigao fisica

521
<.001%**
299

Energia

.660
<.001%***
289

Satisfacdo com a imagem
corporal pos-Covid-19
(total)

Zio = |Z (= |Ze = |ZR|r|ZR (= |Z |~ |2 |=» |ZB |= | Z |~

Continuagao

Legenda: r = Teste de Pearson, p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * =
significativo; p < 0.01 ** = muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente
significativo; N = amostra;
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Percecdo de Satisfagdo com a imagem corporal (antes da Covid-19) e satisfagdo com a

imagem corporal (pos-Covid-19)

Antes da Covid-19

Po6s-Covid-19

Significancia Estatistica

(Percec¢ao)

M DP N M DP N t gl p
Cabelo 3.587 1.178 305 3915 1.155 305 -4.732 304 <.001***
Dentes 3.191 1.220 304 3.447 1.239 304 -3.995 303 <.001 **=*
Olhos 4125 864 303 4.244 873 303 -3.400 302 <.001 ***
Orelhas 3,617 960 308 3.578 957 308 1.014 307 311
Nariz 3384  1.106 307 3.404 1.180 307 -.382 306 .703
Pele 3.631 1.158 306 3.683 1.157 306 -.843 305 400
Aspeto geral 3.349 1.163 307 3.505 1.167 307 -2.545 306 011*
da face/rosto
Bragos 3433 1.078 307 3.388 1.133 307 .868 306 .386
Seios/Peitorais  3.252 1.052 306 3.346 1.118 306 -1.809 305 .071
Ombros 3,609 909 304 3569 983 304 915 303 361
Barriga 3.062  1.342 305 3.046 1.420 305 .230 304 818
Ancas 3.261 1.128 307 3.283 1.191 307 -400 306 .689
Cintura 3.343  1.128 303 3.333 1.220 303 .157 302 .875
Nadegas 3297 1.078 303 3.320 1.139 303 -468 302 .640
Coxas 3.147 1.188 306 3.199 1.287 306 -911 305 .363
Pernas 3301 1.160 306 3.311 1.305 306 -.165 305 .869
Forma do 3.173  1.265 306 3.242 1367 306 -946 305 345
corpo
Atitude/Porte  3.470 1.117 302 3.493 1.192 302 -390 301 .697
Peso 3.092  1.297 306 3.088 1.387 306 .049 305 961
Altura 3.525 1.176 305 3.682 1.192 305 -2.969 304 .003%*
Condigao 3.521  1.189 307 3.524 1271 307 -.051 306 .960
fisica
Energia 3906 1.144 307 3.717 1316 307 2.959 306 .003**
Satisfacao 75.592 14.780 277 76.368 16.928 277 -1.030 276 304
com a imagem
corporal
(total)

Legenda: n = amostra; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste T; gl = graus de
liberdade; p = significancia/probabilidade: p > 0.01 < 0.05 * = significativo; p < 0.01 ** =
muito significativo; p < 0.001 *** =extremamente significativo



