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«Lembra-te do dia do sabado para o santificares. Durante seis dias
trabalharas e faras todos os teus trabalhos. Mas o sétimo dia é o
sabado do Senhor teu Deus. Néo farés nele nenhum trabalho».
(Ex 20, 8-10)

«O sabado foi feito para 0 homem, e ndo 0 homem para o sabado: o
Filho do Homem até do s&bado é Senhor».

(Mc 2, 27-28)

A Igreja celebra o dia da ressurrei¢do de Cristo no oitavo dia que,

com razdo, se chama dia do Senhor ou domingo.

""Sine dominico non possumus"
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Introducao

Esta dissertacdo, realizada no a&mbito do Mestrado Integrado em Teologia, € um
estudo sobre sentido o teolégico do Domingo e as exigéncias éticas e juridicas do descanso
dominical. Este tema surge a partir de uma breve e informal conversa com o Senhor Prof.
Doutor Jorge Cunha sobre o contexto em que hoje a sociedade e 0s cristdos vivem o
Domingo.

A vida ¢ ritmada pelo trabalho e pelo descanso. Descanso esse que deve ter 0s seus
dias proprios. E hoje assistimos a uma experiéncia pouco habitual na vivéncia crista do
Domingo. Como teremos oportunidade de ler o paradigma mudou e tera de tentar articular-
se com os sinais de um tempo de forte mobilidade das pessoas para fora das suas areas de
residéncia, aos fins-de-semana e durante as férias, com a cultura do lazer e do desporto,
com a busca de espacos de encontro a que as pessoas recorrem para libertar-se do ritmo
autofagico que séo obrigados a ter na sua vida quotidiana.

As pessoas, cada vez mais, procuram formas para reagir contra a desumanizagdo da
vida moderna, para usufruir do tempo ndo cronometrado do convivio com 0s outros e da
fruicdo da natureza, daquilo que a cidade ou a vida extenuante Ihes nega.

S&o estes sinais dos tempos que precisam de ser evangelizados através de novas
propostas pastorais, que ndo serdo apresentadas aqui, até porque ndo é esse o objectivo do
trabalho, e que permitam a celebracéo cristd do Domingo.

A pesquisa tem como fonte a Sagrada Escritura, bem como documentos ministeriais
e autores que investigaram e escreveram sobre esta tematica, nas suas diversas
perspectivas: historica, teoldgica, litdrgica e pastoral.

O tema é abordado a partir do Dia do Senhor, no contexto da lei eterna, natural,
humana, antiga e nova. Esta compreensao remete ao Dia do Senhor, partindo da concepcao
biblica, resgatando os elementos teoldgicos da lei antiga e da lei nova, dada em Jesus
Cristo pelo mandamento do amor a Deus e ao proximo. Estamos perante uma perspectiva

de santificacdo, como elemento central do Dia do Senhor, dia do culto devido a Deus, e no



cessar do trabalho servil, para servir ao Senhor em comunidade e celebrar a sua presenca
na Eucaristia.

O trabalho situa-se no ambito da moral social. Parte de explicitagcdes sobre o sentido
do Domingo para justificar as implicacdes ético-juridicas relativas ao direito e dever do
descanso dominical.

Sem impor uma resposta Unica a conduta cristd e a vivéncia do Dia do Senhor,
demonstra-se, por uma hermenéutica sistematica, que a tolerancia cristd supera limites
historico-culturais e circunstancias politico-religiosas e que, em Jesus Cristo, é possivel a
melhor resposta para o modus vivendi cristdo, num tempo de uma sociedade plural.

Ao longo da Dissertacdo é dada a conhecer a origem do Dia do Senhor e a forma
como 0 mesmo é vivido ao longo da nossa historia, desde os seus primérdios até aos dias
de hoje. O trabalho tem trés capitulos com as suas respectivas subdivisdes. No primeiro
capitulo, encontramos as reflexdes originarias dos autores sagrados e classicos sobre o Dia
do Senhor, com base na fé vivida e transformada a partir de Jesus, Verbo feito carne. O
segundo capitulo fala da importancia do Domingo como repouso semanal para a
santificacdo do tempo. Este capitulo verifica as alteracbes do sentido dominical na
mentalidade moderna e identifica as dificuldades no sentido da santificacdo do tempo. No
terceiro capitulo, vemos que o descanso dominical ja faz parte integrante do direito
humano, que se baseia na verdadeira ética social. Este capitulo faz também uma reflexéo
aberta sobre as possibilidades de garantir o repouso dominical no sentido espiritual e
humano da palavra.

De forma sucinta, vemos que a evolucdo do Domingo foi, mais ou menos, deste
modo: o Domingo cristdo ndo € a simples transformacdo do Sabado judaico. No seculo |,
0s judeus convertidos ao cristianismo celebravam o Sabado segundo a Torah e, no primeiro
dia depois do Séabado, faziam memoria da ressurreicdo do Senhor no culto cristdo, que se
celebra, portanto, em dia feriado. Depois, a pratica do Sabado vai-se atenuando
progressivamente, até desaparecer como consequéncia do facto de que quase todos o0s
convertidos a fé em Jesus provém do paganismo e, por conseguinte, ndo estdo ligados as
praticas religiosas judaicas. Finalmente, quando o cristianismo se afirma como religido

oficial, o Dia do Senhor, o0 Domingo converte-se em festividade com valor também civil e



absorve em si algumas caracteristicas fundamentais do Sébado judaico. Existe uma relagéo
de reciprocidade entre 0 Domingo e a Eucaristia. Implicam-se mutuamente e pertencem-se
reciprocamente. A Eucaristia encontra o seu momento peculiar no Domingo e o Domingo
recebe o seu significado na Eucaristia.

Para compreender o significado e o valor do Domingo ha que evocar, como tentamos
fazer, ainda que de forma sucinta, o valor e o espirito do Sabado e a sua centralidade no

judaismo.



Capitulo |

As origens do Domingo

O Domingo ocupa um lugar Unico e central na cultura cristd devido & sua
significacdo teoldgica, que o mesmo adquiriu a partir da ressurreicdo de Jesus Cristo.
Torna-se importante lembrar e estudar os limiares do dia do Domingo para perceber o
verdadeiro valor da vida humana, tanto no querer do Homem como no designio de Deus.
Neste sentido, o primeiro capitulo desta dissertacdo esta dividido em trés pontos principais.

No primeiro ponto, abordamos 0s aspectos importantes que fazem parte da origem do
Domingo. Assim, ndo podemos deixar de fazer referéncia ao Sabado, como o dia de
descanso do Povo de Israel, que comecou a ser executado pelos judeus, para fazer memoria
do dia de descanso do Senhor, depois da criacdo do mundo, tal como aparece no livro de
Génesis. E largamente reconhecido que este é 0 aspecto mais incisivo do descanso hebreu,
porque é referido multiplas vezes ao longo do Pentateuco: no livro do Exodo, sobretudo no
Decélogo propriamente dito, e noutras passagens que serdo abordadas como, por exemplo,
no livro do Deuterondmio e no Levitico.

Fazemos também uma analise a0 Novo Testamento. E a partir daqui que tudo se
desenrola para os cristdos. Vemos como é testemunhado e vivido o Dia do Senhor, desde
o0s quatro evangelhos, passando pelo livro dos Actos dos Apostolos, em S. Paulo e, uma
importante referéncia ao livro do Apocalipse. No Novo Testamento, vemos a dificuldade
que, por vezes, existiu em deixar os costumes judaicos para dar inicio ao Domingo como o
Dia do Senhor, mas a instituicdo deste dia foi realmente feita pela Igreja primitiva e tem a
sua base na Eucaristia.

Consideramos o comportamento do Domingo no Império Romano e como é que 0
Cristianismo se soube adaptar e organizar a sua vida, dentro do proprio Império, em
relacdo ao Dia do Senhor. Mesmo depois de trés séculos muito dificeis, os cristdos foram

capazes de converter um Império pagdo e adapta-lo ao costume cristéo.
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No segundo ponto do capitulo, estudamos o Domingo no contexto do periodo
patristico. Escolhemos alguns autores que nos podem ajudar a demonstrar como naquele
importante periodo da Igreja se celebrava 0 Domingo e se defendia este dia, associando-o
sempre a reunido por parte dos cristdos, a Eucaristia e ao descanso.

Por fim, terminamos este capitulo debrucando-nos sobre o0 Domingo como preceito,
com base no conceito de festa. Achamos por bem coloca-lo na parte final deste capitulo,
visto que funciona como o ponto de partida deste trabalho.

1 - Origens biblicas do Domingo

A primeira abordagem que iremos fazer, neste trabalho, esta relacionada, como ndo
poderia deixar de ser, com 0 Shabbat. Este dia é celebrado pelo povo de Deus como dia
dedicado ao Senhor Deus. E importante sabermos que o que une o Shabbat e 0 Domingo é
0 aspecto religioso que Deus pde no coracdao do ser humano. Neste sentido, o Shabbat é
identificado com o Domingo como dia dedicado a Deus, sendo também o dia destinado
para descansar dos duros trabalhos humanos. Tentaremos ver como é que surgiu este dia

para o Povo judeu, em que consiste esse dia e qual a sua relacdo com o Domingo cristao.

1.1 — A instituicdo do Shabbat como dia de descanso nos primeiros livros
da Biblia

O dia de Séabado, ao longo dos textos dos primeiros livros do Antigo Testamento,
tem em si varios aspectos: desde o dia de descanso, passando pelo dia da libertacdo do
Egipto, até ao aspecto mais social. Fazendo esta referéncia ao Antigo Testamento sobre o
Dia do Senhor, verificamos que os textos que o abordam, nomeadamente o livro do Exodo,

referem este dia como o dia da libertacdo, como ndo poderia deixar de ser, e

11



simultaneamente referem-se ao Dia do Senhor como um dia de eleicdo®: “aquele dia sera
para vés um memorial, e vOs festeja-lo-eis como uma festa em honra do Senhor” (Ex 12,
14).

Desde o Antigo Testamento, ndo é estranho a existéncia de um dia consagrado ao
Senhor, que aparentemente é o dia que faz memoria do descanso de Deus (Cf. Gn 2, 1-4).
O sétimo dia da criacdo € o dia em que, agora, também o homem repousa do seu trabalho,
consagrando este dia ao Senhor. Assim, a existéncia do sétimo dia remete para uma origem
divina, que vem desde os primeiros tempos da humanidade. Institucionalmente, pode-se
encontrar no «Decalogo», que Deus entregou a Moisés no monte Sinai, depois que Israel
saiu do Egipto e ia a caminho da terra de Canaé.

No Decalogo, esté escrito:

«Lembra-te do dia de Sabado, para o santificar. Trabalharas durante seis dias, e faras
toda a tua obra. O sétimo dia, porém, é o Sabado de lahvew teu Deus. Nao faras
nenhum trabalho, nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem teu escravo, nem tua
escrava, nem teu animal, nem o0 estrangeiro que estd em tuas portas. Porque em seis
dias lahvew fez o céu, a terra, 0 mar e tudo o que eles contém, mas repousou no

sétimo dia; por isso lahvew abengoou o dia de Sabado e santificou-o0» (Ex 20, 8-9).

O dia de Sabado, propriamente dito, est4 intimamente relacionado com o repouso®. A

raiz da palavra Shabbat significa isso mesmo: cessar, descansar, abster-se de trabalho. E é

também isso mesmo que encontramos no livro do Exodo: “Vedes que o Senhor vos deu o

Sébado; e é por isso que vos da no sexto dia o pdo para dois dias. Fique cada um onde esta

gue ninguém saia do seu lugar no sétimo dia. E 0 povo descansou no sétimo dia” (Ex 16,
29-30).

Analisando os costumes dos judeus, vemos que a semana do povo hebreu comeca

com o Sabado. A teologia do Sabado hebraico tem a sua fundamentacdo no livro do

Geénesis, quando Deus descansa depois de ter criado o Mundo. Contudo, depois de varios

! Cf. Dias, Geraldo Coelho — O Dia do Senhor: Coordenadas Biblicas. Ora et Labora. 3 (1977) 139.
2 Cf. DIAs, Geraldo Coelho — O Dia do Senhor: Coordenadas Biblicas, p. 142.
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estudos, chegou-se & conclusdo que o Sabado teve a sua origem na Mesopotamia® e que
posteriormente recebeu da cultura hebraica uma nova interpretacéo e novos contetdos.

Na tradicdo biblica, o que chama mais atengdo é o descanso absoluto. E este
descanso que caracteriza o Sabado. O povo hebreu tinha no S&bado o seu dia sagrado.
Celebravam o repouso como memoria do descanso de Deus na criacdo (Ex 20,21) e das

fadigas do povo escravizado no Egipto*:

«Guarda o dia de Sabado para o santificar, como te ordenou o Senhor teu Deus.
Trabalharas durante seis dias e neles faras todos os teus trabalhos, mas o sétimo dia é
0 Sabado do Senhor teu Deus: ndo faras trabalho algum, nem tu, nem os teus filhos e
filhas, nem o teu escravo ou escrava, nem o teu boi, 0 teu jumento ou qualquer ou
qualquer outro animal, nem o estrangeiro que esta dentro das tuas portas para que o

teu servo e a tua serva descansem como tu» (Dt 5, 12-15).

Nesta passagem, Vvé-se que existe uma caracteristica comum em relacdo ao dia de
Sébado. Este dia €, assumidamente, uma instituicio do Povo de Israel e tem como
caracteristica especial a relacdo deste Povo com o Deus da Alianca, pelo que um dos
elementos que caracteriza essa alianca € o descanso sabatico.

O Sabado é um dia em que o trabalho da lugar ao descanso. E um dia em que se da
valor, sobretudo, ao descanso fisico. A valorizacdo tem um aspecto humano e social que
chega a todas as classes sociais em Israel, desde 0s servos aos estrangeiros, e até o0s
animais sdo contemplados. Daqui se depreende a igualdade social, algo que néo é costume
ver-se noutras sociedades contemporaneas do judaismo de entdo. Este aspecto social
institucionalizou autenticamente o repouso semanal, porque valoriza o trabalho em todos
0s outros dias da semana e, a0 mesmo tempo, consagra também o direito ao lazer. Para a
sociedade judaica os determinismos econémicos e politicos ndo sdo o mais importante ou,

se quisermos, 0s Unicos motores que fazem parte da sua maneira de viver enquanto povo.

® Cf. BRANDOLINI, L. — Domingo. In DICIONARIO de Liturgia. Dir. D. Sartore; A. M. Triacca. S. Paulo:
Paulinas, 1992, p. 601.

* CASTELLANO, J. — El afio litargico: Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia. Barcelona: Centre
Pastoral Litargica, 1994, p. 231.
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Em quase todo o Pentateuco vemos o Shabbat como uma instituicdo social®. Este dia
tem um papel central na existéncia e no pensamento do povo judeu, o qual sempre
reconheceu a piedade e a santidade concedida ao dia de Sabado.

Numa outra passagem do Antigo Testamento, mais concretamente no livro do
Levitico, é-nos apresentado o dia de S&bado com outro “intuito”. Nesta passagem,
podemos ver que existe uma possivel relacdo ja com o Domingo cristdo: «Trabalhar-se-a
seis dias, mas o sétimo é o dia de repouso absoluto, com reunido sagrada; ndo facais
trabalho algum. Ser4 o Sdbado em honra do Senhor em qualquer lugar onde habitardes»
(Lv 23,3). Esta passagem pde em evidéncia o culto, outra importante dimenséo do Sabado,
porque € referida uma “reuniao sagrada”.

Joseph Ratzinger no livro Introducéo ao Espirito da Liturgia fala-nos claramente de
uma transicdo do Sabado judaico para o Domingo cristdo. Segundo este autor, existe uma
«nitida transicdo da Antiga para a Nova Alianga», porque existe uma «transi¢cdo do
Shabbat para o dia da Ressurreicdo como sinal de Alianga». Ainda segundo Ratzinger «o
Domingo recolhe naturalmente o sentido do Shabbat»®.

Apesar desta analise muito sucinta do Shabbat, podemos ver que o Sabado ao longo
dos Antigo Testamento € um dia de repouso sagrado, num Povo que conquistou a sua
liberdade por intermédio de Deus. Neste dia, também existe espaco para o sobrenatural: a

reunido sagrada, o culto e também o memorial da criagdo’.

1.2. As origens cristds do Domingo

Continuando a mencionar o artigo do padre beneditino Geraldo Coelho Dias,
intitulado: ““O Dia do Senhor e as Suas Coordenadas Biblicas”, a dada altura é referido que
0 surgimento da semana com o esquema de sete dias no Ocidente ndo teve outra via se nao

a partir do mundo judaico-cristdo. Assim, confrontando a opinido de outro autor, Hubert

® Cf. CARDOSO, lIsabel Maria Alcada — Domingo dia da Ressurreicio — Uma abordagem a partir da
literatura cristd anterior a Constantino. Lishoa: Paulus Editora, 2012, p. 47-48.

® RATZINGER, J. — IntrodugAo ao espirito da Liturgia. Lisboa: Paulinas, 2001, p. 72.

" Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico. Seminario Vitoria:
Editorial ESSET, 1974, p. 38.
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Jedin, podemos afirmar que a partir das tradi¢des religiosas dos dois mundos (0 mundo
judaico e o mundo pagéo) nasceu a cultura crista. E, apesar da incompreenséo e mesmo da
resisténcia até a perseguicdo, o Dia do Senhor acabou por impor-se. «O Domingo
transforma-se no dia em que a nova comunidade de fé se reine para o seu préprio culto»®.
Testemunhas auténticas da antiguidade atestam que a reunido dominical era tida pelos
cristdos dos primeiros séculos como parte integrante da sua vida pessoal e comunitéria.

N&o podemos dizer que o Shabbat foi abolido, mas sim que Jesus veio dar-lhe novo
sentido, como nos diz o evangelho de S. Mateus (Cf. Mt 5, 17-18). Esse novo sentido passa
pela ressurreicdo e a ressurreicdo tem uma comemoracdo visivel a que chamamos
Domingo.

De facto, a passagem do Sabado para o Domingo, como primeiro dia da semana, tem
0 seu fundamento na Ressurreicdo de Jesus Cristo, disso ja ndo restam ddvidas. Os
primeiros cristdos comecaram a separar-se da Lei judaica na comunidade de Jerusalém,
embora essa mesma comunidade primitiva, por algum tempo, ainda continuasse a observar
a Lei, sendo assiduos ao templo, como sabemos. No entanto, é importante destacar que a
oracdo cristd propriamente dita era feita nas casas, a volta da fraccdo do pdo (Cf. Act 2,
46). A confusdo que foi gerada, por motivos dos costumes judaicos, levou os cristdos a
realizacdo do Concilio de Jerusalem, em meados do século I, para que fosse estabelecida a
forma de proceder com os convertidos do judaismo e com gentios e incircuncisos. Ao
analisar os quatro evangelhos, podemos confirmar que os primeiros cristdos distinguiram
bem o Domingo do Shabbat. Comecando pelo evangelho mais pequeno, no capitulo

dezasseis, S. Marcos fala-nos assim:

«Passado o Sabado, Maria de Magdala, Maria, mde de Tiago e Salomé compraram
perfumes para ir embalsama-lo. De manhd, ao nascer do Sol, muito cedo no primeiro

dia da semana, foram ao Sepulcro» (Mc 16, 1-2).

A partir desta passagem sabemos em que dia Jesus ressuscitou. E o préprio Jesus que

o afirma no versiculo sexto do mesmo capitulo dezasseis: «buscais a Jesus de Nazaré, o

8 JEDIN, Hubert — Manual de historia de la Iglesia. Barcelona: Editorial Herder, 1980, vol. 1, p. 144.
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crucificado? Ressuscitou, ndo esta aqui» (Mc 16, 6). Estas duas passagens sdo sobejamente
claras sobre o dia em que Jesus ressuscitou.

E para reforgar ainda mais esta ideia do Domingo como primeiro dia da semana,
Jesus ressuscitado aparece aos seus discipulos no caminho de Emauds (Cf. Lc 24, 13-35).
Podemos quase afirmar que é o proprio Jesus que quer fixar um novo ritmo
comemorativo®, por assim dizer. Passa a existir um ponto de viragem com a recordacéo da
ressurreicao e o seu memorial litdrgico, através da proclamacéo da palavra e da fraccdo do
péo, tal como a comunhdo dos bens. Faz-se, portanto, «<o memorial do Senhor e da sua
Pascoa»®.

E inevitavel observar que, no referente a origem do Domingo, Jesus Ressuscitado
apareceu aos discipulos no Cenaculo e, passados oito dias, no mesmo local, voltou a
aparecer aos discipulos que ai se encontravam reunidos. Podemos dizer que a partir deste
acontecimento, ou seja, nesta reunido™ ocorrida oito dias apds a ressurreicéo, estaria o
inicio da observancia do Domingo. Esta passagem esta patente no evangelho de S. Jodo e
estd de acordo com a referéncia que ja foi feita anteriormente ao evangelho de S. Lucas.

No evangelho de Mateus, faz-se referéncia ao primeiro dia da semana desta forma:
«terminado o Sabado, ao romper do primeiro dia da semana, Maria de Magdala e a outra
Maria foram visitar o sepulcro» (Mt 28, 1).

No evangelho de Jodo, também se encontram narradas algumas passagens sobre o

primeiro dia da semana e, como ele indica, foi ai que Jesus ressuscitou. Vejamos:

«No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi ao timulo logo de manha ainda
escuro e viu retirada a pedra que o ocupava. Ao anoitecer daquele dia, o primeiro da
semana, estando fechadas as portas do lugar onde os discipulos se encontravam, com
medo das autoridades judaicas, veio Jesus, p6s-se no meio deles e disse-lhes: a paz

esteja convosco» (Jo 20,1.19).

° Cf. CASTELLANO, J. — El afio litirgico: Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, p 231.
10 CaSTELLANO, J. — El afio litrgico: Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, p 231.
1 Cf. RyAN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebracéo. Sao Paulo: Paulus, 1997, p.10.
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Fazendo agora uma abordagem aos Actos dos Apostolos, onde também existe um
forte testemunho sobre a celebracdo do Domingo, em primeiro lugar, temos a descri¢do de
uma celebracdo dominical em Troade (Cf. Act 20, 7-12). Esta “celebragdo” consistiu na
liturgia da palavra e na fraccdo do pdo. Podemos identificar esta passagem como uma
celebracé@o da Eucaristia propriamente dita. Numa outra passagem do mesmo livro, faz-se
referéncia & esmola'? ou, se quisermos faz-se referéncia & colecta feita naquele dia para o
sustento dos necessitados. Dar uma esmola era, portanto, parte integrante da liturgia do
Domingo.

O primeiro dia da semana €, assim, associado a ressurreicdo de Cristo de entre 0s
mortos, a sua manifestacdo na assembleia, a refeicdo messianica do ressuscitado com os
discipulos, ao dom do espirito e ao envio messianico. Podemos concluir, ao longo destas
passagens biblicas, que, ja naquele tempo, a observancia do Domingo se tinha tornado uma
instituicdo largamente reconhecida entre os crist&os.

Torna-se muito importante salientar que a expressdo Dia do Senhor, como momento
especifico, aparece pela primeira vez no livro do Apocalipse (Cf. Ap 1,10). Assim, nasce 0
Domingo com a sua celebragéo caracteristica, a Eucaristia, memorial da Pascoa e presenca
do Ressuscitado. Esta expressdo, utilizada no livro do Apocalipse (Cf. Ap 1,10) foi mais
tarde traduzida para latim por dies dominica e, por conseguinte, as linguas latinas
traduziram esta expressdo por dimanche, no caso Francés, ou Domingo, como bem
conhecemos em Portugal. No caso especifico do Portugués, o termo utilizado, ainda no
século XVII, pelo jesuita Pe. Antonio Vieira, era Dominga (ex. Primeira Dominga da
Quaresma), tornando-se mais tarde no actual Domingo, numa traducéo literal do Latim,
sujeita, como é evidente, a evolucdo fonético-fonoldgica. Angel Galindo refere que a
passagem do livro do Apocalipse pode-se identificar como o primeiro dia da semana e o
Dia do Senhor. E vai mais longe, afirmando que «Jodo ao falar em dies dominica queria
indicar especificamente o dia em que a comunidade celebra a liturgia eucaristica

comunitaria»*2,

12 Cf. RyaN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebrac&o, p.10.
3 GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 17.
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Assim sendo, o Dia do Senhor e a Ceia do Senhor estavam unidos. N&o se concebiam
um sem o outro. Podemos afirmar que ndo havia Domingo sem Eucaristia nem Eucaristia
sem a Assembleia do povo cristdo. Segundo Angel Galindo, a expresséo Dia do Senhor, ao
longo do NT, caracteriza-se como o dia da ressurreicdo de Cristo'*. Esta ligagdo profunda
da ressurreicdo ilumina assim o Domingo, tornando-o como o dia da exaltacdo de Cristo
por exceléncia.

Isabel Maria Algada Cardoso também resume muito bem a relagdo de Jesus Cristo
com o dia de Domingo:

«As aparigdes de Jesus ressuscitado, estdo estreitamente ligadas ao primeiro dia da
semana, 0 dia da ressurreicdo. Na Igreja primitiva, o Evangelho é o fundamental do
culto cristdo, e no livro dos Actos dos Apdstolos verificamos como o Domingo é o
dia, por exceléncia, para a refeicdo eucaristica. Para S. Paulo é evidente a relagdo entre
Eucaristia e o dia do Senhor (1Cor 11,17-34), mas o Domingo é sobretudo
considerado como memorial da ressurreicdo do Senhor Jesus, ou melhor, do Mistério

Pascal de Cristo e espera da manifestacéo definitiva»>.

N&o nos restam quaisquer duvidas de que o Domingo é fruto da vivéncia cristd da
Igreja primitiva®®. Ja Pio XII na enciclica Mediator Dei refere isso mesmo ao afirmar que
os apostolos, instituidos pelo Espirito Santo, substituiram o Sabado pelo Domingo®”.

Reflectindo um pouco nos acontecimentos dos primeiros séculos da Igreja’®,
verificamos que estes nos legaram uma importante no¢do: 0 Domingo e a Eucaristia eram
inseparaveis. O principio de que ndo ha Domingo sem Eucaristia ndo era uma medida
disciplinar, era uma convicgdo profunda e arreigada. A ideia da Assembleia era igualmente
muito forte, fazendo dela um principio complementar, ou seja, ndo havia Eucaristia sem a

reunido do Povo de Deus. O Domingo era visto como uma Pascoa semanal. Tal como a

4 Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 10.

15 CARDOSO, Isabel Maria Algada — Domingo dia da Ressurreicdio — Uma abordagem a partir da literatura
cristd anterior a Constantino, p. 77.

16 Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 34.

7 Cf.. Igreja Catdlica. Papa, 1939-1958 (Pio XII) — Mediator Dei: [Carta enciclica de 20 de Novembro de
1947]. AAS. 39 (1947) 575-576.

18 Cf. RyAN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebracao, p.14.
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Pascoa, 0 Domingo celebra todo o mistério pascal da morte e da glorificacdo do Senhor
Jesus. Do ponto de vista histdrico, «é possivel que a instituicdo do Domingo seja anterior
ao da Péscoa cristd anual»®®.

O Domingo era a celebracdo e a comemoragdo semanais da vitoria de Cristo sobre o
pecado e a morte, 0 mistério pascal em que consistia 0 mistério central da fé. Repleto do
pensamento da Ressurreicdo e da vida para a Igreja que deriva desse mistério, era
celebrado com uma alegria que fazia dele uma verdadeira Pascoa semanal. O Dia do
Senhor foi assim, desde a origem, o dia cristdo por exceléncia. Os fiéis comecaram a
reunir-se neste dia, para celebrarem o mistério central da fé, daquela mesma maneira que
Jesus ensinara na Ultima Ceia ao dizer: «Fazei isto em memoria de mim» (Lc 22, 19; 1Cor
23-26).

A separacdo da festa cristd do Sabado judaico teve uma historia muito vasta e ndo
podemos aqui reconstruir todos os detalhes. Segundo Jirgen Moltmann, existem dois
momentos que tiveram especial importancia para esta separacao. Foi o caso de Estevao e o
circulo dos Sete. Também a destruicdo do Templo de Jerusalém deu azo a que os judeus
cristianizados deixassem de observar a lei. A partir do Concilio de Jerusalém (Cf. Act 15)
0s gentios convertidos ndo estavam sujeitos & lei judaica?®. Como sabemos, os convertidos
ao Cristianismo, antes disto, tinham de estar sujeitos a lei dos judeus. Desta forma, 0s
cristdos ndo estdo sujeitos a observar a lei judaica e, por consequéncia, o Sabado. Assim, 0
cristianismo, composto por judeus e pagdos, diferencia-se a partir do momento em que se
encara a “lei cristd” e se deixa a lei judaica. O dia festivo dos cristdos desvincula-se do
Sébado judaico e passa a ser um dia completamente autonomo. Desta feita, vdo surgindo
também novas comunidades que comecam a celebrar o dia festivo dos cristaos.

Como curiosidade, referimos que a lei judaica impunha a circuncisao e a abstinéncia
de certos alimentos. Contra a imposicao destas se debateu S. Paulo em defesa dos cristdos
provindos do paganismo.

Para consumar a independéncia do Cristianismo face ao Judaismo, surgiram outros

elementos histdricos concretos que foram a destruicdo de Jerusalém por parte do Império

¥ Ryan, Vincent — O Domingo, histdria, espiritualidade, celebrac&o, p.19.
2 Cf. MOLTMANN, J. — Dios en la creacion: Doctrina ecoldgica de la creacion, Salamanca: Sigueme, 1987,
p. 304.
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Romano, como ja mencionamos, e a proibicdo, emitida por Roma, da obediéncia as leis
judaicas no Império. Estes acontecimentos influenciaram de maneira definitiva a separagéo
entre o dia festivo judaico e o cristdo. O Domingo passou assim a ser um sinal distintivo
dos cristdos e a0 mesmo tempo um sinal de diferenciacéo dos judeus?'.

A festa cristd, celebrada no primeiro dia da semana tem, portanto, duas
interpretacfes: por um lado antecipa o escatoldgico descanso sabéatico, por outro, inicia
uma nova criagdo. Esta nova criacdo, na concepcao cristd, comega com a ressurreicao de
Cristo?2. Comparando mais uma vez o Sabado judaico e o Domingo cristdo, constatamos
que, enquanto o Sabado se centra nas obras da criacdo por parte de Deus e no trabalho
semanal, o dia festivo cristdo vem dar forca para que se participe na nova criagdo do
mundo. Olhemos o que nos diz Moltmann a este respeito: «se o Sabado de Israel &,
principalmente, um dia de recordacdo e de ac¢do de gracas, a festa crista da ressurreicao &,
sobretudo, um dia de comeco e de esperanca»®.

Nesta linha do pensamento impde-se a pergunta: porque serd 0 Domingo o primeiro
dia da semana para os cristdos? Respondemos com as ideias de Moltmann acerca do
mesmo. Aquando da criacdo, o Sabado foi para Deus o sétimo dia, o dia de descanso,
portanto, mas 0 homem foi criado por Deus no sexto dia e, dessa forma, o sétimo torna-se
o primeiro dia para 0 homem?®. A reflexdo de Moltmann ndo deixa de ser incisiva neste
aspecto: «O sétimo dia e o dia primeiro sdo o dia de toda a consumacao da nova criacdo»>.
Estes pensamentos do autor alemdo fazem surgir uma outra pergunta importante:
Dependera o Domingo do Sabado? N&o ha uma resposta directa. Sabemos, contudo, que
ambos os dias tém uma relacdo com a Alianca, um com a antiga e outro com a nova. Em
ambos se participa da santidade de Deus, mas no Domingo participa-se de uma maneira

mais abrangente, com a participacdo na Eucaristia. Citando Angel Galindo:

«Podemos, pois, dizer com certeza que ndo ha continuidade entre o Sabado judaico e 0

Domingo cristdo, mas, ao mesmo tempo, devemos também afirmar que o Sabado néo

2L Cf. MoLTMANN, J. — Dios en la creacién: Doctrina ecoldgica de la creacién, p. 304.
22 Cf. MOLTMANN, J. — Dios en la creacién: Doctrina ecoldgica de la creacién, p. 305.
2 MoLTMANN, J. — Dios en la creacion: Doctrina ecolégica de la creacion, p. 305-306.
24 Cf. MOLTMANN, J. — Dios en la creacién: Doctrina ecolégica de la creacién, p. 306.
% MOLTMANN, J. — Dios en la creacion: Doctrina ecoldgica de la creacion, p. 306.
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sO prefigurou o Domingo, como também o preparou na historia. Por isso, o

conhecimento do Sabado leva-nos a uma melhor compreens&o do Domingo»?.

Chegamos incontornavelmente a conclusdo de que o Domingo adquiriu um
significado totalmente diferente do Shabbat. Diferente, sobretudo, na énfase que se da a
Palavra Senhor. Em Gltima analise, o Domingo distingue-se do Shabbat porque com a sua
ressurreicdo e glorificagédo, Cristo tornou-se o Senhor da Igreja no primeiro dia, oferecendo
este dia de salvacdo, no espaco e no tempo, para os discipulos de Jesus fazerem memorial

do amor visceral de Deus Pai.

1.3. O Domingo no periodo patristico

Neste ponto, iremos fazer uma breve consideracdo sobre aqueles autores ou
documentos que achdmos terem mais relevancia para 0 nosso estudo. No que diz respeito a
analise dos documentos, ndo vamos ter em conta a ordem cronoldgica, mas apenas como
ponto de referéncia o antes e o pds célebre Edito de Mildo que, como todos sabemos,

contribuiu em muito para aquilo que o Cristianismo é hoje.

a) Didaché

A “Doutrina dos Doze Apostolos” foi encontrada em 1875, na antiga Constantinopla,
actualmente conhecida como Istambul, na Turquia. Este Documento foi escrito entre o | e
Il século, provavelmente na Palestina ou na Siria. E, possivelmente, um dos documentos
mais importantes da era pos apostolica. Considerada a mais antiga fonte de legislacédo
eclesiastica que possuimos, é fruto das diversas fontes orais e escritas que bem retratam a
tradicdo das comunidades cristds. Essa antiguidade explica porque algumas igrejas

chegaram a considera-lo um escrito candnico. Apesar de ter sido redigido nos primordios

% GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 42.
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do Cristianismo, a sua mensagem é vélida ainda para os dias de hoje, como o reflecte o
nosso estudo sobre o Domingo.

N&o podemos esquecer que a comunidade de Jerusalém, no principio, teve de reunir-
se e celebrar a Eucaristia dominical no dia de Sabado®’. Contudo, ja pelos fins do século I,
0s cristdos comecaram a desviar-se do dia de Sébado, pelo que podemos dizer que a
celebracdo da eucaristia, no primeiro dia da semana, era ja um facto consumado. Neste
texto nada se pode concluir sobre a relacdo Sabado-Domingo. Sé podemos afirmar que o
Séabado, para 0 autor, ndo existe ja para ser observado pelos cristdos, pois nos capitulos 1-6
mencionam-se todos o0s preceitos, excepto o relativo ao Sabado®.

E na Didaché que se fala pela 1.2 vez e de modo directo sobre o Domingo,
relacionando-o com a celebragdo eucaristica. Segundo o mesmo documento, 0 Domingo
encontra a sua teologia no mistério pascal, pondo o acento sobre a ressurreicdo, mas
unindo esta a morte de Cristo, como salvacdo ja presente na parusia como plenitude da
mesma salvacdo”®. Na Didaché encontramos um texto de S. Inécio de Antioquia, referente
a assembleia dominical: «No dia dominical do Senhor reuni-vos, parti 0 pdo e dai gragas,

depois de ter confessado 0s vossos pecados, para que o vosso sacrificio seja puro»™.

b) Inacio de Antioquia

Santo Inacio de Antioquia foi martirizado em 107. Foi o terceiro bispo de Antioquia,
uma das mais importantes cidades do Império Romano. S&o preciosos 0s escritos deste
autor sobre a Igreja primitiva.

Em todo o periodo patristico conhecemos alguns momentos referentes ao Domingo
enquanto tal. Santo Inacio de Antioquia, em plena época de perseguicédo, logo no inicio do
século 11, provavelmente antes do ano 110, estando a ser levado para o martirio em Roma,

vai escrevendo as Igrejas que Ihe enviavam mensagens de apoio. Ele considera que «o

2T Cf. JOUNE, P. — O Domingo e a semana. In MARTIMORT, A. G, dir. - A Igreja em Orag&o. Singeverga:
Edicdes Ora & Labora, 1965, p. 777.

%8 Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 78.

2 Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 78.

% DipaQUE. Tradugdo do original por Manuel Luis Marques. Lisboa: Faculdade de Teologia Universidade
Catdlica Portuguesa, 2004. Alcala 14. p. 245-247.
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Domingo é tdo representativo do Cristianismo como o S&bado era representativo do

Judaismo» e admoesta os cristdos a serem fiéis a reunido Dominical, na qual se expressa e

reforga a unidade.

Recolhemos varios relatos dessas cartas de Santo In&cio dos quais destacamos alguns

excertos. Da carta aos Efésios®!:

Ovu,

Ou,

«Ninguém se engane: quem ndo estd no recinto do altar, fica privado do pao de Deus.
Se a oragdo de um ou dois tem tanta forca, quanto mais ndo tera a do bispo e de toda a
Igreja? Aquele que ndo vem a reunido comum, mostra-se orgulhoso e julga-se a si

proprio»®.

«Procurai reunir-vos com mais frequéncia para celebrar a ac¢do de gragas e o louvor
de Deus. Quando vos reunis com frequéncia abatem-se as forcas de Satanas, e o seu
poder destruidor é aniquilado pela concordia da vossa fé. Nada ha mais precioso do

que a paz, que desarma todo o inimigo celeste ou terrestre»®,

«Reuni-vos todos, em particular e em comum, na graca e na Unica fé em Jesus Cristo,
descendente de David, segundo a carne, filho do homem e filho de Deus, para
obedecerdes em harmonia de sentimentos ao bispo e ao preshitério, partindo o0 mesmo
pao, que é remédio de imortalidade, antidoto para ndo morrermos, mas nos faz viver

em Jesus Cristo, para sempre»*.

Santo Inacio, nesta Carta, faz uma analise ao poder da oracdo, principalmente da

oracdo comunitaria. Mas apela a assembleia reunida com o seu bispo. Apela, portanto, a

reunido dos fiéis no Dia do Senhor, que aqui se entende como o Domingo.

1 |GNATIUS ANTIOCHENSIS, santo — Epistola ad Ephesios. PG; 5, col. 644-662.
%2 |GNATIUS ANTIOCHENSIS, santo — Epistola ad Ephesios. PG; 5, col. 650.
% |GNATIUS ANTIOCHENSIS, santo — Epistola ad Ephesios. PG; 5, col. 655.
 1GNATIUS ANTIOCHENSIS, santo — Epistola ad Ephesios. PG; 5, col. 662.
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E também da Carta a0s Magnésios™:

«Assim como o Senhor, que € um s6 com o Pai, nada fez nem por Si mesmo nem por
meio dos Apostolos sem o Pai, do mesmo modo nada deveis fazer sem o bispo e sem 0s
presbiteros: nem procureis apresentar como louvavel o que fazeis separadamente, mas
fazei tudo em comum: uma s6 oracdo, uma so prece, uma sé alma, uma s6 esperancga na
caridade e na santa alegria, porque um sé é Cristo Jesus, ao qual nada se pode preferir.
Acorrei todos como a um s6 templo de Deus, a um s6 altar, a um sé Jesus Cristo, que

veio do Pai e voltou para o Pai, que é um s6»%,

Também nesta carta, 0 bispo de Antioquia continua a fazer um apelo aos fiéis para
que ndo desprezem a eucaristia. Como sabemos, Santo Inacio viveu logo no periodo pos-
apostolico, sendo esta uma fase de alguma controvérsia, com as varias correntes que
comegavam a surgir no seio da Igreja, pelo que este, nas suas cartas, se viu na necessidade
de apelar a unido dos cristdos que lhe estavam confiados, pedindo-lhes que permanecessem
fieis a doutrina que ele mesmo tinha recebido dos apostolos.

Ainda segundo S. Indcio de Antioquia, a vivéncia do Domingo nédo se limita apenas
ao primeiro dia da semana. No contexto desta Carta aos Magnésios, esta vivéncia estende-

se aos outros dias da semana®’.

c) Testemunho de Plinio, 0 Moco

Ndo foi apenas dos autores cristdos que surgiram estes preciosos relatos da
celebracdo dominical que os primeiros cristdos realizavam. Nao podemos esquecer-nos do
texto de Plinio, o Moc¢o, numa carta dirigida ao imperador Trajano. Plinio, governador da
Bitinia, faz eco, no ano 112, da novidade e da forca celebrativa do Domingo dos cristaos.
Este autor pagdo e consul romano na Bitinia diz-nos a forma como o0s cristdos se

propunham a celebrar o seu dia:

®_|GNATIUS ANTIOCHENSIS, santo — Epistola ad Ephesios. PG; 5, col. 661-674.
% |GNATIUS ANTIOCHENSIS, santo — Epistola ad Ephesios. PG; 5, col. 667.
37 Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 54.
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«Eles, os cristdos, afirmam que a sua mais grave falta ou erro consistia em ndo terem o
costume de se reunirem num dia fixo, antes da aurora, de entoarem juntos um cantico

a Cristo, como a um Deus»*®.

Este texto vem dar mais énfase a reunido dos cristdos num determinado dia da
semana. Por isso, Plinio pede ajuda ao imperador Trajano, para saber como proceder
perante tal situacdo. O dia fixo da semana para tal reunido é o Domingo. Se a este
testemunho juntarmos outros testemunhos anteriores ou, pelo menos, contemporaneos,
sabemos que a periodicidade de reunido era semanal e que o dia por exceléncia era o
Domingo. Notemos, porém, que este testemunho ndo nos diz claramente que a reuniéo
feita pelos cristdos no dia de Domingo esta relacionada com a celebracdo da Eucaristia. O
testemunho apenas faz referéncia ao dia de Domingo como dia fixo para a reunido semanal

dos cristaos.

d) Justino

S. Justino foi uma das grandes figuras da Igreja nascente. Este filosofo foi um dos
Autores Apologistas do século Il. Nasceu por volta do ano 100 na antiga Siquém, Samaria.
Foi para Roma e ai fundou uma escola, onde iniciava os alunos aquilo em que ele
acreditava ser a verdadeira filosofia, o Cristianismo. Por isto foi denunciado e decapitado,
por volta do ano de 165, pelo entdo imperador Marco Aurélio. Em relacdo a este autor, ndo
podemos deixar de ter em conta o contexto histérico, embora aqui estudemos a sua visao
apologética sobre o dia do Sol.

S. Justino é o primeiro que fala sobre a reunido eucaristica no Domingo e da-nos a
razdo disso mesmo. A razdo explicita desta reunido eucaristica, no dia do sol, estd

motivada, segundo Justino, por este ser o dia da criacdo e da ressurreicdo. Para ele, o

% PLiNI0, 0 MOCO —Livro X, 96. In RUIZ BUENO, Daniel, ed. - Actas de los Martires. Madrid: BAC, 1992,
p. 244-247.
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Domingo tem duas faces®®: é o “dia primeiro” e 0 “dia oitavo”. Podemos perguntar-nos que
relacdo existe entre a eucaristia e a accao de gracas, com o facto de o Domingo ser o dia da
criacdo e da ressurreicdo? Sem davida que o Domingo € o dia da criacdo e da ressurrei¢ao
e a eucaristia € a ac¢do de gracas, o louvor pela criacdo e pelos frutos que o mistério pascal
de Cristo traz consigo.

Numa passagem do “Dialogo com Trifdo”, S. Justino diz-nos o seguinte:

«E, no chamado dia do Sol, reinem-se num mesmo lugar todos 0s que moram nas
cidades ou nos campos, e léem-se, na medida em gque o tempo o permite, as memorias
dos Apostolos e os Escritos dos Profetas. Quando o leitor termina, o presidente toma a
palavra para fazer uma exortagdo [...] Reunimo-nos todos precisamente no dia do Sol,
nao so porque foi o primeiro dia em que Deus, transformando as trevas e a matéria,
criou 0 mundo, mas também porque Jesus Cristo, nosso Salvador, nesse dia

ressuscitou dos mortos»“.

Em primeiro lugar, neste trecho podemos ver como € que 0S primeiros cristaos
celebravam a Eucaristia, ou seja, no dia do sol, ao qual ja associavam o Domingo. A
celebracdo da Eucaristia no dia do sol é motivada pelo facto de o Domingo ser o dia da
criacdo e da Ressureicdo, sendo a Eucaristia a accdo de gracas por todos estes
acontecimentos. Em segundo lugar, S. Justino, a partir deste texto, deixa-nos uma breve
ideia de como eram as reunides das assembleias dominicais daquela época. Vemos que,
grosso modo, era uma celebracdo muito idéntica aquela que vivemos hoje.

Para S. Justino, a celebracdo da Eucaristia no dia do sol, ou seja, no Domingo, esta
estreitamente ligada a0 mesmo mistério que podemos entender como o mistério da
salvacdo, que por sua vez ndo encontra o seu verdadeiro sentido sem o mistério pascal. E

na reunido dominical que participam todos os baptizados que esperam alcancar a salvacao.

% Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 90.
“0JUSTINUS, santo — Apologia Prima. PG; 6, col. 430-431.
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e) Tertuliano

Este autor africano, entre o final do século segundo e o inicio do terceiro, inaugura a
literatura cristd em lingua latina. Ndo sabemos ao certo a data do seu nascimento e da sua
morte. Sabemos que nasceu em Cartago, nos finais do seculo I, recebendo uma criteriosa
formacdo retdrica, filosofica, juridica e historica. Acabou por se converter ao Cristianismo.
Para Tertuliano é evidente que a cada oito dias tem lugar o dia festivo dos cristdos. Se ndo

vejamos:

«Se for preciso fazer qualquer concessdao ao corpo, temos a disposicdo ndao s6 dias
suficientes, mas direi até demais. De facto, para os pagaos sé uma vez no ano tém um

dia reservado a dada festa, mas tu ao contrario, tens um em cada sete dias»*.

E o dia do Senhor (dies domini) ou dia oitavo. Este dia distingue-se dos dias festivos

pagéos e também dos Sabados judaicos:

«Certamente 0s pagaos sdo mais fiéis a sua religido do que nds, pois ndo reivindicam
para si o direito de celebrar nenhuma festa cristd. Mesmo gue tivessem conhecimento

disso, ndo queriam participar connosco na celebracdo do Domingo»™.

A partir deste trecho se verifica que Tertuliano exp6e expressamente que 0 Domingo
é um dia de alegria para os cristdos, embora por razGes muito distintas daquela que poderia
derivar da religido do Sol. Segundo Tertuliano, o Domingo, além de ser o dia da
ressurreicdo, é também um dia em que os cristdos deveriam fazer memdria de Pascoa, com
alegria.

Na busca de uma relacdo estreita entre Domingo e Eucaristia, podemos verificar que
o Domingo, como dia pascal que é, contém em si uma celebracdo pascal de ac¢do de

gracas: a Eucaristia. Portanto, celebrar o Dia do Senhor com o mistério eucaristico é o

* TERTULLIANUS, presbitero — Liber De Idolatria. PL; 1, col. 681.
*2 TERTULLIANUS, presbitero — Liber De Idolatria. PL; 1, col. 681.
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melhor modo de celebrar o0 Domingo ou, por outras palavras, a Eucaristia € o centro da

celebracéo dominical.

f) Eusebio de Cesareia

Este autor, aproximadamente durante os anos 313 ou 315 em diante, enquanto bispo
de Cesareia, destaca-se ja naquilo a que nés designamos por Idade de Ouro da Patristica.
Os textos fundamentais sobre a Eucaristia dominical encontram-se sobretudo em duas
obras: a Pascoa e o Comentario ao Salmo 91.

Segundo Eusébio de Cesareia no seu tratado sobre a Pascoa este diz-nos que:

«Nos, os fiéis da nova alianga, celebrando a nossa Pascoa em cada dia do Senhor [...]
E isto ndo apenas num periodo de cada ano, mas cada semana [...] Nos celebramos
estes mesmos mistérios todo o ano [...] todos os Domingos somos vivificados pelo

corpo santo da mesma Pascoa Salvadora»®,

Por aqui constatamos que nao era costume celebrar a Eucaristia diariamente, mas sim
de forma semanal. Angel Galindo, ao comentar Eusébio de Cesareia, refere que «a
Eucaristia ndo se celebrava todos os dias, mas que era permitido aos fiéis levarem para
suas casas parte do pao e vinho eucaristico para af o consumirem»**.

E € neste aspecto que Eusébio mais quer insistir, na Pascoa Semanal e ndo reduzi-la
apenas a uma Pascoa anual. Com esta repeticdo da Pascoa semanal, a Eucaristia assume
um outro valor, outro sinal ou sacramento, que tinha como objectivo recordar de tempos a
tempos aos cristdos 0 bem mais precioso das suas vidas*. Assim, vemos que 0s cristdos no
Dia do Senhor celebram a sua libertacdo com o mistério que a todos redime e a todos salva.

N&o podemos deixar de referir que o Domingo esta marcado pelo acontecimento
central que resume toda a histéria da salvacdo. Ao celebrar o Domingo, o cristdo toma

contacto com a prépria ressurreicdo de Cristo.

** EUSEBIUS PAMPHILI CAESARIENSIS — De Solemnitate Paschali. PG; 24, col. 702-706.
** GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 198.
** Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 199.
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2. O Domingo transformado pela fé crista

Nos primeiros trés séculos, o Cristianismo ndo contava para a estatistica, no que diz
respeito as religides do Império Romano. Em grande parte, isto aconteceu porgque nao
existiam actividades cultuais e culturais publicas definidas, nem espacos fisicos que
garantissem uma simbologia significativa do quotidiano*. Embora ndo pareca, este facto
foi uma das causas que contribuiu para o desenvolvimento do Cristianismo, isto porque a
Igreja dos primeiros séculos estava desvinculada de qualquer ligacdo material e territorial.

Desta forma, os primeiros cristdos foram ageis em aproveitar as instituicbes pagas
para difundir o Cristianismo. Exemplo disso mesmo € o aproveitamento do dia do Sol para
0 adaptarem ao primeiro dia da semana, ao dia da Ressurrei¢cdo, ao dies domini, ao
Domingo. O império romano tinha a sua ordem semanal, se € que assim a podemos
designar, com o nome dos planetas, remetendo para as divindades pagas; era a chamada
semana planetaria. Por semana planetaria entendemos uma semana de sete dias em que
cada um dos quais estava ligado aos sete planetas, que eram conhecidos na antiguidade.
Esta surgiu em Roma ao longo do I século a.C.

Durante trés séculos, foi-se estabelecendo a semana planetaria e, chegados ao seculo
I1 d.C, os cristdos beneficiaram deste facto para facilitar o anincio da novidade crista. S.
Justino, autor do século 11, que abordamos noutro ponto, € um bom exemplo disso, porque
associa a crucifixdo do Senhor, na véspera do dia de Saturno, e a ressurrei¢cdo do Senhor,
no chamado dia do Sol*’. Jesus Cristo é Luz, como S. Jodo expressa bem no seu evangelho
e cartas (Cf. Jo, 1,1 e ss).

Como vai sendo ou como € do nosso conhecimento, 0 mundo foi-se tornando cristao
a partir da abertura do Império que Constantino concedeu ao Cristianismo no seio do
mesmo Império. Podemos referir aqui, ainda que de forma muito breve, uma ou outra

accdo levada a cabo por Constantino. Este considera o paganismo como uma pratica

“ Cf.. CARDOSO, Isabel Maria Alcada — Domingo dia da Ressurreicio — Uma abordagem a partir da
literatura cristd anterior a Constantino, p. 96.

4T Cf. CARDOSO, lsabel Maria Alcada — Domingo dia da Ressurreicdo — Uma abordagem a partir da
literatura cristd anterior a Constantino, p. 59-60.
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ultrapassada®® e reconhece, ent#o, o Cristianismo como religido. Outros exemplos da ac¢éo
de Constantino, e esses sim, s&o 0 que mais nos importa referir, estdo relacionados com o
direito ao descanso semanal. Podemos afirmar que foi com Constantino que se instituiu o
Domingo como direito ao repouso semanal.

O nascimento propriamente dito do Domingo surgiu, como sabemos, da ressurreigdo
de Cristo, conforme € referido nos varios textos do Magistério daquele tempo e como
tivemos oportunidade de verificar na parte em que abordamos a Patristica. Nas leis do
Império Romano, 0 Domingo nasceu, supde-se, a trés de Mar¢o do ano de 312, entendido
aqui como dia de descanso. O imperador Constantino decretou que este dia fosse dedicado
ao descanso para venerar o dia do sol (dies solis, mais tarde solis dies)*.

Neste contexto, € importante recordar que na tradicdo portuguesa existe uma
designacdo diferente — segunda-feira, terca-feira... — para cada dia da semana, em contraste
com todas as restantes linguas. Somos, por isso, a unica lingua que segue uma tradicao
verdadeiramente cristd, no sentido da evangelizacdo do tempo, ao contrario das outras que
seguem a tradicdo pagd. Isto deve-se a Sdo Martinho de Dume (séc. VI), que colocou o0s
nomes dos dias da semana com a terminologia eclesiastica latina: Feria secunda, Feria
tertia, Feria quarta, Feria quinta, Feria sexta, Sabbatum, Dominica Dies, retirando assim
a terminologia paga, que muitos paises ainda continuam a usar.

Depois, no que ao Cristianismo diz respeito, Constantino tomou algumas medidas
para tornar a fé em Cristo uma religifo do estado. Com o Edito de Mildo, em 313,
terminaram as perseguicdes a Igreja. O proprio imperador promoveu em conjunto o culto
solar e o de Cristo, declarando dia de descanso o que era simultaneamente dia do Sol e dia
de Cristo, Kyrios. O Domingo foi, entdo, o dia da assembleia litargica em que se
proclamava a palavra de Deus e se celebrava a Eucaristia. Os concilios (Niceia, por
exemplo) que hdo-de legislar, nos seculos seguintes, sobre a extensdo do descanso
dominical e que deverao recordar aos fiéis a necessidade de participar na assembleia cristd,

nada acrescentaréo a fisionomia do dia cristdo por exceléncia™.

*8 Cf. VEYNE, Paul — Quando 0 nosso mundo de tornou cristdo. Lisboa: Edicdes Texto & Grafia, 2009, p. 99.
9 Cf. MOLTMANN, J. — Dios en la creacion: Doctrina ecoldgica de la creacion, p. 305.
%0 Cf. JOUNEL, P. — O Domingo e a semana. In A Igreja em Oracao, p. 780.

30



Foi em 321 que a instituicdo legal do descanso dominical foi arquitectada pelo
imperador. Constantino quis impor o ritmo temporal da semana, que € ainda 0 nosso, ao
mundo antigo. Desta forma, Constantino introduziu um pouco do calendéario religioso
cristdo, no decurso do ano civil, mas sem nunca por em causa a liberdade religiosa,
correspondente a cada povo dominado pelo império.

N&o podemos afirmar que Constantino, com as suas leis sobre 0 Domingo, tenha
legislado directamente sobre a celebrac@o da eucaristia dominical, contudo, existiu algum
favorecimento nesse sentido, mesmo que de forma indirecta. A partir daqui foi mais facil
para 0 povo cristdo celebrar o Dia do Senhor™.

Na tradicdo romana, existia uma instituicdo a que chamavam justitium®2. Paul Veyne
diz-nos que justitium era um dia fixado durante o ano para comemorar algo de importante
que tivesse acontecido, em que toda a actividade estatal e judiciaria seria excepcionalmente
suspensa. Ora, 0 que Constantino fez, foi, nada mais, nada menos do que instituir um
justitium a cada sete dias. E o dia escolhido para tal foi o dia do Sol. O dia do Sol foi
escolhido por uma particularidade: era conhecido por todos no Império, quer pagaos quer

cristdos. Um autor antigo, de nome Tertio, citado por Paul Veyne, referiu que:

«Cristo ressuscitara no sétimo dia da semana judaica e os cristdos reuniram-se na sua
sinaxe no Ultimo dia de cada semana, para comemorar, pela eucaristia a ressurreicao; o

dia do Sol tornou-se assim, para os cristdos, o dia do Senhor»®,

Rompendo as barreiras do judaismo, para o qual o Sabado era o dia cultual e o Dia
do Descanso, ¢ vencendo as dificuldades inerentes ao facto de “o Primeiro Dia da
Semana” ser um dia normal de trabalho, a instituigdo Dominical impds-Se por si mesma.

Estudando sobre a instituicdo e a obrigatoriedade do repouso semanal ao Domingo,
tendo em conta a sua posi¢cdo no ordenamento juridico e a sua santificacdo enquanto dia de

preceito, Amauri Mascaro Nascimento, jurista, faz a seguinte referéncia:

*1 Cf. GALINDO, Angel Gonzalez — Dia del Sefior y Celebracion del Mistério Eucaristico, p. 181.
°2 Cf. VEYNE, Paul — Quando 0 nosso mundo de tornou crist&o, p. 100.
> VEYNE, Paul — Quando o nosso mundo de tornou cristéo, p. 101.
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«O primeiro preceito civil que reconhece o descanso semanal provém, segundo 0s
historiadores, do Imperador Constantino, no ano de 321, ao proibir, aos Domingos,
toda e qualquer espécie de trabalho, excepto as actividades agricolas. Seguiram-se 0s
decretos de Arcadio e Hondrio, Imperadores do Oriente e Ocidente, e o de Theodosio
I, datado de 27.8.399»°*.

No entanto, ndo bastando a proibicdo de trabalho ao Domingo, o Concilio de

Laodiceia proibiu o descanso sabatico, conforme afirma o autor supramencionado:

«O Concilio de Laodiceia, reunido na segunda metade do século IV, em 366,
determinou, no canone 29, que os cristdos deveriam trabalhar aos Sabados, preferindo
0 Domingo para repouso. Assim, conclui-se que foi de origem puramente religiosa o

costume sancionado pelas legislagdes»*.

Aqui se vé como o Cristianismo quis dar outro valor ao descanso semanal. N&o
falamos numa ‘“sabatiza¢do” do Domingo, mas numa altera¢ao do ritmo de vida dos
cristdos, que certamente se deve a ressurreicdo do Senhor, como tivemos oportunidade de
ver no ponto 1.2 do primeiro capitulo deste trabalho. Contudo, se quisermos por em
comum o descanso do Sabado e o de Domingo, a relagdo que existe entre eles €
seguramente a origem, porque é a mesma, é divina: «E havendo terminado no dia sétimo a
sua obra que fizera, descansou e abengoou o dia de toda a sua obra que tinha feito. E
abencoou Deus o dia sétimo e santificou; porque nele descansou de toda a obra que, como
Criador, fizera» (Gn 2,2-3).

O Domingo aparece como uma realidade fundamental da vida cristd, nos trés
primeiros séculos. Ele aparece na continuidade forcada e cautelosa do Sabado judaico
(tese de que os Apostolos e os primeiros cristdos vindos do judaismo participariam no culto
sabatico pela tarde e celebrariam a sinaxe Eucaristica pela aurora do dia seguinte). Mas,

independentemente do Séabado judaico, a verdade € que, logo desde o inicio, 0 Domingo

** NASCIMENTO, Amauri Mascaro — Curso de Direito do Trabalho. 232 Ed. Sao Paulo: Edicdes Saraiva, 2008,
. 330.
E5 NASCIMENTO, Amauri Mascaro — Curso de Direito do Trabalho, p. 330.
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nos surge como uma realidade fundamental e marca caracteristica da vida crista®. Ligado
ao judaismo como dia do descanso, dia de louvor e ac¢do de gracas, agora insurge-se

também como um memorial da Paixao e ressurrei¢cdo do Senhor Jesus Cristo.

3. O preceito dominical baseado na festa litargica

Como este ndo é um trabalho na area da Liturgia, faremos uma abordagem liturgica
para que possamos compreender melhor a questdo do preceito dominical no crescimento
do corpo mistico de Cristo. Que sentido tem o Domingo na edificacdo da Igreja? Quando a
Igreja incitou a obrigacdo moral de participar na Eucaristia do Domingo, queria, perante as
auséncias dos fiéis, demonstrar a sua importancia. O preceito pretende dar a reconhecer 0s
valores que, antes de serem uma obrigacéo ética, sdo uma necessidade vital. A insisténcia
da missa dominical deve-se a multiplas causas. Este fendmeno deve ser analisado com
sinceridade, com lucidez, com rigor.

Em volta da Eucaristia, 0 Dia do Senhor expressa-se e acontece o mistério da Igreja.
N&o é simplesmente uma questéo de disciplina de grupo ir a Igreja ao Domingo, perante a
tarefa urgente da nova evangelizacdo, de recuperar o sentido pascal, eclesial e eucaristico
do Domingo. Ir a Eucaristia ao Domingo é um aspecto inevitavel da iniciacdo crista.

Como ¢é sabido, o ano litargico estaria ja estabelecido no século IV e foi crescendo e
melhorando ao longo dos séculos, com muitas vicissitudes. No entanto, ndo podemos
convenientemente esquecer um dado curioso e importante sobre a perda de énfase na
liturgia dominical e que é referido pelo documento EI Domingo, fiesta primordial de los

Cristianos:

«A importancia de cada Domingo mede-se em relagdo ao ciclo em que esta situado.
Muitos Domingos ja tém um sentido especifico: o0 Domingo de Pascoa, 0 Domingo de

Ramos, Lazaro, Domingos da Quaresma, os de Advento, por ai fora. E a chamada

%% Cf. BOUYER, Louis — O Mistério Pascal. Lisboa: Edices Unido Grafica, 1970, p. 117-141.
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individualizacdo do Domingo. Por isso, (...) foi-se perdendo o sentido genérico do

Domingo como dia da Ressurreicao e Pascoa semanal»®’.

Por aqui se vé que aquele entusiasmo da Igreja primitiva, com o Dia do Senhor, se
foi perdendo. Ao longo da Idade Média, como sabemos, o poder da Igreja estava ligado ao
poder civil e, por isso, os imperadores, como Pepino e Carlos Magno, perante as
circunstancias da perda do sentido do Domingo, emitiram leis a fim de continuar com o
preceito dominical, que consistia na auséncia de trabalhos servis e em assistir a Eucaristia.

A celebracdo dominical converteu-se, ao longo da historia, em preceito, por isso foi
também motivo de varios Concilios. E certo que as muletas da lei se ofereceram para
apoiar as pessoas infractoras. Mas ndo temos que desrespeitar essas muletas, nem 0s
preceitos, nem os canones. Eles em si podem néo ser valores que humanizam e santificam.
Eles s&o sinais que orientam o caminho para se descobrirem novos valores. T&o absurdo e
enganador € o que desrespeita as normas, como aquele que se agarra as normas, hum
legalismo que parece dispensar a busca e a realizacdo dos valores que elas logicamente
assinalam.

Ha que celebrar o0 Domingo e as festas, porque tanto no Domingo, como nas grandes
festas, celebramos o que celebra toda a Igreja. Unimo-nos a ela na actualizacdo dos
mesmos gestos, na escuta reverencial da mesma palavra e na formagdo de oracdes. Onde
quer que se reuna a comunidade para celebrar o Dia do Senhor, relne-se toda a Igreja.
Mais que evocar uma forma autoritaria de imposicéao, o preceito deveria evocar a alegria de
experimentar a distante presenca de todos os que partilham e celebram a mesma fé.

Do ponto de vista da instituicdo do preceito dominical, € geralmente suposto que 0s
antigos moralistas foram menos legalistas do que habitualmente se pensa. Um certo
nominalismo pode-nos fazer pensar que uma determinada ac¢do é méa ou boa pelo facto de
ter sido proibida ou obrigatéria. Hoje, ndo falamos de eventuais dispensas da lei
eclesiastica como das situacdes nas quais se observa um claro conflito de deveres e

valores. Apesar de frequentes interpretacdes restritivas, ja o0 Povo de Deus intuia que havia

" MARTORELLI, Pere- Joan Llabrés — EI Domingo, fiesta primordial de los cristianos. Jornadas Nacionales de
Liturgia: Secretariado Nacional de liturgia. Madrid: Editorial Edice, 1992, p. 60.
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situacOes nas quais a dupla observancia do preceito dominical havia de ceder e dar lugar a
outros valores o que, ao fim de contas, se resumia a caridade. A celebracdo do Domingo e
das festas esta ao servico do Amor.

Se a casuistica nos ensinou alguma coisa ao longo destes séculos na Igreja, hoje
temos de perguntar-nos se, num mundo técnico e pds-moderno, podem apresentar-se
situacdes nas quais 0 preceito ha-de ser pensado de uma forma nova, como servi¢o aos
valores religiosos e sociais que aqueles implicam. Neste contexto secularizado, como
podemos falar em festa no dia de Domingo, quando existe na mentalidade das pessoas a
ideia de que o Domingo é um preceito? Ndo podemos falar de festa e de preceito ao
mesmo tempo. A festa, qualquer festa, ndo pode incluir em si um caracter de obrigagéo,
sendo corre o risco de perder o seu sentido. Quando falamos em festa, & preciso ter em
conta que os cristdos celebram festas, mas nem toda a festa € uma celebracgéo cristé.

O Domingo, enquanto tal, é festa, a festa semanal de todos os cristdos. Vamos
analisar, ainda que de formar breve, o conceito de festa. A festa cristd, em primeiro lugar, é
uma ruptura com o tempo profano, é um espago que permite alcancar os valores mais
profundos da existéncia individual e social. A festa surge, assim, como um tempo novo,
onde se da a eleicdo dos valores relacionados com o sagrado em detrimento de outros
elementos relacionados com o profano. Surge, assim, um tempo novo, provisério, mas
novo, vivendo-se segundo a ordem do sagrado. Segundo Eugénio Costa, a festa crista
«equivale a um sair da histdria, mas voltar ao quotidiano: a festa € um momento, nao dura
para sempre. Por isso, é celebrada ciclicamente»®.

Hoje, a festa e, por sinal o Domingo, comecam a ser entendidos de uma forma
diferente. A festa € vista, e sobretudo vivida, como a libertacdo da tensdo laboral e
produtiva; é a saida do dia-a-dia; é a liberdade levada ao limite. Ora, o objectivo da festa
cristd supde um tempo de descanso e, logicamente, um ambiente festivo. O essencial
objectivo da festa cristd € sempre 0 mesmo, ou seja, 0 mistério pascal de Jesus Cristo,

«celebrado de Péascoa em Pascoa e de Domingo em Domingo»°®. Apesar de todas as

8 COSTA, Eugenio — Celebracion/fiesta. In DICIONARIO Teologico Interdisciplinar I-11. Dir. L. Pacomio;
Fr. Ardusso; G. Ferretti; G. Ghiberti; G. Moioli; D. Mosso; G.Piana; L. Serentha. Salamanca: Ediciones
Sigueme, 1985, p. 605.

% CosTa, Eugenio — Celebracion/fiesta. In DICIONARIO Teologico Interdisciplinar I-11, p. 606.
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condicionantes que hoje colocam em causa 0 Dia do Senhor, a festa semanal dos cristdos
deve continuar a ser celebrada.

Temos de ter em atencdo que associado ao Domingo estd o conceito de festa. A
sociedade presente, assente no trabalho e na producdo, ndo esta virada para a festa
enquanto tal, mas sim para momentos de profunda evasao/fuga, porque as leis laborais néo
procuram em primeiro lugar assegurar e destacar a importancia das pessoas, mas sim a
importancia do salario com base na producdo. Neste sentido, muitas pessoas sacrificam os
seus domingos e, a0 mesmo tempo, perdem o sentido do descanso. A solugcdo imediata é
transferir o sentido do Domingo como descanso festivo para o dia semanal em que se
folga. Por exemplo, se trabalhamos ao Domingo, o nosso dia de tempo livre tem de ser
movido para outro dia, temos de adaptarmo-nos perante as circunstancias actuais do
trabalho e producéo.

Perante isto coloca-se uma questdo: 0 nosso descanso é para ganhar forcas para mais
uma jornada de trabalho ou é para dedicar a festa que estd associada ao Domingo?
Certamente que a finalidade do Domingo é a festa. Antigamente, falava-se em otium,
aquele periodo de tempo dedicado as artes, a vida contemplativa e as relacbes do proprio
ser humano enquanto pessoa social, ou seja, a tudo aquilo que dava sentido a propria vida
do homem. Assim, o contrario do otium seria 0 negotium que se caracterizava por todas as
actividades servis. Enquanto hoje € o descanso que se subordina ao trabalho, naquela altura
era o contrario: era o descanso, entendido como festa, que se colocava em primeiro lugar.

No Domingo, o protagonista € o homo festivus, que abandona a dimenséo
econdmico-utilitarista para entrar numa perspectiva de gratuidade. O homem € por
natureza uma criatura que nao trabalha apenas, mas que canta, danca, reza, e celebra.

A festa é determinante para a humanizacédo tanto do ser humano, como da sociedade,
a qual ndo aparece ja estruturada sobre os critérios da produtividade e do beneficio, mas
que tem em si um valor muito mais amplo de necessidades e dimensdes que sdo inatas ao
proprio ser humano.

Na sociedade actual, é dificil viver o Domingo como tempo dedicado a festa e ao
tempo livre. A secularizacdo da sociedade levou a isto mesmo. O Domingo do homem

secularizado € vivido apenas com um sentido: o dia de descanso do trabalho. A festa reduz-

36



se ao sentir-se simplesmente libertado do peso do trabalho semanal. Como refere
Alessadro Pronzato: «é um dia de férias que é quase evasao»®.

No ritmo da nossa vida, 0 Domingo representa o que ndao € funcional, mas pelo
contrario da sentido a tudo o que é funcional. E o simbolo da gratuidade e da
transcendéncia. No Domingo ndo somos servos, mas senhores; ndo estamos ao Servigo,
damos sentido & nossa existéncia. E neste sentido que o ser humano tem a obrigacdo de
assumir o Domingo como um dia indispensavel e preceituar, no contexto da sua histéria

pessoal e colectiva.

«A ameaga principal contra 0 Domingo como o conhecemos hoje ndo séo os
outros, nem o estilo de vida da nossa sociedade. Somos nds muitas vezes quem
constituimos uma ameaca para nés mesmos, porque ndo descansamos, ou por
outras palavras, somos nds quem, com frequéncia nos fazemos escravos de nos

proprios»®.

Certamente, na sociedade actual, ha servigcos essenciais que se devem garantir para
beneficio de todos, 0 que “condena” algumas pessoas a ndo gozar 0 Domingo. Contudo,
muitas vezes, as proprias pessoas também pedem ao Domingo servigos ndo estritamente
necessarios. Isto revela que a sociedade € incapaz de se libertar de uma certa escravatura,

que considera indispensavel, para entrar, digamos assim, numa esfera do indiferente.

% pronzATO, Alessadro — El Domingo, Fiesta del encuentro. Santander: Editorial Sal Terrae, 2005, p. 124.
8! ProNZATO, Alessadro — El Domingo, Fiesta del encuentro, p. 77.
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Capitulo 11

O Domingo: o repouso semanal e a santificacdo do tempo

Neste segundo capitulo, pretendemos considerar a importancia dada ao tempo de
descanso, no sentido em que o Dia do Senhor é precioso como dia de descanso fisico.
Queremos também demonstrar que 0 Domingo tem vindo a perder a sua centralidade, tanto
no sentido da celebracdo da fé, como no sentido do dia de descanso. Isto constata-se a
partir dos varios documentos das Conferéncias episcopais que abordamos neste capitulo.
Nestes documentos, descobre-se que o tema forte que rompe com 0 Domingo, como dia de
repouso e de santificagdo do tempo, é a secularizagéo.

Faz-se uma abordagem a questdo do tempo em si, seguindo muito de perto as
orientacdes deixadas por Santo Agostinho. Podiamos ter abordado outros autores, contudo
escolhnemos somente este devido a sua importancia no pensamento cristdo e tambem
porque a partir dele se pode tirar uma visdo global acerca do tempo e da temporalidade.
Santo Agostinho ajuda-nos também a pensar na forma como devemos viver o tempo no
nosso quotidiano.

Depois disto, partimos para analisar o tempo laboral na cultura presente. Além disso,
neste ponto, vemos também qual a importancia que o Domingo tem como medida do
tempo cristdo.

Se 0 Dia do Senhor é a medida de tempo para 0s cristdos, como santifica-lo hoje? E
este 0 nosso Ultimo ponto deste capitulo. Ai abordamos a relacdo do fim-de-semana com o
Domingo e o que esta relacdo provoca na vivéncia quer de um espaco temporal, no seu
conjunto de dias de fim-de-semana, quer apenas do Domingo como parte do fim-de-

Semana.
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1. A alteracdo do sentido do Domingo nas ultimas décadas

A importéncia dada ao tempo de descanso passa pelas fortes repercussdes que este
tem na sociedade, visto que para o bem-estar humano é muito importante o descanso. Ora,
este tempo de descanso é para ser aproveitado pelos cristdos como meio de santificagdo, de
entrar em contacto com Deus. Sendo o0 Domingo um dia dedicado ao descanso, é também
um dia, o dia por exceléncia, para estabelecer contacto com o Senhor que criou 0 homem a
sua imagem e semelhanca.

E importante ter em consideracio que a santificacdo do Dia do Senhor ja ndo esta
assegurada de forma unanime pelos cristdos, como outrora acontecia. A pratica da missa
dominical, certamente que apoiada por uma organizacao da vida social, facilitava em muito
a possibilidade de cumprir os deveres religiosos®’. As pessoas sabiam 0s passos que
deveriam ter ao Domingo e, por isso, ordenavam as suas vidas em funcdo do Domingo.
Hoje, isto ndo se verifica, porque o Domingo, enquanto tal, perdeu a sua centralidade. Ja
muito poucas vezes se ouve aquele refrao “hoje € Domingo, ndo se pode trabalhar”.

A pergunta fundamental que se coloca € porque sera que o Domingo perdeu a sua
centralidade? Deve-se com certeza as condi¢cdes economicas e socio-culturais que
evoluiram de tal forma que contribuiram para modificar profundamente tanto os habitos
como as préprias vidas dos cidaddos em geral e, a0 mesmo tempo, dos crentes em
particular®®. Por exemplo, certos servicos publicos, indistrias e comércios ndo se podem
encerrar ou ndao se querem interromper, pelo que exigem uma dedicacdo constante com
turnos de trabalho que passam, obrigatoriamente, pelo Domingo.

Esta evolucdo de servigos ditos modernos, industrias e comerciais, provocou uma
crise, sem davida alguma. Como consequéncia disso, verificamos uma mudanca social,
uma progressiva secularizacdo dos costumes e uma perda dos valores morais e religiosos.
Tudo isto porque a preocupacdo econdémica parece querer dominar tudo. Vive-se como se a
producdo e o consumo fossem as aspiragdes principais da sociedade. Isto acontece,

sobretudo, no Ocidente, onde o sistema econdmico dominante esta fortemente

82Cf, MARTIN, Julian Lépez — El Domingo, Fiesta de los Cristianos. Madrid: BAC, 1992, p. 16.
8 Cf. MARTIN, Julian Lépez — EI Domingo, Fiesta de los Cristianos, p. 17.
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direccionado para a producdo e o consumo, o que também afecta o descanso e o tempo
livre. No contexto desta natureza, 0 Domingo aparece desvalorizado. Este dia apenas faz
parte de mais um dia do fim-de-semana.

Ao esquecer a relevancia que o Domingo tem, descura-se também a importancia de
Deus e toda a referéncia a dignidade humana e aos seus direitos. Uma sociedade assim fica
seriamente comprometida sob o ponto de vista ético, mas sobretudo sob o ponto de vista
espiritual. Perante estes factos, ndo podemos deixar de insistir no papel, diriamos inédito,
que o Domingo tem neste momento histérico em que vivemos. A importancia do Domingo
é tal que ndo estd apenas relacionada com as comunidades cristds, mas também com a
sociedade. Dizer isto desta forma pode, a primeira vista, parecer absurdo, mas podemos
constatar um facto: ao caminhar assim, a sociedade pde em perigo valores como o
desenvolvimento integral da pessoa, a convivéncia familiar, 0 compromisso social, dando-
se cada vez mais espaco aos aspectos materiais e a uma diversdo descontrolada.

A nossa sociedade esta a submeter o Domingo a um processo de secularizacdo e ao
vazio, naquilo que mais se relaciona com o sentido espiritual do Domingo. Certamente que
0 Domingo ndo foi instituido apenas para o culto divino, mas também para 0 descanso.
Este dia, como dia festivo que é, torna-se um sinal de liberdade e, por isso, deve ser dada,
ao ser humano, uma escolha entre o seu bem-estar humano e espiritual e a producao
econdomica e 0 consumismo.

Hoje, o Domingo surge como um dia que tem um alto valor econémico. Como pode
isto acontecer se ele deve ser entendido e vivido como um dia de descanso? Se analisarmos
o0s varios documentos saidos da Igreja, existe neles alguma apreensdo em relacdo a este
aspecto. Esta preocupacdo comegou por surgir na Europa e também nos paises ditos de
cultura ocidental. Nos documentos saidos dessas Conferéncias Episcopais, verificamos isso
mesmo.

No principio da década de oitenta do século passado, a Comissdo Episcopal da
Liturgia em Espanha escreveu o seguinte: «a transformacdo da nossa sociedade, cada vez
mais secularizada, despertou a necessidade de acentuar na consciéncia dos cristdos a

identidade especifica do Domingo como festa primordial»®.

8 Citag#o a partir da obra: MARTIN, Julian Lopez — El Domingo, Fiesta de los Cristianos, p. 25.
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Em Itélia, a Conferéncia Episcopal, no ano de 1984 emitiu também um documento
do qual retiramos um pequeno excerto: “as novas condigdes de vida e os novos costumes
expde o Domingo a um processo de transformacdo profunda. Este fendmeno de natureza
sécio-cultural requereu a mixima atengio da nossa parte”®,

Também no Canada, ja no final da década de oitenta, realizaram-se algumas
reflexdes no sentido de dar uma maior dignidade ao Domingo. Falou-se com preocupacao
das tentativas que estavam a ser levadas a cabo para tornar o Domingo num dia de trabalho
e de acabar com as leis que impediam as actividades comerciais nesse dia. Olhemos o que

foi escrito sobre este aspecto:

«0O nosso povo parece ir perdendo a consciéncia do significado do Domingo, a sua
identidade religiosa como dia do Senhor e os seus valores culturais. Observamos com
preocupacdo um progressivo vaziamento do Domingo fomentado, principalmente

pelos desenvolvimentos técnicos, econdmicos e sociais»®.

O Domingo converteu-se num desafio pastoral e, para o conseguir entender e
enfrentar, é preciso analisar bem a situacdo. Além de todas as questdes eclesiais, existem
outras que se levantam, sobretudo do ambito civil e social. Certamente que este ndo € o
Unico periodo da histéria em que as condi¢des sociais sdo um obstaculo para a missao
evangelizadora. Estes problemas estimulam a Igreja a procurar novos recursos e novos
métodos pastorais. Tal como nos primeiros séculos da Igreja, a histria parece repetida e o
esforco e a atencdo dados ao Domingo tém de ser também repetidos. A revitalizacdo do
Dia do Senhor é, por isso, importante. A atitude dos cristdos de hoje como testemunhos do
Deus vivo e a sua tenacidade na defesa dos valores do Espirito e de todos os direitos da
pessoa sdo beneficios para a sociedade civil. Redescobrir os valores do Domingo e
recuperar 0os motivos da sua celebracdo € fundamental para a identidade da Igreja, em
geral, e de cada cristdo, em particular.

Como consequéncia da inculturacdo do Cristianismo na organizacdo da sociedade

europeia e, mais tarde, por influxo da Europa no resto dos paises do Mundo, o Calendéario

% Citag#o a partir da obra: MARTIN, Julian Lopez — El Domingo, Fiesta de los Cristianos, p. 25.
% Citag#o a partir da obra: MARTIN, Julian Lopez — El Domingo, Fiesta de los Cristianos, p. 26.
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Gregoriano e a consequente organizacdo da semana constituem um facto praticamente
universal. Em todas as partes, se observa o ritmo semanal de varios dias de trabalho e, pelo
menos, um de descanso, dedicado tradicionalmente ao cumprimento dos deveres
religiosos. Isto era assim. Actualmente, esse dia de descanso converteu-se no fim-de-
semana quase secularizado e ndo passa disso mesmo. Basta estarmos atentos as radios e
televisdes. Todos os locutores anseiam por pronunciarem a cada sexta-feira o termo “fim-
de-semana”.

No mundo atual, o que mais condiciona 0 Domingo sdo, sem davida, aqueles
imperativos da economia de mercado e de consumo. Tudo isto implica mudancas ao nivel
da legislagdo que regulamenta os tempos do trabalho e do ocio. Desta forma, a sociedade
vai perdendo, cada vez mais, a identidade religiosa e prescinde das exigéncias que o
Cristianismo implica. Se passarmos um quarto de seculo atras e 0 quisermos comparar com
0S nossos dias, vemos que estamos perante uma situacdo muito distinta. Estes vinte e cinco
anos podem funcionar como uma especie de exame geral da pratica dominical ou da
auséncia dela, tendo em conta que cada Domingo é um teste da pertenca visivel a Igreja e
da expressdo comunitaria e pessoal da feé.

Ao longo deste periodo, ndo muito longo, vemos que o Domingo se foi tornando
num facto socialmente contraditério. Se quiséssemos fazer uma estatistica, perguntando a
populacdo o que é o Domingo e o que se faz nesse dia, seguramente que ndo
encontrariamos uma resposta comum. Podemos imaginar que a resposta, mais vezes
pronunciada, seria porventura relacionada com o descanso. Podemos concordar. Mas o
Sabado para muitas pessoas também é um dia de descanso. Aqui teriamos também de ter
em conta que o0 Domingo ndo tem o mesmo ‘“‘significado” nas zonas rurais € nos meios
urbanos. Na situacdo atual, podemos dizer que os aspectos do Domingo se encontram
misturados no que se refere a aspectos positivos e negativos, na forma como se utiliza o
Domingo. O sentido do Domingo esta, sem davida, relacionado com o descanso, com 0
lazer, mas estes desembocam em outros aspectos negativos, como é o caso do consumismo
desenfreado, que leva a frustracdo e ao vazio.

N&do é com certeza descabido afirmar que, durante muitos anos, a pastoral do

Domingo esteve assente no preceito dominical. Naquele espaco e momento histérico, foi
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necessario que a Igreja tomasse medidas para que o Domingo fosse demarcado dos outros
dias. Este facto teve os seus aspectos positivos. Contudo também teve os seus aspectos
negativos, entre 0s quais se destaca o caracter de obrigacdo®, isto porque o Domingo, por
si s0, ndo deveria necessitar deste caracter de obrigatoriedade. Como bem sabemos, o Dia
do Senhor vale por si proprio.

No nosso entender, este aspecto, cada vez mais, deve ser mencionado, porque numa
sociedade como a de hoje, onde as mentalidades ndo se adequam ao que lhes é imposto,
tornar-se-a ainda mais dificil fazer do Domingo, verdadeiramente, o Dia do Senhor. Diz-
nos Julian Lépez Martin:

«Por um lado, a sociedade de hoje pede com tenacidade o reconhecimento da
responsabilidade humana e da liberdade em plenitude, de forma que ndo seja possivel
impor nenhum tipo de preceito, sem demonstrar, em primeiro lugar, o seu significado
positivo e a sua razdo de ser, mas por outro lado, cai-se numa exaltacdo da mesma
liberdade, entendida somente como auséncia total de imperativos absolutos ou de

principios éticos permanentes»®,

Estamos a falar de um relativismo moral que, embora pareca o contrario, tambem
existe no seio da Igreja. A Igreja, como ao longo da histdria o tem feito, deve continuar a
mostrar aos seus crentes o sentido do Dia do Senhor e porque continua a fazer sentido
celebrar 0 Dia do Senhor, sendo o Domingo um dia de descanso laboral. De acordo com os
costumes sociais permanentes, isto origina um principio moral e torna-se também um dia
de preceito que, como ja vimos, vai mais além do preceito em si. Dando énfase ao sentido
do repouso e do trabalho, que € o tema base deste capitulo, vamos ter em consideracdo o
que diz o papa emérito Bento XVI sobre a urgéncia, no nosso tempo, de se lembrar que o

Dia do Senhor é também o dia de repouso do trabalho.

«Desejamos vivamente gque isto mesmo seja reconhecido também pela sociedade civil,

de modo que se possa ficar livre das obrigagdes laborais sem ser penalizado por isso.

87 Cf. MARTIN, Julian Lépez — EI Domingo, Fiesta de los Cristianos, p. 135.
% MARTIN, Julian Lépez — El Domingo, Fiesta de los Cristianos, p. 136.
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De facto, os cristdos — ndo sem relacdo com o significado do Sabado na tradi¢do
hebraica — viram no dia do Senhor também o dia de repouso da fadiga quotidiana.
Isto possui um significado bem preciso, ou seja, constitui uma relativizacdo do
trabalho, que tem por finalidade o homem: o trabalho é para 0 homem e ndo 0 homem
para o trabalho»®.

Se num determinado tempo histérico ainda ndo muito distante, que podemos
considerar de pré-técnico, o processo de producdo podia ser interrompido sem mais, hoje,
verificamos que, com a evolucdo da técnica, a ambicdo do Ilucro aumentou
desmedidamente. Dai 0s processos técnicos prolongarem-se, tendo estabelecido objectivos
que ndo podem ser interrompidos. Caso contrario, isso poderia levar a uma quebra da
producdo, que causaria danos, por vezes irreparaveis. Com a prioridade da producdo sobre
os direitos da pessoa humana, a sociedade corre o risco de nédo respeitar a vida humana no

seu verdadeiro sentido. O papa emérito Bento XVI continua a dizer-nos:

«E facil intuir a tutela que isto oferece ao proprio homem, ficando assim emancipado
duma possivel forma de escraviddo. Como ja tive ocasido de afirmar, o trabalho
reveste uma importancia primaria para a realizacdo do homem e o progresso da
sociedade; por isso torna-se necessario que aquele seja sempre organizado e realizado
no pleno respeito da dignidade humana e ao servico do bem comum. Ao mesmo
tempo, é indispensavel que o homem néo se deixe escravizar pelo trabalho, que ndo o
idolatre pretendendo achar nele o sentido ultimo e definitivo da vida. E no dia
consagrado a Deus que 0 homem compreende o sentido da sua existéncia e também do

trabalho»®.

A celebracdo do Dia do Senhor, nas suas duas dimensBes fundamentais (descanso
laboral e santificacdo do tempo), ajuda a entender o sentido da existéncia humana. Uma
das causas que impede a viver o dia de Domingo relaciona-se com a extensao de intervalos

que ndo estdo distribuidos segundo os ritmos naturais do trabalho humano. Uma suposta

% IGREJA CATOLICA. Papa, 2005-2012 (Bento XVI) - Sacramentum Caritatis: [Exortacdo apostélica de
22 de Fevereiro de 2007], n. 74. AAS. 99 (2007) 161.
" IGREJA CATOLICA. Papa, 2005-2012 (Bento XVI) - Sacramentum Caritatis: [Exortacdo apostélica de
22 de Fevereiro de 2007], n. 74. AAS. 99 (2007) 161.
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tutela, que a producdo oferece ao ser humano, ndo tem em conta o descanso semanal. A
I6gica de producdo ndo quer saber da importancia de repouso em cada sete dias. Ela, em
vez de funcionar de acordo com a dignidade da pessoa humana, funciona com base na
ambic&o de lucro. E uma logica muito propria que nao esta ao alcance de ser compreendida
por quem procura o sentido da vida humana. Surge aqui, incontornavelmente, uma questao
que da para muitos estudos e analises: como se pode manter o Domingo como dia publico
de repouso sem exigir a producdo, a inddstria, a economia sacrificios que, a partida, ndo

pode fazer?

2. Uma perspectiva teologica do tempo

Ao falar de Domingo como dia de santificagdo e de descanso, temos de falar,
inevitavelmente, sobre o valor do tempo como algo inerente a vida humana. Esta esta
inserida no tempo que influéncia, incontornavelmente, a maneira como cada um percebe,
encara e vive a prépria vida. Ndo podemos esquecer que o ser humano, em ultima analise,
é alguém que procura a felicidade verdadeira. Como base nesta procura, 0 ser humano
organiza também o seu tempo. Dai surge a necessidade de um Domingo. Entao sera que o
Domingo é meramente uma consequéncia da civilizacdo humana? Para responder a esta
pergunta vamos debrucar-nos sobre o tempo em Santo Agostinho, que também contribuiu
muito para consolidar certos conceitos cristéos.

Santo Agostinho™ faz uma abordagem profunda e concisa & temporalidade,
distinguindo trés questdes diferentes no problema do tempo. A primeira diz respeito ao que
chamamos “tempo imaginario”. Este tempo propde-nos um esquema universal vazio, no
qual se podem inserir todas as coisas que se produzem no tempo. E um sistema vazio,
receptaculo dos acontecimentos possiveis, a duracdo temporal abstracta, representada
como existente por si. Vemo-lo como um continuo, de uma sé dimensdo, decorrendo

uniformemente, sem principio, nem fim, analogo ao espaco absoluto. A segunda questao

™ Cf. BOROS, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin. Archives de Philosophie. 21:3
(1958) 325-326.
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diz respeito ao que chamamos “tempo real” (fisico). E a duracdo concreta dos seres
mutéveis e significa uma extensdo continua do ser, desde o passado, através do presente,
em direccdo ao futuro. E pela posse consciente destas extensdes (ekstases) que o ser
extatico é constituido como ek-sistence. A terceira questdo diz respeito & “temporalidade”.
Ela ndo é sendo o elemento base e ontoldgico do tempo real, em que procuramos o sentido
da existéncia que vai para além do tempo fisico. Por exemplo, podemos dizer que a
existéncia possui um fim e, com base na temporalidade, concebemos este fim como aquilo
que ainda ndo é. Mas se levarmos a questdo para um plano mais profundo, percebemos que
a existéncia como “um ser ou estar ai” pertence o seu “ainda ndo”. Noutros termos, a morte
ndo é simplesmente o fim do Dasein (Ser-ai), mas pertence ao ser da existéncia.

Tudo o que se diz sobre a temporalidade diz respeito a estrutura ontologica da
existéncia como totalidade. A temporalidade é uma coisa dada mais originalmente que o
sentimento da situacdo fundamental (Befindlichkeit)’® da totalidade do Dasein. Ela
manifesta-se ndo quando analisamos a existéncia nas suas partes, mas quando a vivemos
como um todo. Nesta existéncia, 0 que pertence a alma e ao espirito e o que pertence ao
corpo esta ligado indissoluvelmente. Este laco, que une o material ao espiritual, encontra-
se em tudo o que dizemos sobre a temporalidade e é assim que se produzem as imagens.
Isto quer dizer que 0 que exprimimos de mais valido sobre a temporalidade s&o sempre
simbolos e imagens sensiveis.

Um exemplo mostrara como uma imagem sensivel pode exprimir a
temporalidade”. A liturgia da Quarta-Feira de Cinzas diz-nos: “Lembra-te 6 homem, que
és pd!”. P6 é a imagem sensivel de todo o homem. Este enunciado tem que ver de
diferentes maneiras com todos os seres humanos. Significa que o homem é um ser que
morre, um ser que se dirige sem equivoco e sem remissdo em direcgdo a morte’.

Assim visto, o enunciado esta no plano dos enunciados ligados ao tempo. Mas a
imagem vai ainda mais ao fundo. Ela significa anonimidade, inexisténcia, desfalecimento.
Ela diz: Homem, tu ndo tens nenhuma consisténcia, tu ndo tens nem forma, nem cara, 0

vento leva-te, tu estds vazio, indiferente, cinzento, sem objectivo. Tu és a vitima de

2 Cf. Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p. 325.
"3 Cf. Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p.325.
™ Cf. Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p.325-326.
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acidentes absurdos; encontramos-te por todo o lado e tu ndo estas em tua casa e em lado
nenhum.

Sentimos ja quanto a imagem se tornou num enunciado sobre a temporalidade e
contém o fundamento do enunciado precedente sobre o tempo. Naturalmente, nunca €
possivel resolver a imagem em pensamentos. Ela ndo resolve o problema, mas indica uma
resposta e esclarece um mistério. Assim, a imagem compreende e reveste a maior parte do
tempo de mais sentido que nos conceitos metafisicos, tdo frequentemente secos e
abstractos.

Para fazer a experiéncia do que contém todos os enunciados de Santo Agostinho
sobre a temporalidade, é preciso juntar as inimeras imagens e comparacfes nas quais ele
exprime a condigdo temporal do homem. Vamos entéo juntar as imagens mais importantes
de Santo Agostinho sobre a existéncia e classifica-las tanto quanto possivel. Chegaremos a
quatro imagens sintéticas: dissolucdo, agonia, exilio e noite, que, sem um termo melhor,
serdo as categorias fundamentais da temporalidade.

Importa referir trés comentarios metodoldgicos’. Primeiramente, aqui mais do que
noutro lugar, o simbolismo do pensamento agostiniano tem toda a sua forca. Seguramente,
perante estes enunciados sintéticos, o exegeta encontra-se numa situacao dificil. Ndo basta
juntar simplesmente as imagens. Um trabalho de analise corre o risco de alterar os
pensamentos particulares, deforméa-los e mesmo destrui-los. Nada seria mais grosseiro do
que desmontar pensamentos geniais confiando no seu proprio vocabulario e nos seus
proprios conceitos. Entdo, seguiremos uma via com igual distancia dos excessos do
simbolismo e da analise, na esperanca de melhor encontrar 0 mundo espiritual sintético de
Santo Agostinho.

Em segundo lugar, o horizonte da temporalidade é para Santo Agostinho a
eternidade. O Dasein humano ndo pode, segundo Santo Agostinho, tomar consciéncia da
temporalidade s6 porque o0 homem, por esséncia, traz ja em si o eterno. A luz da eternidade
penetra no Dasein, ilumina a temporalidade e esclarece a sua verdadeira esséncia. Nesta
experiéncia, a existéncia descobre quanto ela esta exilada, nutrindo o sentimento de estar

longe da sua pétria, sentindo como que um desgosto do que é temporal. A luz da eternidade

>Cf. Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p. 326-327.
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faz-nos tomar consciéncia da temporalidade e ao mesmo tempo torna-a, para nés,
insuportavel. E por isso que diante de cada enunciado sobre a temporalidade que
encontramos em Santo Agostinho, nds devemos colocar um enunciado sobre a eternidade.
S6 assim encontraremos o seu verdadeiro e positivo significado.

Em terceiro lugar, o leitor aperceber-se-4 que esta procura diz respeito
especialmente as Enarrationes in Psalmos e aos Sermones.

Para Santo Agostinho, a existéncia humana ndo pode, sendo em raros momentos,
conseguir atingir o que Ihe é proprio. A raridade e a sublimacdo de semelhantes instantes
fazem com que aparecam a existéncia como dias de festa separados pelo quotidiano.

«Apesar de que de uma certa maneira, depois de ter dispersado os nevoeiros pela
nossa caminhada cheia de desejos, n6s temos por vezes chegado a ouvir este som, nés
voltamos a cair no entanto por causa do peso da nossa fraqueza pelos nossos objectos

habituais, e nds escorregamos em direcgdo a estas coisas ordinarias» .

Para Santo Agostinho, a temporalidade, na terra, € o0 quotidiano, a existéncia cheia
de tormentos, esmagada por dificuldades. Esta dificuldade e este peso da vida quotidiana

lembram-lhe muito fortemente o trabalho penoso de cada dia.

«Por vezes, tu introduzes-me dentro de um sentimento totalmente inabitual, em nao sei
que dogura que, se ela fosse perfeita em mim, tornar-se-ia num nado sei qué que ja nao
seria desta vida. Mas volto a cair nas pesadas dores deste mundo, estou de novo
submerso nas minhas preocupac¢des habituais, estou ligado: choro muito, mas estou

fortemente ligado. Tanto pesa muito sobre mim o fardo do habitual»’".

A recordacdo destes instantes, vistos como dias de festa, ajuda a suportar o fardo
quotidiano. E o poder do pensamento chega ao que €, no instante de um olhar trémulo e

voltado para os objectos ordinarios.

"® Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p. 368.
" Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p. 368-369.
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Nestes instantes de festa, onde a alma usufrui da visdo, ela une-se a realidade
eterna, enquanto no quotidiano ela ndo pode sendo falar dela. Mas a linguagem ndo pode
exprimir a verdadeira realidade. Os raros instantes de festa sdo, no meio do quotidiano, as
premissas de uma festa eterna. Nesta grande festa, que simboliza o degrau futuro da nossa
temporalidade, tudo manifesta o seu ser original, tudo se abre a nossa intui¢do, tudo é novo
e, na profundeza de cada ser, vemos a esséncia divina participada.

O sétimo dia serd o nosso Sabbat do qual nenhuma noite serd o fim: «Aqui
estaremos em lazer e veremos; veremos e amaremos; amaremos e louvaremos. Aqui esta o
que vira, no fim e sem fim»'®. A temporalidade quotidiana deve ser uma educag&o,
preparando para este estado superior, através da busca do ser verdadeiro, a luz divina
misteriosa, escondida nos coragdes dos seres. O ser humano observa ja 0 Sabbat perpétuo,
aquele que age por esperanca do repouso futuro, caminhando doravante numa vida nova,
consciente de que Deus age nele’.

Ao longo da reflexdo que Santo Agostinho faz do tempo, verificamos que ha uma
ligacdo estreita entre o tempo eterno e tempo fisico, através da temporalidade. Chegamos a
conclusdo de que o dia de Sabbat ou Domingo esta inscrito ontologicamente no coracao
humano. Este dia destina-se para viver o que € proprio ao ser humano: a verdadeira vida.
Neste sentido, entendemos que o descanso dominical ndo é meramente uma invengéo
humana, mas € algo que faz parte da esséncia da pessoa e, simultaneamente, necessita de
interpretacdes teoldgicas sempre novas de acordo com cada época em que 0 ser humano se

encerre.

3. O tempo laboral na cultura de hoje

A questdo do tempo semanal e do Domingo tem de ser vista também a partir de um
pressuposto cultural. O Domingo é sem ddvida uma instituicdo cristd, mas esta inserido
numa instituicdo do tempo ndo cristd, ou seja, a semana com sete dias de trabalho. O tempo

estd assim modelado, com seis dias de trabalho e um de descanso, para se poder também

"® Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p.369.
" Cf. Boros, Ladislas — Les catégories de la temporalité chez Augustin, p.370.
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realizar o culto divino. Nas sociedades islamicas, o dia de descanso é a Sexta-feira e, no
mundo judaico, é o Sdbado, como bem sabemos.

O que nos importa aqui referir é que esta situacdo, seis dias de trabalho e um de
descanso, obteve, desde ha muito tempo, um consenso por parte da sociedade. Sendo aceite
culturalmente, é muito dificil alterar o ritmo da tradicional semana com sete dias. Isto ficou
mais que provado. Se ndo, vejamos 0 que aconteceu aquando da Revolugdo Francesa que
queria impor outro ritmo semanal, a semana de dez dias, ou aquando da Revolucdo Russa,
com Lenine, que quis impor um ritmo semanal de cinco dias, depois seis e acabou por
voltar aos normais sete dias.

A origem da semana, como nds a conhecemos hoje, foi-se criando paulatinamente ao
longo dos séculos e estruturou-se nas sociedades e, simultaneamente, estruturou as
sociedades. As sociedades ndo s@o compostas apenas de cristdos, mas também de judeus e
pagaos.

E importante lembrar que, como ja tivemos oportunidade de ver, o Domingo, nos
primeiros séculos, era um dia especial e de alegria para os cristdos, com a reunido para a
fraccdo do pao. Os primeiros cristdos ndo desejaram, nem exigiram que o Domingo fosse
um dia oficial para a cessacao do trabalho. Isso apenas aconteceu com Constantino.

Na cultura presente, o tempo e a sua geréncia estdo relacionados com a questdo da
flexibilizacdo do prdprio tempo, com vista a um melhor aproveitamento das horas do

trabalho. Diz-nos Xabier Basurko:

«Certas forcas culturais manifestam o desejo de uma organizacdo mais uniforme da
vida econdmica, que pode ter as suas vantagens, mas também os inevitaveis custos
sociais [...] se aprofundarmos por esta via de flexibilizagao do tempo de trabalho, em
derivagdo do tempo de lazer, todo 0 mundo podera escolher livremente o seu “fim-de-
semana”, e assim muitas mais pessoas trabalharam ao Domingo e este se convertera

também em dia laboral e os dias laborais em dias festivos»®.

Aqui, existe uma espécie de antinomia com aquilo que fomos dizendo, mas a

realidade mostra-nos que ndo é tanto assim. Se olharmos para o que realmente se passa,

8 BASURKO, Xavier — El Domingo y su futuro. Nuevas coordenadas. Sal Terrae. 8:11 (1996) 931.
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como por exemplo o debate actual sobre a abertura ou encerramento dos hipermercados,
centros comerciais, etc, ao Domingo, percebemos que a questdo é mais econdmico-
financeira do que oferecer festas alternativas. No entanto, reconhecemos que esta é uma
questdo dificil de analisar, € uma ponta visivel do iceberg, isto porque estamos perante uma
outra realidade, ou seja, perante uma profunda transformagao no ritmo trabalho, que obriga
um descanso, devido ao excesso do trabalho, repouso que até ha bem pouco tempo néao
existia. Neste contexto, este assunto é antes de mais uma questdo civilizacional.

Na cultura cristd, que assume alguns elementos da civilizagdo romana, o sentido do
tempo, com a encarnacdo de Jesus Cristo, é dado pela eternidade. O Verbo faz-se Carne,
assumindo a nossa natureza humana, tornando-se em cada um de nds. Ao assumir a nossa
natureza, comunica-nos a sua condicdo divina,de Filho Unigénito do Pai, nascido do Pai
antes de todos os séculos (tempos). Luz da luz, Deus verdadeiro de Deus verdadeiro,
gerado, ndo criado, consubstancial ao Pai. Por Ele todas as coisas foram feitas. Por nos
homens e para a nossa salvacao, desceu do ceu e encarnou, pelo Espirito Santo, no seio da
Virgem Maria e fez-se Homem. Assim professamos a nossa fé cristd, no Credo. Com base
nestes artigos do Credo precisamos de fazer uma interpretacao teologica do tempo.

Existem dois tipos de tempo. O tempo de Deus, chamado de Kairds, e outro
relacionado com o tempo humano, chamado Chronos®’. Kairés é o tempo em potencial,
tempo eterno, enquanto Chronos é a duragdo de um movimento, uma criacdo. Na estrutura
temporal da civilizacdo moderna, geralmente emprega-se uma sé palavra para significar o
“tempo”. Os gregos antigos tinham duas palavras para o tempo: Chronos e kairos.

Eles diferenciam-se quanto a quantidade e quanto a qualidade do proprio tempo.
Enguanto o primeiro se refere ao tempo cronoldgico ou sequencial, 0 tempo que se mede, 0
segundo é um momento indeterminado no tempo, no qual algo de especial acontece, a
experiéncia do momento oportuno.

Na teologia crista, pode-se dizer que Chronos ¢ o “tempo humano”, medido em anos,

dias, horas e nas suas divisdes. Enquanto o termo Kair0s, é descrito como “o tempo de
p

8 Cf. Do tempo livre & libertagdo do tempo. http://www.snpcultura.org/do_tempo_livre_a_libertacao _do_
tempo.html. [12/06/2013]. 15:00.
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Deus”, que ndo pode ser medido, pois para Deus um dia é como mil anos e mil anos como
um dia.

A andlise do tempo laboral e mais especificamente do horario de trabalho permite-
nos definir a quantidade de tempo que o trabalho consome na vida das pessoas e
estabelecer a relacdo directa deste com a qualidade de vida das pessoas e,
consequentemente, com a sua prépria vivéncia crista.

E importante salientarmos que diversos factores, como a crise econémica e as
inovacdes tecnoldgicas, tornaram possivel a existéncia de novas formas de organizacéo do
trabalho e, mais especificamente, do tempo de trabalho.

A flexibilizacdo do tempo de trabalho € uma decorréncia das mudancas politicas,
economicas, culturais e tecnologicas em curso, envolvendo trabalhadores, empresarios,
governantes, dirigentes de organizagdes sindicais e populares. Pode-se dizer que se trata de
uma tendéncia natural das relagdes de trabalho, diante das mudangas socio-econémicas e
das suas novas formas de manifestagéo.

Ha algumas décadas falar em flexibilizacdo do tempo de trabalho poderia passar pela
ideia de utopia. Hoje é uma realidade, que contribui significativamente para definir os
novos rumos da sociedade contemporanea, vista como reordenadora das relagbes de
trabalho.

Presentemente, assistimos a uma grande flexibilizacdo dos horarios laborais, com
cada vez mais pessoas a trabalharem por turnos, o que impossibilita 0 descanso semanal ao
Domingo e a celebracdo do Dia do Senhor. Como deve a Igreja actuar nestes casos? Num
mundo cada vez mais competitivo, onde outros valores e interesses sao mais valorizados
torna-se dificil encontrar uma resolucdo. No entanto, esta poderad passar por um acordo e

por uma flexibilizacdo entre a Igreja e a entidade patronal.
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4. A santificacdo do tempo

No seu livro sobre a Introducdo ao Espirito da Liturgia, Joseph Ratzinger tem um
capitulo dedicado a questdo do tempo, mais especificamente ao tempo sagrado, mas nao
deixa de fazer umas breves considera¢des sobre 0 que é o Tempo a nivel cdsmico. Diz-nos

Ratzinger:

«O Tempo &, em primeiro lugar, uma realidade césmica: a Orbita da Terra em volta do
Sol (ou como pensavam os antigos: do Sol em volta da Terra) causa um ritmo de
existéncia, a que chamamos Tempo — de hora a hora, da manhd a noite e da noite a

manha da Primavera — passando o Ver&o e o Outono — ao Inverno»®.

Depois de vermos o0 que é o Tempo ao nivel césmico, se continuarmos a reflectir
sobre o Tempo, ainda segundo a perspectiva de Ratzinger, agora no ambito da Biblia,
percebemos melhor a importéncia da santificacio do mesmo. Comecando pelo Antigo
Testamento, vemos que ai existe também uma divisdo temporal®®. Para o povo hebreu a
primeira divisdo temporal é a que se relaciona com 0 «ritmo semanal»®. Esta divis&o
semanal foi de encontro e permanece de forma enraizada na tradicdo cristd, no que diz
respeito ao ordenamento do Tempo.

No que diz respeito ao Domingo como medida de tempo, Ratzinger elucida-nos
muito sobre esse aspecto. Por vezes, vemos apenas 0 Domingo como mais um dia de
descanso, virado apenas para o lazer propriamente dito e ndo como algo mais, como um
dia dedicado, em primeiro lugar, ao memorial da Pascoa que se celebra no Domingo.

Reparemos o que nos diz Ratzinger:

8 RATZINGER, J. — IntroducAo ao espirito da Liturgia, p. 70.

8 Joseph Ratzinger diz-nos «na religiosidade do Antigo Testamento encontramos uma dupla divisdo de
tempo: a primeira ¢ o ritmo semanal” (que citamos acima). A outra divisdo que Ratzinger nos fala e que
achamos por bem ndo citar no corpo de texto, mas apenas fazer uma breve referéncia em nota de rodapé, esta
relacionada com “as festas, inclusivamente as festas de tradicdo ndmada, definidas em parte por teméticas da
Criagdo, como a sementeira e a colheita, em comemorac¢io de actos histéricos de Deus» (RATZINGER, J. —
Introducdo ao espirito da Liturgia, p.71).

8 RATZINGER, J. — Introducdo ao espirito da Liturgia, p. 71.
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«O Domingo é a prépria medida de tempo para o cristdo, a medida da sua vida. Ele
ndo se baseia numa convencdo qualquer substituivel, contém uma sintese singular da
memoria histérica da Criacdo e da Teologia da esperanca. Ele é o retorno semanal da
festa da Ressurreicdo dos cristdos»®.

Também na Carta Apostolica Dies Domini, o papa Jodo Paulo 11 faz uma referéncia a
esta questdo do Domingo, como divisdo do tempo e ainda vai mais longe, dizendo que o
Domingo d4 um sentido mais profundo ao préprio tempo®®.,

O motivo mais importante € que Jesus Cristo ressuscitou no Domingo, inaugurando a
“nova Criagdo” libertada do pecado. Assim, o Domingo ¢ a plenitude do Sébado judaico.
Sabemos que o Antigo Testamento ¢ uma figura do Novo; o Sabado judaico ¢ uma figura

do Domingo cristdo. O Catecismo da Igreja assim explica:

«O Domingo distingue-se expressamente do Sa&bado, ao qual sucede
cronologicamente, cada semana, e cuja prescrigdo ritual substitui, para os cristaos.
Leva a plenitude, na Pascoa de Cristo, a verdade espiritual do S&bado judaico e
anuncia o repouso eterno do homem em Deus. Com efeito, o culto da lei preparava o
mistério de Cristo, e 0 que nele se praticava prefigurava, de alguma forma, algum
aspecto de Cristo (1Cor 10,11)»%.

Nos nossos dias 0 Domingo insere-se no periodo de fim-de-semana e, como tal,
devemos ter em consideracdo duas realidades. Em primeiro lugar, a teolégica; em segundo
lugar, a socioldgica. Hoje como que se assiste a uma oposicdo entre estas duas realidades,
mas nunca podemos esquecer que o Domingo cristdo encontra a sua justificacdo e a sua

significacdo primordial na ressurrei¢do do Senhor.

8 RATZINGER, J. — Introducéo ao espirito da Liturgia, p. 73.

8 Cf. IGREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo 11) — Dies Domini: [Carta apostélica de 31 de
Maio de 1998]. AAS. 90/1 (1998) 714.

8 CIC 2175 (IGREJA CATOLICA — Catecismo da Igreja Catélica. 12 Edicdo. Coimbra: Gréfica de Coimbra,
1993).
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Perante estes factos, nés podemos perguntar se ndo serd possivel uma integracdo
dindmica dos valores humanos do fim-de-semana, com a mistica do Domingo? Ou quais
serdo os pontos de ligagcdo entre o Domingo cristdo e 0 Domingo cultural?

Fazendo uma analise destas duas realidades, teoldgica e socioldgica, vemos que
existe nelas algo em comum. Podemos referir aqui a questdo do lazer, que é uma
particularidade do fim-de-semana, e isto traduz-se num acto de liberdade por parte do ser
humano, ou seja, no periodo do fim-de-semana o homem tem liberdade para praticar o
6cio, ndo estando condicionado como esta nos restantes dias da semana. Ora, a liberdade €
também uma experiéncia fundamental para 0 Domingo cristdo, por isso, este conceito pode
ser visto como um valor comum, quer para 0 Domingo cristdo, quer para 0 Domingo
cultural.

Esta experiéncia de liberdade que o homem faz no fim-de-semana tem vérias
fungbes, que permitem ao homem uma revigoracdo. Em primeirissimo lugar, ndo podemos
esquecer-nos do valor da Eucaristia e o que ela significa para os crentes. Depois, este
periodo de tempo livre ajuda o homem a libertar-se do cansaco fisico e psicolégico que se
acumula no trabalho semanal, ajudando-o a equilibrar-se emocionalmente.

A humanidade, certamente, nunca careceu de festa e de entretenimento, mas a partir
da Revolucdo Industrial, o entretenimento como que ganhou outra dimensdo nas
sociedades, principalmente na Ocidental. Foi uma revolucdo das inddstrias, mas uma
revolucdo ao nivel da cultura, com a criacéo do livro de bolso, a proliferacdo dos teatros e,
mais tarde, dos cinemas e a criacdo dos clubes. Veja-se, por exemplo, o caso mais
mediatico, o futebol.

As conquistas laborais, a partir desta altura, andaram sempre de médos dadas com as
conquistas do entretenimento e lazer, até que chegamos ao nosso século e aqui nem vale a
pena referir a quao desenvolvida esta a industria do lazer.

O tempo livre deve ser um tempo que conduza a libertacdo do tempo, do tempo de
trabalho e também a libertacdo da propria pessoa, porque, certamente, por ai passara a sua
maior felicidade. O Domingo é o dia propicio para que o Homem se abra a sua triplice
forma de estar no Mundo. Isto passa por uma abertura ao préprio Mundo, ao seu

semelhante e a Deus.

55



Visto como dia de descanso, quase colectivamente, 0 Domingo afecta os ritmos de
vida das sociedades. Que o Domingo é um dia diferente dos outros, ndo restam duvidas.
Mas, sob o ponto de vista cristdo, 0 Domingo, por si sd, faz uma critica as sociedades que,
cada vez mais, se organizam a partir de dois grandes pilares: a producéo e a rentabilidade.
E muito dificil fazer entender a alguns que, em certo sentido, a actividade econémica,
nesse periodo de tempo, desapareca. Desta forma, este tempo de Domingo recorda-nos que
0 homem nédo vive s6 de pdo e que a vida social ndo pode construir-se e subsistir apenas na
actividade economica.

O bem-estar das pessoas ndo pode ser visto apenas a partir dos interesses e do
sucesso economico de cada um. Limitando o Domingo aos servigos essenciais dos quais a
sociedade depende e nada mais, demonstra-se que se colocam as pessoas a frente dos
interesses econdmicos, dando-se prioridade ao ser sobre o ter.

Tendo em conta estes aspectos, vemos que o Domingo é um dia complexo, ou seja,
estdo patentes problemas de geréncia do tempo, colocando-se a questdo de como se deve
gerir o tempo humano®.

Ao nivel do plano social, 0 Domingo apresenta-se, hoje, com um enorme conjunto de
contrastes, nos quais convergem muitas das contradices do mundo moderno. Podemos
dizer que o Domingo tem vindo a perder o seu sentido mais profundo. O Domingo deveria
ser visto como o dia de Jesus Cristo, por exceléncia, o dia da alegria, do repouso da
solidariedade, da familia. E assim que nos é apresentado pela Carta Apostolica de Joo
Paulo 11 Dies Domini.

O Concilio Vaticano Il remete para um programa renovador de celebracdo do
Domingo. Para isso, ndo se podem ignorar alguns factos ou problemas especificos deste
dia no mundo de hoje e de uma mentalidade que ja se arrasta hd muito tempo.

Num primeiro aspecto®, vamos fazer uma analise do Domingo, tendo como pano de
fundo o homem moderno. No mundo actual, o Domingo é encarado como um dia de
descanso e de distraccdo ou lazer, com idas ao cinema ou ao futebol, por exemplo. O

Homem anda subjugado a presséo e stress do dia-a-dia. Esta liga¢do entre o dia do Senhor

8 Cf. BASURKO, Xavier — El Domingo y su futuro. Nuevas coordenadas, p. 928.
8 Cf. CASTELLANO — El afio litargico, p. 244.
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e o dia de descanso da sociedade civil tem também a sua importancia, como refere a Carta
Apostolica Dies Domini de Jodo Paulo 11: «De facto, a alternancia de trabalho e descanso,
inscrita na natureza humana, foi querida pelo préprio Deus»*’. O papa refere a importancia

dada ao descanso qualificando-o como algo sagrado:

«O repouso é coisa sagrada, constituindo a condicdo necessaria para 0 homem se
subtrair ao ciclo, por vezes excessivamente absorvente, dos afazeres terrenos e

retomar consciéncia de que tudo é obra de Deus»®™.
Jodo Paulo 11 da também importancia aos tempos actuais afirmando:

«O poder sobre a criacdo, que Deus concedeu ao homem, é tdo prodigioso que este
corre o risco de se esquecer que Deus é o Criador, de quem tudo depende. Este
reconhecimento € ainda mais urgente na nossa época, porque a ciéncia e a técnica

aumentaram incrivelmente o poder que o homem exerce através do seu trabalho»®.

Também a Instrucdo Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP) refere que
a pastoral do Domingo tem gque contar com novas realidades, desde a dispersao das pessoas
nos fins-de-semana, as férias, até as distraccbes dos meios de comunicacdo social. A

I, mas n3o deixa de ter valores

sociedade estd cada vez mais dispersa e superficia
apreciaveis, como a liberdade, a abertura aos outros, a solidariedade. S& um conjunto de
valores que imprimem uma dimensdo comunitaria a convivéncia social, que também se
adequa ao cristianismo.

No que a pastoral propriamente dita diz respeito, a Instrucdo Pastoral da CEP diz-nos
gue tanto o bispo diocesano, como 0s sacerdotes, seus mais directos colaboradores, devem

aos Domingos aplicar a santa missa pelo povo a si confiado. O Domingo é o dia por

% |GREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo I1) — Dies Domini: [Carta apostélica de 31 de Maio de
1998]. AAS. 90/1 (1998) 760.

L |JGREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo 11) — Dies Domini: [Carta apostélica de 31 de Maio de
1998]. AAS. 90/1 (1998) 753.

2 |GREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo 11) — Dies Domini: [Carta apostélica de 31 de Maio de
1998]. AAS. 90/1 (1998) 752.

% Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA — Instrucéo Pastoral sobre o domingo e sua celebracéo, n.4.
Edicdo do Secretariado geral do Episcopado: Gréfica de Coimbra, 1978.
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exceléncia em que se retne toda a Igreja. Sem a assembleia cristd ndo ha Domingo®. Por
isso em todos os Domingos os fiéis sdo convocados a participarem na eucaristia dominical.

A lgreja desde sempre impds a obrigacdo de santificar o Dia do Senhor, através da
participacdo na Eucaristia e com a abstenc¢éo do trabalho.

A realidade dominical, isto €, a forma como hoje tratamos/vivemos 0 Domingo esta
num profundo processo de renovacdo. Podemos perguntar qual o significado actual do
Domingo e até sobre o futuro deste dia. Esta problematica esta ligada a toda uma rede de
questdes acerca da vivéncia do Dia do Senhor, seja ela individual ou colectiva.

Se na década de 90%° do século passado, e antes ainda, ja se colocava a questdo da
evidente erosdo da cultura cristd do Domingo, presentemente, aumentam as interrogacoes
sobre as condicOes de sobrevivéncia do Domingo como expressao especifica e original da
fé crista.

Fazendo o contraponto com o antigamente, o0 Domingo era vivido de uma forma
diferente. Isto € um dado adquirido. Antigamente, 0 Domingo na sociedade rural tinha um
sentido muito proprio, rompia com a monotonia do dia-a-dia e era um elo que
proporcionava a vivéncia de novos valores, um dia que proporcionava um sentido de
agregacao as comunidades. Geravam-se momentos fortes de sociabilidade, pelo que era
também um momento forte e fundamental na estruturacdo do tempo humano.

Hoje, ja ndo € tanto assim. Actualmente, as sociedades sdo sobretudo urbanas e o
Domingo ¢é visto, sobretudo, do ponto de vista do tempo livre. Comeca na tarde/noite de
sexta-feira e prolonga-se até ao Domingo a tarde/noite. Sendo assim, torna-se
imprescindivel analisar um pouco a tematica do tempo livre; como é que é vivido esse
tempo.

O Domingo, vivenciado nesta cultura de fim-de-semana, € muito bem acolhido por
quase todas as classes sociais. De facto, a vivéncia do fim-de-semana proporciona uma
libertacdo das obrigacdes do trabalho semanal que inclui, ndo sé o trabalho propriamente
dito, mas um conjunto de outros factores desde os horarios, do stress profissional, etc.

Desta forma, o tempo que vai desde Sexta-feira até Domingo é aproveitado para varias

% Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA — Instrucdo Pastoral sobre o domingo e sua celebragio, n.12.
Edicdo do Secretariado geral do Episcopado: Gréfica de Coimbra, 1978.
% Cf. BASURKO, Xavier — El Domingo y su futuro. Nuevas coordenadas, p. 927-928.
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actividades que néo estdo inseridas no resto da semana, como sejam as viagens, o turismo,
a “bricolage”, etc.

Contudo, no contexto actual das sociedades, podemos constatar que, cada vez mais,
as pessoas sao obrigadas a trabalhar no chamado fim-de-semana. Globalmente falando, o
tempo de trabalho tem aumentado de uma maneira geral, mas no que diz respeito ao fim-
de-semana e, a0 que mais nos importa aqui é referir, ao dia de Domingo, isso é uma
realidade. Cada vez mais pessoas se vém obrigadas a trabalhar ao Domingo, isto porque é
preciso manter alguns servicos publicos e de lazer, como transportes, hotéis, museus,
hospitais, seguranca e o comércio, principalmente o das grandes superficies, e ndo tanto
aquilo que costumamos designar por comércio tradicional.

Tudo isto acontece porque, cada vez mais, se assiste a uma pratica dominical muito
pouco participada. Este € um facto constatado por muitas estatisticas, como, por exemplo,
aquela que se realizou em Portugal em 2001. De qualquer modo, a interpretacdo destas ndo
deixa de ser delicada, porque as causas deste retrocesso sdo variadas e complexas, as quais
ndo iremos referir aqui. (Nao pretendemos entrar noutras matérias, como por exemplo a
desertificacdo das zonas rurais, 0s novos periodos de emigracéo, as questdes demograficas,
etc,). Em tempos idos, a missa dominical, com tudo o que isso implica, foi um factor de
fortes momentos de sociabilidade. Existia, por assim dizer, um suporte que era favoravel
para a pratica dominical. Hoje parece que o feitico se virou contra o feiticeiro. O suporte
que em tempos foi favoravel, hoje j4 ndo o é. Existe uma espécie de oposicdo ao que
existia antigamente. Porque surgira este declinio?

Precisamos aqui de referir a importancia da familia, por exemplo. Como sabemos a
familia é o suporte de toda a sociedade. Quando esta esta em crise, a pratica dominical
também se ressente. Seria interessante fazer uma estatistica comparativa entre a pratica
dominical e outros momentos religiosos, onde também se inclui o sacramento da
Eucaristia. Estamos a falar da celebracdo do Baptismo, Primeira Comunh&o, Matriménio e

Exéquias.
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Assim, no nosso entender, 0 Domingo passa por cinco partes fundamentais que nédo
devem ser esquecidas, como aborda Manuel Antonio Ribeiro no seu artigo: “Vivéncia
Crista do Domingo na Sociedade de Consumo”*°.

Vamos entdo enumerar essas cinco etapas: em primeiro, € Dies Domini, porque
recorda a obra criadora no comego do Mundo, razéo pela qual o trabalho dos homens deve-
se associar ao trabalho de Deus, que ao sétimo dia repousou da sua tarefa criadora. A
imitacdo do Criador, devera haver, na cadéncia ritmada de cada semana, um dia de
repouso, consagrado ao descanso € a oragao.

Em segundo lugar, o Domingo é Dies Christi, porque evoca a Pascoa, vivida de
forma semanal, por isso a Igreja primitiva soube, em tempo oportuno, distinguir o primeiro
dia da semana, juntando a dimensao de repouso e de oracdo do Sabbat, a nova simbdlica da
Ressurreicédo de Cristo.

Em terceiro lugar, o Dia do Senhor é também Dies Ecclesiae. E neste dia que 0s
cristdos se reunem em assembleia para poderem celebrar ndo a simples evocacdo de um
acontecimento passado, mas a presenca viva do ressuscitado no meio de nos. Prescrita
como uma obrigacéo para os fieis, a missa dominical constitui a fonte e o dinamismo que
faz de cada cristdo enviado em missao pelo mundo.

Em quarto lugar, o primeiro dia da semana & também Dies Hominis, um dia dedicado
a alegria, ao repouso e a solidariedade. Nesta medida é um dia que provoca a humanizagéo
da propria sociedade.

Por ultimo, o Domingo é o Dies Dierum, a festa primordial que revela o sentido do
tempo, pois a ressurreicdo de Cristo orienta a humanidade para o seu Ultimo encontro com
Deus, no fim da historia.

Assumir todas estas dimensdes na vivéncia do Domingo, no actual contexto de vida,
marcado por uma estonteante organizacdo do trabalho e por maltiplas solicitagdes
acumuladas nos fins-de-semana, € um desafio que nos pode deixar perplexos, contudo,
nesta sociedade neoliberal e utilitarista que € a nossa, que tem pontificado o deus Chronos,

onde “tempo ¢é dinheiro”, devemos langar-nos na aventura do Deus Kairos. Estamos, por

% RIBEIRO, Manuel Anténio — Vivéncia cristd do domingo na sociedade de consumo. Communio. Lisboa. 1
(1999) 31-32. (Faz-se um apanhado daquilo que o autor entende do que deve ser 0 Domingo, tendo aquele
como base a Carta Apostolica, Dies Domini de Jodo Paulo I1).
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isso, convidados a exercer uma benéfica influéncia no nosso meio e também em toda a

sociedade civil.
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Capitulo 111

O direito ao descanso dominical

No primeiro ponto do presente capitulo, fazemos uma apresentacdo das ideias
predominantes do descanso dominical nos tempos modernos, sobretudo daquilo que
resultou da Revolugéo Industrial, propriamente dita, ndo deixando de relembrar aquilo que
esteve no antes e depois da Revolugdo Industrial, bem como o0 modo como a sociedade
passou a ter 0s seus costumes de vida.

Entrando no ponto segundo, reflectimos como é que, numa sociedade de servicos,
como é a nossa, se pode viver o Domingo, tendo em conta que um dos pressupostos
fundamentais para a vivéncia do Dia do Senhor € a participacdo na Eucaristia. Algo que
muitos ndo podem, porque se encontram a garantir certos servicos, tarefas ou profissdes
indispensaveis. Sabemos que, de uma maneira geral, quer fazer-se entender que se mantém
em plena funcionalidade de trabalhos como se tratasse de outro dia de semana.

O terceiro momento vai ao encontro do repouso dominical como um direito que
todos tém. O descanso € aqui entendido como fisico, mas nao s6, como veremos, porque o
descanso ndo pode ser visto como uma mera abstraccdo do trabalho. Vemos que a Igreja,
ao longo dos séculos, sempre se preocupou em dar ao ser humano o direito de descansar no
dia de Domingo. Esta preocupacéo teve o seu ponto alto com o Concilio Vaticano II.

Depois de sabermos que o ser humano necessita de repouso e que o dia de repouso é
por exceléncia o Domingo, no quarto ponto pretendemos debrucar-nos sobre a
problematica que constitui o facto de todos ndo poderem descansar a0 mesmo tempo no
Dia do Senhor, sendo que é preciso garantir um ritmo de trabalho-repouso nas sociedades
tal como as conhecemos.

Por fim, na dltima subdivisdo, consideramos a ética e o direito no sentido de ajuda
para garantir o dia de Descanso, numa sociedade de servigcos garantidos e de comércios

abertos todos dias da semana. Sdo duas areas que, embora sejam distintas no seu modo de
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ver as realidades envolventes da sociedade, podem amparar-nos na forma como vemos e

vivemos o Domingo.

1. O descanso dominical no tempo moderno

Ao nivel pastoral o Domingo, de hd uns tempos a esta parte, tem sido uma
problematica de dificil resolucdo para a Igreja. Isto por varios motivos. Além dos motivos
religiosos e pastorais, existem também motivos culturais, sociais, politicos e econémicos.
Podemos referir aqui que a questdo social propriamente dita nasceu®’ a partir da Revolucéo
Industrial, sendo que nunca antes se tinha falado sobre a questéo social.

Uma das principais questdes que se coloca, incontornavelmente, tem a ver com o
trabalho, porque quando falamos em trabalho, temos obrigatoriamente que pensar em
tempo livre. Trabalho e descanso sdo interdependentes, por assim dizer. E uma exigéncia
humana natural. A partir desta necessidade da ligacéo entre o labor e o descanso, surgem
as obrigacdes interiores para com a celebragdo do Domingo propriamente dita.

Mas olhemos a realidade. Desde as primeiras décadas do século passado, e ja
anteriormente, com o comeco da Revolugdo Industrial, comecou a surgir uma sociedade
mais industrializada como sabemos. Passou-se da ruralizacdo para a industrializacdo. Este
facto teve implicagdes profundas na vivéncia religiosa, nomeadamente na pratica
dominical das pessoas. A sociedade de cariz mais rural centrava-se num espaco e num
tempo quase “sacralizado” (sacralizado no sentido em que as pessoas ja conheciam as suas
rotinas gquase a nascenca e assim se perpetuava até a morte). Ora, neste contexto, o
Domingo rompia com esta monotonia, se assim quisermos qualificar esta vivéncia. O
Domingo fomentava o sentido de pertenca ao grupo religioso, no qual as pessoas estavam
profundamente enraizadas.

Pelo contrario, na sociedade em plena expansdo industrial e pos expansdo industrial,

essas dimens@es foram alteradas. No entender de uma sociedade industrial, 0 que interessa

7 Cf. NASCIMENTO, Amauri Mascaro — Curso de Direito do Trabalho, p. 34.
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e 0 que se incute na cabeca das pessoas é a produtividade. E isto, quer queiramos quer n&o,
gera nas pessoas e na sociedade, em geral, modos de pensar e de agir completamente
diferentes.

Como refere L. Brandolini no seu artigo, numa sociedade industrial «<domina a lei da
produtividade, com tons frenéticos que esta trouxe consigo; nela manifesta-se claramente a
tendéncia do individualismo»®. Esta dréstica situac&o social, presente no século XIX, com
0 crescimento industrial, o lucro e a producdo, estava acima de qualquer coisa, inclusive
acima dos trabalhadores, levando a que se levantassem algumas vozes contra tais factos.
Um exemplo disso é a carta enciclica Rerum Novarum do papa Ledo XIII.

Dentro deste contexto da era industrial, vamos deter-nos sobre o direito ao descanso
dominical. O direito ao descanso dominical nasceu no principio do seculo XX. Contudo, ja
0 papa Ledo XIII o tinha referido na enciclica Rerum Novarum. A necessidade do repouso
festivo advém do facto de ao Homem ser permitido tratar dos seus deveres para com Deus.
Escreveu Ledo XIllI: «porque unido a religido, o repouso festivo tira o homem dos
trabalhos e das ocupacbes da vida ordinaria, para o chamar ao pensamento dos bens
celestes e ao culto devido & Majestade divina»®. A partir daqui podemos entender que a
Enciclica demonstra ja um dos direitos que assiste ao trabalhador, ou seja, o poderem
guardar os dias de festa, neste caso concreto o0 Domingo. Era necessario obter o repouso do
trabalho realizado, para ter tempo para se dedicar a vida espiritual.

Este repouso foi concedido a partir das primeiras leis relativas aos operarios. O
direito existe devido ao caracter confessional originario dos estados'®. Por isso, as normas
juridicas, que garantem o repouso dominical, foram, muitas vezes, acusadas do seu cariz
mais religioso.

Certamente que ndo podemos colocar o direito ao descanso dominical apenas huma
obrigacéo para o culto, mas também nédo o podemos colocar apenas virado para o descanso

fisico. E necessario encontrar um meio-termo.

% BRANDOLINI, L. — Domingo. In DICIONARIO de Liturgia. Dir. D. Sartore; A. M. Triacca. S. Paulo:
Paulinas, 1992, p. 595.

% |GREJA CATOLICA. Papa, 1878-1903 (Ledo XII1) — Rerum Novarum: [Carta enciclica de 15 de Maio de
1891]. ASS. 23 (1890-1891) 660.

100 cf. AHUMADA, José Eduardo Ldpez - Origenes y formacion del derecho al descanso semanal. Anuario
de la Facultad de Derecho (Universidad de Alcald). vol. A (2004) 58.
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Quando falamos em descanso dominical, falamos das mudancas que se operam na
sociedade ao nivel do trabalho, daqueles principios que vinham ainda do Antigo Regime e
que foram conquistados pela revolucdo liberal. Durante o primeiro terco do século XX
produz-se o reconhecimento generalizado do direito ao descanso dominical, que assenta
numa concepgéo social do repouso do trabalhador.

O pressuposto desta nova concepcdo de descanso semanal foi o aparecimento da
questdo social. Daqui se depreende que é necessario tornar positivo o descanso semanal,
através de uma reforma social.

Segundo alguns autores, citados por José Eduardo Lopéz'®, a Igreja deveria impor
aos seus fieis a observancia do cumprimento dos seus deveres religiosos, estando também
aqui contemplado o descanso dominical, como um dever moral que cada cristdo devia
cumprir a partir da sua propria consciéncia. Contudo, o Estado também deve facilitar e
garantir o cumprimento do descanso dominical e ndo promover o contrario.

Isto foi gerando uma espécie de desvirtuamento do Domingo. Infelizmente, hoje,
grande parte dos catolicos perdeu o habito da celebracdo do Domingo, principalmente
através da (ndo) participacdo na eucaristia dominical, isto porque estdo absortos pelas
preocupacdes do quotidiano. A celebracdo do Domingo passa pelo descanso, mas é muito
mais que um tempo de descanso. De facto, a no¢do moderna de fim-de-semana, como
espaco de dimensdo pds-laboral ndo vai mais longe de uma visdo meramente narcisista do
homem.

Esta nocdo instrumentalizada da pessoa €, alias, consequéncia de toda uma
concepcao secularizada da existéncia, que se foi impondo em largos sectores da cultura
contemporanea. Esta instrumentalizacdo do homem na cultura p6s-moderna traduz-se,
sobretudo, na pressdo exercida pelas técnicas do marketing sobre o cidaddo comum,
solicitado a consumir os produtos que lhe sdo impostos, como forma de realizar em si a
experiéncia pseudo-libertadora de se sentir'%. Esta necessidade de se sentir é de facto o

gue nos parece caracterizar a cultura do nosso tempo, que ja alguém caracterizou como

101 cf. AHUMADA, José Eduardo Lopez - Origenes y formacion del derecho al descanso semanal, p. 64 (nota
de rodapé n°20).
192 Cf. FARIAS, José Jacinto Ferreira de — A Teologia do Domingo. Communio. 215 (1994) 126.
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sendo a era do vazio e da seducdo narcisista, do universo humano fechada em si mesmo,
querendo reconhecer-se como um valor absoluto.

De facto, muitos dos nossos contemporaneos deixam-se seduzir, levados como séo a
concluir que na Igreja e na forma tradicional de celebragdo do Domingo ndo encontram
resposta a esta necessidade. Se virmos bem, na forma tradicional da celebragdo do
Domingo, «a ténica ndo é colocada na experiéncia psicoldgica e afectiva de si»'*, mas na
evocacao de um tempo, no qual o cristdo celebra o mistério da sua Redencéo, como alias, a
prépria etimologia recorda, ao indicar que o Domingo é o Dia do Senhor.

O mistério do Domingo €, antes de mais, um tempo de memdria agradecido ao
misteério trinitario do Jesus, que cura o pecado do mundo. Assim &, porque 0 Domingo néao
€ mais nem menos que a memoria da Pascoa do Senhor.

O catolico praticante vai & missa ao Domingo, ndo para fazer uma experiéncia forte
de si, porque se sinta vazio ou carente de afecto, mas porque € atraido inefavelmente pelo

Senhor Ressuscitado, que anima e conforta a Sua Igreja.

2. Dia de descanso para alimentar a nossa fé em Deus

Domingo é o Dia do Senhor. Sdo Jodo Maria Vianney dizia: «Um Domingo sem

194 Vianney exigia que o Dia do Senhor fosse santificado.

Missa € uma semana sem Deus»
Chegava a pedir que fizessem tudo o que fosse possivel ao sdbado, até mesmo a lide
caseira, para que estivessem livres ao Domingo.

A nossa fé, congrega-nos numa grande familia que é a Igreja, de maneira mais
particular na paréquia, onde colocamos em pratica a nossa fé. E na Igreja que recebemos o
sustentaculo necessario para crescermos na formacdo humana, na espiritualidade e em
todas as vivéncias sacramentais para a salvacdo. A Igreja paroquial é a casa, é o nucleo de

fé e vida.

193 EARIAS, José Jacinto Ferreira de — A Teologia do Domingo, p. 126.
194 BoUCHARD, F. — O Santo Cura D’Ars, Visceralmente sacerdote. Prior Velho: Paulinas. 20009, p. 133;153.
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Tomemos por modelo os cristdos das primeiras comunidades: «Os que receberam a
sua palavra foram baptizados. Perseveravam na doutrina dos apostolos, na reunido em
comum, na frac¢do do péo e nas orages» (Act 2, 41-42).

Assim, como € preciso fazer uma experiéncia com Cristo, para segui-lo, também é
preciso fazer uma experiéncia com a comunidade de fé que é a Igreja, a portadora do
deposito da fé, a extensdo do grande corpo de Cristo e do qual somos membros. A
comunidade € necessaria para que a nossa fé ndo seja estéril, morta, sem obras. Na
comunidade paroquial, fazemos uma experiéncia de vida fraterna que faz toda a diferenca
no mundo de hoje.

Na experiéncia dos apostolos, 0 Domingo tem lugar especial por se tratar do dia da
ressurreicdo do Senhor. No inicio, quando eles ndo tinham igrejas e eram perseguidos, eles
celebravam nas suas proprias casas. E a isso que nos, cristdos, hoje, somos chamados a
resgatar: o sentido de casa das nossas paréquias, casa de comunhdo e fé, ressurreicdo e
vida.

Recorrendo ao Catecismo da Igreja Catolica (CIC) vemos que:

«A celebracdo dominical do Dia do Senhor e da Eucaristia estd no coracdo da vida da
Igreja. O Domingo, dia em que por tradi¢do apostolica se celebra o Mistério Pascal,

deve ser guardado em toda a Igreja como a festa de preceito por exceléncia»'®.

O Domingo é o dia principal da celebracdo da Eucaristia, por ser o dia da
ressurreicdo. E o dia da assembleia litdrgica por exceléncia, da familia cristd, da alegria e
do descanso do trabalho. O Domingo é o fundamento e o ndcleo do ano litargico.

A Igreja “obriga” os fiéis a participar da divina liturgia aos Domingos e nos dias
festivos e a receber a Eucaristia, pelo menos uma vez ao ano, se possivel no tempo pascal,
preparados pelo sacramento da reconciliagdo. Mas recomenda, vivamente, aos fiéis que
recebam a santa Eucaristia nos Domingos e dias festivos ou ainda com maior frequéncia e

até todos os dias.

15 c1c 2177,
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O primeiro mandamento da Igreja (“Participar da Missa inteira aos Domingos e
outras festas de guarda e abster-se de ocupacdes de trabalho™) ordena aos fiéis que
santifiguem o dia em que se comemora a ressurrei¢cdo do Senhor e as festas litargicas em
honra dos mistérios do Senhor, da santissima Virgem Maria e dos santos. Em primeiro
lugar, participando da celebracdo eucaristica, em que se reine a comunidade cristd, e
abstendo-se de trabalhos e negdcios que possam impedir tal santificagdo desses dias.

Antes de qualquer obrigacéo, o relacionamento com Deus deve ser por amor, sendo
que 0 compromisso concreto exige tempo e espaco para se actualizar, por isso, a paroquia €
0 lugar de encontro com o Senhor e com os irmdos na fé, onde alimentamos a nossa
experiéncia e vida com o Senhor. N&o existe uma experiéncia auténtica de Jesus Cristo
fora da comunidade, nela somos formados na Palavra, no Altar, no testemunho e na doagao
de nossa vida.

Na pastoral destes ultimos anos, 0 Domingo converteu-se num grave problema, nao
sO a nivel religioso e pastoral, mas também no cultural, social, politico e economico. Ao
abordarmos este tema, ndo estdo em causa somente a vivéncia da fé e 0 compromisso
propriamente pastoral, mas sim toda a complexidade da vida no plano social.

Tendo consciéncia de que a Igreja tem a sua origem no dia da Ressurreic¢ao de Cristo,
e que este € verdadeiramente o Dia do Senhor, o primeiro dia da semana, como memorial
do primeiro dia da criacdo, o oitavo dia, 0 dia que ndo conhece ocaso, por isso 0 Domingo
é, por exceléncia, um dia consagrado e para o qual todos, sem excep¢éo, estdo convidados.
Toda a sua importancia converge para 0 "banguete do Senhor" que é seu centro, momento
e lugar, onde toda a comunidade se encontra e encontra o Senhor Ressuscitado e, portanto,
é o primeiro de todos os dias, a primeira de todas as festas; € o dia privilegiado, como o dia
da Reconciliacao™®.

Contudo, hoje em dia, numa sociedade organizada com VArios servi¢cos permanentes
e indispensaveis, torna-se necessaria uma flexibilizacdo do Domingo. Isto significa
transferir a vivéncia dominical para o dia da semana. No entanto, isto ndo € uma solucéo

definitiva e dai a pergunta manter-se: o que fazer numa sociedade de servigos?

16 cf. CIC 1166.
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Para responder a esta situacdo/problema, temos que nos reportar aos inicios da

historia de maneira que possamos entender o significado do Sébado:

«Deus concluiu no sétimo dia a obra que fizera e no sétimo dia descansou, depois de
toda a obra que fez. Deus abencoou o sétimo dia e o santificou, pois nele descansou

depois de toda sua obra de criagdo» (Gn 2, 2-3).

Este dia, o Gltimo dia da criagdo, onde Deus tinha terminado sua obra criadora, foi
declarado dia santo e dia de descanso no Monte Sinai; o0 dia para recordar a alianga de
Deus com seu povo. "Recorda o dia do Sébado, para santifica-lo. Seis dias trabalharas, mas
no sétimo dia é dia de descanso para Yahvé, o seu Deus. N&o fara nenhum trabalho™ (Ex
20, 8, 10). Outro elemento que podemos extrair do relato da criacdo é o sabado como o
altimo dia da criagdo do mundo.

O dia do descanso € abencoado e santificado por Deus, ou seja, separado dos outros
dias para ser, entre todos, o Dia do Senhor'®’. E um dia para nos ocuparmos das coisas
santas e ndo das profanas. Trabalhar seria profanar o dia de Domingo. Neste sentido, todos
os cristaos tém de fazer uma reflexéo séria para voltar a redescobrir a verdadeira vivéncia
dominical nestes tempos modernos.

O Domingo deve ser entendido, ndo como uma substituicdo do Sabado, mas sim
como a sua realizagdo perfeita e, de certo modo, a sua expansdo e a sua expressao mais
plena, no caminho da historia da salvacdo, que tem o seu auge em Cristo. O Papa Jodo

Paulo Il menciona na sua carta apostolica Dies Domini:

«O que Deus realizou na criagdo e o que fez pelo seu povo no Exodo encontrou na
morte e ressurrei¢io de Cristo o seu cumprimento”. E em Cristo que se realiza
plenamente o sentido espiritual do Sabado, como nos destaca Sdo Gregdrio Magno:
"No6s consideramos como verdadeiro Sédbado a pessoa de nosso Redentor, No0sso

Senhor Jesus Cristo»'%,

197 Cf. IGREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo II) — Dies Domini: [Carta apostdlica de 31 de
Maio de 1998], n.14. AAS. 90/1 (1998).
108 Cf. IGREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo Il) — Dies Domini: [Carta apostdlica de 31 de
Maio de 1998], n.18. AAS. 90/1 (1998).
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Por altimo, deve ficar muito claro que o Domingo é o Dia do Senhor, aquele dia em
que o Senhor subiu vitorioso junto ao Pai e, por isso, € 0 dia em que amanheceu a luz do

mundo*®.

3. Descanso dominical como direito

Historicamente, o direito ao descanso dominical, a nivel civil, surge entre a
revolucéo liberal e o aparecimento das primeiras leis laborais, donde surgiu a necessidade
de promulgar uma lei sobre o descanso dominical. Esta etapa histdrica seria entre a década
de oitenta do século X1X e as primeiras décadas do século XX.

Na Europa, a legislacdo do descanso dominical esteve presente ja na Conferéncia de
Berlim em 1890. Contudo, em 1870, no Congresso das Aliancas Evangélicas, reunido em
Genebra, surgiu a questdo do descanso dominical, ndo unicamente com um propdsito
religioso, mas também humano e social*'°.

Depois da Conferéncia de Berlim, outro marco importante, que contribuiu para o
descanso dominical, foi o Tratado de Versalles, em 1919. Também aqui surgiu a
necessidade de regular o descanso dominical. Neste aspecto, saiu do Tratado um

111

apartado—— em que o descanso semanal deveria ser garantido por vinte e quatro horas e

deveria ser feito, dentro do possivel, no dia de Domingo.

«Assim, e para dar cumprimento a esta declaragao recolhida no Tratado de Versalles,
a Terceira Conferencia Geral da OIT, reunida em Genebra, na reunido de 25 de
Outubro, de 1921, aprovou o Convénio nimero quatro, dedicado a aplicacdo do

descanso dominical nas empresas industriais»*2.

199 Cf. CIC 1166.

10 cf. AHUMADA, José Eduardo Lopez - Origenes y formacion del derecho al descanso semanal, p. 60 (nota
de rodapé n°g).

11 Cf. AHUMADA, José Eduardo Lopez - Origenes y formacion del derecho al descanso semanal, p. 68.

112 AHUMADA, José Eduardo Lépez - Origenes y formacion del derecho al descanso semanal, p. 68.
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Perante isto, tiramos duas ideias. Em primeiro lugar, vemos que a OIT teve como um
dos seus primeiros objectivos o debate na regulamentacdo juridica, com o intuito de o
trabalhador desfrutar do seu repouso ao Domingo. Em segundo lugar, transpondo as
preocupacOes daquela altura para a nossa sociedade, hoje, ndo se sofre tanto com a questao
industrial, propriamente dita, porque esta consegue subsistir com 0s meios técnicos
adequados, mas a preocupacao Vvai para 0s grandes centros comerciais, hipermercados, etc,
que precisam de pessoas para poderem realizar os fins a que estdo destinados.

O problema da abertura do comércio aos domingos é de facto muito sério e de dificil
resolucdo. Nao tem apenas a ver com a questdo religiosa. Perante esta situacao levantam-se
algumas questdes pertinentes. Olhando a situacdo do ponto de vista econdmico, podemos
perguntar se a abertura do comércio, neste dia, gera maior criagdo de emprego, por
exemplo.

Cabe-nos perguntar, se o descanso dominical é um valor importante na sociedade ou
ndo €. Se é, porque ceder perante outros imperativos como sd80 0S econOmicos ou
simplesmente o consumo? Pensando desta forma, existem certos pressupostos para uma
dimensdo mais aberta sobre 0 Domingo, numa sociedade a-confessional, mas que respeite
o0s valores humanos e por sua vez os valores religiosos.

Por isso, € importante garantir uma vida verdadeiramente humana. Certamente que o
trabalho € um bem necessario para 0 homem. Ja abordamos isso. Ninguém o nega. Mas o
trabalho ndo se pode colocar a frente de tudo.

Podem argumentar que estamos a defender o Domingo, porque se trata a0 mesmo
tempo de defender o Cristianismo. Certamente que € importante defender o Cristianismo,
ainda para mais numa sociedade de raizes cristds, como é a portuguesa e como é, de uma
maneira geral, toda a sociedade oriental. E também l6gico e justo que se perpetue um
tempo, para que 0s cristdos possam exercer o seu culto, como até aqui o fizeram, num dia
principal e determinado como é o Domingo.

O culto que um cristdo presta, principalmente ao Domingo, deve ser um dever de
consciéncia, mas isto, por si s, ndo obriga a que 0 Domingo seja um dia de descanso para

todas as outras pessoas. Contudo é preciso insistir que o descanso semanal ndo afecta
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apenas os cristdos ou, num sentido mais profundo, os crentes. O descanso semanal é um
direito das pessoas que vem da prépria natureza humana e que, portanto, deve ser
protegido e respeitado.

Como ja referenciamos, ndo se trata de opor o possivel bem-estar econémico e
também o possivel aumento de postos de trabalho a celebracdo da festa dominical. Trata-se
sim de pensar que, apesar de hoje existir um maior consumo por parte das pessoas, iSso
vale o que vale, porque também néo é garantia de uma melhoria econdémica, o bem-estar
econdmico, nao deve pér em perigo a dignidade de quem trabalha, a atencdo dada a familia
e o seu direito de cultivar os valores espirituais.

Outra questdo pode ser levantada: € a economia que tem de estar ao servico do
homem ou o homem ao servico da economia'®? Cada vez mais verificamos que o
descanso semanal, um direito que assiste a0 homem, nédo € respeitado, pelo que podemos
afirmar que estamos perante a inversao de alguns valores.

Em Espanha, na década de setenta e principios de oitenta, suprimiu-se o caracter
religioso™* do descanso semanal, ou seja, a influéncia original judaico-cristd deixava de ter
impacto. Assim o repouso dominical passou a ser repouso semanal, ou seja, o direito ao
descanso ¢ essencial, mas em qualquer dia da semana e ndo estritamente ao Domingo. No
entanto, devemos destacar a regulamentacdo do descanso semanal realizada na Carta
Social Europeia™®, onde se prevé que o descanso semanal deveria coincidir, enquanto
possivel, com o dia da semana reconhecido como dia de repouso pela tradicdo e pelos
costumes do pais ou da regiao.

O Homem necessita de ter o seu periodo de descanso, isso € um facto. Se assim néo
for, o trabalho, que é uma béncéo, pode tornar-se uma maldicdo™'®. Devemos ter em conta
gue o mundo existe, ndo sO para que o possamos explorar 0s seus recursos, mas também
para que o possamos contemplar. Se tivermos consciéncia disto, apercebemo-nos que o

tempo ndo existe apenas para trabalhar, mas também existe para algo mais, que passa com

13 Cf. IGLESIAS, Ramiro Pellitero - Sobre el valor ético del descanso dominical.
http://mww.conoze.com/doc.php?doc=9595. [19-1-2014] 21:23

14 Cf. AHUMADA, José Eduardo Lopez - Origenes y formacion del derecho al descanso semanal, p. 83.

15 Cf. AHUMADA, José Eduardo Lopez - Origenes y formacion del derecho al descanso semanal, p. 83.
118 Cf. PrRoNZATO, Alessadro — EI Domingo, Fiesta del encuentro, p. 9.
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certeza pelo descanso. E preciso ndo esquecer que o descanso tem um significado mais
amplo, que vai mais além da simples abstencdo da actividade laboral.

Para nos ajudar a compreender um pouco melhor esta questdo do repouso semanal
como direito e a relagdo deste com a celebragdo da Eucaristia, recorremos um pouco a
historia da liturgia para vermos que abordagens foram feitas ao longo das diferentes
épocas. Isto permitir-nos-4 compreender quais 0s problemas e quais as perspectivas que a
Igreja tinha de abordar, para a resolucéo das questfes relacionadas como o Domingo.

No periodo referente a Idade Média, como sabemos um periodo longo, a importancia
da missa dominical ndo sofreu alteracdo. Inclusive, desenvolveram-se o0s canticos, a
liturgia e a arquitectura. Este foi o “pano de fundo” para a celebracdo dos santos
mistérios'’. Contudo, outros aspectos se desenvolveram dos quais realcamos a teologia
escolastica para uma melhor compreenséo da Eucaristia, tendo como expoente maximo S.
Tomaés de Aquino.

Realcamos também o0s aspectos mais negativos deste periodo histérico™®.
Verificaram-se graves perdas, que ndo podemos deixar de assinalar. Houve um declinio
significativo na participacdo dos fiéis na liturgia, a qual se tornou cada vez mais inclinada

para o clero. Como refere a obra de Vincent Ryan:

«Quando avaliamos os méritos e os deméritos da observancia do Domingo [neste]

periodo dois dos factores [que] merecem a nossa atencao: um declinio da concepcdo

colectiva do culto e da concepcdo do Domingo como Pascoa semanal»*®®.

A perda do sentido do colectivo do culto trouxe consigo uma diminuicdo do
entendimento do Domingo propriamente dito. A sua ligacdo intima com a Pascoa deixou
de ser assim tdo Obvia; o caracter pascal, pelo qual era conhecido, sofreu uma certa
diminuicdo e foi introduzido o tema da Trindade, o qual ndo abordaremos neste trabalho.
Apenas lembramos que, durante quatro séculos, o Unico Prefacio usado no Domingo foi o

da Santissima Trindade. Foi uma posi¢do assumida no Missal de Pio V, em 1570, que

17 Cf. RyaN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebracéo, p.22.
118 Cf. RyaN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebracéo, p. 23.
119 RyaN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebragéo, p.23.
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perdurou até ao Missal de Paulo VI, em 1970, quando se verificou a introducdo de oito
novos Prefacios, com um caracter marcadamente pascal.

Da Idade Média aos tempos modernos, a lIgreja era entendida mais como uma
instituicdo do que como o Corpo de Cristo. Contudo, ndo podemos fazer uma apreciacao
somente negativa deste periodo, até porque a liturgia, apesar dos seus defeitos, continuou a
ser uma escola de fé para o povo cristdo. Vemos o caso das homilias que eram na lingua
vernacula, apesar da restante celebracéo ser em latim.

Com o Concilio de Trento deu-se uma grande reforma catélica. No caso concreto do
Domingo'?°, este Concilio procurou reafirmar a importancia e a dignidade do mesmo. De
especial importancia foi a insisténcia para que a palavra de Deus fosse pregada ao
Domingo e para que os leigos recebessem a comunhdo com frequéncia.

No periodo moderno, deu-se uma completa redescoberta do Domingo. Ela foi
possivel gracas ao progresso da ciéncia litargica e da influéncia do movimento litargico,
isto ja em pleno século XX. Dois importantes papas, que impulsionaram este
desenvolvimento, foram Pio X e Pio XI1'?!. O primeiro promoveu a participacéo activa na
liturgia, recomendou a comunhdo diaria, o canto da assembleia e da musica sacra. O
Domingo propriamente dito, o papa quis colocad-lo no seu devido lugar no calendario
liturgico, tomando medidas para garantir isso mesmo, como é o caso da Constituicdo
Divino Afflatu. Quanto a Pio XII, a ele devemos a restauracdo da Vigilia Pascal e a reviséo
litrgica da Semana Santa. Abriu caminho para uma redescoberta do Domingo como
Pascoa semanal. Ndo podemos deixar ainda de referir o importante contributo de Dom Odo
Casel na elaboracao da Constituicdo sobre a Liturgia.

Outro importante papa, ainda antes do Vaticano 11, foi Jodo XXIII, com o Codigo das
Rubricas. Alem de simplificar as leis sobre a liturgia, ainda estabelecia a importancia do
Dia do Senhor.

Com isto chegamos ao Il Concilio do Vaticano. Aqui deu-se a grande reforma da
liturgia. Na Constituicdo sobre a Liturgia, o namero 106 faz-nos uma sintese sobre o

Domingo. Este é apresentado como uma Pascoa semanal. Ele é o primeiro dos dias e festas

120 ¢f. RyaN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebracéo, p. 31.
121 Cf. RyaN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebracéo, p. 31.
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de guarda'®

e deve ser celebrado como tal. O Vaticano Il comegou por resolver a questéo
relacionada com o Calendario Romano, que foi promulgado em 1969. Este veio cumprir
todas as “exigéncias” que tinham sido referidas no Concilio respeitantes a importancia do
Domingo. Devido a sua especial importancia, a celebragdo do Domingo somente é

substituida por uma solenidade ou festas do Senhor:

«Por tradicdo apostolica, que nasceu do proprio dia da Ressurreicdo de Cristo, a Igreja
celebra o mistério pascal todos os oito dias, no dia que bem se denomina dia do
Senhor ou Domingo. Neste dia devem os fiéis reunir-se para participarem na
Eucaristia e ouvirem a palavra de Deus, e assim recordarem a Paixao, Ressurrei¢do e
gléria do Senhor Jesus e darem gracas a Deus que 0s «regenerou para uma esperanca
viva pela Ressurreicdo de Jesus Cristo de entre os mortos» (1 Pe. 1,3). O Domingo &,
pois, o principal dia de festa a propor e inculcar no espirito dos fiéis; seja também o
dia da alegria e do repouso. N&o deve ser sacrificado a outras celebracBes que ndo
sejam de méxima importancia, porque o Domingo € o fundamento e o centro de todo o

ano litargico»'®.

Neste ponto, o que mais nos importa referir esta certamente relacionado com o
repouso dominical. E um repouso festivo, sem divida alguma, e por isso é um direito que
assiste aqueles que trabalham. O homem criado a imagem e semelhanca de Deus deve
também gozar de suficiente repouso e tempo livre, para que possa cuidar da vida familiar,

cultural, social e religiosa***

. Assim nos diz também a Gaudium et Spes ao fazer referéncia
ao direito que os trabalhadores tém para usufruir de um tempo de repouso.

O Concilio Vaticano 11, na Constituicdo pastoral Gaudium et Spes, fala-nos da
profunda alteracdo que a sociedade industrial, urbana e técnica gerou nas pessoas. “As
condicBes de vida do homem moderno, no aspecto social e cultural, modificaram-se
profundamente, de tal modo que se pode falar de um novo periodo da historia humana”

(GS 54).

122 Cf. RyaN, Vincent — O Domingo, histéria, espiritualidade, celebracéo, p. 34.

2% SC 106. )

124 Cf. CONSELHO PONTIFICIO JUSTICA E PAZ — Compéndio da Doutrina Social da Igreja, n. 284.
Cascais: Principia, 2005.
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E preciso juntar a este facto um outro, ou seja, a tentativa de equilibrio que existe
entre o trabalho e o descanso. Daqui sairam varias reivindicacGes, quer por parte daqueles
que trabalham na area mais industrial, conhecida por sector secundério, quer daqueles que
trabalham nos servicos, ou sector terciario. Esta reivindicacdo social gerou-se ao longo de
décadas e com ela alcancou-se as oito horas diarias de trabalho, o direito a férias pagas e o
direito ao descanso dominical, que é o que mais nos importa referir.

Todos estes direitos tiveram em si um facto fundamental: a busca do sentido. A
pessoa humana interessa-lhe mais o sentido das coisas e o valor que lhe da do que a sua
realidade material e existencial. Assim acontece também com a busca de tempos livres,
principalmente no dia de Domingo.

Daqui podemos fazer a pergunta mais Obvia: qual o sentido do Domingo para o
Cristdo actual? Certamente que existe uma ligacdo entre as caracteristicas essenciais do
Dia do Senhor com os objectivos mais profundamente humanos que movem os cidadaos.

Num mundo submetido com frequéncia ao ritmo das maquinas e ao mito da
producdo, a enciclica Laborem Exercens recorda-nos que o homem tem de imitar a Deus

descansado, dado que mesmo Deus quis dar ao homem o ritmo trabalho-descanso:

«0 trabalho humano néo s6 exige o descanso a cada sete dias, mas também ndo pode
consistir num mero exercicio das forcas humanas e numa accao exterior, deve desejar
um espaco interior, onde o homem, convertendo-se cada vez mais a vontade divina e

preparando-se ao descanso que 0 Senhor cessava aos Seus Servos e amigos»'%.

A celebracdo do Domingo convida-nos a superar a imediatez presencialista, tdo
tipica da pds-modernidade. A celebracdo do Domingo deveria oferecer-nos critérios de
discernimento perante a publicidade da imediatez, do prazer e do gosto, da espontaneidade
e da irracionalidade. O pretendido mito da desvalorizacdo dos grandes relatos, portadores
de sentido, “ndo concorda” com a decidida vontade de celebrar a memoria da Pascoa e de

anunciar a morte e ressurreicao de Jesus Cristo.

125 IGREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo 1) — Laborem Exercens: [Carta enciclica de 14 de
Setembro de 1981]. AAS. 73 (1981) 638-641.
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4. Como garantir o ritmo trabalho-repouso numa sociedade de

Servicos?

N&o seré tarefa facil garantir o ritmo trabalho-repouso ao Domingo como dia certo.
No entanto, é importante relembrar o que nos diz o CIC, nos paragrafos referentes ao dia
de graca e de cessacdo do trabalho. Tal como Deus «repousou no sétimo dia, depois de
todo o trabalho que realizara» (Gn 2, 2), assim a vida humana é ritmada pelo trabalho e
pelo repouso.

Para garantir o ritmo trabalho-repouso, numa sociedade de servicos, o cristdo deve
mostrar o que para ele préprio significa a festa, conceito que ja vimos, porque sé assim

pode dar a conhecer o que é “perder tempo”, no sentido da ociosidade?®

, para assim
garantirem tempo para Deus e para eles proprios.

A instituicdo do Dia do Senhor contribui para que todos gozem do tempo de
descanso e lazer suficiente, que lhes permita cultivar a vida familiar, cultural, social e
religiosa'®’. Para que isto aconteca é necessario ter em conta que a abstencdo dos trabalhos
e negdcios sdo propicios para que ndo se viva uma ociosidade, mas haja entre a
comunidade humana uma oportunidade para mudarem de actividade: o culto a Deus,
pratica das obras de misericordia ou até o devido repouso*?.

Deste modo, se estabelece um processo de desenvolvimento da pessoa humana nas
suas varias dimensBes, que € essencial para a sua realizacdo, nomeadamente a sua
realizacdo espiritual, naquilo a que se refere ter uma vida cristd como acolhimento do dom
de Deus, e que se experimenta quando a vida quotidiana se envolve na vida sacramental,

tornando-se uma Unica vida.

126 Cf. MARTIN, Julian Lépez — El Domingo, Fiesta de los Cristianos, p. 30.
' cic 2184.
128 Cf. CIC 1247 € 2185
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No entender de Santo Agostinho, o amor da verdade procura o 6cio santo: a
necessidade do amor aceita 0 negdcio justo, desta forma, faz referéncia ao que chamamos
de Piedade Cristd. A vida crista, que ‘exige’ um tempo de descanso, ndo exige que esse
tempo seja um tempo egoista e pessoal, mas que faca parte do entendimento de que todos
0s baptizados sdo uma comunidade, que vivem na comunidade humana e devem ter
atencdo para com 0s outros que tém as mesmas necessidades e 0s mesmos direitos e ndo
podem descansar por motivos de pobreza e de miséria.

O Domingo ¢, tradicionalmente, consagrado e isto € que o torna diferente de todos os
outros dias, porque a sua existéncia tem como base um acontecimento de Redencgéo e por
isso, deve ser vivido como redengdo: um dia vivido com intensidade em palavras e obras
através de tempo de reflexdo, de siléncio, de cultura e de meditacdo, que favorecem o
crescimento da vida interior e crista'?°.

Deste modo, pretendemos afirmar que tudo isto exige e serve de apelo para uma
grande atencdo face a importancia da liberdade religiosa e do bem comum de todos, para
que cada um fique com a responsabilidade de um tempo suficiente de descanso, de
moderacdo e caridade, e se torne exemplo publico de oracéo, respeito e alegria, defendendo
as suas tradicbes como uma contribuicdo preciosa para a vida espiritual da sociedade
humana.

A palavra "ética" é derivada do grego #6ixdc, e significa aquilo que pertence ao #6og,
ao caracter. A ética é uma parte da filosofia dedicada ao estudo dos valores morais e
principios ideais do comportamento humano e social. O seu estudo geral incide, sobretudo,
na distingdo do que é bom ou mau. Um dos objectivos da ética é a busca de justificativas
para as regras propostas pelo direito. Trata-se de uma disciplina normativa, que tem como
objectivo estabelecer os principios, regras e valores que devem regular a accdo humana,
tendo em vista a sua harmonia. Num grande numero de filosofias, estes principios, regras e
valores aspiram a afirmarem-se como "imperativos™ da consciéncia com valor universal. A
ética preocupa-se ndo como os homens sdo, mas como devem ser. Em qualquer caso o

homem é entendido como a autoridade Ultima das suas decisoes.

129 c1C 2186.
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A ética é diferente do direito, pois baseia-se na reflexdo que € feita sobre a ac¢do
humana. Ao pensarmos no direito, nas ordenacfes juridicas que garantem o direito
dominical, poderiamos definir como que um conjunto sistematizado de regras obrigatdrias,
de normas, de leis, que determinam e padronizam 0s comportamentos. Neste sentido, 0
direito € uma ciéncia interpretativa da lei, mas também normativa, impondo préticas e
actos, inserindo-se no contexto juridico. Tendo como objecto a justica, pretende
sistematizar o comportamento humano, fornecendo equidade entre os individuos,
equilibrando a participacdo da distribuicdo do poder, visando a desigualdade entre as
pessoas, principalmente sob a dptica de um sistema enquanto social.

A questdo € que, hoje, sdo muitos os factores que influenciam, alteram e fixam
mentalidades, transformando os habitos de senso comum e formando novas tradicGes.
Apesar do vinculo estreito entre ética e direito, devemos notar que s&o conceitos distintos.
No entanto, para melhor compreendermos torna-se também importante verificarmos o
lugar que cada uma destas areas ocupa na nossa vida e, consequentemente, na nossa
sociedade.

Ao falarmos do direito e da ética social é extremamente importante fazer a diferenca
entre 0s mesmos. Estas duas areas de conhecimento distinguem-se, porém tém grandes
vinculos e até mesmo sobreposi¢cfes. Embora sejam conceitos distintos, ética e direito
oferecem concepgbes estreitamente relacionadas, influenciando-se mutuamente. No
entanto, o entendimento destas relacdes carece de clareza nas suas diferencas basicas, pois
ambas pretendem garantir a Justica com principios distintos. O que configura um grande
problema, porque o direito deveria garantir a justica, mas é fortemente influenciado pela
moral estabelecida™’.

Quando nos referimos ao direito propriamente dito, convém reportarmo-nos ao que
estd exarado no direito canénico™!, nos canones 1246-1248, sobre os dias festivos - no
capitulo I — Dos Dias Festivos — pois sdo estes os que regulam o preceito “0 Dia do

Senhor”. Assim, dizem-nos 0 seguinte:

130 cf. LAWRENCE, Kohlberg — Education, Moral Development and Faith. Journal of Moral Education.
(Outubro 1974).

131 cédigo de Direito Canénico promulgado por S.S. o papa Jodo Paulo 11 (Versdo portuguesa 42 edigdo
(Revista Conferéncia Episcopal Portuguesa). Braga: Editorial Apostolado da Oragéo).
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Can. 1246 — «8 I. O Domingo, em que se celebra o mistério pascal, por tradicdo
apostolica, deve guardar-se como dia festivo de preceito em toda a Igreja. Do mesmo
modo devem guardar-se os dias do Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo, Epifania,
Ascensdo e santissimo Corpo e Sangue de Cristo, Santa Maria Méae de Deus, e sua
Imaculada Concei¢cdo e Assuncdo, Sdo José e os Apostolos S. Pedro e S. Paulo, e
finalmente de Todos os Santos. § 2. A Conferéncia episcopal contudo pode, com
aprovacao prévia da Sé Apostélica, abolir alguns dias festivos de preceito ou transferi-

los para 0 Domingo».

Trata-se, portanto, de uma legislacdo hierarquica das festas, de celebracdes
importantes da vida cristd que deve ser cumprida e, com a devida aprovacao, ser sempre

adaptada ao territorio.

Céan. 1247 — «No Domingo e nos outros dias festivos de preceito os fiéis tém
obrigacdo de participar na Missa; abstenham-se ainda daqueles trabalhos e negocios
que impecam o culto a prestar a Deus, a alegria prépria do dia do Senhor, ou o devido

repouso do espirito e do corpo».

A nossa participacdo do mistério de Cristo demonstra-se, na exigéncia da revelagédo
do Domingo, como uma obrigacéo de dar culto a Deus. Contudo, dada a distancia temporal
dos cristdos dos primeiros séculos, mais tarde, perante a tibieza ou negligéncia de alguns,
teve que se explicitar o dever de participar na Missa dominical**.

N&o é um simples cumprimento do preceito, trata-se de uma participacdo real e
concreta, a qual é destinada a todos aqueles que sdo baptizados, que cumprem 0s sete anos
de idade e tém uso da razdo, podendo esta, contudo, ser uma participacdo realizada pela
radio e televisdo, caso haja uma causa necessaria, como seja cuidar dos filhos pequenos ou
estar doente, ou algum impedimento, uma efemeridade, uma viagem, um imprevisto ou o

estar longe da Igreja mais proxima.

132 Cf. IGREJA CATOLICA. Papa, 1978-2005 (Jodo Paulo I) — Dies Domini: [Carta apostdlica de 31 de
Maio de 1998], n. 47. AAS. 90/1 (1998) 713-766.
Cf. CIC 2175-2176.
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Cén. 1248 — «8 1. Cumpre o preceito de participar na Missa quem a ela assiste onde
quer que se celebre em rito catélico, quer no proprio dia festivo quer na tarde do dia
antecedente.§ 2. Se for impossivel a participacdo na celebracdo eucaristica por falta de
ministro sagrado ou por outra causa grave, recomenda-se muito que os fiéis tomem
parte na liturgia da Palavra, se a houver na igreja paroquial ou noutro lugar sagrado,
celebrada segundo as prescricbes do Bispo diocesano, ou consagrem um tempo
conveniente & oracdo pessoal ou em familia ou em grupos de familias conforme a

oportunidade».

Perante o exposto, verificamos que todos os documentos da Igreja partem do mesmo
principio impresso na Sagrada Escritura. No entanto, se pensarmos que vivemos numa
sociedade em constante mutacdo, poderiamos aqui questionar se seria oportuno a Igreja
acompanhar essa transformacédo/evolucdo ou se deveria continuar a permanecer nos seus
principios exarados nos documentos sagrados.

Assim sendo, respeitando e cumprindo a Sagrada Escritura bem como o
regulamentado pelo Direito Canonico, pensamos que esta questdo poderd passar por
alguma cedéncia por parte das entidades responsaveis (patronais, governamentais...) ou,
talvez, por um acordo, a exemplo de alguns paises, como a Alemanha.

Ha alguns anos foi publicada uma noticia’** que denota bem a preocupacdo deste
pais onde, nesse mesmo artigo, é referida uma campanha levada a cabo pelo deputado
alemdo no Parlamento Europeu no sentido das empresas fecharem ao sétimo dia. Este quer
que ela se torne lei nos 27 paises da Comunidade Europeia.

Acrescenta que o Domingo como dia de descanso semanal e em prol da defesa da
familia, sobretudo da crianca, é o objectivo da peticdo europeia lancada na Alemanha e que
chega, agora, a Portugal. Dezoito mil ja subscreveram o documento, mas serdo necessarias
um milhdo de assinaturas. Esta peticdo mereceu a anuéncia dos Bispos e deputados

portugueses.

133 NEVES, Céu — Bispos e deputados em defesa do descanso semanal ao domingo. Diario de Noticias.
(Setembro 2010). In http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content_id=1665866. [13/10/2013] 22:43.
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A ideia é do deputado alemdo do Parlamento Europeu Martin Kastler, que quer que
as empresas, sobretudo o comércio, tenham as portas fechadas ao Domingo. A legislacao
do seu pais, tal como a europeia, prevé o Domingo como o dia de descanso semanal, mas a
regulamentagdo ndo é aplicada em todos os paises.

O slogan da campanha intitula-se "O pai e a méde pertencem-nos ao Domingo™. Os
mentores sublinham que a realidade se afasta cada vez mais desse ideal e que muitos
cidaddos, em "especial as criangas, estdo a sofrer com a chamada 'flexibilizacdo' do
mercado de trabalho. Os filhos "tém direito aos pais”, que precisam de ter "tempo" para 0s
proteger. Uma pretensao que parece unir igreja e sindicalistas, direita e esquerda.

S&o varias as organizagdes ligadas a igreja que apoiam a iniciativa, nomeadamente a
Liga Operéria Catolica - Movimento dos Trabalhadores Cristdos, a Comissdo das
Conferéncias Episcopais da Comunidade Europeia e o Centro Europeu para 0s Assuntos
dos Trabalhadores.

«Concordo e com doutrina. E uma forma de humanizacdo da sociedade e a
humanizacdo da prdpria pessoa, que estdo cada vez mais desumanizadas", argumenta
D. Manuel Martins. O antigo bispo de Setubal lembra que levantou a voz quando se
comecaram a instalar as grandes superficies em Portugal e o tempo deu-lhe razdo.
"Estive esta semana em SetUbal e fiquei espantado com as lojas da Baixa que

fecharam e como o centro esta desumanizado»*,

A Igreja deve estar atenta a este problema e seria surpreendente que alguns homens
da Igreja aceitassem a abertura de comércios no dia de Domingo, com o fim de favorecer
aqueles que durante a semana, devido aos horarios de trabalho, no podem aceder aos
mesmos. Isto é esquecer um detalhe que faz toda a diferenca, ou seja, 0s comeércios ndo
abrem sozinhos e para que eles funcionem é necessario o trabalho de milhares de

empregados que, deste modo, se vém privados do descanso festivo.

134 Neves, Céu — Bispos e deputados em defesa do descanso semanal ao domingo. Diario de Noticias.
(Setembro 2010). In http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content_id=1665866. [13/10/2013] 22:43.
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Nesta linha do pensamento, € importante evocarmos aqui as convicgdes profundas
que se tornam doutrinas e leis, para garantir o repouso semanal dominical. Em Portugal, a
questdo da celebragdo dominical podemos dizer que estd assegurada pela Concordata
celebrada entre a Santa Sé e a Republica Portuguesa, em 2004. No artigo terceiro, ponto
primeiro é referido o seguinte: «a Republica Portuguesa reconhece como dia festivo o
Domingo»'*. Contudo, tanto na Lei da liberdade religiosa, como no Cédigo Laboral o dia
de descanso n&o é reconhecido como sendo 0 Domingo**. Podemos dizer que o Domingo
é reconhecido como dia de descanso, a partir da tradicdo, quer da Igreja, como ja tivemos
oportunidade de ver, quer também a partir da tradicdo do proprio pais e de toda a Europa.

As entidades, desde o Estado, que apresenta uma grande importancia como
empregador indirecto e na formulacdo de leis, passando pelos patrbes, nos estatutos das
suas empresas, devem analisar as coisas como realmente sdo e a partir dai procurar uma
solugédo que possa realmente promover o Domingo. O Compéndio da Doutrina Social da
Igreja, baseado na Rerum Novarum, refere também que cabe a quem dirige, as autoridades
publicas, a vigilancia e a defesa dos cidaddos para que ndo se assista a0 excesso de
trabalho com o intuito de produtividade econémica™®’.

Hoje, tal como ao longo da histéria, os trabalhadores sofrem duras provacdes e uma
delas passa certamente pelo trabalho ao Domingo. Os patrdes devem respeitar a dignidade
do Homem. E certamente desumano usar o Homem como mero instrumento de lucro**®, A
dignidade humana na se rege pelas vertentes economicas, nem a elas se pode subjugar. Vai
muito para além disso.

Neste sentido, temos de ir ao encontro do repouso festivo como nos aponta a
Doutrinal Social da Igreja (DSI). A questdo do repouso é fundamental. Ndo apenas para o
aspecto fisico, como ja fomos vendo, mas sobretudo para o aspecto religioso. Desta forma,
a instituicdo do Dia do Senhor contribui para a criacdo do repouso, ndo sO fisico, mas

também espiritual.

135 Concordata entre a Santa Sé e a Republica Portuguesa 2004, artigo 3, ponto 1.

136 Cf. COMISSAO para a lgualdade no Trabalho e no Emprego: Cédigo do Trabalho, subseccéo 8. In
http://www.cite.gov.pt/pt/legis/CodTrab_L1_005.html#L005S08. [6-2-2014] 21:53.

137 Cf. CONSELHO PONTIFICIO JUSTIGA E PAZ — Compéndio da Doutrina Social da Igreja, n. 286.

138 Cf. IGREJA CATOLICA. Papa, 1878-1903 (Ledo XII1) — Rerum Novarum: [Carta enciclica de 15 de Maio de
1891]. ASS. 23 (1890-1891) 649.
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Contudo, a DSI também compreende que no dia de Domingo possam existir
«necessidades familiares ou exigéncias de utilidade social que podem legitimamente
isentar do repouso dominical, mas ndo devem criar habitos prejudiciais a religido, a familia
e a salide»®. Neste aspecto, podemos falar das leis da Igreja. Verificamos que nio existe
nenhuma lei que nos indique a dispensa da Eucaristia dominical. Essa dispensa é
automatica, ou seja, qualquer cristdo, em consciéncia, se ndo puder participar na eucaristia
dominical, automaticamente fica dispensado.

A DSI sempre promoveu o trabalho, principalmente a partir da Enciclica Rerum
Novarum. Mas se olharmos para 0 Compéndio da Doutrina Social da Igreja, vemos que na
sua organizacdo esta, em primeiro lugar, a dignidade do trabalho, que contempla o repouso
festivo, vindo so depois o direito ao trabalho.

139 CONSELHO PONTIFiCIO JUSTICA E PAZ — Compéndio da Doutrina Social da Igreja, n° 284.
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Conclusao

Ao longo da histéria da Igreja, podemos ver que o Domingo passou por trés
momentos distintos. Do Novo Testamento até ao século 1V, temos um primeiro periodo,
que se caracterizou por uma mistica inicial e fundamental. Foi neste tempo que se
desenvolveu o Domingo como memoria do mistério Pascal. O segundo foi um grande
periodo, desde o século V até ao Concilio do Vaticano Il. Neste longo periodo, o0 Domingo
foi passando por varios momentos. Os mais importantes foram a organizacdo do tempo
social & sua volta e o preceito dominical de ouvir missa inteira. Com o Vaticano Il surgiu
uma recuperacdo dos valores fundamentais do Domingo cristdo, como é traduzido no n°
106 da SC. Neste sentido histérico-religioso, chegamos a concluséo de que o ordenamento
do tempo em relacdo ao trabalho-repouso ndo é meramente uma visdo pragmatica de lazer
e de tempo livre, mas uma exigéncia antropoldgica que se fundamenta na prépria natureza
humana. Nesta perspectiva, entendemos também aquelas palavras de Jesus: “o sabado foi
feito por causa do homem, e ndo 0 homem por causa do sabado”. Dai a importancia de ver
o0 Dia do Senhor como sinal de liberdade e da dignidade verdadeiramente humana.

Hoje, o Domingo esta inserido no fim-de-semana. E funcéo da teologia e da pastoral
ndo perder de vista que o0 seu centro € a participacdo na Eucaristia, vista ndo como uma
obrigacéo, mas a partir da consciéncia e do querer da pessoa. Por outro lado, 0 Domingo
pode ser visto numa perspectiva mais socioldgica: a questdo do lazer e do descanso.
Assiste-se a uma oposicdo entre estas duas realidades. Mas nunca podemos esquecer que 0
Domingo cristdo encontra a sua justificacdo e o seu sentido primordial na Ressurrei¢do do
Senhor. A importancia teoldgica do tempo libertado, como sinal social, ndo pode ser
perdida de vista. Ja no Antigo Testamento, segundo 0s costumes judaicos, encontramos um
dia consagrado so a Deus, porque os Israelitas vém nele um sinal do Criador que oferece o
tempo libertado para o povo libertado da escravatura do Egipto. No Novo Testamento, o

tempo libertado é memdria da passagem de Jesus da morte para a vida eterna.
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Fazendo uma analise das duas realidades, teoldgica e socioldgica, nos tempos que
correm, vemos que existe nelas algo em comum. Ora a liberdade é também uma
experiéncia fundamental do Domingo crist&o.

Perante isto, podemos perguntar: como serd possivel uma integracdo dindmica dos
valores humanos do fim-de-semana, com a mistica do Domingo? Quais serdo os pontos de
ligacdo entre 0 Domingo cristéo e o fim-de-semana social?

O Domingo, como vimos, também contempla um periodo de festa. Com a Revolucéo
Industrial, a festa tornou-se apenas o entretenimento. Evangelizar o Domingo tornou-se
uma urgéncia.

O tempo livre, 0 6cio, ndo deve ser identificado somente com oposto ao tempo de
trabalho. Os dois fazem parte processo de libertacdo do homem. A teologia ndo pode
deixar esquecer que 0 Domingo nédo é so descanso, mas que também € o dia propicio para
que o Homem se abra a sua triplice forma de estar no Mundo, isto passa por uma abertura
ao proprio Mundo, ao seu semelhante e a Deus.

E muito dificil fazer entender que a actividade econdmica, nesse periodo de tempo,
fique suspensa. Mas debaixo do descanso do fim-de-semana esconde-se 0 Domingo que
nos recorda que 0 Homem néo vive s6 de pao e que a vida social ndo pode construir-se e
subsistir apenas na actividade econdmica.

O problema hoje é que, para que uns descansem, outros tém de trabalhar ao
Domingo. Estamos numa sociedade de servicos. Como proceder para salvar estes dois
sentidos do Domingo? Uns pretendem encerrar todos os servi¢os. Outros acham que
devem funcionar ao Domingo.

A nosso ver, a teologia e a pastoral devem salvar as duas coisas. Primeiro lembrar
que o fim-de-semana ndo é apenas descanso, mas exercicio do tempo libertado e
experiéncia da dignidade do ser humano. Em segundo lugar, garantir que todos possam
celebrar o Dia do Senhor, mesmo que isso tenha de acontecer noutro dia da semana,
precisamente aquele dia em que estejam de folga. A Eucaristia desse dia de semana é, para

esses, 0 Dia do Senhor.
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