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Características de L. monocytogenes

Descrito pela primeira vez em 1926 por Murray
Bacilo Gram +
Não esporulado
Catalase +
Temperatura de crescimento: 0 ºC a 45 ºC
pH: 4,5 – 9
NaCl: 10-20%
β-hemolítico em gelose sangue
13 serótipos conhecidos (1/2a, 1/2b e 4b - 90% da infecções)   
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Ocorrência de L. monocytogenes em queijo

Amostragem: 2004 - 2007

193 queijos de leite cru
39 queijos de leite pasteurizado

183 queijos de leite cru
135 queijos de leite pasteurizado



Ocorrência de L. monocytogenes em queijo
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Critério EU: ausência em 25g, no produtor. Inferior a 100 ufc/g durante prazo de validade.



Caracterização de isolados de L. monocytogenes
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resultados positivo
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Biotipagem de isolados de L. monocytogenes

259 isolados



Fontes de contaminação L. monocytogenes

Amostragem: 2004 - 2007
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Fontes de contaminação L. monocytogenes
Queijaria artesanal

11 queijos, 85 isolados

Fontes de contaminação L. monocytogenes

1 leite cru, 2 isolados

11 pontos, 44 isolados

resultados positivo

1 lactosoro, 8 isolados

Serótipo
Biótipo
RAPD

PFGE
18 isolados de queijo
20 isolados ambientais
1 isolado do lactosoro
1 isolado do leite
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Incidência de listeriose em Portugal
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Incidência de listeriose

(1) Number of cases/million inhabitants (2)Calculated with all recorded cases (3) calculated 

with cases that have a complete information

42.912.52.3242007

33.35.31.9192006
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80.036.41.1112004

22.215.41.4132003
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Relação entre isolados de L. monocytogenes envolvidos em casos 
de listeriose humana e de queijo



Conclusões

A L. monocytogenes é uma bactéria patogénica que emergiu no final 
do século XX, apesar da listeriose ser rara a taxa de fatalidade é
elevada e tem aumentado nos últimos anos.

A medida mais importante para a prevenção de listeriose humana é a 
redução ou a eliminação do microrganismo nos alimentos.



Conclusões

Os serótipos de L. monocytogenes de origem clínica encontrados foram 
IVb, IIb e IIa.

Os serótipos de L. monocytogenes provenientes de queijo encontrados 
foram maioritariamente IVb e IIb.
Foram detectadas estirpes persistentes no ambiente fabril por mais de 2 
anos, idênticos aos tipos encontrados nos queijos.

Verificou-se em algumas ocasiões a presença de mais de um tipo de L. 
monocytogenes nos queijos.

Alguns dos casos de listeriose ocorridos na mesma região e na mesma 
altura foram devidos ao mesmo tipo (PFGE).



Conclusões

Fica evidente a necessidade de uma vigilância epidemiológica de 
listeriose e a necessidade de alertar/educar o consumidor para o
consumo de determinados alimentos, mais susceptíveis de permitir o 
crescimento do microrganismo.

Foram encontrados o mesmo tipo (PFGE) em queijo e clínicos, em 
algumas situações.
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