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Introducao

A capacidade funcional trata-se de um conceito central pela sua associacao a qualidade de vida do idoso mas também pelo facto de se
assumir como um marcador de saude fiavel. Todavia, encontram-se descritos varios factores que podem dificultar a manutencao da
capacidade funcional da pessoa idosa, homeadamente os dados antropomeétricos' o que, por sua vez, também contribui para a

procura de suporte nos centros de dia.

Objetivos Material e Métodos

Caracterizar os dados antropomeétricos e a capacidade funcional Estudo transversal descritivo, correlacional. A selecao da amostra
de uma populagao de 194 utentes inscritos em centros de dia W realizou-se mediante aleatorizacio simples, considerando-se um
da cidade do Porto, que participaram numa Feira da Saude. M nivel de confianca de 95% e uma margem de erro de 9%. Identificou-
Analisar os dados antropométricos e a dependéncia funcional se uma amostra de 74 pessoas. Foram aplicados os indices de
segundo o sexo e idade. Barthel® e Lawton-Brody? e avaliado o indice de massa corporal.
Resultados

Evidenciou-se uma idade média de 75 anos, sendo que a maioria € Evidenciou-se que, em média, os individuos do sexo masculino
do sexo feminino (79,7%). tém uma dependéncia nas AVDS ligeiramente inferior (M=88,33;

Dos individuos avaliados, 5,9% encontravam-se subnutridos; 35,3%  sg=4,920) aos do feminino (M=86,86; SE=2,435). No entanto
com peso normal; 41,2% com excesso de peso e 17,6% com
obesidade (7,8% de grau I; 7,8% de grau Il e 2% de grau lll).

Nas AVDS, 28,4% eram dependentes (16,2% ligeira; 9,5% moderada
e 2,7% severamente). Nas AIVDS, 83,8% eram dependentes (56,8%
moderada e 27% severamente).

essa diferenca nao é estatisticamente significativa.
Simultaneamente constatou-se que, em média, os individuos do
sexo masculino tém IMC ligeiramente inferior (M=27,37;
SE=2,479) aos do feminino (M=28,30; SE=1,019), o que também

: nao é estatisticamente significativo.
O teste t student para amostras independentes revelou que em 5

média os individuos do sexo masculino tém menor dependéncia nas Destaca-se uma correlagao fraca e estatisticamente S|gn|f|cat|va

AIVDS (M=12,67; SE=1,340) do que os do feminino (M=16,81; €ntre a ldade e a dependéncia nas AIVDS (Correlagao de
SE=0,958)-Grafico 1. Observando-se diferencas estatisticamente Pearson:0,296; p=0,010) (Grafico 2).

significativas t(-2,052)= 72; p=0,044.
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Graf. 1. Associagdo entre dependéncia nas AIVDS e o sexo se observam correlacdes estatisticamente significativas.
Conclusao

A amostra apresenta, na sua maioria, excesso de peso evidenciando-se também maior dependéncia nas AIVDS do que nas AVDS o que
parece indicar que a medida que as pessoas envelhecem a dependéncia inicia-se ao nivel das actividades instrumentais e apenas
posteriormente nas actividades de vida diaria. Os homens sao mais independentes nas AIVDS do que as mulheres, o que nao vai de

encontro ao estado da arte, sendo necessario efetuar mais estudos.
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