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Enquadramento Objetivo

: Analisar a influéncia do ruido no
> O transporte em ambulancia é uma etapa conforto ambiental da PSC e identificar
importante na cadeia de prestagdo de estratégias de intervencdo de
cuidados no contexto pré-hospitalar, expondo enfermagem no pré-hospitalar.

a pessoa em situagdo critica (PSC) a um
ambiente sensorial intenso, que se caracteriza
por movimento e vibragdo. A PSC é exposta a
fatores amplentals que podem comp_rometer a O ambiente acustico das ambulancias
sua estabilidade e conforto (van Lieshout et apresenta niveis ruido frequentemente

al., 2020). superiores aos recomendados (Basner
et al., 2020; Ryherd et al., 2021).

Resultados

» O ruido, associado ao funcionamento dos
veiculos, das sirenes e dos equipamentos,
pode interferir com o conforto da PSC e com a
comunicagao dos profissionais, tendo impacto
na seguranga e na qualidade dos cuidados O ruido interfere com a comunicaggo clinica,
prestados (Basner et al., 2020; Ryherd et al., dificulta a interagéo entre os profissionais de
2021)_ saude e entre estes e a PSC, aumenta os
niveis de ansiedade e contribui para o
desconforto durante o transporte, podendo
afetar a sua estabilidade hemodinamica, e
pode também ter um impacto negativo na
sua experiéncia e conforto (Basner et al.,
2020; Ryherd et al., 2021).

Metodologia

Revisao
narrativa da
literatura sobre
o ruido e o seu
impacto na
PSC, no
transporte em
ambulancia e
estratégias de
mitigag&o. Orientagdes JBI
Pesquisa nas
bases de dados:
MEDLINE via
PubMed, CINAHL
Complete
(EBSCOhost),Sco
pus, Web of
Science Core
Collection e
Google Scholar.

A nivel individual, os dispositivos de
protegéo auditiva, como tampdes auriculares
permitem reduzir a exposigdo ao ruido em
cerca de 8,6 dB quando corretamente
utilizados (Morata et al., 2024)

A nivel comportamental e organizacional, a
modulagdo da comunicagdo entre os
profissionais e a redugdo de estimulos nao
essenciais podem contribuir para a melhoria

do ambiente acustico e da qualidade dos
O ruido na ambulancia representa um desafio
no que respeita a promogdo do conforto Referéncias Bibliograficas
ambiental da PSC. A implementacdo de
estratégias de mitigacdo, de baixo custo e facil
implementacao, podera melhorar a
experiéncia da PSC, da sua seguranga e da
qualidade dos cuidados prestados (Ryherd et
al., 2021).
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