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1. Equipa técnica

Este Plano de Accéo foi elaborado no ambito do alargamento do Futuro Sustentavel — Plano
Estratégico de Ambiente do Grande Porto — aos municipios integrantes da Grande Area
Metropolitana do Porto e aos municipios de Oliveira de Azeméis e Vale de Cambra,
promovido pela Junta Metropolitana do Porto e suportado tecnicamente pela Escola
Superior de Biotecnologia da Universidade Catdélica Portuguesa, em parceria com a EDV
ENERGIA — Agéncia de Energia do Entre Douro e Vouga. Inclui e actualiza as propostas
realizadas na fase 1 promovida pela LIPOR entre 2003 e 2006 para 0s nove municipios na

altura integrantes do Grande Porto.

Equipa técnica envolvida no Futuro Sustentavel:

Coordenacéo técnica do projecto Pedro Macedo  [pamacedo@intervirmais.pt]
Apoio executivo Marta Macedo [mlmacedo@intervirmais.pt]
Comunicacao e Participacao Publica Marta Pinto [mspinto@intervirmais.pt]

Equipas sectoriais:

Coordenacédo Pedro Santos [pedro.santos@edvenergia.pt]

Candida Rocha

Agua César Silva

Ana Albuquerque Barata**

Pedro Fernandes*

Coordenacédo Conceicdo Almeida [cmalmeida@esb.ucp.pt]**

Inés Neto

Fatima Teixeira*

Educacao para o
Desenvolvimento

Joana Oliveira*

1 *%
Sustentavel Marta Pinto

Pilar Babo*

Sara Carvalho*

Sénia Vieira*

Coordenacédo Pedro Santos [pedro.santos@edvenergia.pt]

Luisana Carvalho

César Silva
Mobilidade e

Qualidade do Ar Nuno Quental**

Ana Fernandes*

Luis Miguel Torres*

Mafalda Sousa*
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Coordenacédo Isabel Matias [isabel.matias@mail.telepac.pt]
Ordenamento do

Territério, Espacos

. Pascal Pereira
Verdes e Areas

Naturais
Pedro Macedo**

Apoio na Cartografia Luis Nuno Quental

*participante na fase 1
**coordenador da fase 1

Escola Superior de Biotecnologia

Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida
4200-072 Porto

Tel.: + 351 22 558 00 32

Fax: + 351 22 509 03 51
contacto@futurosustentavel.org
http://www.futurosustentavel.org
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A elaboracdo deste plano de accéo foi apoiada por um Grupo de Trabalho Tematico

constituido por técnicos de varias entidades:

Albano Carneiro, da Junta Metropolitana do Porto;
Ana Sofia Mendes, da Agéncia de Energia do Porto;

Rute Teixeira*, Ricardo Sousa, Sofia Sousa e Maria Jodo Pessoa*, da Comissao de
Coordenacéo e Desenvolvimento Regional da Regido Norte (CCDR-N);

José Carlos Andrade e Norberto Castro, da Camara Municipal de Arouca;

Antonio Pereira Alves*, da Camara Municipal de Espinho;

Osvaldo Figueiredo*, da Camara Municipal de Gondomar;

José Alves*, Susana Pinho* e Nuno Gusmao, da Camara Municipal da Maia;
Margarida Bento Pinto, da Camara Municipal de Matosinhos;

Andrea Ferreira e Filomena Farinhas, da Camara Municipal de Oliveira de Azeméis;

Ana Paula Ribeiro, Maria Conceicdo Abreu, Joaquim Vasconcelos*, Pedro Pombeiro* e
Luis Mamede*, da Camara Municipal do Porto;

Elisabete Campos e Rui Pimpao*, Camara Municipal de Pévoa de Varzim;
Angelo Ferreira e Marina Rodrigues, da Camara Municipal de Santa Maria da Feira;

Carla Moreira, Frederico Mascarenhas e Llcia Rodrigues, da Camara Municipal de
Santo Tirso;

Vera Neves, da Camara Municipal de Sao Jodo da Madeira;
Anténio Charro, Rita Peneda e Silvia Gido, da Camara Municipal de Trofa;
Artur Jorge Ferreira e Armando Ribeiro, da Camara Municipal de Vale de Cambra;

Carla Pardal, Fernando Neves, Miguel Vidal*, Fernando Magalhdes*, Paula Marques* e
Antonio Santos*, da Camara Municipal de Valongo;

Daniela Faria e Joaquim Ponte, da Camara Municipal de Vila do Conde;
Luis Miguel Torres, da Associacdo Amigos do Mindelo para a Defesa do Ambiente;

Dulce Marques de Almeida, Associacdo Regional de Proteccdo do Patrimonio Cultural e
Natural;

Paulo Campos*, do Clube de Montanhismo “Alto Relevo”;

Paula Ramos, da Gaiurb, EM;

Rosa Veloso, da LIPOR,;

Jodo Marrana*, da Sociedade de Transportes Colectivos do Porto;

Alvaro Costa* e Silvia Magalhdes*, da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto.

*acompanhou apenas a fase 1
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2. Introducao

2.1 Futuro Sustentavel: o que é?

O Plano Estratégico de Ambiente da Area Metropolitana do Porto - conhecido
abreviadamente como Futuro Sustentavel — € um processo através do qual as autarquias
trabalham em parceria com 0s demais agentes locais e regionais na elaboracdo e
implementacdo de um Plano de Accdo de modo a proteger o ambiente, promover a
sustentabilidade ao nivel local e intermunicipal e melhorar a qualidade de vida dos cidadaos.

O Futuro Sustentavel tem como objectivos orientadores

« Corrigir alguns dos principais problemas ambientais que se verificam na regiao;
«  Definir um rumo para o desenvolvimento sustentavel da Area Metropolitana do Porto;
» Fortalecer a cidadania activa e responsavel,

« Integrar politicas sectoriais e promover a articulacao intermunicipal.

2.2. Primeira fase

Iniciado em 2003, foi inicialmente promovido pela LIPOR — Servi¢o Intermunicipalizado de
Gestdo de Residuos do Grande Porto, com dinamizacao por parte de todas as autarquias
gque constituiam o Grande Porto (Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Povoa de
Varzim, Valongo, Vila do Conde e Vila Nova de Gaia). A equipa técnica externa que apoiou
a LIPOR na concepcéo, planeamento e concretizacdo do projecto foi o Grupo de Estudos
Ambientais da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catodlica Portuguesa.

O Plano de Accéo do Futuro Sustentavel — Fase 1, que constituiu o culminar de trés anos de
trabalho continuo de participacdo publica e de componente técnica, foi concluido em 2006.

O Futuro Sustentavel foi premiado pela prestigiada instituicdo internacional ICLEI
(International Council for Local Environmental Activities), que distinguiu a natureza inovadora
do projecto seleccionando-o como caso de estudo entre outros 26 oriundos de toda a
Europa.

Em tracos globais, desenvolveram-se no Futuro Sustentavel as seguintes etapas:

« Definicho de prioridades ambientais : através de diversas metodologias de
participacdo publica — que, no total, envolveram cerca de 4000 cidaddos e mais de 120
entidades — e de uma abordagem técnica através da andlise de diversos indicadores. Os
tépicos identificados foram:

o Agua: rios e ribeiros despoluidos

0 Educacao para a sustentabilidade: mais educacdo ambiental nas escolas
0 Mobilidade: maior facilidade em andar a pé e de bicicleta
o

Ordenamento do territério e areas naturais: eficaz prevencdo dos fogos
florestais e a defesa da biodiversidade;

Mobilidade e Qualidade do Ar 7



» Diagnosticos ambientais e Planos de Accdo : realizados especificamente para o0s
tépicos prioritarios através de trabalhos de campo, analise bibliografica e discussdo em
grupos de trabalho envolvendo os diversos municipios e parceiros estratégicos;

+ Relatério “Indicadores de desenvolvimento sustentav el para o Grande Porto”
sintese que fornece informacdo estatistica relativamente a uma grande variedade de
areas (educacao, turismo, economia, cultura, etc.), permitindo comparar os diversos
municipios, avaliar tendéncias temporais e, nalguns casos, comparar a regido com
outras estrangeiras.

Dos mecanismos de articulacdo, mobilizacdo e participac ao criados destacam-se 0s
Conselhos Municipais de Ambiente, as Reunifes participativas, a Rede de Parceiros Locais,
a promocdo do Concurso “Pensar o Grande Porto” para premiar iniciativas da sociedade
civil, o Férum “Ambiente no Grande Porto”, a criagdo de Grupos de Trabalho Tematicos
envolvendo Autarquias, entidades governamentais, ONG e especialistas, a promocédo da
Agenda 21 Escolar e dos Ecoclubes, bem como a realizacdo de inquéritos de opinido e
sondagens.

Ao nivel da sensibilizacdo e informagdo , destacam-se as Campanhas tematicas, o Portal
www.futurosustentavel.org, o Boletim electrénico, as Parcerias com 0s media e a
participacdo em Encontros e palestras.

2.3. Fase de alargamento

Em 2007 a Junta Metropolitana do Porto  acolheu na sua estrutura o projecto “Futuro
Sustentavel” com o objectivo de alarga-lo a toda a Area Metropolitana do Porto e assegurar
a coordenacdo da sua implementacdo. A fase de alargamento incluiu 0os municipios de
Arouca, S. Jodo da Madeira, Santa Maria da Feira, Santo Tirso, Trofa, Oliveira de Azeméis e
Vale de Cambra.

O processo de participacdo publica desenvolvido incluiu reunibes com as Céamaras
Municipais e Juntas de Freguesia, reunides dos Grupos de Trabalho Tematicos compostos
por diversas entidades da regido, a dinamizacdo de Foruns Participativos em todos os
Concelhos e a realizacdo de uma sondagem. Estiveram envolvidas mais de 200
entidades e 1200 cidaddos . Para mais informagdo devera consultar-se o “Relatério da
participacdo publica — Fase de Alargamento”.

O presente documento constitui um dos quatro Planos de Acgcdo realizados, que inclui e
actualiza as propostas realizadas na fase 1. Todos os documentos estdo disponiveis em
www.futurosustentavel.org.

Mobilidade e Qualidade do Ar 8



2.4. Implementacéo

O projecto Futuro Sustentavel constitui uma oportunidade fundamental para a Area
Metropolitana do Porto. Através de um amplo processo de consulta publica e do
envolvimento directo das autarquias e de varias outras entidades, foram identificadas areas
prioritarias de actuacdo ao nivel ambiental e diversos projectos ancora a concretizar até
2013. Presidiu a todo o processo uma verdadeira légica regional e uma politica de grande
transparéncia.

Os resultados obtidos pelo Futuro Sustentavel devem ser incorporados e robustecer o
processo de definicdo de prioridades para o Quadro de Referéncia Estratégica Nacional
no ambito da programacéo de politicas financeiras a escala europeia.

E fundamental garantir a continuidade do projecto , com a implementacdo do Plano de
Accédo actualmente em discussédo e a dinamizagdo permanente do processo participativo.

O primeiro passo sera promover a concertacao entre as Autarquias, Junta Metropolitana do
Porto, CCDR-N e parceiros estratégicos relativamente aos projectos a iniciar no curto e no
médio prazo, bem como aos modelos de financiamento.

De seguida serdo desenvolvidas as seguintes ac¢des, variaveis conforme os projectos:

« Preparacao de cadernos de encargos;
« Apoio a selecc¢éo de propostas recebidas no @mbito de concursos publicos;
- Elaboracdo de candidaturas a financiamento externo (programas comunitarios, etc.);

- Acompanhamento da preparacdo de projectos de execugdo com o0s diversos parceiros,
com destaque para as autarquias.

E de todo fundamental que se mantenha o investimento em participacdo publica e
articulacdo regional, realizando um amplo processo de mobilizacdo dos cidadaos e
entidades para a participacdo efectiva nos projectos (iniciativas de reflorestacao,
dinamizacdo de &reas protegidas, recuperacdo de linhas de 4gua, gestdo dos chorumes,
educacdo ambiental...). A Estratégia Regional de Educacdo para a Sustentabilidade ira
definir a melhor forma de concretizar este objectivo.

Devera ser realizado um acompanhamento permanente da implementacdo, de forma a
garantir a concretizagdo dos objectivos definidos, bem como prever e realizar as alteragbes
de planeamento necessérias.

Deverdo ser seleccionados e monitorizados indicadores de desenvolvimento
sustentavel , com edicdo periddica de relatorios interpretativos, que permitam medir e
comunicar a evolucdo dos projectos implementados.

Mobilidade e Qualidade do Ar 9



3. Enquadramento do Plano de Accéao

3.1. Conclusdes do Diagnéstico de Ambiente

A conclusdo global que se tira do diagndstico é que as condi¢cdes para a mobilidade a pé
sdo diminutas e para a circulacdo em bicicleta ainda menores. As redes pedonais e
ciclovias, ainda sao vistas como instrumentos de lazer e ndo como meios de transporte. Ha
a registar intervencgdes recentes que vao ao encontro dos objectivos preconizados pelo GTT
Mobilidade e Qualidade do ar, mas por enquanto, nem sempre 0 seu desenho ou escolha de
materiais sdo os mais indicados.

Abundam por toda a parte os obstaculos fisicos a circulagcdo, perigosos para a populacao
em geral e principalmente para os cidaddos com mobilidade reduzida, desde sinais de
transito e postes mal colocados, passando por passeios esburacados, rampas de declive
acentuado, lancis muito altos e automoveis indevidamente estacionados. A largura util dos
passeios € por norma incrivelmente baixa, a auséncia total de passeio ndo €, alias,
fendmeno raro, sobretudo em locais com menor urbanidade ou ao longo de vias como
estradas nacionais e municipais de ligac&o entre lugares™.

Para piorar a situacdo ha ainda que ter em conta as violacdes sistematicas ao cdodigo da
estrada, que resultam num elevado nimero de feridos graves e mortos e colocam em perigo
permanente os pedes e ciclistas, perigo esse que € significativamente agravado quando as
condicBes para a circulacdo a pé sédo escassas.

Ao nivel regulamentar dos PDMs, as normas sao também pouco exigentes ou ndo existem
sequer (caso em que se aplica sucessivamente a lei geral). Como a maioria dos planos
directores da AMP se encontram em fase de revisdo € uma excelente oportunidade para ser
ambicioso e comecar, desde j4, a impor parametros de dimensionamento de passeios e
ciclovias mais exigentes do que aqueles que a lei prevé.

Saltam a vista algumas oportunidades no que diz respeito ao alargamento da actual rede de
zonas pedestres e ciclovias existente. Nas cidades existem também varias oportunidades a
considerar, em especial nos centros historicos, bem como a promocao da intermodalidade,

ligando estacfes de transportes a zonas habitacionais e a equipamentos relevantes.

! parte destas situacdes estdo retratadas no Diagnéstico de mobilidade do Plano Estratégico de
Ambiente da AMP

Mobilidade e Qualidade do Ar 10



3.2.Contributo do processo participativo

Foram recolhidos diversos contributos provenientes de técnicos e politicos das autarquias e
outras entidades. Os cidadaos a titulo individual também fizeram chegar sugestdes a equipa
técnica, em especial nos foruns participativos. Todos eles, sempre que possivel, foram
incorporados no Plano de Accdo.

Os contributos provenientes dos foruns participativos realizados em cada municipio estédo
listados na Tabela 1.

Tabela 1 — Contributos resultantes dos foruns parti cipativos

Municipio Contributo

« Ciclovias/Percursos BTT.
» Percursos Pedonais em zonas ribeirinhas.
Arouca « Centro Histérico sem carros.
* Plano de Seguranca e intervencdo em zonas dificeis.
e Transporte Turismo intermunicipal.

» Criagdo de uma zona pedonal e ciclavel que ligue a cidade ao parque da La
Salette.

e Centro Coordenador de transportes em Oliveira de Azeméis.

» Criagdo de uma zona pedonal e ciclavel junto aos rios e ribeiras do concelho.

e Reestruturacdo da linha do Vouga.

» Criagdo de uma rede intermunicipal de moinhos de agua.

Oliveira de Azeméis

* Interface para todos os tipos de transporte (Centro Coordenador de
Transportes).

e Transporte publico acessivel a todos.

e Zonas pedonais e ciclovias acessiveis a todos.

* Rede de passeios/acesso para todos.

» Via estruturante rodoviéria interna.

Santa Maria da Feira

« Percursos pedonais e ciclovias ligando Monte Cérdova/Vale do Lega e margens
do rio Ave.

* STCP e Metro do Porto em Santo Tirso.

« Estruturagdo de uma rede e percursos no novo perimetro da cidade ligando os

Santo Tirso principais nacleos urbanos e equipamentos.

« Enfase ao pedo: Melhorar a qualidade do desenho urbano no privilégio das
fungbes urbanas.

« Revisao do circuito de TUST para servir principais equipamentos urbanos e
alargamento ao resto do concelho.

« Circuito Pedonal circundante a cidade préximo as linhas de agua.

* Implementacao de ciclovias na cidade para a ligagdo escolas e para os centros
de interesse.

< Eliminar as barreiras arquitectonicas com a proximidade a ACAPO.

* Incentivos ao estabelecimento de dias de tele-trabalho.

« Ligacao do metropolitano de SJM ao Porto.

Séao Joao da Madeira

Mobilidade e Qualidade do Ar 11



Municipio Contributo

* Intermodalidade bicicleta-metro.
e Parque das Azenhas.
Trofa « Pontes do Ave.
e Educacao para a mobilidade.
e Zonas pedonais na cintura florestal.

« Circular externa a volta da cidade que retire o transito de mercadorias pesadas
do centro da cidade.
* Construgdo do IC 35.
Vale de Cambra o Q~ |
Sinalizacdo até Vale de Cambra.
e Transporte urbanos verdes que liguem o centro urbano aos centros industriais.

« Ciclovias, zonas pedonais e circuitos pedestres em VLC.

Foram distribuidos manuais de participagdo, para serem preenchidos com sugestdes e
propostas concretas e posterior andlise e integracdo no plano de ac¢do. Os manuais
recebidos tiveram uma proveniéncia especial das juntas de freguesia. As propostas que

chegaram para o tema da mobilidade estéo distribuidas espacialmente na Tabela 2.
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Tabela 2 — Contributos das Juntas de Freguesias

Municipio Freguesias Contributo
Canelas Zonas pedonais em lugares estratégicos, tais como onde estdo definidos geossitios.
Criacao de passeios na EN-224-1 entre Chéo de Ave e a ZI de Farrapa.
Chave Criacao de zonas pedonais interditas ao transito do centro a Igreja de Santa Euldlia.
Arouca - . .
Criacéo de passeios ao longo da estrada municipal no lugar de Chave.
Escariz Construgdo de uma zona pedonal junto a via de ligagdo EB 2,3 Escariz — Ferme
T No troco do Rio Arda desde a ribeira até as proximidades da Ponte do Arda: criar ciclovias e zonas pedonais alternativas
ropeco
pee devido a exceléncia da paisagem; requalificacdo deste espago através da criagdo destas zonas em toda a freguesia.
c Fazer uma alternativa a passagem no centro da freguesia. Fazer zonas pedonais (Rua D. Manuel I, Rua Augusto Santos) e
arregosa
g ciclovias (Rua S. Salvador, Lugar de Lunais).
L ) Criagcdo de ciclovias e zonas pedonais junto ao no Lugar da Minhoteira, onde o municipio pretende recuperar alguns
oureiro

moinhos (zona bucdlica).

Macieira de Sarnes

Poderiam ser criadas ciclovias e zonas pedonais no Lugar da Capela e na Rua das Laboeiras.

Macinhata de Seixa
Oliveira de Azeméis

Criacdo de um percurso pedonal ao longo do rio. Este percurso pedonal passa por dois moinhos que necessitam de
recuperacao (um em Silvares e outro em Lag8es de Baixo).

Madail

Rua com passeios, nenhum licenciamento de obras deveria ser feito sem a obrigatoriedade de areas para passeios.
Criar zonas para ciclovias em caminhos florestais.

Nogueira do Cravo

Criar um circuito BTT, dado que na regido existe terreno e equipas com pratica em ciclismo de montanhismo.

Oliveira de Azeméis

Ciclovia na margem do Rio Antué (Vilar-Escravilheira, identificagdo e sinalizagéo do percurso.

Reduzir ao estritamente necessario a utilizagcdo da zona pedonal do centro histérico da cidade (Rua Bento Carqueja e
Anténio Alegria)

Criacdo de um Skate park

Romariz

A ciclovia/zona pedonal no Rio Ul atravessa em toda a sua extensdo uma zona agricola.

Santa Maria da Feira
Séao Miguel de Souto

Criacao de zona pedonal e ciclovia BTT em S. Gido (sera necessario limpar o caminho existente, realgando a calgada e
fazer recuperagdo/manutencdo de uma ponte existente no local). Ver em anexo o mapa de localizacdo e fotos do local.

Mobilidade e Qualidade do Ar
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Agrela

Criac@o de uma ciclovia e zona pedonal mista, com aproveitamento e alargamento da estrada rural da Agra entre Agrela e
Agua Longa em cerca de 50% do percurso, em parte marginal & Ribeira da Balinha e ao Rio Leca, podendo ser criado um
circuito fechado com a recuperacdo dum caminho a Sul da Agra. Este circuito terd cerca de 4 Km.

Criacao duma ciclovia marginal a EN 105.

S&o Martinho do Campo

Nas margens das ribeiras, com ligagdo ao Rio Vizela e a foz das duas ribeiras ligadas pela margem do Rio Vizela, com
acesso ao centro da vila. Algumas das intervencgdes ja estdo previstas no PGU em elaboracao pela CMST.

Santo Tirso
Monte Cérdova Séao propostas ciclovias em toda a extensao do Rio Leca (desde a nascente até ao ponto em que sai da Freguesia).
Criar ciclovias/zonas pedonais ao longo da EN 209-2 (uma via muito percorrida por pefes, em particular para ir as escolas);
Bouca das Burras (potencialidades paisagisticas e culturais); Caminho da Pedreira (liga o mosteiro de Roriz a Monte
Roriz Cérdova); Caminho que liga 0 mosteiro de Roriz ao mosteiro de Singeverga, pelos campos agricolas
Acesso ao Monte Pinougos; Caminho do Alto da Costa a Ponte pedonal de Macabio sobre o rio Vizela (passando na Quinta
do Médico).
Ciclovia ao longo da EN 104, sendo ja utilizada aos fins-de-semana para isso, embora sem condicdes de segurancga.
Trofa Estéo ja a ser pensadas medidas para dificultar a utilizagdo do carro particular e potenciar o uso da bicicleta e dos transportes publicos. Esta prevista a

construcéo de uma nova central de intermodalidade que ligard o comboio e o metro.
As nacionais 104 e 114 apresentam muitos movimentos pendulares.

Criacéo do percurso pedonal de acesso ao "Outeiro dos Riscos".
Percurso do Gatdo ao monumento pré-historico "Outeiro dos Riscos".

Cepelos
Percursos do Casal ao monumento.
As intervencg8es seriam o arranjo dos trilhos e a sinalizacao.
Roge Criacdo de uma zona pedonal que ligue o Santuario Nossa Senhora do Desterro & Sr.2 da Laje. E muito comum as pessoas

Vale de Cambra

caminharem entre os dois santuarios.

Sé&o Pedro de CastelGes

Ciclovias e zona pedonal nas duas margens do rio Caima, entre a praia fluvial de Burgées e o futuro Parque da Cidade.
Tendo em conta o elevado niumero de interessados por estas actividades, estas zonas devem desviar as pessoas das
estradas, diminuir a probabilidade de acidentes e proporcionar as pessoas um local seguro e aprazivel. Com a vantagem de
fazer a ligacao da freguesia ao centro da cidade.

Seria necessario limpar o leito do rio e construir as ciclovias e as zonas pedonais.

Mobilidade e Qualidade do Ar
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3.3. Objectivos

S&o0 objectivos do Plano de Accgéo:

- Promover a utilizagéo da bicicleta enquanto meio de transporte amigo do ambiente;
« Aumentar a circulacdo a pé e eliminar as barreiras que a dificultam;

« Contribuir para a melhoria da qualidade do ar;

- Estimular a criagéo de lagos entre as pessoas e 0 meio envolvente;

« Fomentar a utilizagdo do transporte publico numa Optica de intermodalidade com a
bicicleta.

3.4. Tipologia de acgdes

Os objectivos estipulados concretizar-se-ao através de diversas accfes, podendo assumir
duas formas distintas:

« Projectos ancora : propostas concretas, pensadas para casos especificos e, sempre
gue aplicavel, territorializadas.

« Modelos de intervencdo : propostas ndo espacializadas, aplicaveis, com adaptacoes, a
varios locais ou situacBes. De certa forma, funcionam como ideias exemplificativas e
inovadoras que 0s municipios poderdo aproveitar.
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4. AccOes a desenvolver

4.1. Projectos ancora

Promover a utilizacéo da bicicleta

1.
2.

Rede de ciclovias : criacdo de uma rede de ciclovias ou passeios mistos;

Parques de estacionamento para bicicletas : criagdo de parques de estacionamento
em estacdes do metro, do comboio e em centros de transportes, e facilitar o transporte
de bicicletas nas composictes; instalacdo de parques em diversos equipamentos
publicos e construgcédo de balneérios publicos ou aproveitamento de outros ja existentes.

Aumentar a circulacdo a pé

Redes pedonais : identificacdo de novas zonas pedonais, onde o transito automovel
deve ser proibido ou condicionado.

4.2. Modelos de intervencéao

Concepcédo de ciclovias : redac¢cdo de um pequeno guia de boas praticas para a
concepcdo de ciclovias que promova a eficiéncia das mesmas e a seguranca dos
ciclistas;

Perfis-tipo : definicdo de perfis tipo de arruamentos para comportar ciclovia, arborizacéo
e/ou passeio amplo (a aplicar em novas ruas ou na remodelacdo de ruas existentes);

Comemoracao da Semana Europeia da Mobilidade;
Centros Coordenadores de Transportes / Transportes Publicos;

Mobilidade para todos.

4.3. Relacéo entre objectivos e accbes

Apresenta-se na Tabela 3 uma matriz que relaciona cada uma das accbes com o0s

objectivos deste Plano de Accéo.
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Tabela 3 — Matriz de relacdo entre ac¢des e objectivos

Objectivos
Promover a
utilizacdo da | Aumentar a Contribuir Estimular a Fomentar a
bicicleta circulagdo a para a criacdo de utilizacéo do
Accoes enquanto pé e eliminar melhoria lacos entre transporte publico
meio de as barreiras da as pessoas e numa 6ptica de
transporte que a gualidade 0 meio intermodalidade
amigo do dificultam do ar envolvente com a bicicleta
ambiente
Rede de
o [ [ [ [
ciclovias
Parques de
estacionamento o [
para bicicletas
Redes pedonais [ [ o
Concepcéo de
oneeps ° °
ciclovias
Perfis-tipo [ [
Semana
Europeia da [ [ [ o o
Mobilidade
CCT/
transportes [
publicos
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4.4 .Metas

A seguinte tabela sintetiza as metas de longo prazo que se pretendem alcancar com o

cumprimento do presente Plano de Acgéo.

Tabela 4 — Metas do Plano de Accao.

Accoes FS1* | FS2® | Total | Unidades
Ligacéo 81,6 65,97 | 147,57 km
Malha 39,5 39,5 km
Rede de ciclovias Recreio 158,8 | 247,81 | 406,61 km
Urbana 202,2 | 80,01 | 28221 km
Total 482,1 | 393,79 | 875,89 km
Parques de Parques urbanos 250 69 319 ne
e_st_aaonamento para Parques de bicicleta e apoio ao 0 17 17 no
bicicletas i
longo dos percursos de recreio
) Corredores pedonais 30 9,47 39,47 km
Redes pedonais 5
Pracas ou espacos verdes 25.000 | 29.000 | 54.000 m

Mais a frente descreve-se o que se entende por ciclovias de ligagdo, malhas, ciclovias de

recreio e ciclovias urbanas.

Estas propostas terdo que ser pragmaticamente seleccionadas de acordo com as

prioridades definidas pelas autarquias. Dado o contexto actual de revisdo dos PDM optou-se

por indicar uma ampla rede de forma a ser possivel garantir a sua execucao futura.

2 FS1 — Primeira fase do Futuro Sustentavel — Grande Porto (9 municipios) 2003-2006
® FS2 — Alargamento a 7 novos municipios (AMP) 2007-2008
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5. Projectos ancora

5.1. Rede de ciclovias

O objectivo que se pretende alcancar com o projecto de rede de ciclovias é 0 aumento da
seguranca para os utilizadores. Consequentemente havera um maior nimero de utilizadores
e assim melhorara a qualidade de vida social, ambiental, econémica e politica da regido.

A dificuldade reside na quantificacdo dos beneficios da bicicleta para a sociedade
(nomeadamente os beneficios econdmicos e ecoldgicos). Os factores que entram em jogo
sdo simultaneamente numerosos e complexos. Para alguns deles, ndo existe um modelo
fivel de calculo das economias geradas pela bicicleta.

Os beneficios do uso da bicicleta como um modo de transporte ndo sdo s6 para 0S
individuos mas sim para a sociedade. Sera possivel verificar:

¢ Uma reducéo directa nos congestionamentos de circulagdo em virtude da reducéo do
namero de automdveis em circulacdo e uma reducéo indirecta do congestionamento
causado pelo aumento do poder de atraccdo dos transportes colectivos, logo trard
menor poluicao;

« Ha& uma economia de espaco, tanto do passeio como do estacionamento necessario,
portanto uma reducdo directa no investimento em vias de acesso. O que permitira o
investimento noutras areas;

¢ Melhor qualidade de vida, proveniente do menor grau de poluigdo, maior poder de
atraccao das cidades principalmente para habitacdes familiares;

* Menor degradagao do patriménio histérico, custos de manutencao reduzidos.

Um exemplo do céalculo dos efeitos positivos pela alteracdo do uso do modo de transporte

(bicicletas por viaturas individuais) foi feito em Graz, na Austria (Tabela 5).
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Tabela 5 — Estimativas dos eventuais efeitos along 0 prazo de uma politica a favor da bicicleta
em Graz (Austria)

Melhoramento possivel com base num estudo relativo ao potencial de
transferéncia modal do automadvel para outros meios de transporte *

Descongestionamento das ruas 30%
Reducéo da polui¢éo pelos veiculos a motor 25%
Reducéo das emissdes de monodxido de carbono (CO) 36%
Reducao das emissdes de hidrocarbonetos 37%
Reducéo das emissdes de didxido de azoto 56%
Reducéo do consumo de gasolina 25%
Reduc¢édo do nimero de pessoas afectadas pela polui¢cdo sonora 9%
Reducao do efeito de barreira dos grandes eixos 42%

Numa altura em que a sociedade, em geral, estd mais sensivel para os problemas
ambientais pode ser uma mais valia para a implementacdo de medidas que promovam a
alteracdo de comportamentos. Mas existem outras oportunidades que aceleram a

implementacdo de uma rede de ciclovias na Area Metropolitana do Porto.

As oportunidades para a implementacdo de uma reded e ciclovias

Sociedade mais sensivel aos problemas ambientais

Metro do Porto como charneira de uma nova forma de pensar a mobilidade
Aumento do congestionamento de trafego gera procura

Exemplos de sucesso nos paises mais desenvolvidos

Frentes maritimas e ribeirinhas extensas

Diversidade de locais apraziveis para passeios

Pélos Universitarios com um publico-alvo mais motivado

Vias com largura suficiente para receber uma ciclov ia

Importancia da chamada economia do carbono e possibilidade de reducdo das emissdes com a
utilizacdo massiva de meios de transporte sustentaveis

A opcao por bicicletas face a opcdo por transportes individuais acarretam no entanto
constrangimentos, ha alguns que ndo passam de mitos e mudanca de atitudes.

E um facto que os ciclistas compram menos por visita, mas a verdade € que s&o mais
frequentadores das lojas do que os automobilistas, sobretudo no que respeita ao comércio
tradicional pois estdo mais expostos a tentacdo do consumo e com maior frequéncia.
Existem determinadas zonas cujo espaco é demasiado restrito, mesmo ao longo dos
grandes eixos. Tomar uma decisdo politica de reducdo desse mesmo espaco destinado

actualmente para os automéveis (tanto para circulagdo como para estacionamento) em prol

* Austria, 252 000 habitantes, 1984
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das bicicletas, exige muita habilidade, explica¢des a populacédo e, por isso necessita de uma
aplicacao progressiva. Dado isto, é necessario investir em estratégias de comunicacéo, para

alcancar o éxito esperado.

Este documento definirA um conjunto de estratégias para possibilitar uma melhoria das
condi¢des de utilizacdo da bicicleta como meio de transporte habitual para além da sua
componente de lazer. S6 assim serd possivel alterar a distribuicdo modal explicita no
Diagnostico, em que o transporte automével ndo s6 € o mais utilizado como tem vindo a
ganhar uma importancia cada vez maior. Por outro lado, a utilizacdo da bicicleta é
meramente residual e contrastante com alguns dos paises mais desenvolvidos da Unido
Europeia como a Holanda e Dinamarca (por sinal paises com clima bem mais agreste). A
estratégia definida pretende alterar esta escolha modal existente, com um aumento da
utilizacdo de meios de transporte sustentdveis como a bicicleta e diminuicdo da

dependéncia do transporte automével.

O planeamento que se devera seguir na constru¢do da rede de ciclovias para a realizacédo
destas (Tabela 6).
A concertacdo entre parceiros destina-se a criar, com 0 menor custo, o canal necessario a

construcao de ciclovias, designadamente através da cedéncia dos direitos de superficie.

Tabela 6 — Cronograma em anos e semestres apos o in  icio do plano de trabalhos
1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano
Semestre 10 20 3° 40 50 6° 7° 8°

Concertacao entre parceiros

Projectos de execucao e estudos adicionais

Concurso publico para a construgao de ciclovias

Execugéo

A implementacdo de um projecto de construcdo de ciclovias passa pela analise
geomorfoldgica, isto €, o estudo do terreno e a avaliacdo da sua aptiddo para ser
frequentado por ciclistas. Paralelamente devera ser analisado o interesse funcional do
trajecto, ou seja, que tipo de populacado abrange.

A concep¢do das pistas para ciclistas, terd& que ter em conta o facto de que os
automobilistas estdo pouco habituados a partilhar a rua com veiculos bastante mais
pequenos. Por isso, € necessario contar com os elementos de ordenamento para contribuir

com a reduc¢do do factor surpresa nos encontros entre automaoveis e bicicletas.
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5.1.1. Metodologia

Foram desenvolvidos quatro tipos de ciclovias

Tipos de ciclovias

Ciclovias Urbanas

Funcado de melhorar a mobilidade dentro das cidades e proporcionar a bicicleta condicdes para
gue seja uma alternativa ao automovel em viagens pendulares.

N&o existindo uma tradicdo da utilizacdo da bicicleta como meio de transporte para as viagens
pendulares na regido do Porto, pretende-se alterar este status quo. Para isso, a primeira aposta
sera nos jovens como publico-alvo, ja que terdo uma mentalidade mais aberta para a utilizagdo
deste meio de transporte. Enquanto que para um executivo seria algo inimaginavel trocar o seu
automoével pela bicicleta, para um jovem sem carta ou com poucos fundos para suportar um
veiculo, a utilizagdo da bicicleta para estas deslocagdes € muito mais sedutora. A partir daqui
sera possivel criar uma cultura velocipédica capaz de alterar os padrbes de utilizacdo do
automoével a médio/longo prazo.

Serdo desenhadas ciclovias que liguem polos geradores de viagens do publico-alvo. Podemos
distinguir dois sistemas distintos: a area constituida pelo concelho do Porto e as freguesias
urbanas limitrofes; e os concelhos externos a esta area.

No primeiro caso, existe uma quantidade consideravel de escolas de ensino basico, secundario e
profissional disseminada pela cidade assim como uma boa oferta de transportes publicos,
estando também nesta area a quase totalidade dos estabelecimentos de ensino superior da AMP
em polos bem definidos. O objectivo para este caso seréa ligar em ciclovia polos universitarios,
baixa portuense, zonas onde residem muitos estudantes do ensino superior, equipamentos e
interfaces com transportes publicos.

No segundo caso existe uma distancia consideravel para os pélos universitarios, ndo sendo a
bicicleta, como Unico meio de transporte, atractiva para estas viagens. Existe também um
ndmero mais reduzido de escolas, pelo que as ligagbes das zonas residenciais a estes
estabelecimentos de ensino serdo mais faceis de definir. Sera entdo importante ligar as escolas
de ensino basico e secundario, equipamentos, areas residenciais onde residem muitos
estudantes do ensino secundario e interfaces com transportes publicos.

Algumas delas constituirdo malhas de ciclovias, ndo tendo um inicio ou um fim mas um conjunto
de arruamentos que entre si formam uma estrutura de rede.

Ciclovias de recreio

Com uma componente paisagistica apelativa para as pessoas, permitindo assim que estas
tenham habitos saudaveis nos tempos livres.

Localizados por toda a area da AMP existem diversos locais com capacidade para atrair turistas
e residentes para passeios de bicicleta. A pratica desportiva € uma questéo de salde publica e
comparando os nimeros da pratica desportiva dos portugueses com o resto da Unido Europeia
verifica-se uma disparidade preocupante. As ciclovias terdo o objectivo de incentivar a pratica
desportiva como actividade de lazer saudavel. Destacam-se as marginais maritimas e ribeirinhas,
areas verdes e parques urbanos, tendo sido estudada com particular incidéncia a Estrutura
Ecologica Metropolitana.
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Ciclovias de ligacdo

Com funcéo de ligar dois locais especificos, como sedes de concelho ou estacdes de metro.

Malhas de ciclovias

Nos casos em que as ciclovias atinjam uma grande densidade. Localizam-se sobretudo em
zonas urbanas.

A rede de ciclovias projectadas neste documento sdo em maior extensdo do tipo recreio,
sobretudo devido aos espacos ainda praticamente puros que podem ser visitados nos
municipios de Arouca e Vale de Cambra e ao longo dos principais cursos de rios que
atravessam 0s novos municipios da AMP, estas zonas sdo ainda pouco habitadas. Contudo
€ proposta uma grande percentagem de ciclovias do tipo urbano, embora estas sejam em
menor extensdo que as do tipo de recreio. As ciclovias do tipo de ligacdo intermunicipal,
apensar de em menor extensao, sdo as que dificultam o processo de gestdo e, como tal
prevé-se que haja uma concertacdo entre as Camaras Municipais, Junta Metropolitana do
Porto, CCDR-N e Instituto das Estradas de Portugal para estabelecerem entre si o modelo
de gestéao.

Para andlise do projecto de redes de ciclovias os indicadores que deverdo servir para

avaliagédo séo:

e Cumprimento do planeamento de trabalhos;
* Extenséo de ciclovias;
* Prossecucéo dos objectivos;

* Numero de utilizadores das ciclovias.

Andlise da aptidao do terreno para a circulacdo em bicicleta

Para analisar se determinado percurso tem ou ndo aptiddo para circulacdo em bicicleta a

rede ciclavel de Lisboa caracteriza o terreno conforme o seu declive (Tabela 7).
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Tabela 7 — Comprimento maximo aceitavel para valore s de declive acentuados (numa éptica de

ciclovia) °
Declive da Comprimento maximo
ligac&o/troco aceitavel
5-6% 240 m
7% 120 m
8% 90 m
9% 60 m
10% 30 m
Acima de 11% 15m

Existem, no entanto, outras medidas para minimizarem o acentuado declive das vias tais
como adicionar cerca de 0,5 m a largura do espaco ciclavel para que os utilizadores que nao
consigam usar a bicicleta, tenham espaco suficiente para a carregarem a mdo sem que com
isso, os utilizadores com “boas pernas” sejam penalizados. Este tipo de situagfes devera

ser sempre sinalizado com sinais verticais e horizontais informativos.

A carta de declives dos 16 municipios, na Figura 1, mostra que os municipios mais a interior
do pais sdo mais acentuados, nomeadamente Arouca, Vale de Cambra e Gondomar, estas

caracteristicas sao o primeiro obstaculo para a construgéo de ciclovias.

® Fonte: Rede Ciclavel de Lisboa, CEAP (www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa)
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Figura 1 — Linhas isométricas dos municipios da AMP

Promocao da intermodalidade entre bicicletas e outr 0s modos de transporte

A intermodalidade entre as bicicletas e outros meios de transporte devera ser assegurada
por intervencdes a diversos niveis. Intervengbes fisicas, ligando ciclovias a estacdes
ferroviérias, centrais de camionagem, estacdes de metro e parques de estacionamento, algo
que deverd ser definido logo na 12 fase, intervengdes ao nivel politico, com a criacdo de um
sistema de bicicletas publicas eficaz, estando estas disponiveis em parques nos interfaces
de transporte, e ainda intervencgdes ao nivel das empresas de transporte, com politicas que
incentivem a utiliza¢éo da bicicleta como complemento ao transporte publico. Neste sentido
deverdo ser feitas campanhas de marketing e levantadas algumas condicionantes a

utilizagéo da bicicleta em transportes ferroviarios.
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5.1.2. Propostas

Este documento pretende apresentar uma rede de ciclovias que una os actuais e futuros
municipios da Area Metropolitana do Porto. E ambicioso mas com a concretizagdo do
mesmo espera-se poder percorrer 0s dezasseis municipios em seguranca e em vias
apropriadas sempre em bicicleta.

Ao todo sdo propostos 875,89 km de ciclovias (ver capitulo “Visdo de Futuro para a AMP” e

anexos para a sua caracterizagao).

Ciclovias urbanas

Ambito regional

Em termos urbanos existe uma ciclovia que abrange cinco concelhos, Ul-R, que
corresponde a reconversao da Estrada da Circunvalagdo numa via urbana que contemple a
existéncia de um corredor ciclavel. Entre dois concelhos existira a ligacdo entre Maia e
Ermesinde, Maia e Porto e entre as escolas de Perafita e a EN13, servindo igualmente as
estacOes de Crestins e Pedras Rubras e possibilitando mais uma ligagdo ao mar. Também
existiri a ligacéo entre a escola de Pedrougos e a cidade do Porto.

Uma outra ciclovia urbana com ambito regional localiza-se a Sul da Area Metropolitana do
Porto, ligando o municipio de Santa Maria da Feira (homeadamente a freguesia de Arrifana)

ao municipio de S&o Jodo da Madeira.

Arouca

Sendo Arouca um municipio com uma média de 74 habitantes por km? e apenas trés das
vinte freguesias possuirem uma densidade populacional superior a 300 habitantes por cada
km?, aliado ao terreno acidentado que caracteriza este municipio, propdem-se apenas a
construcdo de duas ciclovias de caracter urbano, mas complementados com zonas
pedonais e transportes alternativos (ver pagina 48 e pagina 85).

Esta ciclovia permitira ligar a entrada da zona urbana do municipio de Arouca a zona
central, onde se localiza o Mosteiro de Arouca, a Camara Municipal, os bombeiros, entre
outros equipamentos de utilidade puablica, numa extensao de 1,17 km.

A primeira parte desta ciclovia € composta por uma avenida de um Unico sentido,
exclusivamente habitacional que contém um parque de estacionamento o que permitira a
intermodalidade entre os veiculos individuais e a bicicleta. A sua utilidade destaca-se por

possibilitar a deslocacéo aos diversos equipamentos distribuidos pela zona central.
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Actualmente esta avenida esta equipada com passeios cujo comprimento devera rondar o0s
2m, de um lado e de outro da rua, por outro lado a via € bastante larga, permitindo a
passagem de duas viaturas em simultdneo, com um comprimento de aproximadamente 6m,
tendo um dos lados da via uma linha de estacionamento horizontal, com comprimento de
aproximadamente 2,5m.

A segunda parte, que tem inicio na rotunda e segue até ao topo da avenida, termina junto as
instalacdes da Camara Municipal. E composta por duas faixas de rodagem, linha de
estacionamento horizontal em ambos os lados da avenida e passeios amplos, circundantes

ao Mosteiro de Arouca.

Actualmente existem diversas ruas urbanas de Espinho (para além da sua marginal) com

ciclovias. No entanto, algumas delas sao utilizadas para lugares de estacionamento. Sendo
uma cidade plana e com ruas relativamente largas, a escolha das ruas onde poderao existir
ciclovias foi ao encontro das zonas com maior densidade de alunos do ensino secundario.
Desenharam-se nove ciclovias na mancha urbana de Espinho e Anta e uma décima que faz
a ligacdo a Silvalde. Desenharam-se igualmente malhas junto as trés escolas da cidade e a

zona desportiva.

No ambito do programa Polis de Gondomar esté prevista, em breve, a finalizacdo de uma
ciclovia que liga o polo fluvial do Freixo ao lugar de Atdes no sul do concelho de Gondomar.

Esta ciclovia inclui-se na ciclovia do Douro norte.
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A U25 liga a zona ribeirinha de Gramido a escola EB 2,3 de Valbom. Da sede do concelho e
pela Avenida da Conduta parte a U22, atravessando Rio Tinto até a Circunvalag&o junto ao
centro comercial Parque Nascente. A U23 comeca na igreja de Rio Tinto, passando pela
estagdo de Rio Tinto, escola n® 2 de Rio Tinto, Secundaria de Rio Tinto e EB 2,3 de Baguim
do Monte terminando junto da Estrada de D. Miguel. Por fim, sugere-se a adaptacao desta
Ultima estrada para receber uma ciclovia passando por Fanzeres, Jovim e ligando a ciclovia

do rio Ferreira.

Maia

Aproveitando a antiga linha da Trofa, esta previsto pela Camara Municipal da Maia uma
ligacdo do centro da cidade até ao Parque de Avioso em ciclovia passando pela Zona
Industrial Maia | e por Mandim.

Prevé-se a inclusdo de uma malha de ciclovias junto a zona escolar e desportiva até a zona
norte da freguesia de Gueifdes, onde se situa uma grande densidade de estudantes do
ensino secundario. Desta malha partir4 nova ciclovia que passara pela EB 2,3 de Gueifédes e
pela freguesia de Milheir6s até a Secundaria de Corim. Numa segunda fase prevé-se a
ligagdo da malha a escola de Nogueira da Maia. No Castelo da Maia esta planificada a

construcdo de uma ligacdo entre zona escolar e o ISMAI.

Matosinhos

A ciclovia urbana prioritaria ligara Matosinhos Sul a S. Mamede de Infesta passando pelas
escolas secundarias Gongalves Zarco, da Senhora da Hora e do Padrdo da Légua até a de
S. Mamede de Infesta. Em S. Mamede de Infesta, Padrdo da Légua e Senhora da Hora
prevéem-se ligagbes a circunvalagdo. Em Leca da Palmeira € feita uma malha de ciclovias
junto as suas escolas envolvendo uma mancha urbana consolidada e a ligagdo ao mar. Em

Lavra prevé-se uma ligagdo da escola ao centro.

Oliveira de Azeméis

No férum participativo de Oliveira de Azeméis e nas diversas formas de participacéo
surgiram as propostas para a construcdo de ciclovias que permitam ligar os equipamentos
urbanos, tais como escolas, pavilhdes desportivos, Camara Municipal, Mercado Municipal,
parque da cidade, o parque da La Salette, entre outros. A equipa técnica propde como

ciclovias prioritarias as ciclovias que respondam a estas necessidades.
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Num total de 5,29 km prop6em-se as seguintes ciclovias:
» Ciclovia que ligue o pavilhdo desportivo a escola EB 2,3 Bento Carqueja — 1 km;
» Ciclovia que ligue a escola EB 2,3 Bento Carqueja a Biblioteca Municipal — 0,27 km;
» Ciclovia que ligue o cruzamento da rua General Humberto Delgado até a estacao de
caminhos-de-ferro — 0,71 km;
« Ciclovia que passa pelo cinema, Camara Municipal, Tribunal, Igreja, Mercado,

Escolas — aproximadamente 1 km;

» Ciclovia que passa pela GNR até ao parque da La Salette — 1,60 km.

Para a freguesia de Vila de Cucujées, que tal como a freguesia de Oliveira de Azeméis
possui uma densidade populacional superior a 1000 habitantes por cada km?, propdem-se a
construcdo de ciclovias urbanas ligando os equipamentos de utilidade publica, tais como
escola secundaria, algumas escolas de ensino béasico, Junta de Freguesia, Centro de
Saude, Campo de Jogos, entre outros. No total perfaz um total de 2,67 km.

Devido a quantidade de estabelecimentos de ensino superior e a dispersao de escolas pela
cidade, optou-se por uma estratégia que privilegiasse os poélos universitarios e servisse 0s
respectivos alunos. Assim, comecgou-se por criar malhas de ciclovias nos pélos da Asprela e
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Campo Alegre e, a partir dessas, estabelecer ligacdo aos locais da cidade e freguesias
circunvizinhas com maior densidade de estudantes do ensino superior.

A partir do polo universitario da Asprela nascem trés ciclovias: ligacao a Areosa, ligagdo ao
Estadio do Dragdo, fazendo igualmente a ligacdo entre a Linha D (Combatentes) e as
Linhas A, B e C (Estadio do Dragéo) e passando pela escola secundaria Antonio Nobre e
atravessando a ciclovia de Ferndo Magalhdes. A terceira atravessara toda a cidade até ao
tabuleiro superior da Ponte D. Luiz I.

Do Pdlo Universitario do Campo Alegre, com uma malha ja ligada a Avenida da Boavista
partird a U45, em direccdo a uma malha de ciclovias na Foz, passando pela Praca do
Império e Universidade Catdlica. Na segunda fase também estara prevista uma ligacdo ao
centro da cidade (U46).

Para além das ligacdes entre pélos universitarios apresenta-se um eixo longitudinal que liga
a zona das Antas (Alameda Eca de Queiroz) ao Parque da Cidade por uma Avenida da
Boavista reconvertida. Também se projectou uma ligacdo da Arca de Agua pela Rua de
Monsanto até ao Carvalhido.

As travessias norte-sul sdo bastante mais complicadas devido as caracteristicas
topogréficas. A travessia menos exigente sera aquela que partira da ponte D. Maria subindo
pela Rua Duque de Saldanha até ao Campo 24 de Agosto e seguindo por Ferndo
Magalhdes até a Areosa. Na Foz, a Rua de Fez poderd ser ligada a Zona Empresarial de
Ramalde. As ligacBes entre os percursos ribeirinhos e as areas centrais serdo as mais
criticas, pelo que o Unico percurso proposto passara pela Rua das Condominhas.
Completando a rede, propde-se a adaptacdo da Avenida Marechal Gomes da Costa e a

ligacdo Monte dos Burgos — Carvalhido.

Povoa de Varzim

Das ciclovias propostas, algumas ja se encontram construidas, nomeadamente a marginal e
algumas ruas pedonais (ainda sem marcacao propria para bicicletas). As restantes estédo
presentes no Plano de Urbanizacdo ja publicado ou, em principio, j& estardo previstas na
revisdo do PDM.

Na cidade da P6voa de Varzim ja esta a funcionar um conjunto de percursos exclusivamente
pedonais a que se podera adicionar facilmente uma ciclovia logo na 12 fase. Entre estes
percursos esta a Ul que liga as trés escolas e 0 mar. Mais a nascente, huma nova via
estruturante esta prevista a U2 com ligacdo a Vila do Conde e a EB 2,3 Cego do Maio. Na
freguesia de A-Ver-o-Mar estd prevista a ligacdo da Escola EB 2,3 a faixa urbana junto ao

mar.
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Rica em diversidade, é possivel transitar do rural para o urbano rapidamente, havendo
freguesias no municipio de Santa Maria da Feira com densidades populacionais superiores
a 1.000 habitantes por km?, bem como freguesias com uma densidade populacional inferior
a 500 habitantes por km?.

J& se encontram em execucdo alguns projectos na &rea da mobilidade, que tém como
ambito resolver lacunas, melhorar a qualidade de vida, econémica, social e ambiental do
municipio. Entre os quais destaca-se 0s percursos ciclaveis urbanos entre as freguesias de
Lourosa (Norte) e Feira, atravessando a freguesia de Sdo Jodo de Ver, com um
comprimento de aproximadamente 7 km, ja em fase de obra.

Em algumas freguesias apresentarem-se ruas estreitas e antigas, que dificultam a criacéo
de ciclovias urbanas. No entanto, a equipa prop0e a realizacdo de circuitos urbanos com
uma extensado total de cerca de 39 km. Os primeiros circuitos ligam Pacos de Brandao
(centro) a Mozelos, passando por equipamentos tais como Museu do Papel, campo de
futebol, escolas e ISPAB®. As ciclovias urbanas destas freguesias passardo também por
Santa Maria de Lamas e Lourosa acabando em Fides. Esta rede de ciclovias urbanas tera
uma extensdo de cerca de 30 km. Todas estas ciclovias, segundo as propostas, fardo

ligacdo a Santa Maria da Feira (centro — INATEL).

® ISPAB - Instituto Superior de Pacos de Brandao
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A equipa técnica propde também a construcdo de uma ciclovia urbana que passe pelos
principais equipamentos de utilidade publica de uma das freguesias mais a Norte do
municipio: a freguesia de Argoncilhe, tendo uma extensao de 2,61 km.

A sul e em ligacdo ao municipio de Sdo Jodo da Madeira prevé-se a constru¢cdo de uma
ciclovia urbana que acabe na freguesia de Arrifana servindo mais de 1.200 habitantes por
km?, num total de aproximadamente 1,5 km.
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O centro do municipio Santo Tirso tem na maioria dos casos declives de ruas pouco
acentuados, dai ser possivel projectar um conjunto de ciclovias, que permitam a ligacdo de
diversos equipamentos de interesse para a comunidade.

Nesse sentido foram projectados sensivelmente 7 km de ciclovias, que permitem a ligacéo
de um conjunto de equipamentos como a estacéao ferroviaria, que esta deslocada do centro
urbano, a central de transportes, escolas, mercado municipal, parque urbano da Rabada,

entre outros.

A ciclovia que liga o centro da cidade a Estacdo de Caminhos-de-ferro passara pela via

panoramica, ja prevista no Plano de Urbanizacao das Margens do Ave.

Num municipio com apenas 7,9 km? os problemas de mobilidade dentro do proprio
municipio ndo sao preocupantes, a ajudar o facto esta o relevo pouco acidentado que facilita
as deslocacdes a pé.

O poder local ja possui projectos delineados no que respeita a construcdo de ciclovias

urbanas que prevéem ligar os parques da cidade: Esta previsto “um percurso em desenho
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para garantir a mobilidade entre o centro urbano e os parques verdes’’

, este percurso
pretende ligar os trés parques urbanos da cidade: Parque da Mourisca, o Parque Ferreira de
Castro e o Parque da Nossa Senhora dos Milagres, com ligagédo a diversos equipamentos
tais como escola, Camara Municipal, entre outros.

O tragado aqui proposto contorna todo o municipio, ligando os parques da cidade contendo

ramificacfes até aos diversos equipamentos.

A Projeccao de Ciclovias no municipio da Trofa é relativamente dificil dado a estrutura
urbana do concelho, para além do facto de o centro da Trofa ser atravessado por duas
Estradas Nacionais com muito trafego (EN14 e EN104) e uma linha ferroviaria regional. No
entanto, estdo em desenvolvimento um conjunto de projectos de forma a retirar todo este
trdfego do centro do concelho (variantes a EN 14 e EN 104). A linha ferroviaria que
actualmente passa no centro urbano estd a ser deslocada ligeiramente de forma a ser
possivel a construcdo de um centro Rodoferroviario e a introdugéo do sistema metropolitano
Nno municipio.

Assim sendo foram projectadas cerca de 8,00 km de ciclovias de forma a ligar os diversos

" Citacéo retirada do manual de participacéo enviado pela Camara Municipal
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Tal como o municipio de Arouca, Vale de Cambra é bastante acentuado, possuindo uma
baixa densidade populacional (densidade média de 169 habitantes por km?), A projeccéo de
ciclovias torna-se assim uma tarefa dificil. Foi, no entanto, possivel projectar
aproximadamente 4 km de ciclovias urbanas nas freguesias mais densamente povoadas.

Na freguesia de Vila Cha, que integra o centro urbano do municipio de Vale de Cambra,
existem equipamentos essenciais tais como: centro de saude, centro coordenador de
transportes biblioteca, tribunal, escolas, Camara Municipal, mercado e outros. A projeccao
das ciclovias U2, U3 e M1 circunda todos estes equipamentos.

A ciclovia U2 liga a rotunda de entrada em Vale de Cambra, junto a empresa Arsopi, ao
centro de Vale de Cambra, junto ao mercado municipal. Esta ciclovia passa pelo futuro e ja
em execuc¢do Parque Urbano, pela capela de Santo Anténio, pela praca central, pragca de
taxis, e Camara Municipal, atravessando a Av. Camilo Tavares de Matos, que segundo o
PDM sera transformada numa via de circulacdo a 30 km/h, dado assim prioridade aos pedes
e ciclistas em prol da actual situacéo, onde o dominio e prioridade é dada as viaturas.

A ciclovia U3 liga a praca central, junto as instalacdes do antigo edificio da Céamara
Municipal, até a rotunda do centro de saude. Esta ciclovia passa pela Av. Infante Dom
Henrique até a rotunda junto a feira de ovos, local de paragem para lazer, cruza a Rua do
Hospital, passando pela escola, tribunal e biblioteca, ao fim da rua, volta a virar em direccéo

ao centro salde.
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Existe ainda uma malha que pretende ligar a paréquia de Santa Maria de Vila Cha a praca
de taxis passando pela Capela de S. Anténio em Vila Cha.

Em Macieira de Cambra, ligando a ciclovia ainda em construcdo da rua Luiz Bernardo de
Almeida (Fabrica Cimada) a rotunda de acesso a Roge, projectou-se uma ciclovia urbana
até ao centro de Macieira de Cambra, com passagem pelo projectado Parque da Freguesia
gue se localizard a sul do Centro de Saude.

Na cidade de Valongo esta prevista uma malha de ciclovias que serve a zona escolar e duas
ciclovias que a atravessam.

Em Vila do Conde, no ambito do programa Polis, no inicio de 2006 ja se encontra em

funcionamento a ciclovia da frente maritima. Também ja foram construidos alguns trogos a
nascente da linha de metro, que serao parte de uma rede de ciclovias na area de expanséao
urbana. Esta igualmente previsto o aproveitamento da linha de metro para colocar uma
ciclovia paralela.

No centro da cidade de Vila do Conde é dada prioridade a ciclovia U6 que serve quatro

escolas: Secundaria Afonso Sanches, EB 2,3 Julio Saul Dias, Secundaria José Régio e EB
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2,3 Frei Jodo. Esta ciclovia fara a ligacdo da marginal ribeirinha, passando pela linha de
metro em dois locais, servindo a zona desportiva e a ESEIG, atravessando a estrada
nacional e Parque da Cidade, sendo feita uma ligagdo ao mar junto da zona com maior
densidade populacional. Uma segunda ciclovia urbana ligar4 o extremo sudoeste da cidade
(Sra. da Guia), passando pelo parque de jogos e seguindo até a zona escolar. Fora da
cidade existem trés ligacdes importantes entre estacfes de metro, &reas com maior
densidade populacional. Sdo elas em Arvore (Lugar de Areia), Mindelo (com ligacédo a

escola EB 2,3) e Modivas.

Vila Nova de Gaia

Em Vila Nova de Gaia existem tro¢cos de ciclovia descontinuos ao longo da marginal, mas
prevé-se a sua continuidade desde a Afurada até Espinho. Acrescente-se ainda que 0s
objectivos no ambito da revisdo do PDM passam por estabelecer percursos partindo da
marginal para o interior do concelho assim como dotar as novas acessibilidades de
corredores ciclaveis.

As caracteristicas das vias urbanas bem como as condi¢des topograficas tornam muito dificil
a incluséo de corredores ciclaveis nas areas mais densas das freguesias de Santa Marinha,
Mafamude e Afurada. Optou-se entdo por seguir as directivas da revisdo do PDM,
propondo-se a U28 entre a zona da Arrabida e o ISPGaya (Santo Ovidio). Aproveitando a
VL7 e a ciclovia ai existente liga-se a ciclovia da marginal & U28 passando pelas escolas de
Canidelo. Na vertente nascente aproveita-se a travessia da Ponte D. Maria e as novas vias
ai existentes, ligando a antiga travessia ferroviaria a zona de Santo Ovidio. Na Madalena
estabeleceu-se uma ligacéo entre a escola EB 2,3 e a ciclovia da Marginal. Estabelecem-se
ligacdes semelhantes em Francelos, Arcozelo e na Granja. Em localidades de cariz balnear
como Francelos, Miramar, Aguda e Granja propde-se a adopcdo de malhas de ciclovias
caso as ciclovias urbanas de primeira fase resultem.

Em algumas localidades afastadas da rede de ciclovias preferiu-se definir percursos
isolados que ligam é&reas habitacionais a areas escolares em malhas de ciclovias. Esta

opcéao foi tomada em Valadares, Canelas e Carvalhos.
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Ciclovias de recreio

Ambito regional

A ciclovia de recreio que devera ser prioritaria serd a R1-R, uma ciclovia que pretende ligar
a AMP desde a sua extremidade norte até a extremidade sul junto ao mar. Existem alguns
trocos ja concluidos, mas espera-se que numa primeira fase seja possivel viajar da Pévoa
de Varzim até Espinho sempre em ciclovia, a excep¢ao da travessia do Douro que podera
ser feita de barco ou numa futura ponte pedonal (ver também proposta no capitulo “Redes
pedonais”). Para além desta ciclovia pretende-se dotar alguns dos principais rios que
atravessam a AMP de infra-estruturas que permitam aos seus habitantes desfrutar destes
recursos naturais enquanto passeiam de bicicleta. Deste modo pretendem-se instalar
ciclovias nas margens do Leca associadas a intervencfes de requalificacdo (ver também
Plano de Accdo da agua). Pretende-se ainda a ligacdo da cidade do Porto até a Area
Protegida das Serras de Santa Justa, Pias e Castical, cuja criacdo € incluida no plano de
accao de ordenamento, potenciando as ciclovias nas margens do Douro, Sousa e Ferreira.

A sul da AMP uma ciclovia de recreio que devera ser prioritaria sera a ciclovia que passa
pelos municipios de Arouca, Vale de Cambra e Oliveira de Azémeis. Esta ciclovia &
privilegiada pelas paisagens arouqueses ao longo do rio Paiva, a paisagem das encostas

das Serra do Viso e da Pena Amarela ricas em xistos.

Arouca

Arouca é privilegiada no que toca a paisagens naturais, sendo actualmente muito
frequentada por apreciadores de desportos radicais, dada a reduzida interven¢cdo humana
que é possivel encontrar no territorio.

A equipa técnica propde para a Arouca uma ciclovia que percorre parte do Rio Paiva e das
suas belezas ainda “selvagens”. Passando por locais que actualmente sdo usados por
empresas privadas para a execu¢do de desportos radicais, esta ciclovia permite o usufruto
das paisagens de Alvarenga.

A R1, por exemplo, constitui um percurso ao longo do rio Arda, proporcionando vistas de um
vale esguio e fertilissimo, quase completamente fechado em torno por serrania alterosa, ao
longo dos seus 11,17 km de extens&o.

No total para Arouca foram projectadas 108 km de ciclovias de caracter ludico e de recreio.
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Os primeiros trogos da ciclovia da marginal constituem a ciclovia de recreio de Espinho, bem
como o pargue urbano junto a foz da ribeira de Silvalde.

Existem duas ciclovias de recreio deste concelho com ambito regional, sendo paralelas ao
rio Ferreira, rio Sousa e rio Douro.

Como ja foi referido, pretende-se ligar o centro urbano da Maia ao Parque de Avioso na
extremidade norte do concelho. Outra ciclovia de recreio sera a que ligara o Castelo da Maia
ao aerodromo de Vilar de Luz, servindo simultaneamente o Centro de Ruralidade aqui
localizado (ver também Plano de Acgdo do ordenamento do territdrio).

Em Matosinhos esta previsto o prolongamento da ciclovia da marginal de Leca até a praia
de Angeiras. Prevé-se também a construcdo da ciclovia do Leca, igualmente analisada em
termos regionais.

O municipio de Oliveira de Azeméis partilha com o municipio de Vale de Cambra uma
ciclovia de recreio que tem 12 km de extenséo.

Os percursos do Parque da Cidade, ribeirinhos e maritimos constituirdo as ciclovias de
recreio da cidade do Porto, sendo que os dois ultimos tém ambito regional.

Para além da marginal (estudada em ambito regional) prevé-se a ligagdo do Parque da
Cidade ao mar.
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Em Santa Maria da Feira, numa altura onde é prioridade para a autarquia a instalacéo de
saneamento em todo o concelho, também se procura e com o apoio de todos, fazer a
limpeza e recuperagéo de rios e ribeiros, tornando-os lugares agradaveis e de lazer.

Em Fides, a recuperacao do rio Uima, passa também por reconverter a zona ribeirinha, num
espaco de lazer composto por um parque e um percurso pedonal e ciclavel para usufruto de
todos, com uma extensdo de 1,17 km.

Em Canedo e até Milheiros de Poiares € possivel percorrer um percurso ciclavel entre zonas
ribeirinhas e campos usufruindo de paisagens rurais, 0 percurso R1 tem comprimento de
15,54 km.

O circuito R2 tem 4,70 km de extensdo e percorre a freguesia Vale e a Rua da Ponte em
Teixegueira.

Com inicio em S&o Jodo da Madeira, no vale do rio Ul, existe um possivel percurso com
destino ao rio Ul, em Milheiros de Poiares, passando em grande parte do percurso em linha
com o rio. E um percurso com caracteristicas para ser feito em familia, com paragem no
novo Parque de S&o Jodo da Madeira, tem 4,50 km.

O circuito R3 segue ao longo do rio Uima ligando ao circuito R2 tem uma extenséo de 14,47
km, € um dos projectos que a Camara tenciona executar em breve.
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E também possivel acompanhar o curso de agua do rio Uima, desde a nascente, o lugar de
Duas Igrejas, na freguesia de Romariz e tem a sua foz em Crestuma, ligeiramente a jusante
da Barragem de Crestuma-Lever.

O municipio de Santo Tirso dispde de um recente parque Urbano, o Parque Urbano da
Rabada, no entanto as ligacdes a pé e de bicicleta ndo sdo pacificas. Assim projectou-se
uma ciclovia (podendo ser mista, ciclovia e zona pedonal) desde a ponte sobre a nacional
204, junto ao Mosteiro de Sao Bento, até ao Parque da Rabada, sempre junto ao rio,
permitindo a ligagdo com o parque do matadouro.

Uma segunda ciclovia de recreio passara pela ligacdo da Ribeira do Matadouro, para a qual
ja existe um projecto de requalificacdo financiado pelo EUROPEAN 9, ao rio Leca, fazendo-
se assim a ligacdo do Rio Ave com o Rio Leca por ciclovia. Esta ciclovia contempla também
uma ligacdo ao Monte Cérdova. A ciclovia em questao fara também a ligacdo com uma
ciclovia regional de ligacédo proveniente de Alfena no municipio de Valongo, fazendo assim

uma ligagcdo com as ciclovias projectadas na primeira fase do Futuro Sustentavel.

Em S&o Jodo da Madeira, devido as suas reduzidas dimensdes, facilmente se podem
atribuir duas funcionalidades as ciclovias projectadas, sendo que o intuito fundamental do
tracado de todas elas é ligar as zonas verdes da cidade aos equipamentos de utilidade
publica.
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Para o municipio da Trofa foi projectada uma ciclovia de recreio em toda a extensdo do
parque das azenhas, permitindo que no seu extremo a Oeste se possa efectuar uma ciclovia

de ligacao/recreio, que culminara em vila do Conde.

Tal como referido para Oliveira de Azeméis, a equipa propde uma ciclovia de caracter de
recreio entre os dois municipios. Passando por Baralhas, no municipio de Vale de Cambra,
até a zona industrial do Outeiro, passando pelo parque urbano ja em construcdo. A outra
ciclovia de recreio proposta tem inicio no centro urbano de Vale de Cambra, passa junto de
Malhundes e segue em direc¢do a Chéo de Ave, com uma extensao superior a 7 km.

Existe ainda uma outra proposta para ciclovia de recreio que percorre a freguesia de
Cepelos até a barragem Eng. Duarte Pacheco. Este percurso tem 4,5 km de extensao.

E em Valongo que se iniciam as ciclovias do Leca e do Ferreira, ambas analisadas a nivel
regional. Na Serra de Santa Justa existird um percurso a cota constante na Area de
Paisagem Protegida (ver Plano de Ac¢édo de Ordenamento do Territorio).

Para além da ciclovia do litoral, analisada em termos regionais, € proposta uma malha de
ciclovias na futura Paisagem Protegida, ligando estacdo do metro, areas dunares e florestais
e a Avenida 1° de Maio (antiga EN13).

Para além da ciclovia da marginal, sugere-se a dotacdo da EN222 até a Barragem de
Crestuma-Lever de uma ciclovia aprazivel para as centenas de cicloturistas que percorrem
esta estrada aos fins-de-semana.
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Ciclovias de ligacéo

Ambito regional

A principal ciclovia de ligagdo (L1-R) existira entre Vila do Conde e o Porto, aproveitando a
EN13 que tem largura suficiente para receber uma ciclovia. Existirdo ainda diversas ligactes
entre dois concelhos: Alfena — Vilar de Luz e Baguim do Monte — Valongo.

Nos municipios de Santo Tirso e Trofa existe uma ciclovia de ligagéo, junto a N 104.

A sul existe a ciclovia de ligacdo entre os municipios de Oliveira de Azeméis e S&o Jodo da

Madeira.

Maia

Uma das ciclovias com maior importancia estratégica sera a L2, que fara a ligacdo entre a
estacdo do metro de Pedras Rubras e a Esta¢gdo do Castelo da Maia. Com esta ciclovia, um
passageiro de metro que queira deslocar-se de Vila do Conde ou Pévoa para a Maia ou
Trofa pode utilizar a bicicleta para mudar da linha B para a C sem ter que viajar até a Fonte
21 do Cuco, possibilitando igualmente a viagem directa até a Maia ou simplesmente a
deslocacao até a Zona Industrial Maia I.

Oliveira de Azeméis

Oliveira de Azeméis tem ciclovias com ligacdo aos municipios de S&o Jodo da Madeira e
Santa Maria da Feira num total de 12,81 km de percurso.

A ligacdo a S&o Jodo da Madeira faz-se directamente do centro urbano do municipio até
S&0 Jodo da Madeira passando pela freguesia de Vila de Cucujaes.

A outra ciclovia de ligacéo faz-se do municipio de Santa Maria da Feira, freguesias de Sao
Miguel de Souto e Mosteiro até Oliveira de Azeméis pela freguesia Vila de Cucujaes, que
por sua vez liga ao municipio de Sdo Jodo da Madeira.

Povoa de Varzim

Esta prevista uma ligacao entre a P6évoa e Famalicdo pela antiga linha de caminho-de-ferro,
passando por S. Pedro de Rates onde sera instalado um centro de ruralidade (ver Plano de

Accao de Ordenamento do Territério).
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Esta ciclovia permite a ligagéo entre Alfena (Valongo) e Santo Tirso (centro urbano), através
de uma ciclovia que intersectara as ciclovias de recreio que permitirdo chegar até a Monte
Cordova.

Parte da ciclovia projectada que liga o municipio de Sao Jodo da Madeira a freguesia de
Milheiros de Poiares, em Santa Maria da Feira poderia ter caracter de ligacdo, mas dados as
caracteristicas que apresentam e a finalidade de recreio que tem, ndo é considerada como

uma ciclovia de ligacéo.

A Estrada Nacional 104 efectua ligagdo entre Santo Tirso (EN105) Trofa e Vila do Conde,
sendo muito utilizada no fim-de-semana para passeios de bicicleta, no entanto esta nédo
reune condicdes minimas de seguranga para ciclistas, a actual estrutura ndo permite a
construcao de ciclovias. No total sdo 31.62 km de ciclovias do tipo de ligacao.

Nesse sentido foi projectada uma ciclovia de ligacdo ente Santo Tirso e Trofa, que culmina
no parque das Azenhas.

O municipio de Vale de Cambra possui ja parte do troco da ciclovia de ligacdo entre a
freguesia de Vila Cha a Macieira de Cambra em fase de obra, sdo 0,65 km. A restante parte

desse percurso tem a distancia de 5,63 km e liga o centro urbano a Macieira de Cambra.
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A outra ciclovia de ligagdo, L1, liga a freguesia de Cepelo & Rua Luiz Bernardo de Almeida,

com 1,32 km de percurso.

Para além das ligagBes aos outros concelhos da AMP, existira uma ciclovia de ligacéo a
Santo Tirso com passagem por Campo e Sobrado, seguindo para norte em direccdo a Serra
da Agrela. Dentro do concelho sera feita a ligacdo Valongo — Ermesinde e Valongo — Alfena,

sendo a ligacdo Alfena — Ermesinde feita pela ciclovia do Leca.
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5.2. Parques de estacionamento para bicicletas

O objectivo que se pretende alcancar com a proposta de parques de estacionamento para
bicicletas é a dotacdo de infra-estruturas que permitam aos utilizadores das ciclovias
estacionar as suas bicicletas com seguranca, junto dos principais pontos geradores de
viagens. Estes locais devem servir de suporte para bicicletas por periodos relativamente

z

longos, pelo que é necessario escolher locais seguros e amplos de modo a diminuir a
inseguranca.

No que respeita a ciclovias de recreio, que tém uma componente paisagistica e de lazer, os
pontos de paragem ndo terdo como utilidade o depdsito de bicicletas mas sim o

“restabelecimento de forcas”.
Os parques de estacionamento poderédo ser localizados em estagdes do metro, do comboio,
em centros de transportes e em diversos equipamentos publicos. Sempre que possivel e

justificavel deveréa ser assegurada a existéncia de balnearios publicos.

Plano de trabalho para o projecto Parque de estacionamento para bicicletas:

1°Ano | 2°Ano | 3°Ano | 4° Ano
30 40 50 60 70 80

Semestre

Concertag&o entre parceiros

Projecto de execucéo e estudos adicionais

Concursos publicos para os parques

.
_

A concertacdo entre parceiros destina-se a evitar os custos de expropriacdo de terrenos

Execucéo

necessarios a instalacdo dos parques, procurando a cedéncia gratuita do direito de
superficie.

Para o cumprimento deste projecto, o constrangimento que podera surgir sera a cedéncia de
terrenos necessarios para a implementacéo dos parques de estacionamento para bicicletas.
No entanto, poder& consistir no sucesso para a criagcdo efectiva de uma rede de ciclovias, se
estes se localizarem em zonas bastante frequentados pelo publico-alvo: escolas, estactes
de metro, complexos desportivos, etc.

O modelo de gestédo aplicado neste projecto devera ficar a cargo das Camaras Municipais e
Juntas de Freguesia, quando se situam em locais publicos, nomeadamente no que respeita

a manutengdo dos mesmos.
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Para a avaliacdo da viabilidade deste projecto deverao utilizar-se os seguintes indicadores:

« Cumprimento do plano de trabalhos: n°® de parques instalados;

« Prossecucédo dos objectivos: n° de bicicletas parqueadas.

A meta a que se propdem este plano de acgdo € a construcdo de 319 parques de
estacionamento para bicicletas (Ver Figura 2). Cada ciclovia tera pelo menos um parque
associado.

A mudanca de atitudes € para determinadas sociedades um processo moroso e lento. Como
tal, € necessario gerir o choque que se segue ao anuncio da necessidade de mudanca, para
gque este seja pacifico e que conduza a aceitacdo e adopc¢ao das mudancas de forma rapida
e eficaz. E necessario definir e difundir regras claras de partilha do espaco publico
(prioridades, etc.), de forma a serem evitados focos de conflito.

Como referido, os parques de estacionamento deverdo ser locais seguros e que transmitam
confianca para a mudanca de habitos. E importante que os parques de estacionamento para

bicicletas sejam locais apropriados com seguranca e visibilidade.

Figura 2 — Propostas de locais para Parques de Estacionamento de bicicletas e Parques de Repouso
ao longo das ciclovias de recreio.

e i

—— ciclovias de ligagcdo
— ciclovias urbanas

ciclovias de recreio
— urbanas4

—— pedonais_L
¢ parques_de_bicicletas2
¢ parques de bicicletas
o park de bic em ciclo de lig

[ = . m

02438870 9740 14610 19.480
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5.3. Bicicletas de utilizacdo publica

A par dos parques de estacionamento, outra das propostas que a equipa propde é a
elaboragdo de candidaturas para aquisicdo de bicicletas para disposicdo aos cidadaos,
sendo possivelmente cobrada uma taxa de utilizacéo.

A proposta também devera integrar um sistema de georeferenciacdo que podera localizar as
bicicletas por um controlador gerido pela mesma entidade que seja responsavel pelas
ciclovias e parques de estacionamento para bicicletas. A cada cidad&o seria cobrada, para
além da taxa de utilizacdo, uma caucdo que |Ihe seria devolvida assim que a bicicleta “em

aluguer” desse entrada em algum dos parques de estacionamento.

5.4. Redes pedonais

As redes pedonais promovem a circulacdo a pé, dando seguranca e permitindo maior
convivéncia entre os seus utilizadores. Para tal € necessério criar zonas pedonais, criar
espacos publicos como praga, jardins e ou parques, limitando a circulacdo automoével, para
velocidades ndo mais que 30 km/h.

Em sintese é preciso definir as medidas para aumentar a circulacdo a pé e eliminar as
barreiras que dificultam, contribuindo para a melhoria da qualidade do ar e incentivando a
utilizacao do transporte publico num 6ptica de intermodalidade com a circulacéo pedonal.

O plano de trabalhos em anos e semestre devera ser o seguinte:

1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano

Semestre 20 30 40 50 6° 7° 8°

Inventarios, inquéritos, e trabalhos de
campo

Projectos de execucdo e estudos
adicionais

y/y/
7% 7

Reunides participativas

_

Concursos publicos

No entanto, existem constrangimentos tais como a sobreposicdo de competéncias e
responsabilidades na implementacdo de novas areas pedonais, fruto de requalificacbes de
centros histéricos e marginais ribeirinhas e maritimas; a partilha de responsabilidades no
planeamento e implementacdo de areas pedonais entre municipios contiguos; o0s
condicionantes em planos de ordenamento (REN, RAN, proteccdo de imoveis de interesse
publico, estruturas viérias, etc.); o financiamento insuficiente e dificuldades institucionais
para a implantacdo de novas areas pedonais e a possivel oposi¢cdo de grupos de interesse

(associagbes de comerciantes, moradores, empresas de transportes, taxis, etc.).

Mobilidade e Qualidade do Ar 48



A promocédo para a circulacdo a pé tem como oportunidades os outros estudos, planos e
projectos, cujos objectivos podem contribuir para o aumento da circulagdo a pé e,
simultaneamente, levar a implementacdo das medidas propostas pelo Futuro Sustentavel,
os planos e programas para a melhoria da qualidade do ar na regido Norte efectuado pela
CCDR-N, o programa Polis e outros projectos de requalificagdo de margens ribeirinhas e
maritimas, assim como dos centros histéricos, no ambito municipal, os planos de
ordenamento do territdrio, a definicdo de percursos pedonais rurais e urbanos com interesse
turistico, projectos de melhoria de infra-estruturas de transportes, como a implementacao de

linhas de metro, requalificacdo de linhas ferroviarias abandonadas, etc.

As entidades responséveis pela implementacdo das medidas como as Camaras Municipais
e empresas municipais associadas deverdo ser responsaveis pelo modelo de gestdo. Os
parceiros que deverdo ser envolvidos na implementagdo destas medidas sdo: Policia de
Seguranca Publica ou Policia Municipal; CCDR-N; Autoridade Metropolitana de Transportes,

Associa¢des de Moradores e Comerciantes.

O bom funcionamento destas &reas a criar devera ser gerida por cAmaras municipais, Junta

Metropolitana do Porto, Policia de Seguranca Publica ou Policia Municipal.

Os indicadores que nos permitirdo avaliar a concretizacdo e bom desempenho destas
medidas séo:
« Cumprimento do plano de trabalhos:
0 Extenséo de redes pedonais criadas;
o Area de pracgas ou espacos verdes criados;
0 Extensdo de ruas com limitacdo de velocidade automovel a 30 km/h;
» Prossecucédo dos objectivos:
0 N°de utilizadores das novas redes pedonais.

A meta a qual nos propomos atingir é a criacdo de 39,47 km de redes pedonais e 54.000 m?
de pracas ou espacos verdes.

5.4.1. Metodologia

O Diagnéstico do Ambiente concluiu que a circulacdo pedonal na AMP tem sido esquecida
em detrimento do transito automovel, pelo que se imp6e uma resposta eficaz em termos de
planeamento estratégico urbano. Na fase de diagndstico identificaram-se como maiores
dificuldades impostas aos pedes a largura, qualidade e conforto dos passeios, 0s obstaculos
nos espacgos publicos, as passadeiras e sinalizagdo em locais inadequados e a auséncia de

espacgos verdes, para além dos conflitos com o transito automoével. Este documento definira
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um conjunto de estratégias para possibilitar uma melhoria das condi¢gfes de circulagdo dos
pedes.

O automovel constitui hoje um elemento imprescindivel no quotidiano citadino, com
consequéncias ambientais negativas sobretudo no aumento da poluicdo atmosférica
esonora e na degradacdo do ambiente construido. A estratégia definida pretende alterar
esta distribuicdo modal, com um aumento da utilizacdo de meios de transporte sustentaveis
como a circulacdo pedonal.

Em primeiro lugar sao definidos a importancia e ambito de aplicacdo das medidas propostas
no plano de acc¢ao, num sentido genérico, sem especificar locais de implementacéao.
Seguidamente sdo propostas a criacdo e melhoria de novos espacos publicos pedonais nos
concelhos da AMP como a implementacdo de limites de velocidade, a eliminacdo do transito
e estacionamento automovel e a criacdo de novos parques e pracas publicos. Dadas as
suas caracteristicas, a circulacao a pé nao permite a criacdo de uma rede metropolitana de
areas pedonais, ao contrario do que se passa com as ciclovias. Neste sentido, a maioria das

intervencdes propostas encontra-se num contexto municipal individualizado.
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Critérios de intervencao

A criacdo de redes pedonais na AMP privilegia as seguintes situacoes:

- Ruas comerciais : sdo locais onde as populagbes gostam de passar os tempos livres e
circular a pé. A pedonalizagdo deste tipo de ruas tem como consequéncia directa ou
indirecta a dinamiza¢do do comércio local, atraindo normalmente mais visitantes e turistas.
Em alternativa podem criar-se zonas de trafego condicionado ou onde este se processe de
forma mais calma (através, por exemplo, da nivelacdo dos passeios e faixa de rodagem a
mesma cota);

« Centros histéricos : sdo locais onde, por exceléncia, tanto residentes como turistas devem
ter espaco e tranquilidade para usufruir do exercicio a pé e, de um modo geral, sentir 0
espirito do lugar, sem a presenga do automoével. A pedonalizagdo destes espacos traz
inerente uma valorizagdo do patrimonio cultural existente. No entanto, os centros historicos
sdo ainda entendidos como acessos viarios importantes, onde o automovel ndo cedeu
totalmente o seu espaco aos pedes;

« Zonas residenciais , em particular bairros com identidade propria, onde arruamentos
pequenos possam, por exemplo, ser cortados ao transito automével e destinados aos
pedes. Estes espacos residenciais sao locais de grande concentracdo de pessoas, pelo que
h& uma sensacdo de abrigo e seguranca que € necessario preservar junto as residéncias,
especialmente para os idosos, jovens e criancas;

« ZOnas com equipamentos desportivos e culturais : s8o zonas de grande movimentacg&o
de pessoas, sobretudo nos tempos livres. Nestes espacos a circulacdo de pebes deve
assegurar 0 acesso equitativo e facilitado a toda a populagédo, potenciando a actividade

fisica e o convivio social.
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Tipologia de propostas

Criacdo de redes pedonais

O ambiente urbano traz associada a conotacdo negativa associada a um ritmo de vida
celerado, a falta de seguranca, a poluicdo, ao transito e ao excesso de urbanizagédo. A
criacdo de espacos pedonais através da eliminacdo da circulacdo e estacionamento
automovel é em muitos casos a Unica forma de dar aos pedes as condi¢bes de seguranca e

qualidade que merecem.

Criacdo de zonas de 30 km/h

A probabilidade de colisdo entre pedes e automoéveis e a severidade das consequéncias
aumentam com a velocidade dos veiculos. Uma paragem de emergéncia a 50 km/h
estende-se por 33 metros. A 30 km/h a distancia de travagem é reduzida para 16 metros,
aumentando a seguranca dos pedes. Estudos realizados apontam que apenas 3% dos
pedes sdo feridos com gravidade numa colisdo com um automével abaixo dos 25 km/h,
enquanto acima dos 50 km/h apenas 10% dos pedes sobrevivem. E assim importante
considerar a limitacdo de velocidade do transito automoével como forma de garantir a
prevencdo de acidentes, aumentar a sensacdo de seguranca dos pedes e diminuir o fluxo
automével em zonas urbanas.

Esta medida é geralmente aplicada a ruas com intenso trdfego automoével em
simultaneidade com grandes fluxos pedonais, como por exemplo marginais fluviais ou

atlanticas, areas residenciais, escolares ou desportivas.

Criacdo de pracas e espacos verdes

O congestionamento automodvel nos grandes centros urbanos constitui uma forma de
desqualificagdo urbana, nomeadamente ao nivel do estacionamento selvagem sobre o0s
passeios e da criagdo de parques (subterraneos e de superficie) de estacionamento.

Os espacos ideais de enquadramento residencial em meio urbano sdo predominantemente
os jardins e pracas publicos, os quais contribuem para a qualidade de vida urbana, para o
bem-estar, descontraccdo, lazer e prazer estético. Representam igualmente uma
possibilidade de contacto com a natureza e permitem um ambiente mais saudavel,
funcionando como ‘“respiracdo” (literal e imagética) do tecido urbano, favorecem a
convivéncia entre diversos grupos sociais e tém um potencial de identificacdo com o
patrimoénio da cidade que estimula um sentimento civico de pertenca. Podem ainda ser
compensadores de condi¢cdes precérias de habitacdo. Os habitantes de uma cidade
colocam sistematicamente no topo das faltas a existéncia de jardins e pracas publicas e
desejam que estes se localizem proximo das suas casas: quanto mais proximos mais

frequente € a sua utilizacdo e a sua integracao no usufruto quotidiano.
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5.4.2. Propostas

Sendo um municipio ja com varias circuitos pedonais delineados com passagem nos pontos
turisticos de interesse em Arouca:
* PR 1 Caminhos do Montemuro

¢« PR 2 Caminhos do Vale do Urtigosa
* PR 3 Caminhos do Sol Nascente

* PR 4 Cercanias da Freita

* PR 5 Rota das Tormentas

* PR 6 Caminho do Carteiro

* PR 7 Nas Escarpas da Mizarela
PR 8 Rota do Ouro Negro

* PR 13 Na Senda do Paivo

* PR 14 Aldeia Magica

* PR 15 Viagem a Pré-Histoéria
* PR 16 Caminhada Exética

A proposta que o Plano Estratégico da AMP delineia para o municipio de Arouca na area de
espacos pedonais é a pedonalizagdo da Av. 25 de Abril que liga a Camara Municipal a praga
central onde se localiza o Mosteiro de Arouca, R1 0,26 km de comprimento.

A proposta passa por tornar este circuito num espago zona
30 km/h, permitindo as cargas e descargas por parte dos
comerciantes, deixando uma faixa para um corredor verde
gue ligue o Jardim Central até ao canteiro da Camara
Municipal, esta zona pedonal tera integrada uma ciclovia
urbana, U1.
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Espinho

Apesar da sua reduzida area geografica, Espinho apresenta um enorme potencial turistico
(sobretudo a zona das praias e do Casino Solverde), mantendo ligagfes viarias (EN109, Al
e A29) e ferroviarias (linha do Norte) privilegiadas.

A Rua 19 é exclusivamente pedestre e de cariz essencialmente comercial e de servicos,
fazendo a ligacdo entre a praca da Camara Municipal e a estacdo da CP. Nos ultimos anos
realizaram-se importantes transformacgdes na via publica, como o alargamento de ruas e
alteracdo de pavimentos e a introducéo de arvores e de pequenas zonas verdes. O projecto
de enterramento da linha-férrea também ira provocar alteragcdes de grande relevo:

« Previsdo de uma passagem superior de pedes, com elevadores, no prolongamento da
Rua 5;

« Previsdo de uma passagem inferior para pedes na Marinha, junto da capela da Sr.2 do
Mar (Lado Sul);

« Previsdo de uma passagem superior de pedes, com elevadores, no prolongamento da
Rua 41, proxima de Branddo Gomes;

« Implantacdo de equipamentos de apoio as actividades ladicas;

- Edificios transparentes sobre estruturas metalicas;

« Criacao de uma ciclovia, lateral a Rua 8, desde o Norte da Cidade até a Rua do Quartel;
« Arborizacao e arranjo paisagistico da plataforma;

« Promocédo de um espaco natural, canal vegetal, com arborizacdo e vegetacdo na faixa a

Nascente do Tunel do caminho-de-ferro, entre as ruas 15 e 25.

Zona pedonal: Rua 2; e Praca ou espaco verde: cruza mento da Rua 2 com a Rua 31

A Rua 2, na frente maritima da cidade, apresenta um elevado trafego automoével, sobretudo
durante a época balnear e aos fins-de-semana. Por se tratar de uma marginal com uma
afluéncia de pebes muito intensa propde-se a sua conversao em area pedonal, alargando o
passeio publico existente. O transito automovel pode circular como alternativa pela Rua 4.
Este projecto tornaria o espaco consideravelmente mais convidativo para o passeio ao ar

livre, favorecendo os comerciantes e atraindo pessoas a Espinho.

Frente maritima da cidade de Espinho, onde é evidente o excessivo
estacionamento automovel. A conversdo em avenida exclusivamente pedonal
poderia incrementar a circulagdo de pedes na marginal.

Mobilidade e Qualidade do Ar 54



No cruzamento da Rua 2 com a Rua 31, junto a Brigada Fiscal da
GNR, localiza-se actualmente um parque de estacionamento. Com a
eliminacdo do transito automoével este espago poderia ser convertido
numa pequena praga ou parque publico.

A area adjacente a Capela de S. Pedro, nas traseiras da antiga
fabrica Branddo Gomes (futuro Férum de Arte e Cultura de Espinho),
poderia ser transformada em pracal/jardim publico, aproveitando
alguns elementos do patriménio industrial existente. Existe um
projecto de requalificagcao deste espago.

Com a conversao a superficie da actual linha-férrea em avenida pedonal e a demolicdo do
actual edificio da estacdo seria importante criar uma ligacdo entre esta nova avenida e a

marginal, através de uma das ruas perpendiculares ao mar.

Trés exemplos de possivel ligacéo entre a via-férrea e a frente maritima da cidade que devem ser revistos com a
reconversao do canal da linha a superficie. Na primeira figura é privilegiado o trénsito automdvel, enquanto na
figura do meio, é mais valorizado o espaco pedonal. Na Ultima figura vé-se o estacionamento automodvel como
obstéaculo para a livre circulagdo de pedes.

Zona pedonal: area adjacente a Avenida 32

Esta avenida serve de ligacdo viaria entre a EN109 e a A29, atravessando o centro de
Espinho (Rua 19) e parte das freguesias de Anta e Silvalde. Nesta zona existem grandes
areas residenciais localizadas junto as escolas Dr. Manuel Oliveira Gomes, EB1/J1 de
Espinho n°® 3 e EB 2,3 Sa Couto. Para além disso, na vertente norte desta avenida
encontram-se alguns servi¢os publicos (os CTT e a biblioteca municipal) e equipamentos
desportivos de relevo (a piscina municipal).

Existem varios lugares de estacionamento que poderiam ser eliminados de forma a garantir
maior seguranca aos transeuntes. Para além disso existe uma ciclovia diferenciada, com

algumas descontinuidades nos atravessamentos das Ruas 19 e 31.
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Propde-se a criagcdo de um espaco publico do tipo praca ou espacgo verde em frente a escola
secundaria Dr. Manuel Oliveira Gomes, aproveitando as arvores existentes e o espaco
disponivel.

Avenida 32, desde a escola secundaria Dr. Manuel Oliveira Gomes (a esquerda) até a Piscina Municipal (a

direita), onde se pode ver a existéncia de uma ciclovia e de um passeio muito estreito junto ao estacionamento.

pequena praga) e area residencial adjacente, desde que garantidas as condi¢des de iluminagdo e travessias
adequadas, de modo a evitar conflitos com o transito automovel.

Possivel local para via pedonal (a
esquerda) a semelhanca do que ocorre na
vertente norte (a direita). A faixa de
palmeiras existente poderia ser alargada
para a criagdo de um espago publico do
tipo praca ou jardim.

Zona pedonal: Rua 35

Este arruamento, préxima de uma area residencial, serve de acesso a escola secundaria Dr.
Manuel Oliveira Gomes e apresenta um grande potencial para conversdo em Rua
exclusivamente pedonal e zona de lazer.

Rua 35 (a esquerda) com estacionamento automovel adjacente a escola
secundaria. Esta é uma via que apresenta pouca circulagdo (a excepcao de dias
de feira semanal) podendo ser convertida em zona pedonal, facilitando a
deslocacéo dos jovens para a escola.
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Espago verde: area envolvente a Rua 8 (lado nascent e)

A area localizada junto ao parque de campismo e da passagem superior sobre a linha
ferrovidria apresenta boas condi¢cdes para a criacdo de um parque ou praca publicos,
melhorando-se a zona ajardinada existente no local. Para além disso prop8e-se a instalacédo
de bancos de jardim, arborizacdo e iluminacdo adequada. O atravessamento pedonal da
linha-férrea deve ser assegurado em condi¢cfes de seguranca.

Gondomar

7

O territério de Gondomar € caracterizado por um relevo montanhoso que, apesar do
acelerado processo de urbanizacdo a que se tem assistido, possui ainda locais de grande
interesse paisagistico.

Espaco verde: ampliacdo do parque da Quinta das Fre iras

A Quinta das Freiras € actualmente um espaco verde de lazer inserido no centro de Rio
Tinto e adjacente as piscinas municipais. Seria uma medida importante a sua expansao para
os terrenos adjacentes, aproveitando a recuperacdo das margens do Rio Tinto. Esta
expansao poderia criar um amplo parque publico no centro da freguesia, potenciando
actividades de lazer e actividade fisica das populagdes.

Apesar de previsto no PDM, este projecto pode estar parcialmente comprometido com a
capacidade construtiva dos terrenos da Quinta da Boavista.

Mobilidade e Qualidade do Ar 57



Terreno confrontante com a Quinta das Feiras, vendo-
Percurso da Quinta das Freiras com ciclovia que, se ao fundo zona residencial de Rio Tinto, para onde o
infelizmente, ndo tem continuidade fora do parque. A espaco verde se poderia expandir evitando a
extensdo do parque permitiria 0 seu prolongamento. construcdo de mais edificios numa zona ja demasiado
densa e desqualificada.

Vista da Quinta das Freiras. A sua dimensé&o e centralidade em Rio
Tinto tornam-na um espaco privilegiado para o lazer e pratica de
actividade fisica.

Praca ou espaco verde: Avenida 25 de Abril (junto a biblioteca municipal, auditério e
agrupamento de escolas de Gondomar)

O auditério, biblioteca e agrupamento de escolas de Gondomar sdo equipamentos
educativos e culturais do concelho, encontrando-se inseridos numa &area residencial
relativamente periférica da cidade. O elevado fluxo de pedes resultante, sobretudo de
jovens, justifica a criacdo de um espaco publico préximo.

Dois possiveis locais para a construgdo de um jardim ou praga, espacgos de que Gondomar é especialmente
carenciado.
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Praca ou espaco verde: perto do Centro de Saude de  S. Cosme

O Centro de Saude de S. Cosme localizando-se num terreno abandonado da freguesia cuja
envolvente seria importante recuperar, permitindo a populagao usufruir de um espago verde.

Maia

O concelho da Maia encontra-se numa posicdo geogréfica privilegiada, possuindo
excelentes vias de acesso ferroviaria e rodoviaria que permitem uma rapida ligacdo aos
restantes municipios da area metropolitana. Possui infra-estruturas de transportes de
importancia estratégica como o Aeroporto Francisco Sa Carneiro e o Aerédromo de Vilar de
Luz, para além da proximidade ao Porto de Leixdes. Sendo um concelho de antigas e
vincadas tradi¢des rurais, ainda hoje encontramos na Maia um grande namero de estruturas
agricolas a par de um desenvolvimento urbano muito rapido.

Zona de 30 km/h: complexo desportivo da Maia

Nas imediagbes do complexo desportivo da Maia localiza-se uma zona essencialmente
residencial e a escola secundaria da Maia, pelo que é essencial melhorar as condi¢cbes de
seguranga na circulacdo de pedes, especialmente criancas e jovens que frequentam
aqueles espacos educativos e desportivos. Propde-se por isso restringir a circulacdo
automovel aos 30 km/h.

A maioria dos pedes que circulam junto ao complexo desportivo da Maia séo jovens e
criangas. No entanto, esta € uma area onde abunda o transito e estacionamento
automovel. Torna-se por isso necessario melhorar as condi¢cdes de seguranca dos
pedes sobretudo nas areas de atravessamento.

Matosinhos

Esta prevista a constru¢cdo de uma nova ponte mavel entre Matosinhos e Leca da Palmeira
a iniciar-se ainda este ano, prolongando-se por um periodo de dez meses durante os quais
a travessia da actual ponte moével serd interdita. A Administracdo dos Portos de Douro e
LeixBes vai disponibilizar um servigco especial de autocarros que fard o transporte gratuito,
24 horas por dia, das pessoas que pretendam passar de uma margem para a outra.
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Zona pedonal: Rua Silva Cunha

A Rua Silva Cunha é uma zona residencial por exceléncia onde se justifica a criacdo de uma
zona pedonal com ligagdo ao parque publico localizado nas traseiras do edificio da
Misericérdia.

A Rua Silva Cunha tem pouca circulagdo e
estacionamento automoével e localiza-se na
proximidade de varios equipamentos sociais de
relevo. A criagdo de uma zona pedonal nesta via
ird melhorar as condi¢des para a circulagdo dos
pedes.

Zona pedonal: Rua Conde S. Salvador (junto ao merca  do municipal)

Esta via faz a ligacdo entre o mercado municipal e atravessa a Rua Brito Capelo (de
circulacdo exclusiva a pebGes e metro). O estacionamento automével é desordenado,
impedindo o acesso seguro dos pedes ao Mercado. A Rua Conde S. Salvador é estreita e
de sentido Unico: a sua localizacdo torna-a privilegiada para a travessia de pedes.

Envolvente do mercado municipal e Rua Conde S. Salvador (na figura do meio) por onde circulam os pedes até a
Avenida Serpa Pinto (na figura da direita).

Praca ou espaco verde: complexo habitacional de Gat  des

O complexo habitacional de Gatfes, na freguesia de Guifbes, situa-se na periferia da cidade
de Matosinhos, sendo atravessada por um arruamento. A auséncia de espagos verdes com
gualidade na envolvente justifica a sua criacdo, permitindo o convivio da populacédo e a
pratica de exercicio fisico.

Em Oliveira de Azeméis a Unica proposta que se apresenta € a requalificacdo dos passeios,
construindo corredores, sem interrupgoes.
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A cidade do Porto constitui o centro nevralgico da Area Metropolitana do Porto. Para além
do seu vasto patriménio construido, a cidade apresenta alguns espacos verdes de
referéncia: dois a ocidente (Parque da Cidade e Quinta de Serralves), um central (Palacio de
Cristal) e um outro na zona oriental (S. Roque), onde é possivel reencontrar o prazer de
andar a pé e descobrir, na historia destes locais e na beleza dos seus espagos, um outro
lado da cidade muitas vezes esquecido.

Zona pedonal: Ribeira (Rua de S. Jodo, Largo do Ter reiro e Rua da Alfandega)

Ao contrario do que acontece na maioria das cidades europeias, o centro histérico do Porto
€ ainda atravessado por automéveis. Apesar de alguns investimentos que se saldaram por
melhores condigbes para os pefes a situagcdo ndo é ainda a desejavel, prejudicando a

possibilidade de fruicdo do espaco.

A revitalizacdo da Ribeira carece, pois, de uma maior area destinada exclusivamente a
pedes. Propbe-se por isso a eliminacao da circulacédo e estacionamento automével no Largo

do Terreiro e nas ruas de S. Joao e da Alfandega.

Rua de S. Jodo. A eliminacdo do estacionamento e
circulagdo automdvel incrementaria o potencial turistico
da zona e o usufruto do espaco pelas pessoas.

A Rua do Cais da Ribeira deveria ser um local
reservado a pedes.

Zona pedonal: Rua Miguel Bombarda

A Rua de Cedofeita constitui um eixo importante em termos de circulacdo pedonal na
cidade, pelo que é de considerar nas imediacdes a criagdo de novas redes pedonais. A Rua
Miguel Bombarda, enquanto pélo cultural e artistico relevante e em ascensao, deveria por
iSso mesmo ser intervencionada nesse sentido. Poderia ainda criar-se uma ligacdo pedonal

aos jardins do Palacio de Cristal.
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Zona pedonal: Rua do Almada

A Rua do Almada é um espaco comercial histérico e pitoresco da cidade do Porto. A
existéncia de vias alternativas e a necessidade de a dotar de melhores condi¢cbes para a
circulacdo dos pedes torna-a ideal para a criacdo de uma nova area pedonal, dando
continuidade a area onde os passeios foram alargados no @mbito do Porto 2001.

Zona pedonal com circulacédo de transportes publicos : Rua Formosa (entre a Praca
General Humberto Delgado e a Rua de Sa da Bandeira) ; e Zona de 30 km/h: ruas de
Passos de Manuel, Formosa, Fernandes Tomas e Firmez a

A Rua de Santa Catarina € a artéria mais comercial da cidade do Porto, a qual alberga hoje
lojas de comércio, vendedores de Rua e um centro comercial, para além do famoso café

Magestic e do mercado do Bolh&o.

O cruzamento com as ruas de Passos de Manuel, Formosa, Fernandes Tomas e da Firmeza
— sendo estas vias de ligacao a Baixa portuense — sdo pontos de geracao de conflitos com
risco para a circulacdo de pefes. Existe também um elevado trafego de transportes

publicos, sobretudo na continuidade da Rua do Bolhdo com a Rua Formosa.

Toda esta area deveria ser orientada para um planeamento de tréfego que transferisse o
transito automdvel para outras artérias, o que sera também favorecido pela limitacdo da
velocidade aos 30 km/h. Por outro lado, considerando a existéncia de comércio, a
necessidade de o estimular e de fornecer melhores condi¢cdes aos pebes, propde-se ainda o
encerramento ao transito automovel, com excep¢do de transportes publicos e veiculos de
emergéncia, do tro¢co da Rua Formosa entre a Praca General Humberto Delgado e a Rua de
S& da Bandeira. A faixa de rodagem e passeio deverdo ser nivelados.
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E visivel um dos maiores pontos de conflito entre a
circulacdo de pebes e o transito automdvel na Rua
Formosa. Automobilistas e pedes ndo respeitam a
sinalizag&o horizontal e vertical existente.

Rua Fernandes Tomas. Localizada na imediacdo do
mercado do Bolh&o e junto a paragens de expressos e
autocarros, possui um trafego intenso de pedes.

Rua da Firmeza. Os passeios estreitos tornam a circulacdo pedonal dificil,
obrigando os pedes a circular em plena faixa de rodagem.

Zona pedonal: Rua das Flores

A Rua das Flores possui um tracado aproximadamente paralelo ao da Rua Mouzinho da
Silveira, pelo que a sua funcdo de escoamento do tr&fego € pouco relevante. O seu
comeércio, ainda que em declinio, e o0 valioso patriménio arquitecténico que l&4 se encontra
tornam este arruamento ideal para a criagdo de um espaco dedicado aos pedes, sobretudo

se tivermos em conta que se encontra no centro historico da cidade.

Zona pedonal: Via Panoramica Edgar Cardoso

A zona envolvente do Campo Alegre e Via Panoramica possui um pdlo universitario,
equipamentos desportivos (estadio universitario) e pontos de interesse cientifico (Jardim
Botanico e Planetario) e cultural (Teatro Seiva Trupe). Estes equipamentos atraem uma
populacdo jovem naturalmente mais disposta ou necessitada de andar a pé ou de

transportes publicos.
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A Via Panoramica Edgar Cardoso é um arruamento extenso com condi¢fes privilegiadas de
miradouro sobre o rio Douro. Propde-se assim a sua transformagdo numa zona pedonal,

permitindo a populagéo usufruir de forma mais completa deste espaco.

oot 18 DA L5 L% 4
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Via Panordmica Edgar Cardoso. Esta via tem uma
envolvente paisagistica que justifica a sua transformagdo Vista de um acesso da Via Panoramica, o qual poderia ser
num miradouro e percurso amigavel (pedonal com ciclovia), convertido em jardim publico com miradouro.

com ligagéo a Rua do Ouro.

Zona de 30 km/h: Rua Infante D. Henrique

Enquanto local de grande concentracdo de turistas, e no sentido de aumentar a seguranca
dos pedes, propbe-se a imposi¢do de um limite de 30 km/h para a circulacdo automével na
Rua Infante D. Henrique.

A afluéncia de turistas e jovens
(estes sobretudo a noite) a esta
zona da cidade justifica a criacéo

de uma zona de 30 km/h.

A ligacédo ferroviaria que ligava a Povoa de Varzim ao Porto foi substituida pela rede de

metropolitano do Metro do Porto. Visto que o metro usa o0 antigo canal do comboio
construido no século XIX, e devido ao crescimento da cidade para norte desde o inicio do
século XX, a maior parte da populacdo vivera longe da estacdo mais proxima. Para poder
servir melhor a cidade, parte do antigo canal de comboio que ligava a cidade a Vila Nova de
Famalicdo sera também utilizado pelo metro como extensdo da linha Vermelha, criando-se
ainda um Centro Intermodal de Transportes e uma estacdo na Praca do Almada. A partir de

2006 esta antiga via de comboio sera transformada numa ecopista de 18 km.
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No ambito dos planos de ordenamento e de urbanizacdo j& aprovados estédo ja definidos
varios outros percursos ludicos (simultaneamente ciclovias e vias pedonais):

- Ligacdo entre as freguesias de Balazar (a nascente) e Rates, aproveitando o potencial
turistico e religioso deste percurso;

» Ligagdo do futuro Parque da Cidade a marginal por ciclovia (utilizando a Rua Mouzinho de
Albuquerque), a freguesia de Terroso e ao Parque de Campismo da Estela e ao Monte S.
Félix (onde se aproveita o potencial turistico da paisagem e dos moinhos existentes na
Serra de Rates, alguns deles convertidos em residéncias de férias);

« Ligacdo do aqueduto de Santa Clara a Terroso e Laundos;

« Eliminacdo do transito automaovel entre a Praca do Almada e o Mercado Municipal com a
construcado da via B, a qual incluirhd uma ciclovia;

« Criacdo de uma interface para metro e estacionamento na periferia do centro da cidade;

« Criacdo de ciclovia na avenida junto as escolas com ligacdo a marginal.

Zona pedonal: EN13, entre a Praca do Almada e a Pra ¢a Marqués de Pombal

A Praca do Almada constitui a verdadeira “sala de visitas" da cidade. Possui um jardim
central a volta do qual se congrega um dos mais interessantes conjuntos arquitecténicos da
cidade. Apesar de a A28 constituir o principal acesso a cidade, a EN13 é ainda hoje um eixo
de atravessamento norte/sul, nomeadamente entre Vila do Conde e as freguesias do litoral
norte do concelho da Pévoa de Varzim.

De acordo com o Plano de Urbanizacdo da Po6voa do Varzim a EN13 constitui 0 maior
estrangulamento rodoviério da cidade. A alternativa encontrada para este problema sera a
construcdo de uma nova via, aproximadamente paralela a actual EN13, cerca de 1 km para
nascente — a Via B ou Avenida Parque (Av. 25 de Abril).

A existéncia de uma via alternativa cria as condi¢des necessarias para criar uma zona

pedonal na EN13 entre a Praca do Almada e o Mercado Municipal.

Jardim da Praga do Almada. Constitui o centro civico e
cultural do concelho, onde ¢é frequente o
estacionamento ilegal. A pedonalizacdo da EN13 entre
a Praca do Almada e o Mercado Municipal ir4
aumentar o fluxo de pedes entre os centros civico e

comercial da cidade.

EN13 junto a Praca do Almada. A circulacéo de pedes
€ muito perigosa. Os limites de velocidade ndo sédo
cumpridos, a poluicdo sonora e atmosférica séo
dissuasores de caminhar pé. Pretende-se encerrar
este trogo ao trafego criando uma nova zona pedonal.
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Zona pedonal: Ruas Alberto Jacques, Tenente Valadim e Jo&o Dias

s

Rua Alberto Jacques, nas traseiras do
Casino da Po6voa. Seria importante a
eliminacdo da circulagdo e estacionamento
nesta Rua. Sendo exclusivamente pedonal,
poderia constituir se como uma ligacdo
funcional entre as ruas pedonais e
comerciais e a marginal na proximidade de
dois pontos de interesse turistico como o
Casino e o Fortaleza de Nossa Senhora da
Conceicao.

=

Rua Tenente Valadim. Esta Rua poderia constituir uma ligagdo
pedonal entre a marginal e as ruas da Junqueira e 31 de Janeiro.
Outras possiveis vias pedonais poderiam ser estabelecidas a
partir desta, como a Rua Jodo Dias, a Rua Manuel Silva (com
ligagdo ao Mercado Municipal, viavel apds a abertura da Via B e
pedonalizacdo da EN13) e o Largo Elisio da Nova (ligando a Rua
31 de Janeiro).

Zona de 30 km/h: Avenida dos Descobrimentos, Passei 0 Alegre e Avenida dos
Banhos

A Avenida dos Descobrimentos, Passeio Alegre e Avenida dos Banhos, localizadas na
marginal da cidade, constituem o seu centro tradicional e encontram-se classificadas como
Iméveis de Interesse Publico enquanto conjunto urbano. Sao varios quildmetros de passeio
onde se encontram bares, discotecas, restaurantes e locais de interesse turistico.

Um dos percursos mais frequentados pelos pedes é o que tem inicio na freguesia de A Ver-
o-Mar e se prolonga até ao Forte de S. Jodo, em Vila do Conde, em plena foz do rio Ave. As
accdes de requalificacdo marginal primaram por restituir a frente maritima a utilizacéo
publica, com facilidades no que respeita a regularidade do piso, comodidade da caminhada
e possibilidade de paragens frequentes para retemperar forcas.

Pela intensidade dos fluxos pedonais que caracterizam estas avenidas justifica-se a
imposicao de um limite de velocidade de 30 km/h para o transito automovel.

Santa Maria da Feira

No municipio de Santa Maria da Feira a proposta para zonas pedonais seria do tipo — zona
30 km/h na rua Anténio Castro Corte Real num percurso de 0,26 km contudo esta ja se
encontra em fase de execucdo.
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O centro Urbano de Santo Tirso esta, no geral, bem equipado com redes pedonais.
hit] i ; e : :
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No entanto existem alguns locais que podem ser reconvertidos.

Zona 30 km/h: Rua Fernando Pires de Lima

Existindo duas escolas nesta rua, onde circulam diariamente a pé e de bicicleta muitos

Zona Pedonal: Ligacdo Mosteiro de Sdo Bento Parque  da Rabada e Vale do Matadouro

Esta zona pedonal permitira a ligacdo da populagdo do centro da cidade ao Parque da
Rabada e a Ribeira do Matadouro
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No municipio de S&o Jodo da Madeira, a zona pedonal esta toda ela em reconversdo. O
projecto consiste na se reconversdao de uma zona exclusivamente pedonal, numa area

mista, onde possa ocorrer circulacdo pedonal.

Mapa do reordenamento do sistema de mobilidade da zona pedonal de
S. Jodo da Madeira. A area de intervencéo foi dividida por sectores,
sendo os trabalhos efectuados por fases, com a maior celeridade e o
menor transtorno possiveis, sendo que a empreitada tem um prazo de
execucdo de 10 meses.

Ainda assim, a Camara prop0e trés percursos pedonais delineados:

Nome do percurso pedonal: Percurso Azul

Duracéo (aproximada ): 18 minutos

Dificuldade: Facil

Epoca aconselhada: Todo o ano

Distancia: 1350 metros

Altimetria: altitude maxima —244 metros - altitude minima — 208 metros inclinagéo — 36°
Percurso: Praca Luis Ribeiro, Rua 5 de Outubro, Rua Santo Anténio, Rua P.M. Palmares, Rua
Padre Oliveira, Rua 11 de Outubro, Av. Benjamim Araujo, Rua Jodo de Deus, Rua Jodo de
Deus, Rua Visconde.

Nome do percurso pedonal: Percurso Vermelho
Duracéo (aproximada ): 41 minutos

Dificuldade: Fécil/Moderada

Epoca aconselhada: Todo o ano
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Distancia: 3 150 metros

Altimetria: altitude maxima —254 metros - altitude minima — 201 metros inclinagéo — 53°
Percurso: Praca Luis Ribeiro, Rua Aldo de Morais, Rua Mouzinho, Rua Frederico Ulrich, Rua de
S.to Anténio, Rua Sacadura Cabral, Av. Oliveira Junior, Rua Abrantes Oliveira, Rua Alexandre
Herculano, Av. Do Brasil, Rua 5 de Outubro, Rua Dr. Maciel.

Nome do percurso pedonal:  Percurso Verde

Duracéo (aproximada ): 52 minutos

Dificuldade: Facil/Moderada

Epoca aconselhada: Todo o ano

Distancia: 4 265 metros

Altimetria: altitude maxima —267 metros - altitude minima — 184 metros inclinagéo — 83°
Percurso: Praca Luis Ribeiro, Praca 25 de Abril, Rua Camilo Castelo Branco, Rua Prof. Elisio
Moura, Rua do Espadanal, Rua do Vale, Rua das Aguas, Rua do Condestavel, Rua dos
Tamanqueiros, Rua Anténio Henriques, Largo de S. Jodo, Rua Aldo de Morais, Largo Conde
Dias Garcia, Rua Benjamim Aradjo, Rua 11 de Outubro, Rua Padre Oliveira.

Face os projectos apresentados pela Camara a equipa técnica ndo tém mais nenhuma
proposta para area pedonal a acrescentar.

Trofa

Zona Pedonal: Rua Conde Sao Bento

A rua Conde Sédo Bento é uma rua praticamente de Comércio situado no centro da Trofa,
onde a circulagcdo para os pebes é dificil, ndo sendo uma rua de escoamento de trafego,
seria de todo o interesse a reconversao da rua para zona pedonal.

Zona 30 km/h: Rua Camilo Castelo Branco

Esta rua € uma rua de Comércio/Habitacdo, que em alguns locais existem dificuldades para
0s pedes. Sendo uma rua que permite a ligacdo ao Comboio, teria interesse a passagem
desta rua para Zona de 30 km/h, podendo com a chegada do metro a cidade da Trofa
passar a ser zona Pedonal.
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Vale de Cambra é um dos municipios onde se sente uma lacuna na qualidade e quantidade
de zonas pedonais e passeios que acompanham os arruamentos, sabendo que ja existem
circuitos pedonais, sobretudo na Serra da Freita, com o intuito de lazer, recomenda-se ainda
uma que permita a chegada até a Barragem, desde Macieira de Cambra com o
comprimento de 0,39 km.

Junto a N227, sugere-se a criacao de uma zona pedonal que permita a circulacdo de pedes
com segurancga, para os muitos pedes que se deslocam diariamente nos percursos até aos
locais de trabalho, dado tratar-se de uma via com uma densidade de industria elevada.

Nas Av. Infante Dom Henriques e na Av. Camilo Tavares de Matos, segundo oS projectos
em PDM passarao a vias de circulacdo a 30 km/h onde o piso sera trabalhado, bem como
os limites da via para que a seguranca dos pedes e dos ciclistas seja melhor.
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Inserido na Area Metropolitana do Porto e situada num longo vale encaixado entre as Serras
de Chas, Santa Justa e Pias e os Montes do Susao, Valongo é um concelho com muitas
potencialidades ainda ndo aproveitadas. O Largo do Centenario € o Unico espago urbano
pedonal, também pelo cardcter comercial enquanto local onde se realizava a feira (ja

transferida para outro local).

Zona pedonal: Praca Machado dos Santos; e Zonade 3 0 km/h: Rua do Padrao

O estacionamento e o trafego na Praca Machado dos Santos bem como na
Rua Joaquim Marques dos Santos dificultam a circulagcdo a pé. Pretende-se
assim eliminar o transito e circulacdo automoével nesta zona, com a
possibilidade de extensdo da margem do jardim. Para além disso, propde-se
ainda a restri¢cdo da velocidade a 30 km/h na Rua do Padrao.

Zona pedonal: margens do rio Ferreira

Na freguesia de Campo estao a decorrer obras de recuperacdo das margens do rio Ferreira.
No entanto, esta parece ser uma intervencdo pontual, sem a necesséria continuidade que o
contacto com a natureza exige. A mesma situacao se verifica no concelho de Gondomar,

onde as margens deste rio poderiam ser objecto de intervencéo.

Na Rua Padre Américo, junto a ponte sobre

o rio Ferreira, ndo existem passeios para 0s
pedes, que sdo obrigados a percorrer alguns
metros em plena faixa de rodagem. E
importante manter a continuidade e largura
dos passeios pelo menos desde a Ponte dos
Arcos até ao pavilhdo gimnodesportivo e
Centro Cultural de Campo.
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Paisagem de elevada beleza sobre a Ponte dos Arcos. As margens do rio Ferreira estdo a ser recuperadas para
lazer, embora a duragéo e continuidade da obra em todo o curso do rio esteja ainda por definir.

Em Vila do Conde, a criagdo de areas pedonais pretende refor¢ar a consagracdo do nucleo
historico da cidade para a circulacdo dos pedes, eliminando o transito e estacionamento
automovel sempre que possivel.

Zona pedonal: centro histdrico de Vila do Conde

5

Rua da Misericordia. Esta via é particularmente afectada pelo estacionamento

automovel; os passeios sdo estreitos e pouco convidativos.

Largo dos Pagos do Concelho e
Igreja Matriz. Nesta area deve
interditar-se o0 estacionamento e a

circulagcdo automével.

Praca ou espaco verde: Avenida do Atlantico

Esta avenida faz a ligacdo dos principais eixos viarios a cidade e tem
conhecido uma grande expans&o imobiliaria. Encontra-se na proximidade
de espagos desportivos e tem ligacdo ao metro. Propbe-se a criacdo de
um parque para usufruto publico nesta zona para servir de suporte a

populacédo jovem e em crescimento da area.
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Zona de 30 km/h: Rua 25 de Abril e Avenida José Rég io (junto a Casa de José Régio)

A Rua 25 de Abril e a Avenida José Régio encontram-se na zona central
de Vila do Conde, onde o transito automével € muito intenso. No entanto
aqui localizam-se inimeros pontos de interesse como o0 Mercado Municipal
e a Casa José Régio (actualmente em remodelagéo), assim como o
acesso a Praca da Republica. Esta via é muito utilizada pelas pessoas,
pelo que seria importante o alargamento dos passeios e a restricdo da

circulagao automovel a 30 km/h.

Vila Nova de Gaia

Gaia tem actualmente 15 km de via pedonal na orla maritima e diversos percursos pedonais
construidos com a recuperacao das ribeiras de Valadares, do Espirito Santo e da Madalena.
Estas obras privilegiaram a criagdo de vias para bicicletas (embora sem continuidade) e
para pebes. Encontra-se de momento em fase de intervencdo a marginal de S. Félix da
Marinha (entre o Hotel Solverde e Espinho). Outras intervencdes estdo previstas, como a do

rio Febros, com ligacao pedonal e ciclovia até ao Parque Bioldgico.

Zona pedonal: ponte para pedes e bicicletas entre a s marginais do Porto e Gaia

Durante a década de 80 apontava-se como melhor localizagdo para uma eventual ponte
pedonal a ligacdo entre Sao Francisco (a jusante da Rua dos Bacalhoeiros) e o Cais de
Gaia. Apesar da maior distancia entre margens (280 m contra os actuais 180 m da Ponte D.
Luiz), esta seria compativel com um trajecto pedonal, tendo em consideragédo a passagem
do trafego fluvial. Em 1992 surgiu outro projecto para o local onde existiu a Ponte Pénsil. Em
2000 foi apresentado um projecto de ponte em aco inoxidavel aproveitando os pilares de
granito daquela ponte. Mais uma vez, o projecto nao saiu do papel.

Entretanto a ideia foi novamente relangada. Pretende-se agora a construgdo de uma ponte,
da autoria do Eng. Adao da Fonseca, entre a Ribeira portuense e o Cais de Gaia, ligando
dois locais de entretenimento nocturno. O impacte visual sobre a Ponte de D. Luiz é
minimizado.

Embora lancada fora do ambito do Futuro Sustentavel, a importancia de uma ponte pedonal
entre Porto e Gaia € de tal ordem que a equipa técnica optou por incluir uma referéncia ao

projecto.

Zona pedonal: percurso para pedes e bicicletas nor  io Febros

Ao longo do seu percurso o rio Febros atravessa diversas freguesias do concelho de Gaia e
o Parque Bioldégico de Gaia. Nas margens pontuam velhas casas rurais, moinhos,

espigueiros e engenhos agricolas. Entre o Cais do Esteiro e as traseiras do Parque
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Biologico foi ja definido um trilho pedonal de cerca de 4,5 km de extens&o aproveitando os
pontos de interesse locais. A nascente do rio Febros, em fase de recuperacdo ambiental
pela empresa Aguas de Gaia, constitui um novo parque publico.

Propde-se, no sentido de continuar as intervengdes ja realizadas, criar uma zona pedonal e

ciclavel ao longo de todo o rio Febros.

R

Parque publico na nascente do rio Febros, na )
] ) o . Pormenor da ruralidade das margens do Febros.
freguesia de Seixezelo, ap0s intervengao.

Zona pedonal: Cais de Quebrantdes

O Cais de Quebrantdes situa-se na margem esquerda do Douro, na freguesia de Oliveira do
Douro. Este é um local bastante aprazivel, com uma vista panoramica privilegiada sobre o
rio. No entanto, os acessos rodoviarios sao dificeis e as ruas muito estreitas e de grande
declive, atravessando varios espacos industriais, alguns deles abandonados e degradados.
O cais de Quebrantdes devera por isso ser transformado num espago pedonal, aproveitando
a beleza natural da paisagem fluvial e valorizando o espa¢o com alguns apoios, como bares

ou esplanadas e a melhoria do cais para atracamento de embarcacgdes.

Acesso ao Cais de
Quebrantdes. E visivel o
estado de degradacédo das
habitagbes e armazéns e
outros edificios industriais.

ey

Vista do Cais de Quebrantdes sobre a margem, onde devera ser criada uma
zona pedonal, desde que garantida a requalificacdo do espago e do seu

acesso.
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Zona pedonal: Rua Teixeira Lopes

Na proximidade da Rua Teixeira Lopes localiza-se um dos poélos do hospital de Gaia, o
tribunal, a Casa Museu Teixeira Lopes, a escola secundaria de Soares dos Reis, o Colégio
de Nossa Senhora da Bonanca e algumas caves do Vinho do Porto.

PropGe-se a conversdo deste arruamento huma zona pedonal, eliminando o estacionamento
e circulacdo automovel, desde que garantidos os necessarios acessos ao hospital. A
intervencao poderia ainda criar um percurso pedonal e ciclavel pelas caves do Vinho do
Porto.

Rua Teixeira Lopes. Apds a eliminacéo do transito e estacionamento automdvel poderia converter-se em avenida
pedonal com arvores na faixa central, constituindo-se uma zona verde urbana.

Praca ou espaco verde: urbanizacéo de Vila d’Este

A urbanizacdo de Vila d’Este apresenta uma imagem algo caédtica que se reflecte num
espaco publico indspito e, por isso, desumano. Vila d’Este € hoje uma massa disforme de
betdo, de prédios de diversas cores e feitios sobrepostos, sem se vislumbrar uma praca ou
um jardim. O facto de ndo existirem espacgos publicos decorre, fundamentalmente, de ndo
terem sido concebidos como criadores de dinamismo social, mas antes como um espaco
sobrante a que ndo estd associada nenhuma outra fungdo que ndo seja 0 acesso as
habitacbes.

Propde-se por isso a criacdo de um espaco publico do tipo praca ou parque para dinamizar
o convivio da populacdo, disseminando factores de segregagdo social que a imagem de
espaco construido aqui enraizou.

Numa urbanizacdo com 17 mil habitantes a auséncia de ) )
i Um outro aspecto de uma faixa verde existente em

espacos verdes estruturados € um aspecto que se ] R o
) . . Vila d’Este junto & passagem inferior da Al. A
destaca em Vila d’Este. Existem algumas faixas verdes o o o

] ) o criagdo de um jardim poderia ajudar a alterar a
gue poderiam ser convertidas num jardim ou pragca L

. ) . ) o imagem da urbanizacdo como espago degradado.

publicos, junto a Al e respectiva passagem inferior.
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6. Modelos de intervencéao

6.1. Concepcao de Ciclovias

Concepcéo de ciclovias (guia de boas praticas)

Apresentar um conjunto de medidas e exemplos praticos para o dimensionamento e
Obiecii concepcdo de ciclovias urbanas e suburbanas nas quais seja garantida a
jectivos o -
seguranca, o conforto, a continuidade e a abrangéncia, estabelecendo uma rede

bem sucedida.

Pesquisa e compilacdo das melhores técnicas mundiais acompanhadas de
Sintese recomendacfes. Disponibilizacdo de valores tedricos e exemplos concretos que
permitem a aplicagdo correcta das melhores praticas de engenharia.

Critérios de | Dimensionar, projectar e conceber ciclovias, nas mais diversas situacdes e
aplicagéo contextos urbanos.

Dados ) - 5 ) )
Ver anexo: “Guia de boas praticas para a concepc¢ao de ciclovias”.

adicionais
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6.2. Perfis-tipo

Perfis-tipo

Apresentar um conjunto de perfis-tipo como modelos exemplificativos de
Objectivos possivel aplicacdo em diversos contextos do espaco publico e para
diferentes finalidades.

Elaboracdo, em programa informatico de desenho técnico, de mdltiplos
Sintese perfis transversais e plantas para arruamentos comuns e zonas de conflito,
acompanhados de pormenores construtivos de desenho urbano.

Critérios de

. Projectar ciclovias nas mais diversas situagdes e contextos urbanos.
aplicacéo

Dados o
L Ver anexo: “Perfis-tipo”.
adicionais

O documento anexo reune um conjunto de perfis-tipo sob a forma de modelos de
intervencdo para diversas situacdes possiveis. Pretende apresentar solugdes diversas para
casos muito variados em arruamentos ja existentes ou a construir. Essas solucbes
materializam-se sob a forma de pistas ciclaveis ou faixas de bicicletas. Os arruamentos ja
existentes, que exigem intervencbes mais complexas, serdo caracterizados através de
diferentes tipologias e, de acordo com cada uma destas, definidos os perfis-tipo. Assim, as

diferentes tipologias atribuidas sao:

« Arruamento estreito, com um sé sentido ou dois e sem trafego intenso;
« Arruamento estreito, com um so sentido ou dois e com trafego intenso;
« Arruamento médio;

« Avenida.

A distincdo nos esquemas dos perfis-tipo dos diferentes arruamentos assenta na largura das
faixas de rodagem. Parte-se do principio que, quanto mais larga for a faixa, mais elevada
sera a velocidade de circulacdo possivel ou permitida (independentemente da sinalizacéo).
As faixas de rodagem devem ter a largura estritamente necessaria de acordo com a
hierarquia do arruamento, isto €, em concordancia com a velocidade e o volume de trafego
estimado. O restante espaco devera ser atribuido as solugbes de circulacdo nao

motorizadas — percursos pedonais e ciclovias — e a espacos verdes.
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Desta forma, a normalizac¢&o utilizada segue 0s seguintes valores e caracteristicas:

i Largura minima i i i i Valor usado na
Velocidade . Tipologia do Simbologia L
da faixa de ) contabiliza¢éo da largura
recomendada arruamento representativa .
rodagem minima total
Arruamento
<50 km/h 2,75a3,0m . <33m 2,75m
estreito
3,0 a 3,3 m para
faixas comuns .
Arruamento Aproximadamente
50-60 km/h 3,3a3,6 mpara oo 3,3m
. . médio 3,3m
faixas centrais de
viragem
3,3a3,6 mpara
faixas comuns
>60 km/h 4,0 m para faixas Avenida >3,3m 3,6m
centrais de
viragem

Para os arruamentos estreitos e sem trafego intenso a solucdo aconselhada sédo as faixas
de bicicletas ou a livre circulagdo no arruamento, juntamente com 0s escassos automoveis e
pedes. Para as restantes situacfes a solucdo passa, indiscutivelmente, por ciclovias. A

actuacdo em arruamentos ja existentes em ambos os casos pode implicar:
1) Alteracao das larguras das faixas de rodagem;

2) Alteracdo do numero de faixas de rodagem;

3) Remocéao de obstrucbes;

4) Alteracdo do parqueamento publico disponivel,

5) Aplicacéo de solucdes de traffic calming.

Estas alteracGes foram criteriosamente estudadas para beneficiar a circulacdo pedonal e de
bicicletas no que respeita a seguranca, conforto e qualidade ambiental e cénica, através da

promocao de:
- Alargamento de passeios;

« Introducdo de espacamentos de seguranca, recorrendo a solu¢cdes com elementos

verdes, equipamento urbano, elevacdes e gradeamento (em casos excepcionais);
» Arborizacéo;

« Bandas verdes.

Este documento aborda, igualmente, zonas de conflito como as interseccdes e as zonas de

paragem de transportes publicos. As zonas de conflito correspondem as areas em que as
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bicicletas tém que conviver, necessariamente, com o trafego motorizado. Por dltimo, séo
apresentados alguns pormenores construtivos para assegurar o conforto e seguranca dos

pedes e ciclistas nas novas solugfes propostas.

Faixas de bicicletas

Uma faixa de bicicletas corresponde a uma por¢éo de espaco rodoviario que é diferenciado
do espaco automovel por marcagdes no pavimento e, como 0 nome indica, destina-se a
utilizacao exclusiva de bicicletas. Deve ser de sentido Unico — 0 mesmo que o do trafego
automovel na faixa adjacente — localizada no lado direito da via rodoviaria, 0 mais proximo
possivel do passeio, ao longo do lancil, ou entre o espa¢o destinado ao estacionamento

publico e a faixa de circulagdo automovel.

Situacdes de aplicacao:
« Em arruamentos com velocidade de circulagdo rodoviaria maxima de 40 km/h;

« Largura das faixas de rodagem igual ou inferior a 3,0 m.

As faixas de bicicletas devem ter uma largura entre 1,20 m e 1,50 m, estando limitadas por

uma linha continua, de cor branca, com 15 a 20 cm de largura.

Ciclovias

As ciclovias correspondem a espacos destinados a circulagéo de bicicletas com separacdo
fisica face ao trafego motorizado. Podem encontrar-se ao nivel do arruamento, ao nivel do

passeio ou, ainda, numa cota intermédia entre ambos.

Situacdes de aplicacao:

« Em arruamentos com velocidade de circulacdo rodoviaria igual ou superior a 50 km/h;

- Largura das faixas de rodagem superior a 3 m;

- Ligacdes extra em areas verdes, como corredores verdes, parques e jardins, em frentes

maritimas ou fluviais, antigos caminhos-de-ferro ou percursos seguros para escolas.

Largura da ciclovia

1,20a1,50 m Pista unidireccional

2,00a3,00m Pista bidireccional
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Pista partilhada — circulagéo unidireccional de Pista partilhada — circulagéo bidireccional de
bicicletas bicicletas
Intensidade do trafego pedonal Largura da pista Intensidade do trafego pedonal Largura da pista
Baixo 2,00 a 2,50 Baixo 2,50 a 3,00
Médio a alto 2,50 a 3,00 Médio a alto 3,00 a 4,00

A apresentacdo dos diferentes perfis-tipo, neste documento, esta organizada segundo uma
determinada ordem de acordo com a finalidade da pista ou da tipologia do arruamento em

gue se insere. Assim, existem solu¢des de ciclovias para:
» LigacOes extra (segregadas dos arruamentos);

« Arruamentos estreitos: o espaco disponivel pode obrigar o pe&o a partilhar o passeio
com os ciclistas — pista partilhada — obrigar a supresséo do estacionamento, caso exista,

entre outras medidas. Nem sempre as referidas medidas séo necessarias;

« Arruamento médio: 0 espago disponivel é suficiente para construir uma ciclovia
segregada mantendo-se 0 estacionamento, caso exista, em pelo menos um dos lados da

Rua; possibilidade de promover a arborizagéo;

« Avenida: havendo maior largura Gtil pode pensar-se em passeios amplos dos dois lados

da Rua, ciclovia segregada, estacionamento e arborizagéo.

Dentro de cada pardmetro a organizagcdo prende-se com o valor crescente das larguras
minimas totais exigidas por cada solucdo. Nestas larguras minimas exigidas esta
contabilizada toda a secgé@o — passeios, separacdes de seguranca com e sem arborizacao,

larguras das faixas de rodagem e larguras das ciclovias ou pistas partilhadas.
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6.3.Semana Europeia da Mobilidade

Semana Europeia da Mobilidade

Objectivos

Encorajar o0 desenvolvimento de comportamentos compativeis com o
desenvolvimento sustentavel e, em particular, com a proteccdo da qualidade do ar,
com a mitigacéo do aquecimento global e com a reducao do ruido;

Consciencializar os cidaddos para os efeitos que a sua escolha de um modo de
transporte, tera na qualidade do ambiente;

Proporcionar aos cidaddos oportunidades para se deslocarem a pé, utilizarem a
bicicleta e os transportes publicos, em vez do automoével privado e ainda, promover a
intermodalidade;

Proporcionar aos cidaddos uma oportunidade para re-descobrirem a sua cidade ou
vila, os seus habitantes e o seu patriménio, num ambiente mais saudavel e
agradavel.

Sintese

Desde a primeira edicdo, 2002, a Semana Europeia da Mobilidade (SEM), que a
EUROCITIES pretende sensibilizar para os maleficios dos habitos de mobilidade que
cada um de nés tem. Com estas iniciativas pretende-se mudar de mentalidades e
comportamentos.

Propde-se a dinamizac¢éo articulada de actividades na AMP, com a elaboracéo de um
programa conjunta de comemoracdo da SEM, a ser desenvolvido pelo GTT de
Educacéo para a Sustentabilidade.

Critérios de
aplicacéo

Um problema corrente é a falta de gestdo adequada no trafego urbano, o papel que
se pretende que a SEM tenha para os municipios, seja a sensibilizagcdo e orientagéo
na mesma gestao.

O essencial na divulgacdo de boas praticas é fazer a disseminacdo da informacéo
disponivel a um maior ndmero possivel de potenciais interessados. Se uma
determinada abordagem ou accao funciona bem num local, pode ser que também
tenha sucesso noutro, da mesma forma ou com adaptacdes, ou pode chegar-se a
conclusao que ndo tem qualquer hipétese de aplicacdo noutro contexto.

Tendo a SEM, todos os anos temas diferentes, para este ano, 2008, o tema previsto
€ Ar limpo para todos! Segundo a Associacdo Portuguesa do Ambiente, “a qualidade
do ar € um dos temas de particular interesse para os cidadaos europeus. Precisamos
todos de uma boa qualidade do ar — quer para a nossa saude, quer para a do meio
ambiente”.
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Dados
adicionais

Algumas sugestfes de actividades:

Viagens a troco de lixo

Os municipes tém a oportunidade de trocar materiais reciclaveis como latas, garrafas,
papéis ou pilhas usadas, por titulos de transporte.

Operacao “trim-trim”

Na SEM, as deslocacfes feitas pelos trabalhadores da Autarquia casa — trabalho
devera ser feita em bicicleta. A sua espera deverdo ter como recompensa um
pequeno-almoco reforcado e algumas recordacdes da iniciativa (t-shirt e fita reflectora
para ciclistas).

Transportes publicos nas escolas

Durante a SEM, organizacdo de saidas de campo com alunos de varias escolas, em
diversos meios de transportes publicos por diferentes pontos da AMP.

Alteracdes Climéticas e a mobilidade

Projeccbes de videos que retratem os impactes da mobilidade nas alteracdes
climéaticas, comentadas por animadores culturais/biélogos entre outros, bem como a
realizacdo de exposicOes referentes ao tema, de trabalhos existentes, de trabalhos
realizados pelos alunos do AMP, por trabalhos feitos nas universidades do AMP, entre
outros.

Ocupacéo de espacos com utilidade

Ocupacao dos espagos publicos em zona sem trafego pelos comerciantes/lojistas
como por ex.: ter bancas nos passeios, e os cafés e pastelarias terem esplanadas.

Tertulias sobre mobilidade sustentavel

Sensibilizagao para todos de forma a promover os beneficios da opc¢ao dos transportes
colectivos e ndo motorizados face o transporte individual. Estas tertulias decorrerdo
em fins de tarde, durante a SEM.

Segway na cidade

Demonstracfes de viaturas alternativas para as deslocacdes urbanas. Para tal é
necessario o estabelecimento de parcerias.

Bus turistico pelos parques do AMP

Apresentacdo de uma viatura movida a combustivel alternativo que faca o circuito dos
principais parques do AMP.

A minha cidade em 2050
Realizacéo de actividades que promovam a imaginagcao dos municipes levando a que
cada um demonstre como serd a sua cidade daqui a meio século com todas as
variantes provocadas pelas alteracdes climaticas. Os trabalhos serdo posteriormente
apresentados em espaco publico. No Dia Europeu Sem Carros com atribuicdo de
prémios aos melhores trabalhos.

Gincana Rodoviaria

Permitir aos jovens vestirem o papel de policias e de condutores. Para de uma forma
lidica aprenderem algumas regras sobre o transito e prevencao rodoviaria.

Calcule os seus desperdicios com os transportes

Propor a todos os cidaddos que calculem o gastos versus beneficios na aquisi¢éo e
opcao pelos transportes individuais face a bicicleta.
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6.4.

Centros Coordenadores de Transportes

Centro Coordenador de Transportes

Objectivos

Os centros coordenadores de transportes (CCT) tém como objectivo centralizar e
redistribuir os circuitos dos transportes publicos de um determinado municipio.

Sintese

Os CCT quando interligado com outros meios de transporte que ndo sé o0s
autocarros, podem servir como centro de intermodalidade, dando opc¢des mais
amplas aos utentes.

Para os turistas que se desloquem via transporte publico, os CCT sdo os primeiros
equipamentos de um municipio que conhecem, desta forma devem servir para além
de um ponto de chegada e partida, por centros de informacao com funcdes similares
a postos de turismo.

Também para os utilizadores diarios de transportes publicos os CCT deverdo ser
mais do que locais de “despejo” e “recolha”, estes centros devem ser confortaveis e
atractivos potenciando novos utilizadores de transportes publicos. Dado isto, é
fundamental que muito para além dos CCT sejam construidos redes pedonais e
ciclaveis que permitam os utilizadores atingirem a sua finalidade, chegarem ao seu
ponto de destino, seja ele casa, trabalho ou lazer.

Critérios de
aplicacéo

Dimensionar, projectar e conceber CCT, nos centros urbanos em que nao existam,
ou reconstruir e atribuir de capacidades para exercerem as suas fungfes os ja
existentes.

Sendo entdo, os CCT equipamentos fundamentais na mobilidade urbana de um
municipio, a equipa estabeleceu como ideias de projectos:

Oliveira de Azeméis

Reestruturacdo do actual CCT, criando espacos para espera e reordenando a
distribuicdo espacial das paragens.

Criacdo de um espaco para estacionamento de viaturas individuais.

Criacdo de um cordao pedonal e ciclavel até aos equipamentos centrais do municipio
incluindo a estacdo de caminhos-de-ferro.

Santa Maria da Feira

Criacdo de um CCT com cordédo pedonal e ou coincidente com a linha do transfeira até a
estacdo de caminhos-de-ferro e até ao centro urbano do municipio de Santa Maria da Feira.

Mobilidade e Qualidade do Ar 83



Dados
adicionais

Para o Plano Estratégico da AMP, a requalificagdo do CCT de Sao Joao da Madeira é
tido como um exemplo de intervencao. Pois ndo s6 esta a ser requalificado, tornando-

se num espaco de espera agradavel, como também tera ligacdo a estacdo de
Caminhos-de-ferro da Linha do Vouga e a praca de taxis do municipio.

“Esta empreitada, cuja conclusédo se prevé para o primeiro de semestre de 2008,
permitird a transformagdo do CCT em Centro Intermodal, dando-se assim resposta a
necessidade de uma maior abertura deste equipamento a cidade, em articulacdo com
as ruas envolventes. As obras dotardo o edificio de novas valéncias e de uma
reforcada funcionalidade, seguindo as linhas orientadoras emanadas do Plano de
Transportes de S. Jodo da Madeira.

Uma das principais consequéncias da intervencao em curso no CCT sera a adequacgéao
das actuais instalagdes as necessidades de inter-relacionamento com a Estagdo do
Caminho-de-ferro do Vale do Vouga. Tudo porque uma vertente importante dos
trabalhos passa por criar condi¢cdes para uma boa circulacdo pedonal entre o corpo
principal do edificio e 0 acesso a linha férrea, cuja relacdo tem sido dificultada pela
grande diferenca de cotas que separa as duas estruturas vizinhas — distam cerca de 50
metros uma da outra.

O projecto contempla ainda a «criagdo de areas ajardinadas, de enquadramento
paisagistico, com vista a minorar a vasta area impermeabilizada existente e oferecendo
maior conforto visual aos utentes». Propde-se igualmente reordenar a circulacéo,
estacionamento e parqueamento da gare, cuja utilizacédo é disfuncional, por vezes até
conflituosa e insegura.”

-y | ==y

—

Centro Coordenador de Transportes de Oliveira de Azeméis

® Citacao referente ao Projecto de reestruturacéo do centro coordenador de transportes de Sdo Jo&o
da Madeira no portal da Camara Municipal
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6.5.

Transportes Publicos

Transporte Publico

Objectivos

Servir as populacdes de um sistema de rede transportes publicos eficientes.

Esta rede deve servir os utilizadores, ndo sé nas deslocacgdes intermunicipais mas
também para as deslocacdes dentro do proprio municipio que nao sejam, de todo,
possiveis efectuar em bicicleta devido as necessidades diarias ou a incompatibilidades

com as precisfes necessarias para a construgao de ciclovias.

Sintese

Em todos os féruns participativos para além da importancia dada as ciclovias e redes
pedonais, 0s projectos ancora, foi também referida a importancia de uma boa rede de
transportes publicos.

O aumento da rede do metro, a par da criagdo de outros sistemas com caracteristicas
semelhantes de fiabilidade e rapidez, foi abordado nos féruns como possivel parte da
solugédo para os problemas e lacunas na area dos transportes publicos.

Outro dos alvos, em mobilidade sustentavel a ser trabalhado na AMP, é a rede de
autocarros. A equipa técnica detectou falhas que, a seu ver, sédo fulcrais para um
desenvolvimento na &rea da mobilidade.

Torna-se necessario fomentar a intermodalidade e facilitar a circulagdo de bicicletas

nos transportes publicos.

Critérios de
aplicacéo

Encontra-se em definicdo a extenséo da rede do Metro do Porto. No estudo realizado
para a 22 fase é definida a area de abrangéncia que podera ter a rede, indicando que
cerca de 1 milhdo de pessoas podera vir a ser servida por este meio de transporte.

No livro branco do Metro do Porto demonstra-se que o Metro do Porto ndo é
econdémica e ambientalmente sustentavel em distancias longas, pelo que o seu
alargamento aos municipios do Sul da AMP nédo devera ser equacionado, optando-se
por outras alternativas com caracteristicas semelhantes ao nivel da qualidade do
servico prestado.

Nomeadamente estd pensada a reconversao da linha do Vouga numa linha com

caracteristicas semelhantes ao metro, servindo os municipios de Santa Maria da
Feira, Sao Jodo da Madeira e de Oliveira de Azeméis. A melhoria do servico tanto em
gualidade como quantidade é necessaria. A melhoria da qualidade ambiental na linha

do Vouga devera passar pela sua electrificacao.

Dados
adicionais

Com o projecto do Metro do Porto atingiu-se uma melhoria da qualidade ambiental,
economica e social.

O Metro do Porto teve um papel fundamental na inversdo dos dados apresentados no
diagnéstico de ambiente realizado em 2006. Desde a entrada em funcionamento do
Metro, cerca de 11.000 veiculos automoveis deixaram de circular diariamente na AMP,
reduzindo as emissdes atmosféricas e ultrapassando mesmo as perspectivas
apresentadas na versdo 2006 do PNAC. Em consequéncia do aparecimento do metro,
existe uma melhor estruturacdo e articulacdo operacional entre os diversos meios de
transporte com incremento da intermodalidade, em particular com a STCP e a CP. Em
consequéncia regista-se uma progressiva importancia do transporte publico.
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Transporte Publico

VaLD

E0NDOMAR

LA T il o

Figura 3 — Mapa da actual rede do Metro do Porto

As paragens de autocarro ao longo dos percursos nem sempre apresentam aptidao
para serem frequentadas pelos potenciais utentes. A localizagdo das mesmas devera
respeitar os locais com maior taxa de interesse. Revela-se fundamental respeitar os
restantes transportes colectivos, nomeadamente na sincronizacdo de horarios e
paragens. Refere-se que o municipio de Arouca promoveu a integracao paisagistica
das paragens, constituindo assim elementos valorizadores da paisagem (Figura 4).

Figura 4 — Paragem de autocarro no municipio de Aro  uca
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6.6.Mobilidade para todos

Mobilidade para todos

Objectivos

Melhorar e promover a qualidade da mobilidade de pessoas com condicionantes, na
via publica, nos edificios publicos e equipamentos colectivos.

Sintese

Da mesma forma que consta na legislacdo em vigor sobre os direitos para as pessoas
com mobilidade reduzida, de 1997 (DL n.° 123/97). E necessério “criar uma sociedade
"sem barreiras". Para tal ha que sensibilizar todos os agentes ligados a estas
guestdes nomeadamente: autarcas, arquitectos, urbanistas, profissionais da
construcdo civil e obras publicas e de toda a sociedade em geral alertando para uma
igualdade de direitos entre os cidadaos”.

O futuro Conselho de Acompanhamento e Implementacdo de Acessibilidades e
Mobilidade para Todos (CAIAMT) que foi aprovado por unanimidade na JMP devera
ocupar-se entre outros da verificacdo do cumprimento do DL n.° 123/97. De forma que
a participacdo das pessoas com deficiéncia na vida em sociedade dependa, em
grande medida, da possibilidade de se moverem o mais autonomamente possivel.

Critérios de
aplicacéo

Verificacdo da aplicacdo do DL n.° 123/97 em todos os projectos de instalagBes e
respectivos espacos circundantes da administracao publica central, regional e local,
como os institutos publicos, estacbes ferroviarias e de metropolitano, centrais de
camionagem, aerogares de aeroportos e aerédromos, gares maritimas e fluviais,
paragens de transportes colectivos na via publica, areas de servico e postos de
abastecimento de combustivel e passagens de pebes desniveladas, aéreas ou
subterraneas, para travessia de vias férreas, vias rapidas e auto-estradas, parques de
estacionamento de veiculos automoveis.

Desta forma garantir que apesar das limitacdes das pessoas com mobilidade
reduzida, ndo hajam impedimentos adicionais e contornaveis pelo incumprimento de
deveres legais.

Dados
adicionais

= - A\

Rampa de acesso que facilita a deslocacdo de pessoas com mobilidade reduzida. No

entanto verifica-se uma lacuna antes e apds a rampa: antes o estado do piso ndo é
adequado para mobilidade independentemente da aptiddo de mobilidade dos
cidadaos; apos a rampa a entrada/saida do transporte publico é realizada a partir de

dois degraus com mais de 20 cm de altura.
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7. Vis&o de Futuro para a Area Metropolitana do Por  to

A Visdo de Futuro para a regido, resultante do processo de participacdo publica, € a
seguinte:

“Uma regido com rios e ribeiros limpos, onde a agua € usada de forma eficiente. Uma regido
com mais espacos verdes, vegetacdo natural e areas protegidas. Uma regido com
mobilidade para todos, onde € facil circular de transportes publicos, a pé e de bicicleta. Uma
regido que investe em educacado para a sustentabilidade num patamar de maior qualidade.
Uma regido com maior cooperagao entre entidades e participacdo efectiva dos cidadéaos,

investindo na qualidade de vida.”

Para concretizar esta Visdo propde-se um Plano de Accdo consubstanciado em quatro
documentos tematicos (este € um deles), dedicados aos temas considerados prioritarios:

« Agua;

« Mobilidade e Qualidade do Ar;

« Ordenamento do Territério, Espacos Verdes e Areas Naturais;

» Educacao para a Sustentabilidade.

Como projectos ancora propdem-se:

« Requalifica¢éo e renaturalizagcdo das bacias hidrogréficas dos principais rios;
« Dinamizacado de uma Rede de Parques Molinolégicos;

+ Gestao estratégica dos chorumes das exploracdes de bovinos;

- Criacdo de uma rede de ciclovias e de parques para bicicletas;

« Promocéao de zonas pedonais, de transito condicinado e espagos verdes;

- Criagdo de paisagens protegidas integradas na rede nacional, corredores ecoldgicos e
areas de vegetacao natural,

« Dinamizacéo de centros de ruralidade;

« Desenvolvimento de uma rede regional de educadores para a sustentabilidade e criacédo
de um fundo de apoio a projectos demonstrativos;

- Elaboracdo de uma estratégia regional de educacgéo para a sustentabilidade;
« Edicdo de materiais pedagogicos para integragdo curricular das questées ambientais;

« Criag8o de uma bolsa de voluntarios na area do Ambiente.
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E enquanto modelos de intervencéo

« Promocao do uso racional da agua;

+ Reducao das liga¢gbes clandestinas de aguas residuais;

» Mobilizacdo das comunidades ribeirinhas;

« Concepcéo de ciclovias;

- Definicdo de perfis-tipo para arruamentos;

« Promocao dos transportes publicos e da mobilidade para todos;
« Concretizagdo de uma gestéo florestal sustentavel;

« Aprofundamento do planeamento e gestéo territorial;

« Aplicacéo de indicadores de qualidade para equipamentos de educacéo para a
sustentabilidade;

« Promocéo de escolas sustentaveis;

« Incentivo a criacdo de ecoclubes.

O Plano assenta num modelo territorial que tem como base a proposta de Estrutura
Ecolégica Metropolitana (CCDR-N/CIBIO-UP, 2004) e as estruturas ecoldgicas municipais
definidas no ambito das revisdes em curso dos Planos Directores Municipais.

Pretende-se a “construcdo” progressiva de corredores ecolégicos estruturantes,
nomeadamente:

« Corredor Ecolégico Litoral — paisagem protegida do litoral de Vila do Conde;
requalificacdo do rio Onda e da ribeira de Joane;

« Corredor Ecologico Interior — centros de ruralidade de S. Pedro de Rates, Souto de
Bairros e de Vilar de Luz, de Vilar de Cepelos/Gatdo e Ameixeira, paisagem protegida
das Serras de Santa Justa, Pias e Castical, das Serras da Freita e Arada e intervencoes
no Monte Marao, Vale do Sousa, rios Uima, Arda, Ul e Antug;

» Corredores transversais de ligacdo sustentados pelos rios Ave, Leca, Douro e Caima e
reforcados pela intervencdo na Serra de Canelas, no Monte Cérdova, na area de Entre
Soutos e no Monte Crasto.

No “coracdo” da metropole, propde-se um centro de ruralidade no Rio Torto e a recuperacao
do Rio Tinto, com implementacado intermunicipal.

Conectando a generalidades das intervencdes, surge uma ampla rede de ciclovias e zonas
pedonais, perspectivada simultaneamente em termos de recreio e utilizacao diaria, planeada
a escala regional e local.

Mobilidade e Qualidade do Ar 89



Como base de sustento para toda a estratégia surge a educacgao para a sustentabilidade

a abordagem formal, com énfase nos curriculos escolares, e a ndo formal, através do
incentivo a intervencéo juvenil e ao voluntariado. Trata-se de uma ampla rede unindo cerca
de quarenta equipamentos de educacgdo para a sustentabilidade e todos os educadores que
fazem a diferenca.

E eis chegado o maior desafio: o da implementacdo do Plano de Acc¢do, que depende de

multiplas entidades e de todos os cidaddos. Estara a Area Metropolitana do Porto a altura?
Saberemos trabalhar em conjunto? Esta preparado para fazer parte desta revolugéo?
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A Plano de ac¢ao - Esquema territorial

®  Equip. de Educacio Sustantabilidade
Jones pedonais ou espagos verdes
Ciclovies
—— Reqguaificerdo das bacias hidrograficas
© Centros de ruralidade
Caomedones ecoldgicos
Paisagens prolegidas

.

Figura 5 — Sintese territorial do Plano de Accéo.
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8. Conclusao

O presente documento, em conjunto com 0s elementos anexos que o complementam,
procura contribuir para alterar de forma visivel o actual panorama da regiéo relativamente as
formas mais sustentaveis de mobilidade: a circulacdo a pé e de bicicleta.

No seu conjunto, as propostas de projectos ancora apresentadas formam um todo coerente,
certamente ambicioso mas com probabilidades elevadas de sucesso. Por outro lado, os
modelos de intervencéo abordam a problematica da mobilidade de uma forma mais tedrica,
fornecendo aos municipios ferramentas Uteis para planear a sua rede viaria integrando
amplos passeios e ciclovias.

A equipa técnica pensa que os principais objectivos deste Plano de Accao foram atingidos.
A Area Metropolitana do Porto possui agora propostas concretas e territorializadas no que
diz respeito a:

« Uma rede regional de ciclovias, estimulando a intermodalidade e apostando nos jovens
como principal publico-alvo, sem esquecer 0s parques tdo necessarios a quem usa este
meio de transporte;

- Conjugar a vertente de lazer com uma perspectiva de utilizacdo da bicicleta enquanto
meio de transporte (til;

« Um conjunto de novas areas pedonais, seguindo a tendéncia mundial de devolver aos
pedes espaco necessario para actividades recreativas, ao mesmo tempo que favorece
também o comércio e a actividade turistica;

« Melhoria das condi¢tes de seguranca para os pedes, ciclistas e mesmo automobilistas.

« Centros Coordenadores de Transporte que funcionem como alternativa aos transportes
individuais.

« Uma rede de transportes publicos capaz de servir as populagdes que ndo tem
possibilidades de circulacdo em ciclovias e redes pedonais.

A fase que se segue é fundamental para o sucesso do Futuro Sustentavel. E agora
necessario que todos os parceiros envolvidos no projecto entrem em concertacdo e decidam
guais os projectos a realizar, quais 0s responsaveis e quais as fontes de financiamento. O
Plano de Accéo, de facto, s6 agora comecgou.
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10. Anexos

10.1.

Abreviaturas

Algumas das abreviaturas e siglas empregues no texto:

Sigla Designacéo
AMP Area Metropolitana do Porto
CCDR-N Comissédo de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional do Norte
CCT Centro Coordenador de Transportes
DL Decreto-Lei
EN Estrada Nacional
ESB Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Cat6lica Portuguesa
GTT Grupos de Trabalho Tematicos do Plano Estratégico de Ambiente da AMP
ISPAB Instituto Superior de Pagos de Brandao
JMP Junta Metropolitana do Porto
LIPOR Servico Intermunicipalizado de Gestao de Residuos do Grande Porto
PDM Plano Director Municipal
RAN Reserva Agricola Nacional
REN Reserva Ecoldgica Nacional
SEM Semana Europeia da Mobilidade

VA|

Zona Industrial
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10.2. Mapas dos projectos ancora (fase 1)
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A Vila Nova de Gaia - centro (pormenor)
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Densidade populacional
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A Estudantes no ensino superior
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10.3. Mapas dos projectos ancora (fase 2)
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10.4. Fichas de ciclovias (fase 1)



Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| N° [ uir | | Tipo | Urbana |
[ caracter [ Regional | [ Distancia_| 16,8 Km |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Praca Gongalves Zarco Rua Dr. Roberto Frias 9,2 Km 12 Fase
2 Rua Dr. Robetro Frias Rua de Costa Cabral 1,1 Km 12 Fase
3 Rua de Costa Cabral Rotunda do Freixo 6,5 Km 12 Fase
Intermodalidade Concelhos
Estacdo Metro Hospital S. Jodo Porto
Terminal Transportes HSJ Matosinhos
Maia
Gondomar




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| N° [ u2r | [ Tipo | Urbana
[ caracter | Regional | [ Distancia | 6,4 Km
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Rotunda Portas da Maia Rotunda com EN 222 6,4 km 22 Fase
Concelhos
Maia
Valongo
Ficha de Ciclovia Regional
| N° [ uzr | [ Tipo | Urbana
[ caracter | Regional | [ Distancia | 4,8 Km
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Catassol Cruzamento S. Mamede 3,7 Km 22 Fase
2 Cruzamento S. Mamede Cruzamento Amial 1,1 Km 22 Fase

Concelhos

Porto

Matosinhos

Maia




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| N° | CRU4 | uar [ Tipo | Urbana
[ caracter | Regional | [ Distancia | 5,8 Km
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Escola EB 23 Perafita Rotunda Padréo de Moreira 4,5 Km 22 Fase
2 Aeroporto Francisco Sa Carneiro Estagdo Metro Pedras Rubras 1,3Km 22 Fase
Concelhos
Maia
Matosinhos
Ficha de Ciclovia Regional
| N° [ usRrR | | Tipo | Urbana
[ caracter | Regional | [ Distancia | 2,1 Km
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Cooperativa Mdos a Obra Rua D. Afonso Henriques 0,4 Km 12 Fase
2 Pedrougos Areosa 1,7 Km 12 Fase

Concelhos

Maia

Matosinhos




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| Ne | RIR | | Tipo | Recreio
[ caracter [ Regional | [ Distancia |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Barrinha de Esmoriz Silvalde (Bairro Piscatorio) 4,5 Km 12 Fase
2 Silvalde (Bairro Piscatorio) Norte de Espinho 2,4 Km Concluido
3 Sul de S. Félix da Marinha Hotel Solverde 1,1 Km Concluido
4 Hotel Solverde Praia da Granja (Sul) 1,8 Km 12 Fase
5 Praia da Granja (Sul) Piscinas da Granja 0,3 Km Concluido
6 Piscinas da Granja Estacéo Litoral da Aguda 1,2 Km 12 Fase
7 Estagao Litoral da Aguda Unidade de Saude da Aguda 0,4 km Concluido
8 Unidade de Saude da Aguda Centro Educac@o Ambiental Ribeiras 1,8 Km 12 Fase
9 Centro Educacdo Ambiental Ribeiras Praia de Miramar 0,4 Km Concluido
10 Praia de Miramar Senhor da Pedra 0,3 Km 12 Fase
11 Senhor da Pedra Fim da Alameda 0,2 Km Concluido
12 Fim da Alameda Praia da S&ozinha 0,5 Km 12 Fase
13 Praia da Sdozinha Praia de Valadares Norte 1,9 Km Concluido
14 Praia de Valadares Norte Rua do Cerro (Madalena) 2,2 Km 12 Fase
15 Rua do Cerro (Madalena) Rua da Amizade (Madalena) 0,4 Km Concluido
16 Rua da Amizade (Madalena) Praia de Lavadores 2,2 Km 12 Fase
17 Praia de Lavadores Cabedelo 1,0 Km Concluido
18 Foz do Douro Praia de Gondarém 0,9 Km 12 Fase
19 Praia de Gondarém Rotunda Cidade de S. Salvador 2,6 Km Concluido
20 Rotunda Cidade de S. Salvador Porto de Leix8es (Marosinhos) 0,8 Km Concluido
21 Porto de Leixdes (Marosinhos) Praia de Lega 2,4 Km 12 Fase
22 Praia de Lega Farol de Leca 2,2 Km Concluido
23 Farol de Leca Rio Onda 12 Fase
24 Rio Onda Praia de Mindelo 12 Fase
25 Praia de Mindelo Rio Ave 12 Fase




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| Ne | RIR | | Tipo | Recreio
[ caracter [ Regional | [ Distancia |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
26 Rio Ave Sra. da Guia 1,3 Km 12 Fase
27 Sra. da Guia Norte de Vila do Conde 3,9 Km Concluido
28 Sul da Pévoa de Varzim Estadio do Varzim S.C. 1,9 Km Concluido
29 Estadio do Varzim S.C. Campo de Futebol A-Ver-O-Mar 1,4 Km 12 Fase
30 Campo de Futebol A-Ver-O-Mar Aldeia Nova 0,4 Km Concluido
31 Aldeia Nova Estela 12 Fase
Concelhos
Espinho
Vila Nova de Gaia
Porto
Matosinhos
Vila do Conde
Pévoa de Varzim




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| N° | R2R | | Tipo | Recreio |
| caracter [ Regional | [ Distancia | |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Foz do Sousa Carvalhal 7,9 Km 12 Fase
2 Carvalhal Fragas do Diabo 2,0 Km 12 Fase
3 Fragas do Diabo Azenha 5,1 Km 12 Fase
4 Azenha Valongo (MC1) 12 Fase

Concelhos

Gondomar

Valongo




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| Ne | R3-R | | Tipo | Recreio |
[ caracter [ Regional | [ Distancia | |
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Alfena MaiaShopping 12 Fase
2 MaiaShopping Porto de Leixdes 22 Fase
Intermodalidade Concelhos
Estacdo de Metro Custio Valongo
Maia
Matosinhos
Ficha de Ciclovia Regional
| Ne | R4-R | | Tipo | Lazer |
[ caracter [ Regional | [ Distancia | 24,9 Km |
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Barragem de Crestuma/Lever Rotunda do Freixo 15,5 Km 12 Fase
2 Rotunda do Freixo Foz do Douro 9,4 Km 12 Fase
Intermodalidade Concelhos
Elevador dos Guindais Gondomar
Travessia do Douro Porto




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| N° T | Tipo | Ligacéo
[ caracter | Regional | [ Distancia | 24,3 Km
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Rua de Sousa Pinto Cruzamento Monte dos Burgos 1,3 Km 22 Fase
2 Cruzamento Monte dos Burgos Rotunda de Moreira 6,8 Km 12 Fase
8 Rotunda de Moreira Vilar do Pinheiro 3,0 Km 12 Fase
4 Vilar do Pinheiro Rotunda de Arvore 11,5 Km 12 Fase
5 Rotunda de Arvore Ponte de Vila do Conde 1,7 Km 22 Fase
Intermodalidade Concelhos
Estagdo de Metro Custi6 Porto
Estagdo de Metro Varziela Maia
Matosinhos
Vila do Conde
Ficha de Ciclovia Regional
| N° | 2R ] | Tipo | Ligacéo
[ caracter [ Regional | [ Distancia |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Alfena Vilar de Luz 12 Fase
Concelhos
Maia

Valongo




Ciclovias regionais - sintese

Ficha de Ciclovia Regional

| N° R | Tipo | Gondomar/valongo|
[ caracter [ Regional | [ Distancia | |
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Baguim do Monte Santa Justa 22 Fase

Concelhos

Gondomar

Valongo




[ TrocoNe | 1 ] [ Concelho | Porto |
[ Ciclovia [ L1-R | [ Distancia | 1,7 Km |
[ Planeamento | 2 Fase | [ Tipo ] Ligagéo |
[ Inicio [ Fim |

Rua de Sousa Pinto

Cruzamento Monte dos Burgos |

Equipamentos Servidos

Parque de Campismo da Prelada

Empresas Municipais CMP

Ciclovias regionais - L-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe | 1 ] [ Concelho | Porto
[ Ciclovia | L1R | [ Distancia | 1,7 Km
[ Planeamento | 22 Fase | [ Tipo ] Ligagéo
[ Inicio Fim

Rua de Sousa Pinto

Cruzamento Monte dos Burgos




[ TrocoNe | 2 ] [ Concelho | Matosinhos/Maia |
[ Ciclovia [ L1-R | [ Distancia | 6,8 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligagéo |
[ Inicio Fim |

[ Cruzamento Monte dos Burgos |

Rotunda do Prad&o de Moreira |

Conflitos

| Parques para Bicicletas

Rotunda do Prad&o de Moreira

l Estacéo de Metro Custio

Intermodalidade

Estacdo de Metro Custid

Ciclovias regionais - L-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe | 2 ] [Concelho | Matosinhos/Maia__|
[ Ciclovia [ L1-R | [ Distancia | 6,8 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligagéo |
[ Inicio [ Fim |

Cruzamento Monte dos Burgos

Rotunda do Pradao de Moreira




[ TrocoNe | 3 ] [ Concelho | Maia |
[ Ciclovia [ L1-R | [ Distancia | 3,0Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligagéo |

Inicio [ Fim |

| Rotunda do Pradéo de Moreira |

Vilar do Pinheiro |

Conflitos

Equipamentos Servidos

Rotunda do Prad&do de Moreira

Cemitério Moreira

Ciclovias regionais - L-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe | 3 ] [ Concelho | Maia
[ Ciclovia | L1R | [ Distancia | 3,0 Km
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligagéo
[ Inicio [ Fim

Rotunda do Prad&o de Moreira

Vilar do Pinheiro




[ Trogone [ 1 ] [ Concelho | Vilado Conde |
[ Ciclovia [ L1-R | [ Distancia | 11,5 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligacéo |
[ Inicio Fim |

l Vilar do Pinheiro

Rotunda de Arvore |

Intermodalidade

Equipamentos Servidos

Estacdo de Metro Varziela

Junta Freguesia Modivas

Zona Industrial Varziela

Parques para Bicicletas

Estacéo de Metro Varziela

Ciclovias regionais - L-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trogone T 1 ] [Concelho | Vilado Conde |
[ Ciclovia [ L1-R | [ Distancia | 11,5 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligacio |
[ Inicio Fim |

Vilar do Pinheiro

Rotunda de Arvore




[ Trogone [ 1 ] [ Concelho | Vilado Conde |
[ Ciclovia [ L1-R | [ Distancia | 1,7 Km |
[ Planeamento | 2 Fase | [ Tipo ] Ligacao |
[ Inicio [ Fim |

l Rotunda de Arvore

Ponte Vila do Conde

Conflitos

Descida para Vila do Conde

Ciclovias regionais - L-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Planeamento | 22 Fase |

[Concelno | Vilado Conde |
[ Distancia | 1,7 Km |
[ Tipo ] Ligacao |

Fim |

Rotunda de Arvore

Ponte Vila do Conde




[ Trogone [ 1 ] [ Concelho | Maia/Valongo |
[ Ciclovia [ 2R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligacéo |
[ Inicio Fim |
l Alfena Aerédromo Vilar de Luz |

Equipamentos Servidos

Aerédromo Vilar de Luz

Parques para Bicicletas

Aerédromo Vilar de Luz

Ciclovias regionais - L-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trogone T 1 ] [Concelno | Maia/Valongo |
[ Ciclovia [ 2R | [ Distancia | 0 |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Ligac&o |
[ Inicio Fim |
l Alfena Aerédromo Vilar de Luz |




[ Trogone [ 1 ] [ Concelho | Maia/Valongo |
[ Ciclovia [ L3R | [ Distancia | 1,7 Km |
[ Planeamento | 2 Fase | [ Tipo ] Ligac&o |
[ Inicio Fim

Baguim do Monte

Serra de Sta Justa (llha) |

Equipamentos Servidos

Rede Natura 2000 (Sta. Justa)

Parques para Bicicletas

Serra de Sta Justa (llha)

Ciclovias regionais - L-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trogone T 1 ] [ Concelno | Maia/valongo |
[ Ciclovia [ L3R | [ Distancia | 1,7 Km |
[ Planeamento | 22 Fase | [ Tipo ] Ligacéo |
[ Inicio Fim |

Baguim do Monte

Serra de Sta Justa (llha)




[ Trocone [ 1 ] [ concelho | Espinho |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 4,5 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Barrinha de Esmoriz

Silvalde (Bairro Piscatorio) |

Equipamentos Servidos

Aeroclube da Costa Verde

Centro Social e Paroquial de Silvalde

Parques para Bicicletas

Barrinha de Esmoriz

Aeroclube da Costa Verde

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trocone [ 1 ] [ concelho | Espinho
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 4,5 Km
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio [ Fim

Barrinha de Esmoriz

Silvalde (Bairro Piscatério)




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trocone [ 2 ] [ concelho | Espinho

[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,4 Km

[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer
Inicio [ Fim

[ Silvalde (Bairro Piscatorio) [ Norte de Espinho

[ Trocone | 2 ] [ concelho | Espinho |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,4 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |

Inicio [ Fim |
| silvalde (Bairro Piscatério) | Norte de Espinho |

Equipamentos Servidos
Estadio Comendador Manuel Violas
Casino Solverde
Piscinas Solario Atlantico

Parques para Bicicletas
Rua 33
Parque Silvalde
Piscinas Solario Atlantico




[ TrocoNe | 3 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,1 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |

Inicio [ Fim |

Sul de S. Félix da Marinha

Hotel Solverde

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trocone | 3 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,1 Km

[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio [ Fim

Sul de S. Félix da Marinha

Hotel Solverde




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trocone | 4 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,8 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Hotel Solverde [ Praia da Granja (Sul) |

[ TrocoNe | 4 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,8 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim

[ Hotel Solverde [ Praia da Granja (Sul) |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

[ TrocoNe ] 5 [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,3 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Praia da Granja (Sul) [ Piscinas da Granja |

[ TrogoNe ] 5 [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,3 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Praia da Granja (Sul) [ Piscinas da Granja |

[ Equipamentos Servidos |
Piscinas da Granja |

[ Parques para Bicicletas |
[ Piscinas da Granja |




[ TrocoNe | 6 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,2 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |

Piscinas da Granja

Estacéo Litoral da Aguda |

Equipamentos Servidos

Piscinas da Granja

Estacéo Litoral da Aguda

Parques para Bicicletas

Piscinas da Granja

Estacéo Litoral da Aguda

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe | 6 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,2 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Piscinas da Granja

Estacio Litoral da Aguda |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trocone [ 7 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,4 km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Estacéo Litoral da Aguda [ Unidade Satde Aguda |

[ Trocone [ 7 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,4 km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
| Estacdo Litoral da Aguda | Unidade Saude Aguda |

Equipamentos Servidos
Estacéo Litoral da Aguda
Unidade Saude Aguda

[ Parques para Bicicletas |
[ Estacéo Litoral da Aguda |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe | 8 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,8 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Unidade Saude Aguda | centro Educacdio Ambiental Ribeiras |

[ TrocoNe | 8 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,8 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim

[ Unidade Saude Aguda | Centro Educaciio Ambiental Ribeiras |

Equipamentos Servidos
Unidade Saude Aguda
Centro Educagdo Ambiental Ribeiras

[ Parques para Bicicletas |
[ CEA Ribeiras de Gaia |




[ TrocoNe | 9 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,4 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

fentro Educaciio Ambiental Ribeirag

Praia de Miramar |

Equipamentos Servidos

Centro Educagdo Ambiental Ribeiras

Parques para Bicicletas

CEA Ribeiras de Gaia

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe [ 9 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,4 Km

[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio [ Fim

| Centro Educagdio Ambiental Ribeiras |

Praia de Miramar




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe [ 10 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,3 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Praia de Miramar [ Senhor da Pedra |

[ TrocoNe [ 10 | [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,3 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Praia de Miramar [ Senhor da Pedra |

[ Parques para Bicicletas |
[ Senhor da Pedra |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 11 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,2 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Senhor da Pedra [ Fim da Alameda |

[ Trocone [ 11 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,2 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Senhor da Pedra [ Fim da Alameda |

[ Parques para Bicicletas |
[ Senhor da Pedra |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 12 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,5 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Fim da Alameda [ Praia da Saozinha |

[ TrocoNe [ 12 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,5 Km |
[ Planeamento [ 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |

[ Fim da Alameda [ Praia da Saozinha |




[ TrogoNe [ 13 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,9 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Praia da Sé&ozinha

Praia de Valadares Norte |

Parques para Bicicletas

Praia de Francelos

Praia de Valadares

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 13 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,9 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Praia da Sé&ozinha

Praia de Valadares Norte |




[ TrogoNe [ 14 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 2,2Km |
[ Planeamento [ 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Praia de Valadares Norte

Rua do Cerro (Madalena)

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 14 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 2,2Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Praia de Valadares Norte

Rua do Cerro (Madalena) |




[ TrogoNe [ 15 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,4 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim

Rua do Cerro (Madalena)

Rua da Amizade (Madalena)

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 15 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,4 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Rua do Cerro (Madalena)

Rua da Amizade (Madalena) |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe [ 16 | [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,2Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Rua da Amizade (Madalena) [ Praia de Lavadores |

[ TrocoNe [ 16 | [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,2Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
| Rua da Amizade (Madalena) | Praia de Lavadores |

[ Parques para Bicicletas |
[ Praia de Salgueiros |




[ Trogone [ 17 ] [ Concelho [ Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 1,0 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Praia de Lavadores Cabedelo |

Parques para Bicicletas

Casa Branca

Cabedelo

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 17 ] [ concelho | Vila Nova de Gaia |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,0 Km

[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio Fim

| Praia de Lavadores Cabedelo




[ TrocoNe [ 18 ] [ concelho | Porto |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,9 |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Foz do Douro

Praia de Gondarém |

[ Equipamentos Servidos

Lawn Tennis Club da Foz

| Parques para Bicicletas

[ Forte de S. Jodo da Foz

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe [ 18 ] [ concelho | Porto
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,9
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer
[ Inicio Fim

Foz do Douro

Praia de Gondarém




[ TrocoNe [ 19 ] [ concelho | Porto |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,6 Km |
[ Planeamento [ Concuido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Praia de Gondarém

Rotunda Cidade de S. Salvador |

Equipamentos Servidos

Parque da Cidade

Edificio Transparente

Parques para Bicicletas

Castelo do Queijo

Parque da Cidade

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 19 ] [ concelho | Porto
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,6 Km
[ Planeamento [ Concuido | [ Tipo ] Lazer
[ Inicio Fim

Praia de Gondarém

Rotunda Cidade de S. Salvador




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe [ 20 ] [ concelho | Matosinhos
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,8 Km

[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio [ Fim

| Rotunda Cidade de S. Salvador | Porto de Leixdes (Marosinhos)

[ TrocoNe [ 20 ] [ Concelho [ Matosinhos |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 0,8 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |

Inicio [ Fim |
| Rotunda Cidade de S. Salvador | Porto de Leixdes (Marosinhos) |

[ Equipamentos Servidos |
Porto de Leixdes |

[ Parques para Bicicletas |
[ Praia de Matosinhos |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 21 ] [ concelho | Matosinhos
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,4 Km

[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio [ Fim

[ Porto de Leixes (Marosinhos) | Praia de Leca

[ TrocoNe [ 21 ] [ Concelho [ Matosinhos |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,4 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |

Inicio [ Fim |
[ Porto de Leixdes (Marosinhos) | Praia de Leca |

Equipamentos Servidos
Porto de Leixdes
Doca de Matosinhos
IPIMAR

Parques para Bicicletas
Doca de Matosinhos
Praia de Leca




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

[ TrocoNe [ 22 ] [ concelho | Matosinhos
i [ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,2Km
: [ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio [ Fim

[ Praia de Leca [ Farol de Leca

[ TrocoNe [ 22 ] [ Concelho [ Matosinhos |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 2,2Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Praia de Leca [ Farol de Leca |

Equipamentos Servidos
Capitania
Marina de Leca
Piscinas de Leca
Farol de Leca

[ Parques para Bicicletas |
[ Praia de Leca |




[ TrocoNe [ 23 ] [ Concelho [ Matosinhos |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Farol de Leca Rio Onda |

Equipamentos Servidos

Refinaria Petrogal

Kartédromo Cabo do Mundo

Campo de Futebol Aldeia Nova

Campo FuteBol Pampelido

Campo Futebol Lavrense

Parque de Campismo de Angeiras

Parques para Bicicletas

Boa Nova

Praia da Meméria

Praia de Angeiras

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

[ TrogoNe [ 23 ] [ concelho | Matosinhos
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0

[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio Fim

[ Farol de Leca Rio Onda




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 24 ] [ concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0 |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Rio Onda [ Praia de Mindelo |

[ TrocoNe [ 24 ] [ Concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Rio Onda [ Praia de Mindelo |

Equipamentos Servidos
Campo Futebol Labruge
Castro de S. Paio

Parques para Bicicletas
Praia de Labruge
Castro de S. Paio
Praia de Vila Cha

Praia do Pinhal
Praia de Mindelo




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

[ TrogoNe [ 25 ] [ concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0 |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Praia de Mindelo [ Rio Ave |

[ TrocoNe [ 25 ] [ Concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Praia de Mindelo [ Rio Ave |

Equipamentos Servidos
Parque de Campismo de Arvore
Reserva Ornitolégica de Mindelo

[ Parques para Bicicletas |
[ Parque de Campismo de Arvore |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe | 26 | [ concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 1,3Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Rio Ave [ Sra. da Guia |

[ TrocoNe | 26 | [ Concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia [ R1R ] [ Distancia | 1,3Km |
[ Planeamento [ 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Rio Ave [ Sra. da Guia |

Equipamentos Servidos
Piscinas Municipais
Centro de Monitorizagéo e Interpr. Ambiental
Auditério Municipal

Parques para Bicicletas
Piscinas Municipais
Sra. da Guia




[ Trocone [ 27 ] [ Concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 3,9Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Sra. da Guia Norte de Vila do Conde |

Equipamentos Servidos

Parque Atlantico

Parques para Bicicletas

Marginal (Insa)

Sra. da Guia

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 27 ] [ concelho | Vilado Conde |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 3,9Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Sra. da Guia Norte de Vila do Conde |




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe [ 28 ] [ concelho | Povoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,9 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Sul da Pévoa de Varzim [ Clube Desportivo da Pévoa |

[ TrocoNe [ 28 ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,9 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Sul da Pévoa de Varzim | Clube Desportivo da Pévoa |

Equipamentos Servidos
Casino
Clube Desportivo da Pévoa

Parques para Bicicletas
Casino
Clube Desportivo da Pévoa




[ TrocoNe [ 29 ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,4 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |

Inicio Fim |

Clube Desportivo da Pévoa

Campo de Futebol A-Ver-O-Mar |

Equipamentos Servidos

Piscinas Varzim Lazer

Clube Desportivo da Pévoa

Estadio Varzim S.C.

Courts de Ténis

Campo de Futebol A-Ver-O-Mar

Parques para Bicicletas

Clube Desportivo da Pévoa

Agro Velho

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 29 ] [ concelho | Povoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 1,4 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

Clube Desportivo da Pévoa

Campo de Futebol A-Ver-O-Mar




Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrocoNe | 30 ] [ concelho | Povoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,4 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
| campo de Futebol A-Ver-O-Mar | Aldeia Nova |

[ TrocoNe | 30 | [ Concelho | Pévoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0,4 Km |
[ Planeamento [ Concluido | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
| campo de Futebol A-Ver-O-Mar | Aldeia Nova |

[ Equipamentos Servidos |
[ Campo de Futebol A-Ver-O-Mar |




[ TrocoNe [ 31 ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Aldeia Nova Estela |

Parques para Bicicletas

Santo André

Agucadoura

Ciclovias regionais - R1-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ TrogoNe [ 31 ] [ concelho | Povoa de Varzim |
[ ciclovia | RI-R | [ Distancia | 0 |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Aldeia Nova Estela |




[ TrocoNe ] 1 [ Concelho ]| Gondomar |
[ Ciclovia ] R2-R [ Distancia | 7,9 Km |
[ Planeamento | 22 Fase [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Foz do Sousa Carvalhal |

Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

Parques para Bicicletas

Foz do Sousa

[ Trocone [ 1 ] [Concelho] Gondomar |
[ Ciclovia [ R2-R | [Distancia] 7,9 Km |
[ Planeamento [ 22 Fase | [ Tipo | Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Foz do Sousa Carvalhal |




Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

Ficha de Troco de Ciclovia

[ Trocone [ 2 ] [Concelho] Gondomar
[ cCiclovia [ R2-R | [Distancia] 2,0 Km

[ Planeamento | 22Fase | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio [ Fim

[ Carvalhal [ Fragas do Diabo

[ TrocoNe ] 2 | [ Concelho ]| Gondomar |
[ Ciclovia | R2-R | [ Distancia | 2,0 Km |
[ Planeamento | 22 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |

[ Carvalhal [ Fragas do Diabo |




[ TrocoNe ] 3 [ Concelho ]| Valongo |
[ Ciclovia | R2-R [ Distancia | 5,1 Km |
[ Planeamento | 22 Fase [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |
[ Fragas do Diabo Azenha |

Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

Equipamentos Servidos

Parque Paleozéico

Parques para Bicicletas

Azenha

Entrada Parque Paleozéico

[ Trocone ] 3 ] [Concelho] Valongo
[ cCiclovia [ R2-R | [Distancia] 5,1 Km
[ Planeamento | 22Fase | [ Tipo ] Lazer

[ Inicio Fim

[ Fragas do Diabo Azenha




Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

[ Trocone [ 4 ] [Concelho] Valongo
[ cCiclovia [ R2-R | [Distancia] 0

[ Planeamento [ 22 Fase | [ Tipo | Lazer
[ Inicio [ Fim

[ Azenha [ Valongo (MC2)

[ TrocoNe ] 4 | [ Concelho ]| Valongo |
[ Ciclovia ] R2-R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 22 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |

[ Azenha [ Valongo (MC2) |




Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

[ Trocone [ 1 ] [Concelho] Valongo
[ cCiclovia [ R3R | [Distancia] 0

[ Planeamento [ 12 Fase | [ Tipo | Lazer
[ Inicio [ Fim

[ Alfena [ MaiaShopping

[ TrocoNe ] 1 | [ Concelho ]| Valongo |
[ Ciclovia ] R3-R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ Alfena [ MaiaShopping |

[ Equipamentos Servidos |
[ MaiaShopping |




Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

[ Trocone [ 2 ] [Concelho| Maia/Matosinhos |
[ cCiclovia [ R3R | [Distancia] 0 |
[ Planeamento [ 22 Fase | [ Tipo | Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ MaiaShopping [ Porto de Leixdes |

[ TrocoNe ] 2 | [ Concelho | Maia/Matosinhos |
[ Ciclovia ] R3-R | [ Distancia | |
[ Planeamento | 22 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |
[ MaiaShopping [ Porto de Leixdes |

Intermodalidade | Equipamentos Servidos
[ Estacdo de Metro Custio | MaiaShopping

Zona Industrial Leca do Balio
Porto de Leix6es

Parques para Bicicletas
MaiaShopping
Estacédo de Metro Custié
Doca de Matosinhos




LT

e

&
- y

[ TrocoNe ] 1 | [ Concelho ]| Gondomar |
[ Ciclovia ] R4-R | [ Distancia | 15,5 Km |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio [ Fim |

Barragem de Crestuma/Lever

Rotunda do Freixo |

Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

Equipamentos Servidos

Casa Julio Resende

Museu da Industria

Casa Branca de Gramido

Barragem de Crestuma/Lever

Parques para Bicicletas

Foz do Sousa

Gramido

[ Trocone [ 1 ] [Concelho] Gondomar
[ cCiclovia [ R4R | [Distancia] 15,5 Km

[ Planeamento [ 12 Fase | [ Tipo | Lazer

[ Inicio [ Fim

Barragem de Crestuma/Lever

Rotunda do Freixo




Ciclovias regionais - R2-R a R4-R

[ TrocoNe ] 2 [ Concelho ]| Porto |
[ Ciclovia ] R4-R [ Distancia | 9,4 Km |
[ Planeamento | 12 Fase [ Tipo ] Lazer |
[ Inicio Fim |

[ Rotunda do Freixo

Foz do Douro |

Ficha de Trogo de Ciclovia

Conflitos

Equipamentos Servidos

Rotunda do Freixo

Palécio do Freixo

Museu da Imprensa

Pélo Fluvial do Freixo

Ribeira

Casa do Infante

Museu dos Transportes e Comunicagdes

Alfandega

Museu do Vinho do Porto

Heliporto Turistico

Museu do Carro Eléctrico

Museu do Vinho do Porto

Casa de Eugénio de Andrade

Jardim do Passeio Alegre

Intermodalidade

Parques para Bicicletas

Elevador dos Guindais

Elevador dos Guindais

Travessia do Douro

Ribeira

Alfandega

Travessia do Douro

Jardim do Passeio Alegre

Marina do Freixo

[ Trocone [ 2 ] [Concelho] Porto
[ cCiclovia [ R4R | [Distancia] 9,4 Km
[ Planeamento [ 12 Fase | [ Tipo | Lazer
[ Inicio Fim

[ Rotunda do Freixo

Foz do Douro




| Trogo N° | 1 |

[ Ciclovia [ uir ]

[ Planeamento [ 12 Fase |

[ Concelho ]| Porto/Matosinhos |

[ Distancia | 9,3Km |

| Urbana |

[ Inicio |

Fim |

| Praca Gongalves Zarco |

Rua Dr. Roberto Frias |

Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

Conflitos

Equipamentos Servidos

Rotunda AEP

Parque da Cidade

Curva junto ao Quartel

Pavilhdo da Agua

Hospital Magalhdes Lemos

Norteshopping

Centro Recrutamento Exército

Instituto Portugués Oncologia

Hospital S. Jodo

Faculdade Medicina UP

Intermodalidade

Parques para Bicicletas

Estacéo Metro Hospital S. Jodo

Hospital de S. Jodo

Terminal Transportes Hospital S. Jodo

Terminal Transportes HSJ

Norteshopping

Hospital Magalhdes Lemos

Parque da Cidade

| Trogo N° | 1 | | Concelho | Porto/Matosinhos |
| Ciclovia | Ul-R | | Distancia | 9,3 Km

| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana

| Inicio | Fim

| Praca Gongalves Zarco |

Rua Dr. Roberto Frias

Perfil Longitudinal



[ Trocone [ 2 ] [ Concelno | Porto/Mala
| Ciclovia | Ul-R | | Distancia | 1,1 Km

| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana

[ Inicio Fim

| Rua Dr. Roberto Frias

Rua de Costa Cabral

Ficha de Trogo de Ciclovia

Conflitos

[ Equipamentos Servidos

Viaduto Areosa

| Liga Portuguesa Contra o Cancro

Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

| Trogo N° | 2 | | Concelho | Porto/Mala
| Ciclovia | Ul-R | | Distancia | 1,1 Km

| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana

[ Inicio Fim

| Rua Dr. Roberto Frias

Rua de Costa Cabral

Perfil Longitudinal



Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

| Trogo N° | 3 | | Concelho | Porto/Matosinhos |

| Ciclovia | Ul-R | | Distancia | 6,5 Km |

| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana |

| Inicio Fim |

| Rua de Costa Cabral | Rotunda do Freixo |
Conflitos | Equipamentos Servidos

Descida para o Freixo |

Parque Nascente

Parque Oriental Cidade do Porto

Parques para Bicicletas

Parque Nascente

Parque Oriental do Porto

| Trogo N° | 3 | | Concelho | Porto/Matosinhos |
| Ciclovia | Ul-R | | Distancia | 6,5 Km |
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana |
[ Inicio | Fim |
| Rua de Costa Cabral | Rotunda do Freixo |

Perfil Longitudinal



| Trogo N° | 1 | | Concelho | Maia/Valongo |
| Ciclovia | U2-R | | Distancia | 6,5 Km |
| Planeamento | 22 Fase | | Tipo | Urbana |
[ Inicio | Fim |

| Rotunda Portas da Maia

Rotunda com EN 222 |

Ficha de Trogo de Ciclovia

Conflitos

Equipamentos Servidos

Curva antes saida para 1C24

Zona Industrial Maia 2

Rotunda Maiashopping

MaiaShopping

Rotunda EN 105

Parques para Bicicletas

Zona Industrial Maia 2

MaiaShopping

Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

| Trogo N° | 1 | | Concelho | Maia/Valongo |
| Ciclovia | U2-R | | Distancia | 6,5 Km |
| Planeamento | 22 Fase | | Tipo | Urbana |
[ Inicio Fim |

| Rotunda Portas da Maia

Rotunda com EN 222

Perfil Longitudinal



Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

| Trogo N° | 1 | | Concelho | Maia/Matosinhos |
| Ciclovia | U3-R | | Distancia | 3,7 Km |
| Planeamento | 22 Fase | | Tipo | Urbana |
[ Inicio | Fim |
| Catassol | Cruzamento S. Mamede |

Perfil Longitudinal

| Trogo N° | 1 | | Concelho | Maia/Matosinhos |
| Ciclovia | U3-R | | Distancia | 3,7 Km |
| Planeamento | 22 Fase | | Tipo | Urbana |
| Inicio | Fim |

| Catassol | Cruzamento S. Mamede |




| Trogo N° | 2 | | Concelho | Maia/Matosinhos |
| Ciclovia | U3-R | | Distancia | 3,7 Km |
| Planeamento | 22 Fase | | Tipo | Urbana |
| Inicio Fim |

Cruzamento S. Mamede

Cruzamento Amial |

Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

| Equipamentos Servidos

| Campo Sport Progresso

| Parques para Bicicletas

| Campo Sport Progresso

| Trogo N° | 2 | | Concelho | Maia/Matosinhos |
| Ciclovia | U3-R | | Distancia | 3,7 Km |
| Planeamento | 22 Fase | | Tipo | Urbana |
[ Inicio [ Fim |
| Cruzamento S. Mamede | Cruzamento Amial |

Perfil Longitudinal



Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

| Trogo N° | 1 | | Concelho | Maia/Matosinhos |
| Ciclovia | U4-R | | Distancia | 4,5Km |
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana |
[ Inicio | Fim |
| Escola EB 23 Perafita | Rotunda Padréo de Moreira |

Perfil Longitudinal

| Trogo N° | 1 | | Concelho | Maia/Matosinhos |
| Ciclovia | U4-R | | Distancia | 4,5Km |
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana |
| Inicio | Fim |
| Escola EB 23 Perafita | Rotunda Padréo de Moreira |

Conflitos Equipamentos Servidos

Acesso ao Aeroporto Aeroporto Francisco S& Carneiro

Rotunda Padréo de Moreira Pavilh&o Freixieiro

Intermodalidade Parques para Bicicletas

Estacéo de Metro Aeroporto Estacéo de Metro Aeroporto
Estacéo de Metro Verdes Estacéo de Metro Verdes




Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

| Trogo N° | 2 | | Concelho | Maia |

| Ciclovia | U4-R | | Distancia | 1,3Km |

| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana |

[ Inicio | Fim |

|Aeropono Francisco S& Carneiro| Estacédo Metro Pedras Rubras |
Conflitos | Equipamentos Servidos

Acesso ao Aeroporto |

Aeroporto Francisco S& Carneiro

Pavilh&o Freixieiro

Intermodalidade

Parques para Bicicletas

Estacéo de Metro Aeroporto

Estacéo de Metro Aeroporto

Estacéo de Metro Pedras Rubras

Estacéo Metro Pedras Rubras

| Trogo N° | 2 | | Concelho | Maia
| Ciclovia | U4-R | | Distancia | 1,3 Km
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana
| Inicio | Fim

| Aeroporto Francisco S& Carneiro | Estacédo Metro Pedras Rubras

Perfil Longitudinal



| Trogo N° | 2 | | Concelho | Gondomar |
| Ciclovia | U5-R | | Distancia | 0,4 Km |
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana |
| Inicio Fim |

Cooperativa M&os a Obra

Rua D. Afonso Henriques

Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

Ficha de Trogo de Ciclovia

| Trogco N° | 2 | | Concelho | Gondomar
| Ciclovia | U5-R | | Distancia | 0,4 Km
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana

| Inicio | Fim

| Cooperativa M&os & Obra |

Rua D. Afonso Henriques

Perfil Longitudinal



Ciclovias regionais - U1-R a U5-R

| Trogo N° | 2 | | Concelho | Maia |
| Ciclovia | U5-R | | Distancia | 1,7Km |
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana |
| Inicio | Fim |
| Rua D. Afonso Henriques | Areosa |

Ficha de Trogo de Ciclovia

Equipamentos Servidos

Junta de Freguesia de Pedroucos

Estadio Pedroucos

Escola EB 23 Pedroucos

Bombeiros Pedrougos

Parques para Bicicletas

Escola EB 23 Pedroucos

| Trogo N° | 2 | | Concelho | Maia
| Ciclovia | U5-R | | Distancia | 1,7 Km
| Planeamento | 12 Fase | | Tipo | Urbana
| Inicio | Fim

| Rua D. Afonso Henriques | Areosa

Perfil Longitudinal



Espinho

Ficha de Ciclovia

[N T use ] [[Concelho [ Espinho

[ bistancia_| 0.4Km

Perfil Longitudinal

[ Ne T use ] [ concelho ] Espinho |

| Distancia | 0,4 Km |
Inicio [ Fim [Distancia _ |[Planeamento |
Rua 23 (Caminho de Ferro) | Rua 23 (Cruzamento com EN 222) | 0,4 Km | Existente |

[ Parques para Bicicletas |
| Jardim da Feira |




Espinho

Ficha de Ciclovia

[N usz | [[Concelho [ Espinho

[ bistancia_| 1,0 Km

Perfil Longitudinal

[ Ne ] us7 ] [ concelho ] Espinho |
| Distancia | 1,0 Km |
Inicio [ Fim [Distancia _ |[Planeamento |
Rua 16 (Cemitério) | Rua 16 (Cruzamento Rua 32) | 1,0 Km | 12 Fase |

Equipamentos Servidos
Bombeiros
Cemitério
Mercado

[ Parques para Bicicletas |
| Mercado |




Espinho

Ficha de Ciclovia

[N T uss | [[Concelho [ Espinho

[ bistancia_| 2,0 Km

Perfil Longitudinal

[ Ne ] uss ] [ concelho ] Espinho |

| Distancia | 2,0 Km |
Inicio | Fim |Disténcia |Planeamento |
Rua 33 (Junto a marginal) | Rua 33 (Anta) | 2,0 Km | 12 Fase |

[ Parques para Bicicletas |
| Marginal |




Espinho

Ficha de Ciclovia

[ e T uso ] [[concelho [ Espinho
[[Distancia_| 09 Km
Mapa
[ e T uso ] [[Concelho [ Espinho |
[[Distancia_| 09 Km |
Inicio [ Fim [Distancia _ |[Planeamento |
EN 109 (Camara) | EN 109 (Fim do Jardim) [ o9km | 12 Fase |
Equipamentos Servidos
Centro de Salde Perfil Longitudinal

Hospital
Palécio da Justica
Centro Multimeios
Camara Municipal

Parques para Bicicletas
Camara
Jardim da Feira




Espinho

e T uao ]

Rua 32 (Cruzamento com EN 109)

Fim da Ciclovia Existente 0,8 Km

Existente

w1 vao ]
_-Local __1,1 Km

Fim da Ciclovia Existente

Escola S. Gomes Almeida [ 03Kkm |

12 Fase

Escola S. Gomes Almeida
[ Piscinas Municipais |

Extremidade Norte
Piscinas Municipais
Escola S. Gomes Almeida




Espinho

Ficha de Ciclovia

[N ] uar | [Concelho | Espinho

[ bistancia_| 0.3Km

Perfil Longitudinal

[ Ne ] uar ] [ concelho ] Espinho |

| Distancia | 0,3 Km |
Inicio [ Fim [Distancia _ |[Planeamento |
Escola S. Manuel Laranjeira | Rua 32 | 0,3 Km | 12 Fase |

[ Equipamentos Servidos |
| Escola S. Manuel Laranjeira |

[ Parques para Bicicletas |
| Escola S. Manuel Laranjeira |




Espinho

Ficha de Ciclovia

[N ] v | [Concelho | Espinho

[ bistancia_| 1,3 Km

Perfil Longitudinal

[ Ne ] u42 ] [ concelho ] Espinho |
| Distancia | 1,3 Km |
Inicio | Fim |Disténcia |Planeamento |
Rua 32 (Anta) | Largo da Igreja (Silvalde) | 1,3 Km | 22 Fase |

Equipamentos Servidos
Nave Desportiva
Courts Tenis
Escola EB 23 Silvalde
Junta de Freguesia de Silvalde

Parques para Bicicletas
Courts Tenis/Nave Desportiva
Escola EB 23 Silvalde
Largo da Igreja (Silvalde)




Espinho

Ficha de Malha de Ciclovia

| N° | wm12 ]

| Tipo | Urbana |

[ Planeamento| 12 Fase |

[ Concelho | Espinho |
[ Localizacdo [  Area Desportiva |
[ Nedevias | 6 |

Equipamentos Servidos

Courts de Ténis

Nave Descortiva

Parques para Bicicletas

Courts de Ténis

Nave Desportiva




Gondomar

Ficha de Ciclovia

[ T w2 ] [[Concelho | Gondomar |

[ Distancia | |
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Avenida da Conduta Monte Crasto 22 Fase
2 Monte Crasto Estadio D. Miguel 22 Fase

Equipamentos Servidos

Estadio D. Miguel

Piscinas Municipais

Escola EB 23 Gondomar

Escola Secundaria Gondomar

Cémara Municipal

Auditério Municipal

Tribunal

Parques para Bicicletas

Camara Gondomar

Escola EB 23 Gondomar

Escola Secundaria Gondomar

Piscinas de Gondomar

[N ] vz ]

Perfil Longitudinal

[ concelho ]

Gondomar

[ Distancia |




Gondomar

Ficha de Ciclovia

[ Ne ] u22 ] [ _Concelho | Gondomar

K [ Distancia | 7.4 Km

Perfil Longitudinal

[ T v2z | [[Concelho | Gondomar |
[Distancia [ 7.4Kkm |
|Trogos | Inicio | Fim |Disténcia |Planeamento |
1 | Viaduto Alto da Serra (Gondomar) | Circunvalagéo (Rotunda Rebordaos) | 7,4 Km | 12 Fase |
[ Conflitos | Equipamentos Servidos
| Rotunda Igreja de Rio Tinto | Piscinas Rio Tinto

EB 23 Rio Tinto

Parques para Bicicletas
Piscinas Rio Tinto
EB 23 Rio Tinto

| Observagdes Declive elevado no dltimo trogo da Avenida da Conduta




Gondomar

Ficha de Ciclovia

[N T vz | [[concelho [  Gondomar
[[Distancia |
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Igreja de Rio Tinto Baguim do Monte (Alto da Serra) 6 Km 23 Fase
2 Ponte da Lourinha Escola Secundaria Rio Tinto 0,7 Km 22 Fase
3 Escola EB 23 Rio Tinto n°2 Estadio Sport Rio Tinto 223 Fase

Intermodalidade

Equipamentos Servidos

Estacéo CP Rio Tinto

Escola EB 23 Rio Tinto n°2

Piscinas de Baguim do Monte

EB 23 Baguim do Monte

Estadio Sport Rio Tinto

Piscinas de Rio Tinto

Parques para Bicicletas

Escola EB 23 Rio Tinto n°2

Escola Secundaria Rio Tinto

EB 23 Baguim do Monte

Estacéo CP Rio Tinto

Estadio Sport Rio Tinto

[N ] uzs |

Perfil Longitudinal

[ concelho ]

Gondomar

[ Distancia |




Gondomar

Ficha de Ciclovia

[N T ues | [[Concelho [  Gondomar |
[[Distancia [  11.4km |
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Alto da Serra EB 23 de Jovim 9,4 Km 12 Fase
2 EB 23 Fanzeres Cruz. Ap6s Viaduto Fanzeres 0,5 Km 12 Fase
3 Jovim Rio Ferreira 1,5 Km 22 Fase

| Conflitos

Equipamentos Servidos

Rotunda IC 29

EB 23 Fanzeres

EB 23 Jovim

Pavilhdo Gimnodesportivo de Jovim

Santa Casa da Misericérdia

Parques para Bicicletas

Alto da Serra

EB 23 Fanzeres

EB 23 Jovim

[ Observacdes

Declives elevados

[N ] uza |

Perfil Longitudinal

[ concelho ]

Gondomar

[ Distancia |

11,4 Km




Gondomar

Ficha de Ciclovia

[ Ne ] u2s ] [ _Concelho | Gondomar

[ bistancia_|

Perfil Longitudinal

[ Ne ] u2s ] [ Concelno |  Gondomar |

[ Distancia | |
[Trocos | Inicio [ Fim [Distancia _ [Planeamento |
1 | Marginal do Douro (Gramido) | EB 23 de Valbom | | 12 Fase |

[ Equipamentos Servidos |
l EB 23 de Valbom |

Parques para Bicicletas
Marginal do Douro (Gramido)
EB 23 de Valbom




Maia

Ficha de Ciclovia

[N ] uvis | [_Concelho | Maia

[ pistancia_| 5,7 Km

Perfil Longitudinal

[N ] uvis | [[Concelho | Maia |
[ bistancia_| 5,7 Km |

Trocos | Inicio Fim Distancia Planeamento
1 MC 1 - Maia (Nortecoope) EB 23 Gueifaes 2,0 Km 12 Fase
2 EB 23 Gueifaes Escola Secundéria Aguas Santas 3,7 Km 22 Fase

Equipamentos Servidos
Escola EB 23 Gueifaes
Piscinas Gueifédes
Escola Secundéria Aguas Santas

Parques para Bicicletas
Escola EB 23 Gueifaes
Escola S. Aguas Santas

[ observagdes | Declives elevados no Trogo 2




Maia

Ficha de Ciclovia

[N ] uio | [_Concelho | Maia

[ pistancia_| 3,1Km

Perfil Longitudinal

[N ] uio | [[Concelho | Maia |
[_pistancia_| 3,1 Km |

[ Trogos [ Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1 | Campa do Preto | Escolas Castelo da Maia | 3,1 Km | 12 Fase |
[ Intermodalidade | Equipamentos Servidos
[ Estacéio de Metro ISMAI | ISMAI
Centro Civico de Avioso

[ Parques para Bicicletas |
| Estacéo de Metro ISMAI |




Maia

Ficha de Ciclovia

[N ] u2o | [_Concelho | Maia

[ pistancia_| 2,5 Km

Perfil Longitudinal

[ N ] u20 | [ concelho ] Maia |

| Distancia | 2,5 Km |
[ Trogos [ Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1 | Estacéo de Electricidade Vermoim | EN 107 (Nogueira) | 2,5Km | 22 Fase |

[ Equipamentos Servidos |
| Escola EB23 Nogueira da Maia |

[ Parques para Bicicletas |
| Escola EB23 Nogueira |




Maia

Ficha de Ciclovia

R1 Concelho Maia
[ R1 | I I

[_pistancia_| 0

Lazer

Perfil Longitudinal

R1 | Concelho | Maia |
[_istancia_| |
Lazer

| Trocos | Inicio | Fim | Distancia | Planeamento |
1 | Maia (Piramides) | Parque de Avioso | | 12 Fase |
| Intermodalidade | Equipamentos Servidos
| Estacéo de Metro de Mandim | Centro Saude da Maia

Zona Industrial Maia |
Polidesportivo Municipal S.Pedro Avioso
Parque de Avioso

Parques para Bicicletas
Estacéo de Metro de Mandim
Maia (Piramides)
Parque de Avioso




Maia

Ficha de Ciclovia

[_Concelho | Maia

[[Distancia [ 11,1Km

Perfil Longitudinal

[_Concelho | Maia |
[ Distancia [ 11.1km |

Inicio | Fim | Distancia | Planeamento |
Aerédromo de Vilar de Luz | Rotunda do Castelo da Maia (EN14) | 11,1 Km | 12 Fase |
Conflitos | Equipamentos Servidos
Rotunda do Castelo da Maia | Escola EB23 Castelo da Maia

Escola Secundaria Castelo da Maia
Junta Freguesia Folgosa
Auditério Folgosa
Aerodromo Vila de Luz

Parques para Bicicletas
Aerodromo Vilar de Luz
Escola EB23 Castelo da Maia
Escola S. Castelo da Maia

Observacdes Possivel percurso florestal do centro de Folgosa até ao aerédromo




Maia

Ficha de Ciclovia

[N T 12 | [ concelho | Maia |
[ Distancia | |
[ Trogos [ Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1 | Estacéo de Metro de Pedras Rubras | Rotunda do Castelo da Maia (EN 14) | 12 Fase |
[ Conflitos | [ Equipamentos Servidos |

| Rotunda do Castelo da Maia

| Zona Industrial da Maia

Intermodalidade

Parques para Bicicletas

Estacédo Metro Pedras Rubras

Estacédo Metro Pedras Rubras

Estacédo Metro Castelo Maia

Estacédo Metro Castelo Maia

Perfil Longitudinal

[ concelho |

Maia

[ Distancia |




Maia

Ficha de Malha de Ciclovia

| N° [ m8 |

| Tipo | Urbana |

[ Planeamento | 12 Fase]

Intermodalidade

| Estacdo de Metro Férum da Maig

Parques para Bicicletas

Area Escolar

Torre Lidador

Pavilhdo da Nortecoop

[ concelho ]| Maia |
[ Localizagdo | Maia (Centro) |
[ Nodevias | 10 |

Equipamentos Servidos

Complexo Municipal Ginastica

Complexo Municipal Ténis

Camara Municipal

Estadio Vieira de Carvalho

Escola Secundéria da Maia

Escola EB 23 Maia

Centro Saude da Maia

Pavilhdo da Nortecoop

Férum da Maia

Pargue Central da Maia




Maia

Ficha de Malha de Ciclovia

| N° | M9 | [ concelho ]| Maia |
| Tipo | Urbana | [ Localizagdo [ Zona Industrial Maia |
[ Planeamento | 12 Fase] [ Nodevias | 8 |
Intermodalidade Equipamentos Servidos
Estacédo de Metro Zona Industrial Zona Industrial Maia |

Parques para Bicicletas

Estacdo de Metro Z. Industrial

Gemunde (Castanhal)




Matosinhos

Ficha de Ciclovia

[N T vi2 |

[ Ne ] u12 ] [ Concelno | Matosinhos |
[Distancia [ 11.8km |
Trocos | Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Escolas S. Mamede de Infesta Marginal (Matosinhos Sul) 11,1 Km 12 Fase
2 Circunvalacéo Seméforos Av. D. Afonso Henriques 0,7 Km 12 Fase

Conflitos

Equipamentos Servidos

Centro de S. Mamede de Infesta

Escola EB 23 S. Mamede

Passagem inferior do IC1

Escola Secundaria S. Mamede

Escola Secundaria Padréo da Légua

Intermodalidade

Escola EB 23 Barranha

E. Metro Vasco da Gama

Junta Freguesia S. Mamede

E. Metro Estadio do Mar

Parque Real

E. Metro Pedro Hispano

Norteshopping (Continente)

E. Metro Parque Real

Hospital Pedro Hispano

Centro Salde Sra. da Hora

Parques para Bicicletas

Escola Superior de Artes e Design

Area Escolar S. Mamede

Escola Secundaria Gongalves Zarco

Escola S. Padréo da Légua

Escola EB 23 Barranha

ESAD

Estacéo M. Pedro Hispano

Escola S. Gongalves Zarco

Marginal

[ concelho ]

[ Distancia |

Perfil Longitudinal



Matosinhos

Ficha de Ciclovia

[ Ne ] uis ] [ _Concelho | Matosinhos

[ bistancia_| 3.2Km

Perfil Longitudinal

[ Ne ] ui1s ] [ Concelno | Matosinhos |
[Distancia [ 32km |

[ Trogos [ Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1 | Ponte de Leca | Viaduto IP4 | 3,2Km | 12 Fase |
[ Intermodalidade | Equipamentos Servidos
| E. Metro Sr. De Matosinhos | Camara Municipal de Matosinhos

Casa da Juventude de Matosinhos
Biblioteca Florbela Espanca
Centro Salde Matosinhos
Cemitério Sendim

Parques para Bicicletas
E. Metro Sr. de Matosinhos
Camara de Matosinhos




Matosinhos

Ficha de Ciclovia

[ Ne ] ui4 ] [ Concelno | Matosinhos |

| Distancia | 2,4 Km |
[ Trocos [ Inicio Fim [ Distancia | Planeamento |
1 | Centro Salde Sra. da Hora Circunvalacéo | 2,4 Km | 12 Fase |

Conflitos

Equipamentos Servidos

Passagem inferior do IC1

Escola Secundaria Sra da Hora

Estadio Sport Sra. da Hora

Pavilhdo Desportivo Sra. da Hora

Centro Salde Sra. da Hora

Cemitério Sra. da Hora

Parque Urbano Sra. da Hora

Intermodalidade

Parques para Bicicletas

Estacéo Metro Sra. da Hora

Escola S. Sra da Hora

Parque Urbano Sra. da Hora

[N T via |

Perfil Longitudinal

[ concelho ]

Matosinhos

[ Distancia |

2,4 Km




Matosinhos

Ficha de Ciclovia

[ N T uis | [ Concelno | Matosinhos |

| Distancia | 2,5Km |
| Trogos | Inicio | Fim | Distancia | Planeamento |
1 Farol de Leca | Avenida Fernando Aroso (Porto Leixoes) | 2,5 Km | 12 Fase |

Conflitos

| Equipamentos Servidos

Rotunda Igreja Leca

| Junta Freguesia Leca

Refinaria Petrogal
Porto de Leixdes

[ Parques para Bicicletas |
| Boa Nova |

[N ] uis |

Perfil Longitudinal

[ concelho ]

Matosinhos

[ Distancia |

2,5Km




Matosinhos

Ficha de Ciclovia

[ Ne ] uie | [ _Concelho | Matosinhos

[ bistancia_| 1,9 Km

Perfil Longitudinal

[ N T uie | [ Concelno | Matosinhos |

| Distancia | 1,9 Km |
[ Trogos [ Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1 bfinaria Petrogal (Extremidade Noroesi Escola EB 23 Perafita | 1,9 Km | 12 Fase |

Equipamentos Servidos
Refinaria Petrogal
Estédio F.C. Perafita
Piscinas Municipais
Escola EB 23 Perafita

[ Parques para Bicicletas |
| Escola EB 23 Perafita |




Matosinhos

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[ Ne ] u17 ] [ _Concelho | Matosinhos

[ bistancia_| 2,7Km

Perfil Longitudinal

[N ] uiz | [ Concelno | Matosinhos |

| Distancia | 2,7Km |
[ Trogos [ Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1 | EB 23 Lavra | Lavra (Igreja) | 2,7 Km | 22 Fase |

Equipamentos Servidos
Unidade Saude Lavra
Centro Social Padre Ramos
Cemitério de Lavra
Biblioteca

[ Parques para Bicicletas |
[ EB 23 Lavra |




Matosinhos

Ficha de Malha de Ciclovia

[ NO [ ™6 ] [ concelho | Matosinhos |
[ Tipo [ Urbana | [ Localizagdo | Leca |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Nodevias | 15 |

Equipamentos Servidos

Escola Secundaria da Boa Nova

Escola EB 23 Leca da Palmeira

Parques para Bicicletas

Escola Secundaria da Boa Nova

Escola EB 23 Leca da Palmeira

Ficha de Malha de Ciclovia

[ NO [ ™7 ] [ concelho | Matosinhos |
[ Tipo | urbana | [ Localizagdo | Lavra |
[ Planeamento | 22 Fase | [ Nodevias | 3 |

Equipamentos Servidos

Centro Social Padre Ramos

Biblioteca

Auditério de Lavra

Cemitério de Lavra

Parques para Bicicletas

Centro Social Padre Ramos




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© | u4as | [ concelho | Porto |
[ carécter [ Local | [ Distancia | 3,2 Km |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Pélo Universitario Asprela Estadio do Dragéo 3,2 Km 12 Fase

Conflitos

Acesso a Costa Cabral

Intermodalidade

Estacdo Metro Salgueiros

Estacdo Metro Combatentes

Estacdo Metro E. Dragéo

Equipamentos Servidos

Escola S. Anténio Nobre

Shopping Dolce Vita

Estadio do Dragéo

Parques para Bicicletas

Escola S. Anténio Nobre

Estacdo Metro Combatentes

Estadio do Dragéo




Porto

Ficha de Ciclovia

LN [ uag |

[ carécter [ Local |

[ Tipo [ Urbana]

[ concelho | Porto

Distancia

Trogos

Inicio

Fim Distancia

Planeamento

1

Pélo Universitario da Asprela

Ponte D. Luiz

12 Fase

Conflitos

Praca da Liberdade

Avenida da Ponte

Intermodalidade

Estacdo Metro Trindade

Estacdo Metro Aliados

Estacdo S. Bento

Equipamentos Servidos

Universidade Fernando Pessoa

Hospital Santa Maria

Hospital da Lapa

Quartel Praca da Republica

Céamara Municipal do Porto

Ponte D. Luiz

Parques para Bicicletas

U. Fernando Pessoa

Estacdo Metro Trindade

Estacdo S. Bento




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© | u4s | [ concelho | Porto |
[ carécter [ Local | [ Distancia | |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Avenida da Boavista Praca do Império 22 Fase
2 Praca do Império Pélo Universitario Campo Alegre 3,4 Km 12 Fase

Equipamentos Servidos

Piscinas Municipais Armando Pimentel

Parque da Pasteleira

Universidade Catolica (P6lo da Foz)

Real Club Fluvial Portuense

Pousada da Juventude

Jardim Botanico

Parques para Bicicletas

Universidade Cat6lica

Pousada da Juventude

Parque da Pasteleira

Real Club Fluvial Portuense




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© | u4e | [ concelho | Porto |
[ carécter [ Local | [ Distancia | 2,4 Km |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Pélo Universitario Campo Alegre Praca da Liberdade 2,4 Km 22 Fase

Conflitos |

Cruzamento do Campo Alegre

Rua dos Clérigos

Intermodalidade

Estacdo S. Bento

Parques para Bicicletas

Escola Gomes Teixeira

Escola Infante D. Henrigue

Jardins do Paléacio de Cristal

ICBAS- UP

Estacdo S. Bento

Equipamentos Servidos

Escola Gomes Teixeira

Escola Infante D. Henrigue

Jardins do Paléacio de Cristal

Pavilhdo Rosa Mota

Reitoria da UP

Casa da Animacéo

Hospital de Santo Ant6nio

Museu Soares dos Reis

ICBAS- UP

Antiga Faculdade de Ciéncias

Quartel do Carmo

Igreja e Torre dos Clérigos




Ficha de Ciclovia

| N© [ u4a7 | [ concelho | Porto |
[ carécter [ Local | [ Distancia | 8,6 Km |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Inicio Rua Constituicao Rotunda Castelo do Queijo 8,6 Km 12 Fase

Conflitos

Viaduto Pedro Hispano

Equipamentos Servidos

Rotunda Castelo do Queijo

Ministério da Justica (DIAP)

Externato D. Duarte

Parques para Bicicletas

Campo da Constituicdo

Campo da Constituicdo

BCG

Estadio do Bessa

Quartel da Constituicao

Escola S. Fontes Pereira Melo

Fundac&@o Eng® Anténio Almeida

Escola S. Clara Resende

Sede Portugal Telecom

Colégio Nossa Sra do Rosério

Bombeiros Sapadores

Parque da Cidade

Estadio do Bessa

Escola Secundaria Fontes Pereira Melo

Escola Secundaria Clara Resende

Centro de Medicina Desportiva

Casa do Desporto

Colégio Nossa Sra do Rosério

Escola Superior Jornalismo

Associacdo Empresarial de Portugal

Fundacéo Cupertino de Miranda

Parque da Cidade




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© | u4s | [ concelho | Porto |
[ caracter | Local | [ Distancia | |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio _ Fim Distancia Planeamento
1 Arca de Agua Rua de Pedro Hispano 22 Fase

Equipamentos Servidos

Universidade Fernando Pessoa

Parques para Bicicletas

U. Fernando Pessoa




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© | u49 | [ concelho | Porto |
[ carécter [ Local | [ Distancia | 8,2 Km |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Ponte D. Maria Rotunda da Areosa 8,2 Km 12 Fase

Conflitos

Tunel de Ferndo Magalhaes

N6 das Antas (VCI)

Ligacdo a Ponte D. Maria

Intermodalidade

E. Metro Trindade

E. Metro Campo 24 de Agosto

E. Metro Heroismo

Equipamentos Servidos

Central Shopping

Complexo Desportivo Monte Aventino

Loja do Cidaddo

Universidade Lusiada

Parques para Bicicletas

Campo 24 de Agosto

C.D. Monte Aventino

Loja do Cidaddo

Universidade Lusiada

Observacdes | Acesso dificil & Ponte D. Maria (Alternativa: Rua Dugue de Saldanha)




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© | uso | [ concelho | Porto
[ carécter [ Local | [ Distancia |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 N6 de Francos Viaduto Antunes Guimaraes Concluida
2 Av. Antunes Guimaraes Rua do Molhe 2,9 Km 12 Fase

Conflitos

Viaduto Antunes Guimaraes

Cruzamento Av. da Boavista

Equipamentos Servidos

Zona Empresarial Ramalde

Parques para Bicicletas

Zona Empresarial Ramalde




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© [ us1 | [ concelho | Porto |
[ carécter [ Local | [ Distancia | 1,7 Km |
[ Tipo [ Urbana]
Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Monumento ao Empresario Praca do Império 1,7 Km 12 Fase

Equipamentos Servidos

Fundacéo de Serralves

Parques para Bicicletas

Fundacéo de Serralves




Porto

Ficha de Ciclovia

| N© [ us2 | [ concelho | Porto |

[ carécter [ Local | [ Distancia | 0,3 Km |

[ Tipo [ Urbana]

Trogos Inicio Fim Distancia Planeamento

1 Rua do Ouro Rua de Diogo Botelho 0,3 Km 12 Fase

Equipamentos Servidos
Real Club Fluvial Portuense
Pousada de Juventude

Parques para Bicicletas
Pousada da Juventude
Real Club Fluvial Portuense




[ N° [ m13 ]

[ Tipo [ Urbana |

[ Planeamento | 12 Fase |

Porto

Ficha de Malha de Ciclovia

[ concelho ] Porto

[ Localizagdo | Pélo U. da Asprela

[ Nedevias | 8

[ Tipo [ Urbana |

[ Planeamento | 12 Fase |

Equipamentos Servidos

[ Conflitos

Residéncia Universitaria Paranhos

Faculdade de Engenharia UP

[ Igreja Paranhos

Faculdade Medicina Dentaria UP

Hospital de S. Joao

Instituto Portugés de Oncologia

Faculdade Economia Porto UP

Instituto Superior Engenharia Porto

Faculdade Medicina UP

Escola Superior de Biotecnologia UCP

FCDEF UP

Intermodalidade

Escola Superior de Educacéo

Campus S. Jodo

Estacéo Metro Pélo Universitario

Faculdade Psicologia UP

Instituto de Patologia e Imunologia Molecular UP

Estacéo Metro IPO

tuldade Ciéncias Nutricdo Alimentacao

INESC

Estacdo Metro Hospital S. Jodo

Universidade Portucalense

[ Concelho | Porto |

[ Localizagdo | Pélo U. da Asprela |

[ Nodevias | 8 |

Parques para Bicicletas

Estacéo M. P6lo Universitario

Estacéo Metro IPO

Terminal Transportes HSJ

Escola Superior de Educacéo

Faculdade de Engenharia UP

Hospital de S. Joao

Faculdade Economia Porto UP

FCDEF UP

Terminal Transportes Hospital S. Jodo

ESB - UCP

ISEP

Universidade Portucalense




Porto

Ficha de Malha de Ciclovia

[ NO [ m14 ] [ concelho ] Porto | [ N° [ m14 ] [ concelho ] Porto |
[ Tipo [ Urbana | [ Localizagdo [P6lo U Campo Alegre] [ Tipo [ Urbana | [ Localizagdo [Pélo U Campo Alegre]
[ Planeamento | 12 Fase | [ Nodevias | 11 | [ Planeamento | 12 Fase | [ Nodevias | 11 |
Equipamentos Servidos Parques para Bicicletas
Jardim Botanico Faculdade Arquitectura UP Jardim Botanico
Oporto Cricket & Lawn Tennis Club Faculdade Letras UP Teatro do Campo Alegre
Teatro do Campo Alegre Faculdade Ciéncias UP Estadio Universitario
Planetario Federacdo Académica do Porto Residéncia Campo Alegre
Estadio Universitario Casa Burmester Faculdade Letras UP
Pavilhdo CDUP Circulo Universitario do Porto Faculdade Ciéncias UP
Residéncia Universitaria Campo Alegre CEMUP Colégio Nossa Sra. de Lourdes
INEB Colégio Nossa Sra. de Lourdes




N° [ m15 ]

Tipo [ Urbana |

Planeamento | 12 Fase |

[ concelho ] Porto
[ Localizagao | Foz
[ Nodevias | 13

Porto

Ficha de Malha de Ciclovia

Equipamentos Servidos

Cemitério da Foz

Parques para Bicicletas

Praca de Liége




Porto

Ficha de Malha de Ciclovia

[ N° [ ™16 ]

[ Tipo [ Urbana |

[ Planeamento | 12 Fase |

Intermodalidade

Estacédo de Metro Combatentes

[ concelho | Porto |
[ Localizagao | Antas |
[ N°deVias | 8 |

[ Equipamentos Servidos |
[ Colégio das Escravas |

Parques para Bicicletas
Colégio das Escravas
Alameda Eca de Queiroz
Estacédo de Metro Combatentes




Pévoa de Varzim

Ficha de Ciclovia

[ caracter | Local |

[ N° [ v ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
[ caracter | Local | [ Distancia | 1,5 Km |
[ Tipo ] Urbana |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Hospital Marginal 12 Fase 1,5 Km
Conflitos Equipamentos Servidos

Cruzamento EN 13

Escola Secundéaria E¢a de Queiroz

Escola EB 23 Flavio Gongalves

Escola Secundéaria Rocha Peixoto

Tribunal

Biblioteca

Hospital

Centro de Salude

Santa Casa da Misericérdia

Parques para Bicicletas

Escola S. E¢a de Queiroz

Escola EB 23 Flavio Gongalves

Escola S. Rocha Peixoto

Perfil Longitudinal

| Concelho |

Pévoa de Varzim |

[ Distancia |

1,5 Km




Pévoa de Varzim

Ficha de Ciclovia

[ N° [ v2 ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
| caracter | Local | | Distancia | |
[ Tipo ] Urbana |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Rotunda apés IC1 Sul da P6voa de Varzim 12 Fase

Intermodalidade

Estacdo Metro Barteiros

Parques para Bicicletas

Estacdo Metro Barteiros

NO

[ vz |

[ caracter | Local |

Tipo

[ Urbana |

Perfil Longitudinal

| Concelho |

Pévoa de Varzim |

[ Distancia |

0




Pévoa de Varzim

Ficha de Ciclovia

[ N° [ us ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |

[ Distancia | 12,0 Km |

[ caracter | Local |

[ Tipo ] Urbana |

Perfil Longitudinal

[ N° [ us ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
[ caracter | Local | [ Distancia | 12,0 Km |
[ Tipo ] Urbana |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Escola EB 23 A-Ver-o-Mar Afluéncia Rio Esteiro 1,5 Km 12 Fase
2 Afluéncia Rio Esteiro Foz 0,5 Km Concluido

Equipamentos Servidos
Escola EB 23 A-Ver-o-Mar
Centro Social e Paroquial

Parques para Bicicletas
Escola EB 23 A-Ver-o-Mar




Pévoa de Varzim

Ficha de Ciclovia

[ N° [ us ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
[ caracter | Local | [ Distancia | |
[ Tipo ] Urbana |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Amorim Parque da Cidade 12 Fase
2 Parque da Cidade Marginal 12 Fase

Equipamentos Servidos

Parque da Cidade

Clipévoa

Parques para Bicicletas

Parque da Cidade

NU

[ u4 |

[ caracter | Local |

Tipo

[ Urbana |

Perfil Longitudinal

| Concelho |

Pévoa de Varzim |

[ Distancia |

0




Ficha de Ciclovia

Pévoa de Varzim

[ N° [ us ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
| caracter | Local | | Distancia | |
[ Tipo ] Urbana |
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Igreja Barteiros 12 Fase

Intermodalidade

Estacdo Metro Barteiros

Equipamentos Servidos

Hospital

Tribunal

Parques para Bicicletas

Estacdo Metro Barteiros

NCI

[ us |

[ caracter | Local |

Tipo

[ Urbana |

Perfil Longitudinal

| Concelho |

Pévoa de Varzim |

[ Distancia |

0




Ficha de Ciclovia

Pévoa de Varzim

[ N° [ 1 ] [ Concelho | Pévoa de Varzim |
| caracter | Local | | Distancia | |
[ Tipo ] Ligacdo ]
Trocos Inicio Fim Distancia Planeamento
1 Barteiros Concelho de Famalicdo 12 Fase

Intermodalidade

Estacdo de Metro Barteiros

Equipamentos Servidos

Escola EB 23 Rates

Parques para Bicicletas

Estacdo de Metro Barteiros

NO

[ L1 ]

[ caracter | Local |

Tipo

[ Ligag&o |

Perfil Longitudinal

| Concelho |

Pévoa de Varzim |

[ Distancia |

0




Pévoa de Varzim

Ficha de Malha de Ciclovia

| N© | M1 ] [ Concelno | Pévoade Varzim |
| Tipo | Urbana | [ Localizagao | Centro |
[ Planeamento | Concluido | [ Nodevias | 11 |

Equipamentos Servidos

Camara Municipal

Casino

Instituto Maria da Paz

Parques para Bicicletas

Praga do Almada

Casino
Ficha de Malha de Ciclovia
| N© | M2 ] [ Concelno | Pévoade Varzim |
| Tipo | Urbana | [ Localizagdo | Argivai (Gandara) |
[ Planeamento | 23 Fase | [ Nodevias | 3 |

Equipamentos Servidos

Centro Comercial Feira Nova

Parques para Bicicletas

Centro Comercial Feira Nova




Valongo

Ficha de Ciclovia

[N T uze | [ Concelho | Valongo |

[ caracter | Local | [ Distancia | |

[ Tipo ] Urbana]

Trocos | Inicio Fim Distancia | Planeamento

1 Estadio Valonguense Cruzamento Apds EN 15 12 Fase

Equipamentos Servidos
Estadio Valonguense

Parques para Bicicletas
[ Estédio Valonguense




Valongo

Ficha de Ciclovia

[N T vz | [ Concelho | Valongo |
[ caracter [ Local | [ Distancia | |
[ Tipo ] Urbana]
Trocos | Inicio Fim Distancia | Planeamento
1 Estadio Valonguense Cruzamento Apés EN 15 12 Fase
Equipamentos Servidos
Estadio Valonguense
Ficha de Ciclovia
gy
Y . "
A
&
2 4 d
[N T 13 ] [ Concelho | Valongo |
[ caracter [ Local | [ Distancia | |
[ Tipo ] Ligacdo]|
Trocos Inicio Fim Distancia | Planeamento
1 Rua D. Pedro IV (Suz&o) Ermesinde (Rio Leca) 12 Fase

Intermodalidade

Apeadeiro CP Suzéo

Parques para Bicicletas

Apeadeiro CP Suzéo




Valongo

Ficha de Ciclovia

[N T 14 [ Concelho | Valongo |
[ caracter [ Local | [ Distancia | |
[ Tipo ] Ligagdo]
Trocos Inicio Fim Distancia | Planeamento
1 Rua D. Pedro IV (Valongo) Alfena (Rio Lega)

12 Fase

Equipamentos Servidos

Escola Secundaria Alfena

Parques para Bicicletas

Escola Secundaria Alfena

Ficha de Ciclovia

[N T RrR6 ] [ Concelho | Valongo |
[ caracter | Local | [ Distancia | |
[ Tipo ] Lazer |
Trogos | Inicio Fim Distancia [ Planeamento
1

Serra de Sta Justa (llha)

Serra de Sta Justa (Ilha)

12 Fase

Equipamentos Servidos
Rede Natura 2000 (Sta. Justa)

Parques para Bicicletas
Serra de Sta Justa (llha)




Valongo

Ficha de Malha de Ciclovia

| N° | m17 | [ Concelho | Valongo |
| Tipo | Urbana | [ Localizagdo | Centro Valongo |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Nodevias | 4 |

Equipamentos Servidos

Escola Secundaria de Valongo

Escola EB 23 Valongo

Camara Municipal de Valongo

Centro Comercial e Cultural

Parques para Bicicletas

Escola Secundaria de Valongo

Escola EB 23 Valongo




Ficha de Ciclovia

Vila do Conde

[N ] us | [ Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | |
Trogos Inicio Fim Distancia | Planeamento
1 Ponte de Vila do Conde Marginal (Insa) 4,6 km 12 Fase
2 Formariz (Rotunda) Quartel dos Bombeiros Voluntarios 22 Fase

[ Conflitos |

Equipamentos Servidos

Rotunda dos Desportos

Escola S. Afonso Sanches

Escola EB23 Sadul Dias

Estadio do Rio Ave FC

Pavilhdo Municipal

Posto GNR Vila do Conde

Quartel dos Bombeiros

ESEIG-IPP

Parque da Cidade

EB 23 Frei Jodo

Intermodalidade

Parques para Bicicletas

E. Metro Santa Clara

E. Metro Santa Clara

E. Metro Vila do Conde

Escola S. Afonso Sanches

E. Metro Alto da Péga

Estadio

Escola EB23 Sadul Dias

E. Metro Alto da Péga

Parque da Cidade

Marginal (Insa)

Ficha de Ciclovia

Perfil Longitudinal

[ Concelho |

Vila do Conde

[ Distancia |




Vila do Conde

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | |

Perfil Longitudinal

[ Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | 1,7 Km |

Trogos Inicio Fim Distancia | Planeamento
12 Escola Secundaria José Régio Seca do Bacalhau 1,4 Km 12 Fase
34 Seméaforos Marginal 0,3 Km 12 Fase

Equipamentos Servidos
Escola S. José Régio
Parque de Jogos
Piscinas Municipais

Parques para Bicicletas
Escola S. José Régio
Parque de Jogos
Piscinas Municipais




Vila do Conde

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[ Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | |

Perfil Longitudinal

[N ] us | [ Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia [ 12 Fase/Concluida |
[Trocos | Inicio | [ [ [ Fim [ Distancia | Planeamento |
12 | Estacéo de Metro Sta. Clara | Poca da Barca [ 12Fase
Intermodalidade Parques para Bicicletas
Estacdo Metro Sta. Clara Estacdo Metro Sta. Clara
Estacéo de Metro Vila do Conde Estadio
Estacéo de Metro Alto da Péga Estacéo de Metro Alto da Péga
Estacéo de Metro P. Fronhas Estacéo de Metro P. Fronhas




Vila do Conde

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | |

Perfil Longitudinal

[N ] uo | [ Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | 15Km |
[[Trogos | Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
12 | Estacéio Metro Varziela | Praia de Arvore | 15km | 12Fase
[ Intermodalidade | Parques para Bicicletas
[ Estacéio Metro Varziela | Estacéio Metro Varziela
Praia




Vila do Conde

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[ N ] uio | [ Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | |

Perfil Longitudinal

[ N ] uio | [Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | |
[Trocos | Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1 Cruzamento de Mindelo | Praia do Pinhal [ 12Fase

[ Equipamentos Servidos |
[ Escola EB 23 Mindelo |

[ Intermodalidade | Parques para Bicicletas
| [Estaciio Metro de Mindelo | Praia Pinhal
Escola EB 23 Mindelo
Escola EB 23 Mindelo




Vila do Conde

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[N ] u1r | [ Concelho | Vilado Conde |
[ Distancia | |

Perfil Longitudinal

[N ] u1r | [ Concelho | Vilado Conde |
[Distancia | |
Trogos Inicio Fim Distancia | Planeamento
1 Rotunda Nassica Praia do Pinhal 12 Fase
2 Vila Cha (Campo de Futebol) Bairro da Louga 12 Fase

[ Equipamentos Servidos |
[ Escola EB 23 Mindelo |

Parques para Bicicletas
Parque Nassica
Praia do Pinhal




Vilado Conde

Ficha de Malha de Ciclovia

[ N° [ M3 | [ Concelho | ViladoConde |

[ Tipo [ Urbana | | Localizagdo | Portas Fronhas |

[ Planeamento | 12 Fase | [ Nedevias | 12 Fase |
Conflitos Parques para Bicicletas

EN 206 Estagéo Metro Portas Fronhas

Intermodalidade

Estacdo de Metro Portas Fronhas




Vilado Conde

Ficha de Malha de Ciclovia

[ N° [ M4 | [ Concelho | viladoConde |
[ Tipo [ Urbana | [ Localizacdo | Sra.da Guia |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Nodevias | 16 |

Equipamentos Servidos

Piscinas Municipais

Centro de Monitorizacao e Interpr. Ambiental

Parques para Bicicletas

Piscinas Municipais

Sra. da Guia




Vilado Conde

Ficha de Malha de Ciclovia

[ N° | M5 | [ Concelho | ViladoConde |
| Tipo [ Lazer | [ Localizagdo | ROM |
[ Planeamento | 12 Fase | [ Nodevias | 6 |
Intermodalidade Equipamentos Servidos
Estacdo de Metro Espaco Natureza Reserva Ornitolégica de Mindelo

Parques para Bicicletas

Estacdo M. Espaco Natureza




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[N ] u2s | [Concelho | Vila Nova de Gaia |
[ Distancia | 5.1Km |

Perfil Longitudinal

[ N ] u2s | [[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[Distancia |  51Km |
[Trogos | Inicio [ Fim [Distancia [Planeamento |
1| Arrabida Shopping | Estadio Soares dos Reis | 50km |  12Fase |
[ Conflitos | Equipamentos Servidos
| [ Rotunda Quinta S. Jodo | Parque Jogos Candal
GaiaShopping

Escola EB 23 Teixeira Lopes
Escola Secundaria Anténio Sérgio
Estadio e Pavilhdo Vilanovense

Parques para Bicicletas
Parque Jogos Candal
GaiaShopping
Escola EB 23 Teixeira Lopes
Escola S. Anténio Sérgio




Ficha de Ciclovia

Vila Nova de Gaia

[N T u29 | [[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[Distancia [  35km |
Trocos Inicio Fim Distancia [Planeamento
1 Madalena (CU4) Escolas de Canidelo 2,0 Km Concluida
2 Cruzamento R. das Lavouras Estacdo CP Coimbroes 0,3 Km 12 Fase
3 Cruzamento R. das Lavouras Rotunda (CU1) 1,2 Km 12 Fase

[ Conflitos |

Cruzamento R. das Lavouras

[ Intermodalidade

[ Estac&o CP Coimbrdes

Equipamentos Servidos

Escola EB 23 Canidelo

Escola Secundéria Inés de Castro

Parque de Jogos Silva Matos

| Parques para Bicicletas

Area Escolar

[N T v2o |

Ficha de Ciclovia

Perfil Longitudinal

[Concelho | Vila Nova de Gaia |

[ Distancia |

3,5Km




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[ N ] uso | [Concelho | Vila Nova de Gaia |
[ Distancia | 23Km |

Perfil Longitudinal

[N ] uso | [[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[ Distancia | 2,3Km |
[Trogos | Inicio [ Fim [Distancia [Planeamento |
1| Ponte D. Maria | EN 222 | 23km | 12Fase
[ Conflitos |

[ Rotundas |




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[N ] ust | [Concelho | Vila Nova de Gaia |
[ Distancia | 1,7 Km |

Perfil Longitudinal

[N ] ust | [[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[ Distancia | 1,7 Km |
[Trogos | Inicio [ Fim [Distancia [Planeamento |
1| Escola EB 23 da Madalena | Praia Madalena | 1,7km | 12Fase

Equipamentos Servidos
Escola EB 23 da Madalena
Parque de Campismo da Madalena

Parques para Bicicletas

Escola EB 23 da Madalena

P. Campismo da Madalena
Praia Madalena




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[N ] us2 | [ Concelho | Vila Nova de Gaia |
[ Distancia | 0,8Km |

Perfil Longitudinal

[N ] us2 | [[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[ Distancia | 0,8 Km |
[Trogos | Inicio [ Fim [Distancia [Planeamento |
1 [EN 222 (Vilar de Andorinho - Nascente) | EN 222 (Vilar de Andorinho - Poente) | 0,8Km | 23 Fase

[ Equipamentos Servidos |
[ Escola EB 23 Vilar de Andorinho |

[ Parques para Bicicletas |
[ EB 23 Vilar de Andorinho |




Ficha de Ciclovia

[N T uss |

[[Concelho ] Vila Nova de Gaia|

Vila Nova de Gaia

[Distancia [  30km |
Trogos Inicio Fim Distancia [Planeamento
1 Entroncamento 109 - Francelos Praia de Valadares 2,1 Km 12 Fase
2 Praia de Francelos Cruz. Ap6s Estacédo 0,9 Km 12 Fase

Intermodalidade

A

Estacdo CP Francelos

Parques para Bicicletas

Praia de Valadares

Praia de Francelos

Estacdo CP de Francelos

[N T uss |

Ficha de Ciclovia

Perfil Longitudinal

[ Concelho | Vila Nova de Gaia |

[ Distancia |

3,0 Km




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[N ] us4 | [ Concelho | Vila Nova de Gaia |
[ Distancia | 25Km |

Perfil Longitudinal

[N ] us4 | [[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[Distancia |  25Kkm |
[Trogos | Inicio [ Fim [Distancia [Planeamento |
1| Igreja de Arcozelo | Praia de Miramar | 25km | 12Fase
Conflitos | Equipamentos Servidos
Acesso IC1 Centro de Saude
Acesso IC1 ESE Jean Piaget

Museu Maria Adelaide
Centro Reabilitagdo Profissional VNG

[ Intermodalidade | Parques para Bicicletas
[ Estac&o CP Miramar | Centro de Arcozelo
Estacdo CP Miramar




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia

Ficha de Ciclovia

[N ] uss | [ Concelho | Vila Nova de Gaia |
[ Distancia | 21Km |

Perfil Longitudinal

[ N ] uss | [[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[Distancia |  21Km |

[Trogos | Inicio [ Fim [Distancia [Planeamento |
1| Escolas Arcozelo | Marginal (Granja) [ 21km | 12Fase
Conflitos Equipamentos Servidos
Cruzamento 109-2 Escola Secundéaria Arcozelo
Acesso IC1 Escola EB 23 Sophia Mello Breyner

Acesso IC1
Entroncamento EN 109

Parques para Bicicletas
Piscinas da Granja
Area Escolar




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[[Concelho | Vila Nova de Gaia |
[ Distancia | 15,5 Km |

Perfil Longitudinal

[[Concelho ] Vila Nova de Gaia|
[Distancia |  155km |

[Trogos | Inicio [ Fim [Distancia [Planeamento |
1| Barragem de Crestuma/Lever | MC 1 [ 155km | 22Fase
Conflitos Equipamentos Servidos
Troco Avenida Republica/Estadio Centro de Saude do Olival
Passagem desnivelada Centro Cultural Social Olival

Estadio C. F. Oliveira do Douro
Pavilhdo Municipal VN Gaia
Bombeiros Sapadores
Oficinas Gerais CMG
Parque da Lavandeira
Parque Biolégico
Estadio Soares dos Reis

[ Intermodalidade | Parques para Bicicletas

l Estacéo de Metro S. Ovidio | Parque da Lavandeira
Parque Biolégico

Estac&o de Metro S. Ovideo




Vila Nova de Gaia

Ficha de Ciclovia Ficha de Ciclovia

[ concelho | Valongo

[ Distancia |

Lazer

Perfil Longitudinal

[ concelho [ Vila Nova de Gaia]
[ Distancia | |
Lazer

[Trocos | Inicio [ Fim [ Distancia | Planeamento |
1| Cabedelo [ Ponte D. Luiz [ 12Fase

Equipamentos Servidos
Ringue da Afurada
Cais de Gaia
Caves Vinho do Porto

Parques para Bicicletas
Cabedelo
Cais de Gaia




Vila Nova de Gaia

Ficha de Malha de Ciclovia

| Ne | M10 |

| Tipo | Urbana |

[ Planeamento | 22 Fase |

Intermodalidade

Estagdo CP Miramar

[ Concelho | Vila Nova de Gaia |

| Localizacéo | Miramar |

[ NodeVias | 15 |

Equipamentos Servidos

Centro de Educagdo Ambiental Ribeiras

Pargues para Bicicletas

Estagdo CP Miramar

Centro de Educa¢édo Ambiental

Sr. da Pedra




Vila Nova de Gaia

Ficha de Malha de Ciclovia

| N© [ M11 | [ Concelho | VilaNova de Gaia |
| Tipo | Urbana | [ Localizacdo | Granja/Aguda |
[ Planeamento | 22 Fase | [ N°de Vias | 14 |
Intermodalidade Equipamentos Servidos
Estacdo CP Aguda Estacdo Litoral da Aguda
Estacdo CP Granja Bombeiros Voluntarios Aguda

Piscinas da Granja

Pargues para Bicicletas

Piscinas da Granja

Estacdo Litoral da Aguda

Estacdo CP Granja

Estacdo CP Aguda




Vila Nova de Gaia

Ficha de Malha de Ciclovia

NO

| M18 |

Tipo

| Urbana |

[ Planeamento | 12 Fase |

Conflitos |

Rua Principal

[ Concelho | Vila Nova de Gaia

[ Localizac8o | Valadares (Escolas)

[ N°de Vias | 4

Equipamentos Servidos

Escola EB 23 Valadares

Escola S. Valadares

Pargues para Bicicletas

Escola S. Valadares

Escola EB 23 Valadares




Vila Nova de Gaia

Ficha de Malha de Ciclovia

| Ne [ M19 |

| Tipo | Urbana |

[ Planeamento | 12 Fase |

Pargues para Bicicletas

Jardim de S. Joado

Escola Secundaria Canelas

Estadio Canelas Gaia

[ Concelho | Vila Nova de Gaia |

[ Localizac8o | Canelas (Centro) |

[ N°de Vias | 11 |

Equipamentos Servidos

Jardim de S. Joado

Biblioteca

Escola Secundaria Canelas

Cemitério Canelas

Estadio Canelas Gaia

Ficha de Malha de Ciclovia

| Ne [ M20 |

| Tipo | Urbana |

[ Planeamento | 22 Fase |

[ Concelho | Vila Nova de Gaia |

[ Localizagéo | Carvalhos |

[ NodeVias | 5 |




Vila Nova de Gaia

Equipamentos Servidos

Escola EB 23 Carvalhos

Escola Secundaria Carvalhos

Colégio dos Carvalhos

Parques para Bicicletas

Escola EB 23 Carvalhos

Escola Secundaria Carvalhos

Colégio dos Carvalhos




10.5. Fichas de ciclovias (fase 2)



Fichas de Ciclovias Urbanas
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N.° Ul Tipo Urbana
Caracter Local Distancia | 0,60 km

Intermodalidade
Parque de estacionamento

Parque de Bicicletas
1. Parque de estacionamento

Conflitos
Rotunda - Av. 25 de Abril, Av. Das escolas Arouca, R. Dom Afonso
Henriques

N.° u2 Tipo Urbana
Caracter Local Distancia | 0,75 km

Equipamentos Servidos
Convento de Arouca
Camara Municipal
Bombeiros Voluntarios

Parque de Bicicletas
2. Jardim Municipal
3. Camara Municipal




Fichas de Ciclovias Urbanas

Oliveira de Azeméis

N.° Ul B Tio | Urana
Caracter Local Distancia | 0,97 km

Parque de Bicicletas
1. Campo de jogos
2. Escola

Equipamentos Servidos
Campo de jogos
Escola

Conflitos
Rotunda — Av. Ferreira de Castro, Av. Dona Maria I

N.° U2 Tipo B Urbana

Caracter Local Distancia | 0,46 km

Equipamentos Servidos
Escola
Biblioteca

Parque de Bicicletas
3. Escola
4. Biblioteca




N.© U3

Tipo

Urbana

Caracter Local

Distancia

0,66 km

Parque de Bicicletas

5. Centro Comercial Rainha

6. Estacdao de Caminhos-de-ferro

Equipamentos Servidos

Centro Comercial

Estacdo de Caminhos-de-ferro

Conflitos

Rotunda do Rainha

N.° u4

Tipo

Urbana

Caracter Local

Distancia

0,78 km

Equipamentos Servidos

Cinema

Camara Municipal

Hotel

Mercado

Correios

 Igreja

Escola

Parque de Bicicletas

7. Cinema Gemine

8. Camara Municipal

9. Igreja

10. Escola




N.° us . ‘ io Urbana

Caracter Local Distancia 1,58 km

Parque de Bicicletas

11. Hospital

12. GNR

13. Parque da La Salette

Equipamentos Servidos

Hospital

GNR/Cerciaz

Parque da La Salette

N.° ueée Tipo " [ Urbana

Caracter Local Distancia | 0,96 km

Parque de Bicicletas

14. Escolas

Equipamentos Servidos

Escolas




N.° uz/M1

Tipo

Urbana

Caracter Local

Distancia

0,82 km

Parque de Bicicletas

15. Campo de jogos

16. Centro de Saude

Equipamentos Servidos

Campo de jogos

Centro de Saude

N.° us

Tipo

Urbana

Caracter Local

Distancia

0,33 km




Fichas de Ciclovias Urbanas

Santa Maria da Feira

N.° Ul Urbana

Caracter | Local Distancia 0,38 km

Parque de Bicicletas

1. Antigo cinema de Arrifana

Conflitos

Rotunda - Av. Oliveira Janior, Av. da Buciqueira, R. da Vista Alegre, R. das
Terras de Santa Maria

N.° U2 Tipo Urbana

Caracter | Local Distancia 1,49km

Equipamentos Servidos

Centro Comercial

Jardim Publico

Cemitério

Parque de Bicicletas

2. Jardim Publico




N.°

u3

Tipo

Urbana

Caracter

Local

Distancia

0,98 km

Equipamentos Servidos

Bombeiros

| Igreja

Estacao de Caminhos-de-ferro

Parque de Bicicletas

3. Estacdao de Caminhos-de-ferro

Conflitos

Largo R. Dr. Antonio Gomes Rebelo (Igreja)

Rotunda - R. Padre Joao Gomes Rebelo, R. Vale do Vouga, R. Rainha Santa

Isabel

N.°

u4

Tipo

Urbana

Caracter

Local

Distancia

1,65 km

Equipamentos Servidos

Cemitério

Escola

Parque de Bicicletas

4. Escola

Conflitos

Cruzamento com R. Afonso Lopes Vieira, R. Terras de Santa Maria, R.
Cristéovdo Colombo




N.°

us

=

Tipo Urbana

Caracter

Local

Distancia | 5,82 km

Parque de Bicicletas

5. Estacao de caminhos-de-ferro

N.°

Tipo | Urbana

Caracter

N.°

Distancia | 14,92 km

uz

Tipo

Caracter

Local

Distancia

Parque de Bicicletas

6. Av. da Sobreira




N.° us

Tipo

Urbana

Caracter | Local

Distancia

1,04 km

Equipamentos Servidos

 Igreja

Cemitério

Instituto Superior

Escola

Parque de Bicicletas

7. Jardim Municipal

8. Escolas
N.° u9 Tipo Urbana
Caracter | Local Distancia 0,44 km

N.° ulo0

Tipo

Urbana

Caracter | Local

Distancia

0,42 km

Equipamentos Servidos

Museu de papel

Parque de Bicicletas

9. Museu de papel




N.° Uil Tipo

Urbana
Caracter | Local Distancia 2,51 km
Conflitos

Rotunda - R. da Ribeirinha, R. de Sdo José e R. Luis de Camodes

N.° ui2 Tipo

Caracter | Local Distancia

Equipamentos Servidos

Campo de jogos de Santa Maria de Lamas

Parque de Bicicletas

10. Campo de jogos de Santa Maria de Lamas

11. Parque de Santa Maria de Lamas
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N.° ui3 Tipo Urbana

Caracter | Local Distancia 1,99 km

Parque de Bicicleta

12. Av. de Lourosa

13. Campo de Futebol

Conflitos

Cruzamento - R. Joao Paulo II, Av. de Lourosa

Cruzamento - R. do Aldeiro, Av. de Lourosa
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N.° ui4g Tipo ) Urbana

Caracter | Local Distancia 0,66 km

Equipamentos Servidos

Campo de Futebol

Parque de Bicicletas

14. Campo de Futebol de Pacos de Brandao




N.° uUil5

Tipo

Urbana

Caracter | Local

Distancia

2,01 km

Equipamentos Servidos

Complexo desportivo Colégio de Lamas

Parque de Bicicletas

15. Complexo desportivo Colégio de Lamas




Fichas de Ciclovias Urbanas

Santo Tirso

N.° Ul Tipo Urbna

Caracter | Local Distancia 0.75 km

Equipamentos Servidos

Jardim do Brasao

Estacdo de Caminhos-de-ferro

Parque D. Maria II

Parque de Bicicletas

1. Estacao Ferroviaria de Santo Tirso

2. Parque D. Maria I1

Conflitos

Rotunda do Mosteiro de Sao Bento

N.° U2 Tipo Urbana

Caracter | Local Distancia 0.88 km

Equipamentos Servidos

Praca Camilo Castelo Branco

Tribunal

Bombeiros

Centro Comercial

Colégio de Santa Teresa de Jesus

Parque de Bicicletas

3. Parque D. Maria Il




N.° Tipo Urbana

Caracter Local Distancia | 0.52 km

Parque de Bicicletas

4. Pacos Municipais

Equipamentos Servidos

Jardim dos Carvalhais

Pacos Municipais

1

N.©° u4/M2 Tipo Urbana

Caracter Local Distancia | 2.59 km

Equipamentos Servidos

Parque Dona Maria II

Largo Coronel Baptista Coelho

Correios

Corporacao dos Bombeiros

Tribunal

Parque de Bicicletas

5. Largo Coronel Baptista Coelho

6. Correios

7. Tribunal




N.° U fipo Urbana:

Caracter Local Distancia | 0.89 km

Equipamentos Servidos

Hospital

Estadio Abel Alves de Figueiredo

Jardim-escola Jodao de Deus

Escola Secundaria D. Dinis

Biblioteca

Parque de Bicicletas

8. Hospital

9. Escola Secundaria D. Dinis

10. Estadio

11. Biblioteca

N.° ue ’ Tipo | Urbana

Caracter Local Distancia | 0.34 km

Equipamentos Servidos

Mercado

Camara Municipal

Parque de Bicicletas

12. Mercado




N.°

uz

Tipo

Urbana

Caracter

Local

Distancia

0.63 km

Equipamentos Servidos

Escola Agricola

Rio Ave

Parque de Bicicletas

13. Escola Agricola




Fichas de Ciclovias Urbanas

Sao Joao da Madeira

N.° Ul Tipo

Urbana

Caracter | Local Distancia

5,78 km

Equipamentos Servidos

 Igreja

Museu

Campo de futebol

Piscinas

Complexo desportivo

Centro Coordenador de Transportes

Hospital

Escolas

Centro Comercial

Parque de Bicicletas

1. Igreja de Arrifana

2. Campo de futebol

3. Centro Coordenador de Transportes

4. Escolas

5. Centro Comercial

Conflitos

Rotunda Garagem de Arrifana

Cruzamento rua Alexandre Herculano

Rotunda do campo de futebol

Cruzamento da Av. Dr. Renato Araujo

Rotunda da Santa Casa da Misericordia

Rotunda do Lidl




N.° U2 Tipo ] Urbana

Caracter | Local Distancia 3,50 km

Equipamentos Servidos

Parque da cidade

Centro Tecnoldgico do calgcado

Escola

Hotel

Conflitos

Rotunda do Hotel

Parque de Bicicletas

6. Parque da Nossa Senhora dos Milagres

7. Escola

N° | U3 [ Tipo

Caracter | Local Distancia 4,00 km

Parque de Bicicleta

8. Piscinas

9. Praca Barbezieux

Equipamentos servidos

Piscinas

Praca de Barbezieux

Escola Secundaria Oliveira JGnior

Conflitos

Rotunda da Av. Brasil

Rotunda dos Bombeiros Voluntarios




N.° u4/M1 Tipo Urbana

Caracter | Local Distancia 0,80 km

Conflitos

Rotunda Rua Domingos José de Oliveira

Parque de Bicicletas

10. Parque da Cidade

11. Pavilhdo ADS

12. Parque Ferreira de Castro




Fichas de Ciclovias Urbanas

N.° i U1 ' Tipo | Urbana

Caracter Local Distancia 0,90 km

Equipamentos Servidos
Largo 25 de Abril
Escola Secundaria da Trofa

Parque de Bicicletas
1. Escola Secundaria da Trofa




i gl
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N.© B [ Tipo

Caracter | Local Distancia 1,60 km

Equipamentos Servidos

Escola Secundaria da Trofa

Camara Municipal Pdlo 1

Jardim da Nova Trofa

Camara Municipal Poélo 2

Superficiais Comerciais e Industrias

Estacao de Metro da Pateira

Conflitos

Rotunda do Hotel

Parque de Bicicletas

2. Futura estacao de Metro da Pateira

Tipo

Caracter Local Distancia 2,60 km

Parque de Bicicleta

3. Santiago do Bougado

Equipamentos servidos

Parque das Azenhas

Santiago do Bougado

Casa da Cultura da Trofa

Posto de Turismo




N.o " (ua | Tipo

Urbana

Caracter Local Distancia

2,90 km

Parque de Bicicletas

4. Camara Municipal Pélo 1

5. Futura Estacdao Nossa Sra. das Dores (metro)

6. Futura Estacao da Trofa (metro)

7. Futuro Centro Rodoferroviario da Trofa

Equipamentos servidos

Camara Municipal Pdlo 1

Camara Municipal Poélo 2

Superficiais Comerciais e Industrias

Futura Estaciao Nossa Sra. das Dores (metro)

Futura Estacao da Trofa (metro)

Futuro Centro Rodoferroviario da Trofa




Fichas de Ciclovias Urbanas

Vale de Cambra

N.° Ul Tipo

Urbana

Caracter Local Distancia

0,89 km

Equipamentos Servidos

Parque Urbano

Museu Municipal

Centro de Saude

[Igreja

Cemitério

Parque de Bicicletas

1. Parque Urbano

2. Praca de taxis

3. Centro de Saude




N.° u2 Tipo

Urbana

Caracter Local Distancia

2,25 km

Equipamentos Servidos

Parque Urbano

Praca Central

Posto de Turismo

Camara Municipal

Mercado Municipal

Conflitos

Rotunda N227

Rotunda Rua Eng.° Duarte Pacheco

Rotunda do centro coordenador de transporte

Rotunda da Av. Camilo Tavares de Mato

Rotunda do mercado

Parque de Bicicletas

. Parque Urbano Sul

. Parque Urbano Norte

. Praca central

. Praca de Taxis

0N U~

. Mercado Municipal




N.°

u3

Caracter

Local

Distancia

Equipamentos Servidos

Parque Feira dos ovos

Tribunal

Escola

Biblioteca

Centro de Saude

Conflitos

Rotunda do Parque Feira dos ovos

Rotunda com flor

Rotunda do Centro de Saude

Parque de Bicicletas

9. Parque Feira dos ovos

10. Biblioteca

11. Centro de Saude




N.° u4 Tipo Urbana

Caracter Local Distancia 0,45 km

Equipamentos Servidos

Praca de Taxis

Jardim Central de Vale de Cambra

Capela de Santo Antdnio

Centro Coordenador de Transporte

Conflitos

Cruzamento Av. Infante Dom Henriques

Parque de Bicicletas

12. Praca de taxis

13. Jardim Central de Vale de Cambra

14. Centro Coordenador de Transporte




Fichas de Ciclovias Recreio

Arouca

[ R1

N.° Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 33,31 km
Inicio Fim

Alvarenga Paradinha




Tipo

N.° R2 Recreio
Caracter Regionial Distancia 21,84 km
Inicio Fim

Paradinha Rio Arda




N.° R3 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 28,22 km
Inicio Fim

Paradinha Bustelo (Arouca)

N.° R4 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 3,84 km
Inicio Fim

Bustelo (Arouca) Arouca




N.° R5 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 14,22 km
Inicio Fim

Arouca Chao de Ave

Ny ¢

N.° R6 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 7,05 km
Inicio Fim

Chao de Ave Vale de Cambra




Fichas de Ciclovias Recreio

Santa Maria da Feira

23.N.° R1 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 11,52 km
Inicio Fim

Sao Jodao da Madeira

Milheiros de Poiares

R2

Tipo

N.° Recreio
Caracter Regional Distancia 10,15 km
Inicio Fim

Milheiros de Poiares

Romariz




N.° R3 ipo Recreio
Caracter Regional Distancia 11,17 km
Inicio Fim

Milheiros de Poiares Teixegueira

N.° R4 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 13,36 km
Inicio Fim

Teixegueira Vale




N.° R5 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 5,58 km
Inicio Fim

Teixegueira Rebordelo

N.° R6 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 4,38 km
Inicio Fim

Rebordelo Rio Inha




N.° R7 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 23.18 km
Inicio Fim

Rebordelo Rio Uima




RS

N.° Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 2,70 km
Inicio Fim

Centro Histoérico — Rio Caster

Vila Boa




Recreio

05 km

4

7

Tipo

Distancia

im
Romariz

Fi

Regional

(o)
Caracter

Inicio

ima

re

Rio U

Togilde -




Fichas de Ciclovias Recreio

Santo Tirso

Tipo ‘ . Recreio

N.° R1

Caracter Regional Distancia 1,48 km
Inicio Fim

Rio Ave Parque Urbano da Rabada




N.° R2 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 5,72 km
Inicio Fim

Parque D. Maria Valinhas




<

\‘.'Z'

N.° 3 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 1,81 km
Inicio Fim

E.N. 105 Valinhas

N:°- R4 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 2,30 km
Inicio Fim

Valinhas Monte Cérdova




s

7e

‘outo.da Venda

13

N.° R5 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 3.45 km
Inicio Fim

Valinhas EN 105 (Lamelas/Reguenga)




Fichas de Ciclovias Recreio

Trofa

N.° R1 Tipo Recreio
Caracter Regional Distancia 8,53 km
Inicio Fim

Futura Ponte Intermunicipal Final do parque das Azenhas




Fichas de Ciclovias Recreio

Vale de Cambra

N.° | R1 o Tipo Recreio

Caracter Regional Distancia | 26,95 km
Inicio Fim
Vale de Cambra Oliveira de Azeméis




Fichas de Ciclovias - Ligacao

Oliveira de Azeméis

Ligacao

N.° L1 Tipo ‘
Caracter Regional Distancia | 5,85 km
Inicio Fim

Oliveira de Azeméis

Sao Joao da Madeira

N.° L2 Tipo Ligacao
Caracter Regional Distancia | 1,57 km
Inicio Fim

Vila de Cucujaes

Sao Joao da Madeira




N.° L3 Tipo Ligacao
Caracter Regional Distancia | 5,63 km
Inicio Fim

Vila de Cucujaes (Oliveira de
Azeméis)

Sao Miguel de Souto (Sta. Maria da
Feira)




Fichas de Ciclovias - Ligacao

Santo Tirso

& Couto-Santa' Cristin

Meroucos. &7 -
\

OAgua Longal?
O

L] 5 Agrela
Arcozelo -

L1 [ Tipo

N.° Ligacao
Caracter Regional Distancia | 15.67 km
Inicio Fim

Santo Tirso — Centro Urbano Alfena




Fichas de Ciclovias - Ligacao

Trofa

N.° L1/R1 Tipo Ligagado
Caracter Regional Distancia | 23.43 km
Inicio Fim

Trofa Vila do Conde

N.o L2/R2 | Tipo

Caracter Regional | Distancia 8,19 km
Inicio Fim

Trofa - Ponte Intermunicipal

Santo Tirso Centro




Fichas de Ciclovias - Ligacao

Vale de Cambra

N.° L1 Tipo Ligagdo
Caracter Regional Distancia 5,63 km
Inicio Fim

Vila Cha Calvela
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1. Notas introdutorias

“Promover a circulagdo pedestre e de bicicleta € uma forma de melhorar a qualidade ambiental, a qualidade de vida, a atractividade para os turistas e a

competitividade econémica”

A bicicleta € um meio de transporte econémico, saudavel e amigo do ambiente e pode significar uma alternativa real ao automével quer para deslocagdes curtas
quer para viagens de média distancia quando combinada com transporte publico. Em varias investigacOes realizadas sobre o tema conclui-se que a bicicleta é
particularmente competitiva nas curtas distancias, incluindo nas situagdes de ligagdo casa — interface de transporte publico e interface — destino.

De acordo com o National Cycling Forum? cerca de 60% das deslocagdes por automdvel em zonas urbanas correspondem a percursos inferiores a 8km porém,
oferecendo as condi¢des necessarias, uma proporcao significativa desta percentagem pode ser transferida para deslocagdes em bicicleta. Segundo a mesma fonte,
as maiores preocupagdes dos potenciais ciclistas prendem-se com a seguranga pessoal e da bicicleta, conforto e o estatuto da bicicleta como meio de transporte.
Esta comprovado que o melhoramento das condigOes fisicas oferecidas no espago publico aliado com uma integracdo bem planeada com autocarros, metro e
comboio ira encorajar muitas pessoas para 0 uso deste meio de transporte. As viagens para o trabalho e para os estabelecimentos de ensino devem ser encaradas
de uma forma muito mais positiva, principalmente pelos directores das empresas e das escolas, disponibilizando parqueamentos seguros e balnearios. Cada vez mais
os estudos direccionados para a concepgdo e manutencdo de ciclovias se prendem com 0s objectivos de aumentar a seguranga, reduzir custos e facilitar as
deslocagdes e a mobilidade a todos os niveis.

Outras possiveis razdes apresentadas por muitas pessoas para a nao utilizacdo da bicicleta ou 0 ndo investimento em ciclovias podem ser desvalorizadas
atendendo a que existem vérias cidades europeias com um clima mais pernicioso que 0 nosso e com uma topografia semelhante a alguns concelhos da AMP e que

gozam de um uso da bicicleta com muito sucesso entre os seus habitantes.

' Transportation Alternatives (s/d), Bicycle Parking Solutions: a resource for installing indoor bicycle parking, New York Metropolitan Transportation Council, www.transalt.org
2National Cycling Forum (1998), Issues for Traffic Engineers and Transport Planners, National Cycling Strategy, UK
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Este Guia de Boas Praticas pretende orientar engenheiros, planeadores ou outros técnicos de transporte e trafego para providenciarem as facilidades ou
condicdes fisicas necessarias para a implementacgéo de ciclovias, nomeadamente em zonas urbanas e suburbanas.

Sé&o abordados os temas principais relacionados com a concepgdo de percursos para bicicletas, tendo sido feita uma pesquisa e compilagédo das melhores
técnicas aplicadas em cidades Europeias e dos Estados Unidos acompanhadas de recomendagdes expressas em outros documentos sobre 0 assunto.

Assim, ficam disponibilizados valores tedricos e exemplos concretos que permitem a aplicagdo correcta das melhores praticas de engenharia. Esta aplicagéo

pode oferecer, através das infra-estruturas com melhores condigdes, um enorme potencial para redireccionar politicas de educagao, encorajamento e incentivo.

A transigdo dos conceitos tedricos patentes neste Guia de Boas Praticas para a concretizagdo serd bem sucedida se se atender ao facto de que a partir do
momento em que se tome a decisdo de implementar uma rede de ciclovias numa determinada area ou regiéo, se devem considerar as necessidades dos ciclistas e
integra-las no planeamento da gestédo de trafego com transcri¢do concepcional no desenho e nos projectos urbanos do concelho. Isto significa que a criagdo de
condigdes que facilitem a utilizagao de bicicletas incorpora todo um estudo e planeamento globalizado dos transportes urbanos, dos percursos pedestres, de sistemas
de parqueamento seguro e seleccado de trajectos que favoregcam o contacto com espagos verdes e a proximidade a edificios publicos, locais de trabalho, estacdes de

metro e de autocarros.

Guia de Boas Praticas para a concepgao de Ciclovias 9



2. Desenho da Rede Ciclavel

O primeiro passo para implantar uma ciclovia numa determinada area corresponde a anélise geomorfolégica, isto €, ao estudo do terreno e a avaliagao da sua
aptidao para ser frequentado por ciclistas. Aqui tem grande influéncia a inclinagao natural ou o declive dos arruamentos jé existentes (por vezes nao coincidente com
a primeira). Paralelamente, devera ser analisado o interesse funcional de cada trajecto, ou seja, que tipo de populagéo pretende servir e respectivos interesses na
deslocacéo, procedendo-se ao levantamento dos equipamentos e areas tipoldgicas urbanas que abrange. Acompanhando a funcionalidade com a caracterizagéo da
qualidade ambiental, cultural e cénica surge a hierarquizagado dos percursos. A ligagéo entre estes de uma forma efectiva e que assegure a continuidade origina uma rede de

ciclovias — a Rede Ciclavel.

2.1 Aptidao geomorfoldgica — valores de projecto
A anélise da aptidéo de um determinado percurso para a circulagdo em bicicleta esta parametrizada de acordo com intervalos de valores de declives que, por

sua vez, caracterizam o terreno como demonstrado no Quadro 2.1

Quadro 2.1 Analise da aptidao do terreno para a circulagdo em bicicleta

Declive Caracterizacao Aptidao
0-3% Terreno considerado plano Excelente para a circulagao em bicicleta
39%-5% Terreno pouco declivoso Satlsfatorlo para aIC|rguIa<;ao em bicicleta até médias distancias —
convém providenciar interrupgdes ou paragens.
59%-8% Terreno medianamente declivoso Impréprio para circulagdo de bicicletas. Aceitavel para ligagdes de

muito curta distancia (ver sugestdes do Guia AASHTO).

Fonte: Rede Ciclavel de Lisboa, CEAP (www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa)
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Quadro 2.2 Comprimentos maximos aceitaveis para determinados valores de declives

Declive da ligagao/ trogo . - oy
(Guia AASHTO) Comprimento maximo aceitavel
5-6% 240m
7% 120 m
8% 90m
9% 60 m
10% 30 m
Acima de 11% 15m

Fonte: Guia AASHTO

Nas situagdes descritas no Quadro 2.2 em que a ciclovia apresenta, forcosamente, declives acentuados em extensdes ligeiramente superiores as
recomendadas, no site do CEAP3 sdo sugeridas algumas medidas como adicionar uma largura extra (0,5 m) ao espaco ciclavel para que algumas pessoas possam
levar a bicicleta pela mé&o e serem ultrapassadas por outras ou aumentar a largura regulamentada para providenciar mais seguranca perante as elevadas velocidades
de quem desce e, por fim, avisar sobre a aproximagao desses declives acentuados com sinalizagdo vertical e/ou horizontal apropriada.

Pretende-se com esta caracterizagdo dos declives definir os percursos e, desta forma, tornar as ciclovias atractivas para o maior numero de utilizadores
possivel, de todas as faixas etérias e capacidades fisicas. Como referido no Quadro 2.1, tal é alcangado com mais sucesso para declives até 5% sendo aceites
declives superiores com limitagdo de distancias, aceitaveis para aquela generalidade de ciclistas.

Para o Desenho da Rede Ciclavel em concordancia com os critérios especificados para os declives, a metodologia sugerida no site do CEAP ¢é a que se
apresenta a seguir, sendo que € tomado como ponto inicial a rede rodoviaria existente com o objectivo de tornar o projecto mais proximo da realidade e da

exequibilidade (evitam-se atravessamentos de propriedades privadas, utilizam-se as potencialidades de uma rede abrangente ja existente, etc).

i) Caracterizagdo geral das classes de declive (0-3%;3-5%; 5%-8%; >8%);
ii) Sobreposi¢éo da rede rodoviaria e de caminhos existentes com as classes de declive acima referidas;
iii) Sintese da rede rodoviaria e de caminhos existentes situados sobre as classes de declive de 0-3% e de 3%-5%;

iv) Analise do perfil longitudinal de cada um dos elementos da rede viéria e de caminhos, caracterizados na andlise anterior como >5%, averiguando as
distancias nesses elementos que, efectivamente, apresentam declive acentuado.

3 CEAP, Rede Ciclavel de Lisboa, www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa
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A Aptidao Ciclavel pode ser tomada como planta técnica de base para o desenho de uma Rede Ciclavel.
‘A Aptidao Ciclavel representa a avaliagdo da rede rodoviéria e de caminhos existentes ou em plano, no que respeita ao seu declive longitudinal, de modo a

seleccionar todos os percursos que oferecem condigdes de declive para serem ciclaveis.” (CEAP)

Caracteristicas fundamentais de uma Rede Ciclavel:
- Declive aceitavel (ciclavel)
- Continuidade
- Funcionalidade (importancia das ligagcdes que proporciona)
Para cumprir estes pardmetros sera necessario, na generalidade das situagdes, inserir novos percursos ciclaveis na rede viaria ja analisada, principalmente
para garantir o principio fundamental da continuidade. Obter-se-a, como o CEAP designa, a Rede Ciclavel Potencial, isto €, uma peca técnica que representa todos 0s
percursos ciclaveis possiveis numa determinada regido, ou seja, todas as possibilidades de circulagdo por bicicleta descritas numa planta técnica.

2.2 Hierarquizagao funcional
A Rede Ciclavel sera atractiva e alcangara sucesso se representar uma utilidade publica e isto significa responder as necessidades de diferentes tipos de
publico-alvo em alcangar os destinos pretendidos com rapidez e seguranca. E, assim, fundamental que a Rede integre percursos que estabelegam a ligacdo entre
dois pontos relevantes, de forma continua e o0 mais directa possivel.
A normalizagdo nesta area permite, a semelhanca do ponto anterior, facilitar o Desenho da Rede Ciclavel e, para isso, dever-se-a estipular as diferentes
naturezas de uso:
a) uso quotidiano
b) uso cultural e de recreio

¢) qualidade ambiental

No uso quotidiano pretende-se estabelecer ligagdes entre equipamentos de utilidade diaria como estabelecimentos de ensino, comerciais, equipamentos

desportivos e de saude, servigos varios como Correios, Financas etc.
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A hierarquizagéo consiste em atribuir a cada trogo ou ligagdo uma classificagdo, como por exemplo, Percurso Ciclavel de 1# ordem ou Percurso Ciclavel de 2°
ordem. Esta classificagdo assenta na densidade de equipamentos por km2 e no numero de interfaces de transportes publicos abrangidas (grau de acessibilidade).
Assim, os de 12 ordem serdo os que apresentam uma densidade de equipamentos alta e/ou elevado grau de acessibilidade e os de 22 ordem os que apresentam
menor valor nos dois critérios acima referidos.

Os percursos de uso cultural e recreativos serao tanto mais valorizados quanto mais integrarem elementos desta indole e isso inclui equipamentos patrimoniais,
culturais, lugares histéricos... A par da classificagéo anterior, um Percurso Ciclavel sera de 12 ordem se ligar um nimero significativo destes elementos ou de 22 ordem
em caso contrario.

A qualidade ambiental também é determinante na classificagdo de um Percurso Ciclavel: deve ser maximizada a sua inclusdo nos espagos e corredores verdes
existentes, abrangendo igualmente parques de recreio ou, na concepgao dos proprios percursos, devem ser criados novas areas arborizadas, ainda que de area
limitada. Desta forma, os percursos de 12 ordem devem contemplar uma boa qualidade cénico-natural, ndo se aplicando esta exigéncia nos de 22 ordem.

Em concluséo, o CEAP especifica que:

Os percursos de 12 ordem sao os mais importantes pois reinem um maior numero de ligacdes a equipamentos de uso quotidiano e de interesse cultural, um
maior acesso a interfaces de transportes publicos € uma elevada qualidade cénico-natural.

Os percursos de 2? ordem apresentam menor densidade daqueles equipamentos na sua area de alcance ou uma menor relagdo directa no acesso a
interfaces de transportes. Podem ainda significar um menor interesse cultural e natural.

Os percursos de 3 ordem nao reunem particularmente qualquer caracteristica indicada anteriormente mas apresentam caracteristicas basicas para serem

ciclaveis, estando consideradas na rede ciclavel potencial com interesse prioritario reduzido.
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3. Gestao de trafego

Um elevado nivel de mobilidade deve corresponder a liberdade de deslocagdo em qualquer meio de transporte, incluindo a deslocacdo a pé, e nao facilitar
somente o trafego automovel. Na verdade, e como se tem verificado nos ultimos anos, o livre acesso automovel tem condicionado seriamente a utilizagéo e a opgéao
por outros meios uma vez que afecta a qualidade ou eficiéncia destes. Assim, torna-se pertinente uma restricdo bem planeada para disciplinar o excesso de trafego

motorizado, com vista a uma mobilidade mais generalizada, actuando designadamente no espago rodoviario.
A filosofia de actuagdo que esta na base deste Guia de Boas Préticas assenta na seguinte expresséo (CEAP):

“Reordenamento do trafego rodoviario. Prioridade a bicicletas e pedes”

A medida de reordenamento para alcangar o objectivo da prioridade referido pode implicar:

1) Corte total do trafego automével num determinado eixo viario com vista a pedonalizagéo do espago publico e total liberdade de utilizagdo de meios nao

motorizados
2) Reducéo da velocidade automovel, para assegurar um aumento de seguranga para pedes e ciclistas que partilham o espago rodoviario

3) Conjugacéo das actuagdes anteriores integrando medidas especificas para a diminuigéo global do trafego numa zona

A primeira opgao € aplicavel em casos muito especificos e em condi¢des muito favordveis, geralmente associada a ruas comerciais ou residenciais. A solugéo
preferencial focaliza a redugao global do trafego, apostando na diminui¢do da velocidade de circulagéo que se pode alcangar com:

- Sinalizagéo vertical e horizontal
- Design do espaco rodoviario (introdugéo de técnicas de controlo de trafego pelo design)

Em ruas locais, nomeadamente as predominantemente residenciais, a velocidade devera ser limitada a valores muito baixos — max. 30Km/h — permitindo a

partilha de espago com segurancga entre automobilistas e ciclistas. Esta é a solugdo que confere mais liberdade de movimentos aos ciclistas.
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A gestao de trafego pelo design vem, geralmente, associada ao conceito de “traffic calming” ou “acalmia de tréfego” numa vertente mais relacionada com os

que lhes permitem um acesso mais rapido ao destino.

impactes ambientais provocados pelo excesso de trafego automével. A acalmia de tréfego é frequentemente descrita como a combinagdo de importantes medidas
fisicas para reduzir os efeitos negativos de veiculos motorizados e melhorar as condigbes para os utilizadores ndo motorizados adequando, assim, o volume,
velocidade e comportamento dos utentes as caracteristicas da via e ndo o oposto. As técnicas de “traffic calming” tém acgéo directa na regulacéo da velocidade mas

a sua diminuicdo pode-se associar, muitas vezes, a diminuigdo de volume de circulagéo de veiculos motorizados, uma vez que os condutores seleccionam as vias

Quadro 3.1 Objectivos e efeitos do “traffic calming”

Objectivos da aplicagao de técnicas de “traffic calming”

Alguns efeitos alcangados com a aplicagao de técnicas de “traffic calming”

Diminuir a velocidade e volume de trafego motorizado;

Reduzir a polui¢do sonora e atmosférica;

Substituir areas de trafego por outros usos como estacionamento, areas verdes,
estadia e diverséo;

Reduzir os impactos visuais causados pelas enormes quantidades de sinaliza¢éo de
trafego e outros equipamentos;

Implantagéo de vegetacao nos locais deixados vagos pelos automoveis;

Mais area disponivel para actividades recreativas e de lazer;

Reduc&o dos conflitos de interesses entre os diferentes utilizadores da rua;
Aumentar a seguranga de pedes, ciclistas e utilizadores de mobilidade reduzida;
Beneficiar 0 acesso através do transporte publico e outras formas de deslocagao;
Aumento da qualidade ambiental;

Adaptado de: Rede Ciclavel de Lisboa, CEAP — Selberg (1996)

A introdugao correcta e oportuna de préticas de gestdo de trafego pelo design permite evitar a solugdo mais extrema de fechar vias ou suprimir sentidos através

- A largura da rua;
- A largura da area a circulagéo automdvel;

- O tipo de utilizagéo da secgéo transversal da rua;

da indugdo de comportamentos adequados nos condutores. A gestao de trafego pelo design e as ac¢des de “traffic calming” tém intervencéo directa nos seguintes
elementos (CEAP):

- O design da iluminag&o, do equipamento de trafego e do mobiliario urbano;

- Tipos e transicOes de materiais de pavimentagao;

- Vegetacdo a utilizar.
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Metodologia de Planeamento e Gestéo do Trafego para a introdugao ciclovias em areas urbanas e peri-urbanas
(Howard Peel, The Bike Zone)*

A aplicagéo desta metodologia deve ser entendida como uma hierarquia na qual os ultimos pontos s6 devem ser considerados quando os superiores ja tiverem

sido implementados ou for provado serem impraticaveis.

1) Reduzir o volume de trafego
Os métodos mais frequentemente utilizados sao:
e Redugdo do numero de faixas de trafego, isto &, supressdo de uma faixa quando existe mais que uma no mesmo sentido. Ndo se pretende,
necessariamente, eliminar um dos sentidos, mas apenas limitar a capacidade do arruamento, evitando que seja uma via preferencial de atravessamento.
Esta intervencao implica o redesenho do perfil viario, libertando espago nao rodoviario para outras actividades e outros utentes como os pedes e 0s
ciclistas criando mais e melhores passeios. Permite ainda a introdugé@o de mais vegetacao e areas de convivio e lazer.
¢ Fecho parcial de um arruamento interior, permitindo o0 acesso automével em toda a extensdo mas ndo o seu atravessamento;
e Gestéo dos sentidos de trafego numa malha de arruamentos de forma a limitar os destinos alcangaveis. Esta ac¢éo permite o atravessamento das ruas
por automobilistas mas dissuade a sua utilizagdo como vias de atravessamento;
e Restrigdes a veiculos pesados, veiculos de mercadorias ou outros com maior impacto através de sinalizagéo propria;
e Restrigdes a esses veiculos através de design urbano, como por exemplo:
- Estrangulamentos nas intercepgdes entre vias de trafego de ordem superior e ruas interiores, de forma a filtrar o trafego que entra nessas ruas
de ordem inferior;
- Faixa de rodagem Unicas nesse tipo de intercepg¢des para gerar o mesmo efeito;
Paralelamente a estas ac¢bes de redugdo de volume de trafego em certos arruamentos, deve-se averiguar a capacidade de escoamento das vias principais

tomando as medidas necessarias para melhorar esse escoamento que, naturalmente, aumentara com a dificuldade de circulagéo nas anteriores.

3Peel, Howard (2002), Cycle Campaigning pages: Off-Road cycle paths, The Bike Zone, www.thebikezone.org.uk
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2) Introduzir “traffic claming”
S&o varias as técnicas que se podem aplicar com vista a diminuicdo da velocidade, estando descritas adiante neste Guia nos Quadros 3.2. Esta
diminuigdo conduz a um aumento do tempo de viagem, mas melhora substancialmente a seguranga da via.
Outros métodos néo ilustrados mas que se incluem nas técnicas de “traffic calming” compreendem:
e Limitacdo da velocidade através de sinalizag&o — claramente este € um método pouco interessante, pois pretende-se precisamente evitar o excesso de
sinalizacdo, quer pela polui¢do visual criada quer pela facilidade em desrespeitar;

e Diminuico da largura das faixas de rodagem, aumentando o espaco néo rodoviario;

3) Dar prioridade aos ciclistas nos cruzamentos e melhorar as ligagdes
através da introdugéo de linhas STOP avancadas, passagens laterais, espagos

reservados em sentido contrario. ..

Figura 3.1 Linha STOP avangada - Stavanger, Noruega

4) Alteracao do perfil viario para acomodar mais espago para os ciclistas sob a forma de Faixas de bicicletas ou Faixas Bus onde os ciclistas séo admitidos.

Muitas vezes, a reducdo do numero de vias para automdveis libertando mais espago ndo rodoviario, permite criar vias proprias para bicicletas, nomeadamente
quando se pretende alcangar niveis de seguranga maiores, como € 0 caso de arruamentos em que nao € viavel a diminuicdo significativa da velocidade para valores
muito baixos.

5) Introducao de estruturas fora das vias de transito sob a forma de Pistas ciclaveis

As técnicas de acalmia podem ou devem ser acompanhadas de outros procedimentos, néo fisicos, mas de interacgao social como a Educacao — instrugoes

dadas aos residentes sobre circulagao segura — e reforgo no policiamento e controlo de velocidade por sinalizagao e radar.
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Descrigéo e ilustragao de Técnicas de acalmia de trafego e redugao de volume

Quadro 3.2.1 Técnicas de acalmia e reducao de trafego: Estreitamentos, Corte parcial da rua e llhas

Estreitamentos Extensdes dos passeios na zona do cruzamento, de forma a diminuir a largura do arruamento neste ponto.
(Neckdowns) Aumenta também a visibilidade sobre os pedes que pretendam atravessar aqui.

Vantagens:

Melhoram a circulagéo e seguranga dos pedes

Cria baias de protecgéo para estacionamento publico

Reduzem a velocidade dos veiculos na proximidade da intersecgéo

Desvantagens:

Podem dificultar a circulagdo de veiculos prioritarios

Podem obrigar a fusdo de ciclistas com automédveis na area do estreitamento (existem, porém, alternativas a
este efeito)

Sarasota, Fl Fonte: TrafficCalming.org®

Corte parcial da rua O acesso a uma rua é eliminado numa direcgédo recorrendo a uma barreira transversal que ocupa metade da
sua largura no inicio. Porém, o arruamento permanece de dois sentidos. Esta barreira pode/deve ser
atravessada por bicicletas.

Vantagens:
Reduzem a velocidade dos veiculos na proximidade da intersecgéo
Filtram o tipo de veiculos e trafego admitido no arruamento

Desvantagens:

Podem dificultar a circulagao de veiculos prioritarios pela possivel confusdo gerada no estreitamento da
passagem

Podem obrigar a fusao de ciclistas com automéveis na area do estreitamento quando nédo & permitido o
atravessamento de bicicletas pela barreira.

Seattle, Wa ~ Fonte: TrafficCalming.org

llhas Passeios isolados, como ilhas, que surgem numa determinada secgdo central
do arruamento para diminuir a largura deste.

Vantagens:

: Melhoram a seguranca dos pedes

; e ot : Se bem concebidas podem ter valor estético

AT : o Reduzem o volume de trafego

Reduzem a velocidade dos veiculos na proximidade da ilha

-

e : Desvantagens:
ey Podem implicar a eliminagdo pontual de estacionamento publico

| o

-

EeA : | e =
Montgomery Country, MD  Fonte: TrafficCalming.org

5 www.trafficcalming.org
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Quadro 3.2.2 Técnicas de acalmia e reduco de trafego: “Chicane” e “Cul-de-sacs”

Gincanas
“Chicane”

Tallahassee, FL
Fonte: TrafficCalming.org

Extensdes do passeio que alternam de um lado para o outro do arruamento,
formando curvas, obrigando ao contorno por parte dos condutores.

Vantagens:

Desencorajam a circulagdo a altas velocidades pela imposi¢do da deflexdo
horizontal

Facilidade de circulagdo de veiculos pesados e longos

Desvantagens:

Devem ser desenhadas de forma a evitar que os condutores saiam da sua
faixa para evitar a deflexdo

Podem implicar a eliminagdo pontual de estacionamento publico

Cul-de-sacs

%__ SN

-

Berkeley, CA

Fonte: TrafficCalming.org

Barreiras implantadas no arruamento para encerrar completamente o
trafego. Pode/ deve permitir a passagem de bicicletas e pedes.

Vantagens:

Permitem uma facil e segura circulagao de pedes e bicicletas
Tém um efeito acentuado na redugao do volume de trafego
Se bem concebidos e desenhados podem ter valor estético

Desvantagens:

Requerem a autorizagao legal para o encerramento da rua

Obrigam ao recurso a outros circuitos por parte dos residentes e dos
veiculos prioritarios

Podem ser algo dispendiosas
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Quadro 3.2.3 Técnicas de acalmia e reducao de trafego: Ponto “Choque” e Tridngulos

Ponto “Choque”

Montgome Cun, MD
Fonte: TrafficCalming.org

Howard County, MD
Fonte: TrafficCalming.org

Estreitamento de uma rua num trogo muito curto permitindo, geralmente, a
passagem de um carro de cada vez, obrigando a diminui¢do da velocidade e,
muitas vezes, paragem para negociar com o carro em sentido contrario.

Vantagens:

Facilidade de circulagdo de veiculos pesados e longos

Se bem concebidos e desenhados podem ter valor estético
Impdem a redugéo quer de velocidade quer do volume de trafego

Desvantagens:

Podem implicar a eliminagdo pontual de estacionamento publico

Podem dificultar a circulagéo de veiculos prioritarios pela possivel confusao
gerada no estreitamento da passagem (apenas quando ha trafego automével
continuo)

Podem obrigar a fusdo de ciclistas com automéveis na area do estreitamento
quando ndo é permitido o atravessamento de bicicletas fora da via.

Triangulos

Desvantagens:

Podem obrigar a fusdo de ciclistas com automéveis na area do estreitamento quando nao é
permitido o atravessamento de bicicletas fora da via.

Podem dificultar determinadas manobras como viragens a esquerda

llhas implantadas nas aproximagdes de interseccdes para bloquear determinados movimentos

Reduzem a velocidade dos veiculos na proximidade da intersec¢éo
Dependendo do desenho podem filtrar o tipo de veiculos e trafego admitido no arruamento
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Quadro 3.2.4 Técnicas de acalmia e redugao de trafego: Barreiras medianas e cruzamentos sobrelevados

Barreiras medianas

Portland, OR
Fonte: TrafficCalming.org

llhas implantadas ao longo da linha central de um arruamento prolongando até a intersecgdo para
bloquear o atravessamento do trafego

Vantagens:
Reduzem a velocidade dos veiculos na proximidade da intersecgédo

Desvantagens:

Podem obrigar a fusdo de ciclistas com automéveis na area do estreitamento quando a largura da ilha é
sobredimensionada

Podem dificultar determinadas manobras como viragens a esquerda

Cruzamentos sobrelevados

i

Eugene, OR
Fonte: TrafficCalming.org

As vias que se interceptam ndo estdo ao mesmo nivel. Geralmente as de nivel hierarquico inferior
encontram-se também a um nivel altimétrico menor.

Vantagens:

Reduzem a velocidade dos veiculos que circulam na via superior quando pretendem entrar na rua local e
a velocidade de todos os veiculos que circulam na rua local quando se aproximam da intersecgdo
independentemente se pretendem mudar de direcgdo ou nao

Melhoram as condi¢des de seguranga de todos os utentes: pedes, ciclistas e automobilistas

Desvantagens:

Pedem ser dispendiosas, dependendo do material utilizado e da extenséo da intersecgao

Obriga os veiculos prioritarios a diminuirem significativamente a velocidade de circulagéo

Podem tornar-se muito incémodas e perigosas para pessoas com problemas de satde na estrutura
6ssea, nomadamente para os transportados nas ambulancias
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Quadro 3.2.5 Técnicas de acalmia e reducao de trafego: Obstaculos pontuais, Pequenas rotundas, Lombas e Passeios sobrelevados

Obstaculos pontuais

- Fonte: Rede iclével de Lisboa, CEAP

Pequenas rotundas / llhas circulares

Fonte: TrafficCalming.org

Lombas, Pavimento desnivelado, Passadeiras sobrelevadas

Beaverton, OR
Fonte: TrafficCalming.org

Podem ser arvores, arbustos, esculturas ou qualquer mobiliario urbano que, de uma forma pontual e de
baixo impacto visual, marcam um cruzamento, levando geralmente a requalificagao urbana.

Reduzem eficazmente a velocidade dos veiculos

Melhoram as condi¢des de seguranga dos pedes e ciclistas

Séo relativamente pouco dispendiosas

Podem constituir um marco urbano e ter valor estético, artistico ou ecologico
Podem integrar acgdes de requalificagéo urbana

Desvantagens:
Podem gerar confusdes ou dificuldades de interpretagdo quando mal enquadrados

Barreiras localizadas no centro de um cruzamento ou intersecgédo, conduzindo todo o trafego
na mesma direcgéo

Vantagens:

Reduzem efectivamente a velocidade dos veiculos na proximidade e na interseccéo
Aumenta a seguranca dos pedes no atravessamento das passadeiras adjacentes
Se bem concebidas podem ter valor estético

Produzem efeito nos dois arruamentos que se interceptam

Desvantagens:

Podem dificultar a manobra de circulagao de veiculos longos e pesados (pode ser visto como
um efeito positivo na filtragdo do tipo de trafego admitido)

Tém que ser concebidas de forma a que a faixa de circulagdo n&o intercepte as passadeiras

Por¢ao de pavimento saliente e arredondado, constituindo um obstaculo superficial a vencer

Vantagens:

Reduzem eficazmente a velocidade dos veiculos

Melhoram as condi¢des de seguranca dos pedes e ciclistas
Séo relativamente pouco dispendiosas

Desvantagens:

Obriga os veiculos prioritarios a diminuirem significativamente a velocidade de circulagéo
Podem tornar-se muito incomodas e perigosas para pessoas com problemas de saude na
estrutura dssea, nomadamente para os transportados nas ambulancias
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Quadro 3.2.6 Técnicas de acalmia e reducao de trafego: “Living yard” e Pavimento com diferente textura

“Espago para viver”- zona residencial
(Living yard)

Stavanger, Noruega

Intervengao profunda aplicavel a ruas predominantemente/ exclusivamente residenciais, onde
o trafego motorizado e ndo motorizado néo € segregado mas é garantida a prioridade ao
trafego pedonal.

Vantagens:

Permitem uma facil e segura circulagao de pedes e bicicletas

Tém um efeito acentuado na redugdo do volume e da velocidade de trafego quer pela
diminui¢&o do espago rodoviario quer pela introdugdo de pavimento diferenciado

Permite implementar mais areas verdes e de recreio na area outrora de circulagao automaével
Promove o convivio entre os residentes, a seguranca € a qualidade ambiental

Desvantagens:
Podem ser algo dispendiosas de acordo com as solugdes adoptadas
Aplicadas a ruas predominantemente residenciais

Pavimento com diferente textura

Motgomery Conty, MD

Seattle, WA . Fdﬁte: rafficlming.org

Ligeiras por¢bes de pavimento que podem provocar ruido ou causar desconforto por
trepidacdo obrigando a diminuicdo da velocidade do trafego; Essas por¢des podem-se
estender a areas mais abrangentes como grandes cruzamentos em centros urbanos

Vantagens:

Sé&o mais amenas para a circulagéo de veiculos nomeadamente para os veiculos pesados e
de emergéncia

Séo eficazes numa redugao ligeira da velocidade

A percepgao visual, gerada pela mudanga de pavimento e da cor deste, provoca o impulso de
redugdo da velocidade mais do que do perigo directo para a condugao

Quando implementadas em cruzamentos em centros urbanos aumentam significativamente a
seguranca para os pedes e bicicletas

Podem ser esteticamente interessantes

Desvantagens:
Podem tornar-se dispendiosas consoante o material utilizado
Podem ter efeitos incdmodos pela polui¢do sonora gerada

Fonte dos desenhos esquematicos: FHWA (1999), Implementing Bicycle Improvements at the Local Level, US DOT, http://www.dot.state.il.us/blr/p025.pdf
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E de evitar a ocorréncia de situagbes como a descrita na Figura 3.2 —
Deve ser sempre salvaguardado o espago minimo necessario para a
passagem simulténea de bicicletas e trafego motorizado como demonstrado na
figura do Quadro 3.2.4. As técnicas usadas noutros paises para remediar,

como 0s “by-passes’, sdo desaconselhadas.

Fonte: Cyclists at Road Narrowings, The Bike Zone (www.thebikezone.org.uk)

Figura 3.2 Situagao a evitar numa solucado de “traffic calming”

As solugdes apresentadas anteriormente podem ser conjugadas para acentuarem os efeitos desejados. Vejam-se alguns exemplos:

Interseccao sobrelevada com estreitamento Barreira mediana com estreitamento Ilha com ponto “choque” Passadeira sobrelevada com ponto “choque”

Toronto, Ontario Eugene, OR Tallahasse, FL West Palm Beach, FL

Fonte: www.trafficcalming.org

Figura 3.3 Exemplos de conjugacéo de solugdes de “traffic calming”
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Segundo o National Cycling Forum (1998), os ciclistas podem ser acomodados em areas onde ndo é admitido trafego automovel de varias formas, como por
exemplo:
- Admissao de bicicletas nas faixas, tro¢os ou ruas exclusivas a transportes publicos.
- Ruas segregada apenas para ciclistas

- Area pedestre sem uso exclusivo (sdo admitidas bicicletas)

A admissao de bicicletas nas faixas Bus nao representa uma solugdo muito segura devido a diferenga de velocidades entre os veiculos. Quando o autocarro
esta parado para receber ou largar passageiros e a Faixa ndo apresenta largura suficiente para aquele veiculo ser ultrapassado por um ciclista, este tende, para ndo
alterar a energia cinética com que circulava, a utilizar a Faixa rodoviaria adjacente para efectuar a ultrapassagem. Esta situagdo torna-se muito perigosa para os
ciclistas e so6 podera ser contornada com a atribuicdo de uma largura extra para as manobras de ultrapassagem quer dos ciclistas sobre 0s autocarros parados quer
dos taxis sobre as bicicletas que circulam a uma velocidade inferior. Porém, a inclusdo em trogos ou ruas exclusivas a transporte publicos j& ndo padece desse
problema, desde que as ruas ndo sejam extremamente estreitas, e pode-se tornar, ao nivel do planeamento do tréfego, uma solu¢do com bastante sucesso para a
promogao desse tipo de transportes.

Quando, em conjunto com outras decisdes de engenharia de trafego, se toma a deciséo de restringir ao trafego automével certas ruas com intensa actividade
pedonal — ruas comerciais, zonas residenciais... — deve-se procurar integrar as bicicletas nessas areas ou conceder-lhes alternativas eficientes. E favoravel que este

tipo de ruas possam ter uma natureza partilhada, quando nao se esperam conflitos entre pedes e ciclistas.
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4. Faixas de bicicletas ou Pistas ciclaveis — Analise comparativa

“A partir da década de 90, em diversos paises europeus, entendeu-se que a bicicleta deveria beneficiar de maior qualidade ambiental e de mais seguranga em
relacdo aos automdveis, adoptando-se preferencialmente percursos segregados do trafego viario, procurando sobrepé-los com elementos da estrutura ecoldgica e
cultural. Com esta intengéo, procurou-se aumentar o numero de utilizadores pela melhoria da atractividade das deslocagdes e simultaneamente reduzir a
sinistralidade resultante de conflitos com os automéveis.” (CEAP)

“Ha um consenso entre defensores de bicicleta e investigadores de que os ciclistas sdo melhor servidos quando a bicicleta é tratada como um veiculo e o

sistema de vias existentes estdo adaptadas para ir ao encontro das suas necessidades.” (Peel, 2002) 6

As transcri¢des anteriores referem-se a solugdes distintas: a primeira, a segregagao da bicicleta face as vias rodoviérias, admitindo-se a circulagéo de ciclistas
em Pistas proprias, separadas fisicamente dos arruamentos — as Pistas ciclaveis; a segunda, a introdugéo das bicicletas nas vias rodoviarias, sob a forma de Faixas
de bicicletas ou em convivio directo com os automdveis, circulando livremente na via. Ambas referem, sintetizadamente, as vantagens de cada solugao. Como se vera
adiante, a criagdo de uma Rede Ciclavel ndo implica a op¢do por um Unico modelo, com base nos beneficios tedricos apresentados por estudiosos. Antes, a Rede
Ciclavel pode e deve integrar solugdes mistas uma vez que a adopgéo de cada modelo depende de cada caso especifico, que devera ser bem estudado e alvo de um
planeamento mais abrangente. Em resumo: ambas as solugdes sdo aconselhadas mas em situagdes distintas.

Entéo, em que condigdes se deve optar por Faixas de bicicletas ou por Pistas? Quais as vantagens e desvantagens de cada uma? Quais os cuidados inerentes
de desenho urbano ou de planeamento que se deve ter em aten¢ao?

Faixas de bicicletas ou intfroducdo ndo limitada das bicicletas nas vias rodoviarias

Vantagens:
= N&o ha segregagédo nem limitagdo dos destinos e manobras dos ciclistas. Os ciclistas desfrutam da elevada abrangéncia da rede rodoviaria, podendo
atingir todos os destinos pretendidos, isto €, tém ao alcance todos os locais publicos ou privados quer sejam relevantes e uteis ou ndo, usufruindo de
maior liberdade de escolha nos percursos escolhidos.
= Qs ciclistas gozam igualmente da manutengao e da qualidade do arruamento, geralmente mais frequente e melhor que qualquer via anexa.

= E considerada, sempre que a seguranca esteja garantida, a melhor opgéo.

6Peel, Howard (2002), Cycle Campaigning pages: Off-Road cycle paths, The Bike Zone, www.thebikezone.org.uk
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Condigdes de implementagéo:

A seguranca dos ciclistas tem que ser garantida — aconselham-se arruamentos com velocidades inferiores a 40Km/h e com volume de tréfego controlado.

A imposicéo de valores para a velocidade e para o volume do trafego motorizado implica, muitas vezes, a introducao de técnicas de “traffic calming” e de gestéo
de tréfego pelo design, evitando o recurso excessivo a sinalética, muitas vezes desrespeitada, pondo em risco a seguranga de todos os utentes.

Hé& autores que defendem a insergéo de bicicletas nas grandes artérias e ruas-colector, sabendo-se, de antemé&o, que as velocidades de circulagdo dos veiculos
motorizados e os volumes de trafego séo sempre mais elevados. Porém, apresentam as seguintes justificacdes: 1) estdo protegidas do atravessamento do trafego
das ruas secundarias ou menores 2) tém poucas obstrugdes visuais 3) servem a maioria dos destinos preferidos 4) sdo continuas e 5) estdo, provavelmente, em

melhores condigdes que as ruas secundarias ou menores. (FHWA, 1999)7

Desvantagens:
= Implicam o redesenho do perfil viario, muitas vezes a custa da supressdo de uma faixa rodoviaria ou de estacionamento publico. Este factor pode ser
visto como uma vantagem no controlo do trafego automovel.
= Particularmente perigosa para a circulagao de criangas e idosos, se a velocidade e volume de trafego néo forem limitados a valores substancialmente
baixos
= Menor qualidade ambiental dada a proximidade dos veiculos motorizados
= Possibilidade de transgressao dos automéveis que estacionam ou param nas faixas, obrigando os ciclistas a contorna-los através das vias rodoviérias,

pondo em risco a sua seguranca.

Pistas ciclaveis
Vantagens:
= Constituem a opgao mais segura quando ndo é possivel limitar a velocidade e 0 volume das vias e estas sdo percorridas com velocidades superiores a
50 km/h.
= S&o particularmente Uteis para satisfazer as necessidades de um determinado grupo-alvo, como “vias seguras para as escolas” para uma faixa etaria

inferior aos 14 anos

7FHWA (1999), Implementing Bicycle Improvements at the Local Level, US DOT, http://www.dot.state.il.us/blr/p025.pdf
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=S80 especialmente indicadas para criar ligagdes extra como o0 atravessamento de parques e jardins, linhas de comboio abandonadas e percursos em

frentes maritimas ou fluviais.

A reutilizagdo de antigos corredores ferroviarios apresenta trés grandes vantagens:

- Dar utilidade a uma “cicatriz” j& instalada na paisagem

- Aproveitamento de um corredor com uma inclinagéo longitudinal suave, dentro dos limites aceitaveis para a circulagéo de bicicletas (maximo de 3%)

- Utilizagao de passagens desniveladas relativamente a rede rodoviaria e de estruturas aéreas para ultrapassar obstaculos, como rios ou vales de

ribeiros, ja existentes.

Condigdes de implementagéo:

Uma Pista ciclavel deve ser Coerente, Directa, Continua, Atractiva, Sequra e Confortavel. Para isso deve haver espago disponivel para a sua implantagdo, as

ligacdes aos destinos mais relevantes devem ser asseguradas da forma mais directa possivel e com inclinagdes “ciclaveis”. A continuidade é um dos factores mais
criticos, pois 0 que tende a acontecer é que em ruas sujeitas a reabilitagdo urbana, as Pistas sdo introduzidas mas limitam-se a esses espagos, sendo negligenciados
os restantes arruamentos e as areas de conflito como as intercepgdes. Sem continuidade, uma Pista tende a ser esquecida e nunca utilizada. As condigdes de

seguranga e conforto contribuem para a atractividade, mas tal implica sempre uma manutengao continua (no pavimento, na iluminag&o, na vegetacao, etc)

Desvantagens das Pistas ciclaveis:
= Uma rede de Pistas ciclaveis, por muito extensa que seja, nunca podera competir com a rede rodoviaria em termos de abrangéncia e conveniéncia e,
por outro lado, h& muitas ruas ou trogos pontuais, como rotundas e cruzamentos, que ndo podem comportar uma pista separada, obrigando a utilizagao
da faixa automovel. Isto é, a maioria das Pistas ciclaveis sdo descontinuas, tendo os ciclistas que utilizar sec¢des do arruamento normal para atingir
essas infra-estruturas, ndo esquecendo que, nos cruzamentos, a prioridade pertence aos veiculos motorizados.
= E dificil encontrar no ambiente urbano, nomeadamente nos centros mais antigos e consolidados, disponibilidade espacial para a insergdo de uma Pista.
= A disponibilizagao de pistas ciclaveis em areas densamente urbanizadas em detrimento ou afectando as condi¢cbes dos pedes ndo & aconselhavel,

particularmente onde se esperam fluxos intensos de trafego pedonal. Ocasionalmente, um percurso ciclavel, para garantir a continuidade, pode implicar
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a inclusdo de trogos partilhados com pedestres, nomeadamente para evitar ruas perigosas com elevado trafego motorizado ou estabelecer ligagoes
essenciais. Nessas situacoes, as necessidades dos pedes devem ser tomadas em consideragéo integralmente na selecgé@o do percurso e seu desenho.

= A opcdo por Pistas ciclaveis permite que a rede rodoviaria esteja mais centrada no automdvel, facilitando o seu fluxo e, consequentemente,
aumentando a velocidade e a utilizagdo, tornando mais perigoso o atravessamento daqueles trogos pontuais e a baixa aceitabilidade e partilha da via
por parte dos automobilistas. Desta forma, a conclus@o aparentemente dbvia e intuitiva de que as pistas ciclaveis sao mais seguras pode ser falsa e,
com isso, a ideia errénea de que as pistas ciclaveis sao preferiveis para encorajar 0s nao-ciclistas.

= Por outro lado, criar uma rede nova acarreta questdes de ordem politica e legal, dado o impacto fisico criado — questdes de desapropriacéo, insercao
correcta na paisagem e criagao de ligagbes Uteis — que levam ao aumento do seu valor econdémico e, com isso, ao adiamento sucessivo da sua
construgdo. Adiciona-se o facto da sua permanente manutengao para garantir o conforto e segurancga, sendo que os arruamentos comuns ja sao alvo

dessa manutengao com maior frequéncia e acuidade.

Em concluséo, as Pistas ciclaveis sdo Uteis em determinadas circunstancias, onde ha disponibilidade de solo, ao longo de vias suburbanas com trafego de
elevada velocidade, em ligagdes extra ou para publicos muito especificos. No ambiente urbano pode tornar-se mais facil para os ciclistas e econdémico para as
entidades promotoras a introducéo de Faixas de bicicletas através da alteragao do perfil transversal dos arruamentos existentes ou adicionando uma largura extra nos
arruamentos a construir. Sempre que se instituirem duvidas sobre que medida adoptar, convém lembrar que pode ser mais seguro € mais util para os ciclistas um
sistema viario adaptado - “cycle friendly” — com a alteragdo dos comportamentos dos condutores, do que a construgao de Pistas, uma vez que inerente as vantagens
trazidas aos ciclistas vém outras vantagens ao nivel ambiental, no controlo da poluigdo sonora, visual e atmosférica com a limitagdo das velocidades e volumes de

trafego.

Guia de Boas Praticas para a concepgao de Ciclovias 29



5. Faixas de bicicletas

Uma Faixa de bicicletas corresponde a uma porgéo de espago rodoviario que é diferenciado do espago automdvel por
marcagdes no pavimento e, como 0 nome indica, destina-se a utilizagéo exclusiva de bicicletas.

Designada em inglés como “Bike Lane”, a Faixa de bicicleta esta incluida no arruamento, sem qualquer separagao
fisica relativamente ao espago automével. Deve ser de sentido unico — 0 mesmo que o do trafego automével na faixa
adjacente — localizada no lado direito da via rodoviaria, 0 mais préximo possivel do passeio, ao longo do lancil, ou entre o

espago destinado ao estacionamento publico e a faixa de circulagdo automével.

5.1 Dimensionamento e Perfis Tipo
As faixas de bicicletas devem ter uma largura entre 1,20m e 1,50m, estando limitadas por uma linha continua, de cor

branca, com 15 a 20 cm de espessura. A linha passa de continua a tracejada na aproximagao de intersecgdes e de paragens

Fonte: Bicyclelmages, Wikimedia

de autocarros, em que € permitida a transposi¢do da faixa por veiculos motorizados, numa extensao especifica de acordo , ,
Figura 5.1 Imagem de uma Faixa de
com a situagdo em causa. bicicletas
A introducao do espago ciclavel no perfil transversal depende de variados aspectos, tais como a velocidade de trafego automdvel na via rodoviéria adjacente, do
trafego de pedes e bicicletas previsto e a sua insergdo na envolvente urbana. Esta integragéo, realizada da forma mais segura possivel, de ciclistas em ruas ou eixos
de trafego urbanos ja existentes requer o uso do espaco de uma forma eficiente. A questé@o, obviamente, prende-se com a disponibilidade de espaco nas ruas
urbanas. A gestdo deste espago pode ser feita de varias formas, dependendo das caracteristicas operativas do arruamento, do contexto da zona urbana e o servigo

mais apropriado as necessidades dos ciclistas e 0s exemplos mais comuns e mais facilmente praticaveis sdo (Minnesota DOT):

1) Alteragao das larguras das faixas de rodagem;
2) Alteragdo do numero de faixas de rodagem;

3) Remogao de obstrugdes;

8APBP, USA Pedestrian and Bicycle Information Center, www.apbp.org
9 Minnesota DOT (1996), Bicycle Transportation Planning and Design Guidelines
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4) Alteragao do parqueamento publico disponivel;
5) Aplicagédo ou supressao de solugdes de “traffic calming”.

A aplicagao de algumas destas solugdes € exemplificada neste Guia, de acordo com as multiplas situa¢des que podem ocorrer.
Alteracdo do numero ou da largura das faixas de rodagem — Ap6s uma analise da envolvente urbana em que o arruamento se insere ou do nivel hierarquico da
rede a que este corresponde, define-se a velocidade recomendada. De acordo com esta € possivel a readaptagao das larguras das faixas de rodagem atendendo aos

valores minimos a seguir especificados (Quadro 5.1):

Quadro 5.1 Relacéo entre velocidade de circulagdo rodoviéria e largura da faixa de rodagem

Velocidade recomendada Largura minima da faixa de rodagem
<50Km/h 2,752 3,0m
3,0 a 3,3m para faixas comuns
50-60 Km/h 3,3 a 3,6m para faixas centrais de viragem
560 Km/h 3,3 a 3,6m para faixas comuns

4,0m para faixas centrais de viragem

Fonte: Guia AASHTO Boas normas de planeamento e construgdo de redes ciclaveis

Relativamente a remogao de obstrugdes, existem solucdes de acalmia de trafego, como ilhas, que retiram uma porgéo de espago significativa para a introdugédo
de ciclovias. Se ndo é verificada uma necessidade expressa de controlo de acesso, de velocidade e de existéncia de reflgios, a eliminagdo ou reducdo daqueles
elementos, substituindo com sinalizagdo no pavimento, pode disponibilizar o espago pretendido.

Alteragdo do parqueamento — A remocao de todo o estacionamento publico raramente é necessario e até pode ser desaconselhado. Pode contribuir para
alcangar outros objectivos de ordenamento do trafego e planeamento ambiental mas pode, por vezes, tornar-se politicamente complicado e, ao contrério do que
aparentemente possa parecer, ndo aumenta a seguranga. Outras solugdes, mais moderadas, sdo anunciadas pelo Minnesota DOT como, por exemplo: eliminagéo do
estacionamento em apenas um dos lados do arruamento, aprovisionamento de estacionamento perto de edificios residenciais, de servicos e comerciais, numa

extensdo estritamente necessaria e alteragao de estacionamento perpendicular para paralelo as faixas da via.
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Como referido anteriormente, as Faixas de bicicletas devem estar sempre do lado do tréfego relativamente ao estacionamento. O estacionamento diagonal, em
espinha, e o estacionamento perpendicular ao arruamento obriga a que os condutores tenham que sair contra o trafego, ameagando a seguranga dos ciclistas.
Conceder uma distancia extra entre o estacionamento e a Faixa de bicicletas para aumentar a area de visualizagdo implica um consumo de espago nem sempre
disponivel. A melhor solugdo é substituir o estacionamento diagonal por estacionamento paralelo as faixas de trafego e de bicicletas.

Quando se pretende garantir a circulagdo segura de bicicletas em pontes ja existentes e que servem trafego automével com alguma intensidade, reside a
davida entre segregacao fisica num dos lados ou implantagdo de faixas ciclaveis em ambas as direcgdes. “The Florida Department of Transport Bicycle Facilities
Planning and Design Handbook” recomenda’:

= Uma pista que acomode pedes e bicicletas num dos lados da ponte deve ser a '
opgao quando:
- a ponte estabelece ligagéo entre pistas partilhadas em ambas as extremidades;
- existe largura suficiente para providenciar uma pista partilhada num dos lados da
ponte ou pode ser obtida com redefinicdo das larguras das faixas de rodagem;
- sdo tomadas providencias necessarias para a separagao fisica entre bicicletas e

pedes num lado e trafego automével do outro;

= Faixas de bicicletas introduzidas no perfil rodoviario sdo aconselhaveis quando:

. . . .. . Fonte: Bicyclelmages, Wikimedia
- a pista partilhada passa a faixa de bicicleta numa das extremidades da ponte; yelemag

- existe largura suficiente para providenciar uma faixa em cada sentido da ponte Figura 5.2 Pista partiihada numa ponte

ou pode ser obtida com a redefini¢do das larguras das faixas rodoviarias.

10 hitp://www.dot.state.fl.us/Safety/ped_bike/ped_bike_standards.htm
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Exemplos de Perfis - tipo

1- Largura minima da Faixa de bicicletas e Distancia de seguranga — arruamento sem estacionamento

0,5m
Distancia de ™
L1, 2m {min. | | Seguranca | | 1,2m {min.> |
Faixa de 15%m@ Faixa de
bicicletas Linha branca bicicletas
continua
Perfil tipo

{arruamento sem estacionamento)

2- MarcagOes em Arruamento - tipo de 13,9 m com estacionamento em linha em ambos os lados

2.4m 1.8m 2. 75m 2,75m

Delimitagéo da faixa de bicicletas
Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espessura

. Delimitagéo do estacionamento
H Linha branca continua com
100mm de espessura

Sinalizagdo da faixa de bicicletas:
H  Simbolo da bicicleta e seta de indicagdo de
direcgéo

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)
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3- Duas opgdes para modificar uma rua de 4 faixas com estacionamento lateral (19,2m)

, 2,4m | 3,6m |  3,6m | 3,6m ,  3,6m |, 2,4m |
Estacionamento Faixa de circulagdo Faixa de circulagao Faixa de circulagdo Faixa de circulagao Estacionamento
rodovidria rodoviaria rodovidria rodovidria
 ———— Perfil transversal anterior —_—
0,5m 0,5m
Distancia de Distancia de
seguranca seguranca
| 2,4m 1,3m Vv 3,6m | 3,6m L 3,6m LV 1,3m | 2,4m |
Estacionamento|Faixa de Faixa de circulagdo Faixa de circulacdo Faixa de circulagdo Faixa de | Estacionamento
bicicleta rodovidria rodovidria rodovidria bicicleta
Opcao 1
0,5m 0,5m
Distancia de Distancia de
seguranga seguranca
1,3m Vv, 3,3m | 3,3m , 3,3m L 3,3m LV 1,3m - ,2,4m |
Faixa de Faixa de circulacdo Faixa de circulagdao Faixa de circulacdo Faixa de circulacao Faixa de | Estacionamento
bicicleta rodoviaria rodoviaria rodoviaria rodoviaria bicicleta
L — Opgao 2 =4

Fonte: Implementing Bicycle Improvements at the Local Level, US DOT (http://www.dot.state.il.us/blr/p025.pdf)
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5.2 Zonas de Conflito

As Zonas de Conflito correspondem as areas em que as bicicletas tém que conviver, necessariamente, com o trafego motorizado. Tal pode corresponder as

intersecgdes — termo genérico que engloba cruzamentos, entroncamentos, rotundas — ou zonas de paragem de transportes publicos colectivos ou individuais.

Intersecgoes

Correspondem a elementos extremamente importantes na concepgéo de ciclovias quer porque constituem zonas criticas de seguranga para os ciclistas quer
porque representam interrupgdes na marcha que obrigam a alteragao da velocidade e a esforgos suplementares para retoma-la.

A seguranga nas intersecgbes depende da funcionalidade das faixas rodoviarias e das faixas de bicicletas, dos volumes e velocidades quer do trafego
motorizado quer do trafego ndo motorizado, das distancias a percorrer na intersecgdo, do numero e tipo de manobras de viragem e espago disponivel para essas
manobras. E de salientar, que cada interseccdo deve ser estudada individualmente. Foi com esse intuito que o CEAP criou o seguinte quadro (Quadro 5.2), no qual
relaciona a hierarquia das vias que se interceptam (através das velocidades permitidas) com a hierarquia dos percursos ciclaveis. Para cada cruzamento atribui uma

classificagao de acordo com o grau de perigo que representam para os ciclistas— Grave, Médio ou Simples — e formula uma resolugdo, apresentada entre paréntesis:

Quadro 5.2 Classificagéo das intersecgdes por nivel de gravidade que representam

Hierarquia dos percursos ciclaveis

Percurso Ciclavel de 12 Ordem Percurso Ciclavel de 2% Ordem Percurso Ciclavel de 3% Ordem
S GRAVE GRAVE GRAVE
§ v>90 km/h
Y (Passagem Desnivelada) (Passagem Desnivelada) (Passagem Desnivelada)
T ©

<

g E, GRAVE GRAVE GRAVE
28 | 50km/ <v<90kmh
_§ P mih v m (Passagem desnivelada. Em casos (Passagem desnivelada ou (Semaforizagio)
o § especificos aceita-se a semaforizagéo) semaforizagéo) ¢
N
£3 GRAVE MEDIO MEDIO
@ o | 30 km/h <v <50 km/h — -
S g [SEEVOFEE0, [E €2508 CHTenibs (Semaforizagdo ou sinalizag&o) (Sinalizagao)
S o aceita-se a sinalizagéo)
g MEDIO SIMPLES SIMPLES
= v <30 km/h

(Sinalizagao) (Sinalizagdo ou marcacdes simples) (Marcacdes simples ou sem marcagao)
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Como referido no Quadro 5.2, as solugdes recomendaveis para as intercepgdes integram:

- Passagens desniveladas quer superiormente quer inferiormente

- Introdugéo de seméforos e marcagdes no pavimento acompanhadas ou nao da aplicagéo de
medidas de gestdo de trafego pelo design

- Introducao de sinalizacdo e marcagfes no pavimento acompanhadas ou ndo da aplicacdo de

medidas de gestdo de trafego pelo design

- Auséncia de qualquer sinalizagdo ou marcagéo Fonte: TrafficCalming.org

Figura 5.3 Sinalizagdo com aplicagdo de ‘“traffic calming” na
proximidade de uma intercepgéo

Passagens desniveladas — As recomendagdes técnicas para a concepgao deste tipo de passagens estdo descritas no Sub capitulo 6.3 — Estruturas e Obras de
Arte. E de salientar que estruturas desta natureza devem acomodar simultaneamente pedes e ciclistas e, como tal, critérios dimensionais e de comportamento devem

ser observados nesse sentido.

Introdugéo de semaforos, de sinalizagdo ou marcagdes simples — Existem, essencialmente, dois factores a serem considerados para alcangar a seguranga na

concepgao de intersecgdes com classificagéo de grau de perigo para os ciclistas “Médio” e “Simples” (Minnesota DOT, 1996):

i) Seguranca pelo desenho: ciclistas e condutores devem-se visualizar mutuamente com facilidade; o desenho da interseccéo deve ser simples para evitar
manobras complicadas; a velocidade do trafego deve ser baixa nos locais onde se cruza uma ciclovia ou se esperam manobras de viragem dos ciclistas;
deve ser garantido espago de manobra e de espera suficiente;

i) Seguranga minimizando a permanéncia das bicicletas no espago da intersecgéo: opgdes de prioridade ou do tempo dos semaforos de modo a

minimizar os tempos de espera dos ciclistas; maximizar a possibilidade de atravessamento sem ter que esperar;

Para intersecgdes simples, a defini¢cdo de Faixas de bicicletas € um assunto facil de se tratar. A linha que separa a Faixa de bicicletas da restante rodovia deve
ser tracejada na proximidade do cruzamento (entre 9 a 15 m) e, apds este, retomar a sua forma continua. Porém, existem interseccbes mais complicadas que

requerem mais atencao.
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A Figura 5.4 exemplifica uma intersecgéo-tipo entre arruamentos de dois sentidos, em que a artéria principal acomoda a ciclovia e estacionamento em ambos
os lados. Na mesma figura estdo caracterizadas as linhas que limitam a ciclovia e o estacionamento e as distancias minimas relativamente ao extremo do arruamento
em que estas faixas devem ser suprimidas. Assim, verifica-se que a distancia a partir do inicio da rua em que o estacionamento, por questdes de segurancga, passa a
ser permitido € aproximadamente 6 m e, obviamente, coincide com a secgdo em que a linha separadora entre as faixas de estacionamento e de bicicletas aparece
demarcada.

Da mesma forma é especificado o limite da permisséo de estacionamento face a aproximagéo ao cruzamento. O Guia “Bike Lane Design Guide™' recomenda
um espago minimo de 9m para aumentar a visibilidade e facilitar o escoamento do trafego quando é permitida a viragem para a esquerda e/ou direita. De salientar
que, neste espagcamento, a linha que delimita a Faixa de bicicletas face a faixa de trafego passa a ser tracejada, permitindo, dessa forma, a transposicéo pelos
veiculos.

Os valores acima referidos sé@o meramente indicativos. Podem variar de forma a se ajustarem as caracteristicas do arruamento e do tipo de trafego, isto é, a

velocidade e ao volume de trafego esperado.

" Pedestrian and Bicycle Information Center (2002), Bike Lane Design Guide, http:/iwww.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf
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Cruzamento de arruamentos com dois sentidos — Artéria principal com Faixas de bicicletas em dois sentidos e estacionamento

Delimitacéo da faixa de bicicletas
Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espessura

Distancia regulamentar
(minimo 9m)

:

il

Distancia regulamentar
(aprox. 6m)

—

Sinalizagao da faixa de bicicletas:
Simbolo da bicicleta e seta de
indicagao de direcgédo

Delimitacédo do estacionamento
Linha branca continua com
100mm de espessura

Distancia regulamentar
(aprox. 6m)

1

Distancia regulamentar
(minimo 9m)

Marcacéo especifica para area transponivel
por tréfego motorizado;
Linha branca tracejada com

i 150mm a 200 mm de espessura

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)
Figura 5.4
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Manobras comuns de ciclistas e condutores em intersecgoes de vias com multiplas faixas

-0
o —

Passadeiras para pedes

'

—-

—
"
Passadeiras para pedes _l_..

— —=  Trajecto das bicicletas

=™ Trajecto dos veiculos motorizados

|

Fonte: Highway Design Manual (http:/Avww.fhwa.dot.gov)
Figura: 5.5
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A Figura 5.6 representa igualmente um cruzamento entre vias com dois sentidos mas ambas com uma Pista Ciclavel bi-direccional. Nessa solugéo criaram-se
passadeiras “mistas”, isto €, passadeiras em que sdo admitidas bicicletas e pedes levando a um percurso rectilineo por parte dos ciclistas que pretendem mudar de
direcgdo. Essa manobra constitui uma das opgdes descritas na Figura 5.5 a qual representa, de forma esquematica, as manobras mais comuns de ciclistas e
condutores em intersecgdes de vias com multiplas faixas. Consoante o grau de perigo do cruzamento, essa solu¢do pode incluir semaforos — todos os utentes devem

respeita-los — ou sinalizagao — 0s que circulam com veiculos a motor devem ceder passagem aos ciclistas e pedes em igualdade de circunsténcias.

Cruzamento de arruamentos com dois sentidos e ambos com uma Pista Ciclavel bi-direccional (auséncia de estacionamento)

T
5

Cicidvel bidireccional

o Rl S

o ahesrilings de payimanto
i < pedonal & cicvel

Sotjreievar passadein - o
{opdional conpoan je etatiis Hallrfa}

T~ Pl Clolvel bi-dreccional

Faixn de proteccio vinde com mmims 1m de langues
{7ty de protecean pavimentada com manimo 0.5m de lgura

Figura 5.6
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Situagdes de conflito e recomendacdes:

1) Condutor que pretende efectuar uma viragem a direita e ciclista que pretende seguir em frente

E uma situagdo muito comum e que gera conflitos, por vezes, de forma gravosa, nomeadamente em interseccées com semaforos. Quando esta verde para os
veiculos motorizados que pretendem virar a direita e existem ciclistas que pretendem seguir na mesma direc¢do, geralmente surgem duvidas sobre quem tem
prioridade e os condutores, face a temporizagdo do sinal, tendem a negligenciar os restantes utentes. Aqui, todos os esforgos devem ser feitos para encorajar 0s
condutores a diminuirem a velocidade e observarem o trafego de bicicletas antes de se aproximarem da zona de intersecgao e iniciarem a manobra. Marcagdes no
pavimento podem ser Uteis neste ponto.

Em intersecgdes com faixas especificas para mudanca de direcgao a direita, a delimitagdo da Faixa de bicicletas ndo deve constituir simplesmente uma linha

tracejada perto do local. Se possivel, a ciclovia deve ser movida para a esquerda como apresentam duas das solugdes descritas na Figura 5.7

2) Condutor que pretende efectuar viragem a esquerda e ciclista, que se desloca em sentido contrario, pretende seguir na mesma direc¢éo
As colisdes resultantes deste conflito ocorrem ou porque o condutor ndo se apercebe da aproximagédo do ciclista ou porque subestima a sua velocidade. As
areas de intersecgao devem ser providas de espagamento suficiente para fasear a manobra dos veiculos motorizados, fornecendo-lhes tempo para se certificarem da

seguranga dessa manobra, visualizando atentamente o trafego de bicicletas na direcgao contréria.
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Linha tracejada
opcional. Nao
recomendada
quando existem
saidas duplas ou
uma Unica mas
muito longa.

Trajecto dos ciclistas
que pretendem manter
a direcgdo

Apenas se ha
disponibilidade de
espaco. Caso
contrario a linha da
faixa de bicicleta deve
ser suprimida neste
ponto.

1) Viragem simples a direita 2) Estacionamento suprimido, dando lugar a
faixa de saida

Trajecto dos ciclistas

que pretendem manter
Trajecto dos ciclistas a direcgdo
que pretendem manter

a direcgdo

Suprimir a linha da faixa de
bicicletas apenas quando a
viragem a direita é permitida.

3) Duas faixas para viragem a direita 4) A faixa da direita é transformada em faixa de
viragem a direita

Fonte: US DOT (http://www.dot.state.il.us/blr/p025.pdf)
Figura 5.7

Guia de Boas Praticas para a concepgéo de Ciclovias

42



Os esquemas que figuram nas paginas seguintes correspondem a trés exemplos de intersecgdes, cujos arruamentos apresentam larguras diferentes e,
consequentemente, diferentes solugdes para mudangas de direcgéo do trafego e de supressao ou redireccionamento da ciclovia.

A Figura 5.8 corresponde a um cruzamento, cuja artéria que acomoda a ciclovia integra, simultaneamente, estacionamento publico. Apos um estudo de trafego
ou sendo proibida a mudanca de direcgao a direita, uma vez que a largura da artéria € limitada a 14,4 m, optou-se por atribuir uma faixa para a viragem a esquerda.
Também aqui esté@o especificadas as distancias minimas a intersecgdo em que o estacionamento € suprimido. A linha que delimita a Faixa de bicicletas, na direcgao
do cruzamento, € extinguida com bastante antecedéncia, conferindo, assim, liberdade aos ciclistas para mudarem de direcgao. De salientar que, a semelhanga das
restantes situagbes, deve ser permitido aos ciclistas reposicionarem-se nas faixas especificas que conduzem a determinada direcgao, isto €, um ciclista que pretenda
virar a esquerda deve poder colocar-se na faixa rodoviaria especifica que permite essa manobra. Porém, esta solugdo nédo deve ser Unica e a liberdade de
movimentos deve ser garantida aos ciclistas para que efectuem a manobra que lhes pareca mais segura. Assim, pode ser permitido, como ja foi analisado, seguirem
as passadeiras dos pedes, efectuando dois lados de um quadrado, quando pretendem mudar de direc¢do a esquerda.

O valor estipulado de 18m para a faixa de mudanca de direccdo corresponde apenas a uma indicagao, pois trata-se de um valor variavel que depende do
volume e velocidade de tréfego esperados. Quanto mais elevados forem esses valores mais prolongada devera ser a faixa especifica. A introdugdo da Faixa de

bicicletas devera realizar-se a uma distancia de aproximadamente o dobro do valor referido anteriormente a partir da seccdo em que aquela faixa toma a sua posicao.
A Figura 5.10, por representar uma artéria com uma secgao transversal maior, surge a possibilidade de prolongar a Faixa de bicicletas até ao local da

interseccao, apoiando apenas os ciclistas que pretendem seguir em frente. Obviamente que esta € uma solugéo opcional e que pode ser aplicada com um certo grau

de preferéncia, mas apenas quando existe espago disponivel.
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Intersecgéo com faixa de viragem a esquerda (arruamento com 14,4 m de largura)

I2,1r1 3,4m

r— ] 1

2,1m

=

; '

Distancia regulamentar
(aprox. 6m)

Aprox. 18m 1

3,4m 3

Faixa de estacionamento
(pode aumentar
ligeiramente a largura)

Aprox. 30m

4m

1'

Distancia regulamentar

e
| ﬁHﬁVIHﬁH

"
|

Col

Delimitagao do estacionamento
Linha branca continua com
100mm de espessura

(minimo 9m)
- l
—
g
I

Introdugéo da faixa de bicicletas
Linha branca tracejada com
150mm a 200 mm de espessura

Delimitagao da faixa de bicicletas
Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espessura

Sinalizagao da faixa de bicicletas:
Simbolo da bicicleta e seta de indicagédo de
direccido

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)

Figura 5.8
Guia de Boas Praticas para a concepgéo de Ciclovias
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Intersec¢ao com faixas de viragem a direita e a esquerda e com 15 m de largura

Delimitagao da faixa de bicicletas
Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espessura

- it |§. P - .’_
TTITTI ] t; \m
Distancia regulamentar ———
(aprox. 6 m)
1 _— g _—
Aprox. 18m g J
| |
¥
Minimo 6 m
Y
‘ !
i Delimitagao do estacionamento
Faixa de estacionamento i = Linha branca continua com
(pode aumentar ——=1—+ i 'I— 100mm de espessura
ligeiramente a largura) Tr

T I

Aprox. 30m Y Introdugdo da faixa de bicicletas
i — Linha branca tracejada com
| 150mm a 200 mm de espessura
—121 4 21—
m m
s u—
: —

Sinalizagéo da faixa de bicicletas:
——— Simbolo da bicicleta e seta de
indicacédo de direcgao

Ll

@’ "Eﬁ_

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)
Figura 5.9
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Intersec¢ao com faixas de viragem a direita e a esquerda e com 18 m de largura

¥ F,
[ TTHT T DA
Distancia regulamentar |

(aprox. 6 m; tracejado diagonal
facultativo)

Sinalizagao da faixa de bicicletas: *
Simbolo da bicicleta e seta de indicagéo de direcgdo

Minimo 6 m

[,
Faixa de estacionamento

Marcacéo especifica para area transponivel

por tréfego motorizado;

m linha branca tracejada com
150mm a 200 mm de espessura

Delimitagao do estacionamento;
Linha branca continua com
100mm de espessura

Delimitagao da faixa de bicicletas;
Linha branca continua com
| ———————450mm a 200 mm de espessura

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)
Figura 5.10
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Zonas de Paragem de Transportes Publicos
Outras situacdes de conflito advém da circulacio de autocarros com paragens que implicam a transposi¢do das faixas de bicicleta por esses veiculos ou de Téxis para
acederem aos locais de paragem (Pragas de Taxis)

Faixa de bicicletas interceptada por Paragem de Autocarros nos extremos do arruamento

| Ay —
Delimitagdo da faixa de bicicletas; )
Linha branca continua com ] |
150mm a 200 mm de espessura — Q
Distancia especifica para a paragem de autocarros

— [S— (aprox. 25m)

1 | ] |___Permitida apenas a circulagédo conjunta de bicicletas e
__J autocarros
L_l

Distancia regulamentar (minimo 9m) I [I—

L1 DY (]

[TTT 1T
= -

— Distancia regulamentar (minimo 9m)

Distancia especifica para a paragem de___| ‘.ﬁ"‘\
autocarros (aprox. 25m)
Permitida apenas a circulagao conjunta de Marcacgéo especifica para area transponivel
bicicletas e autocarros é por trafego motorizado;

Linha branca tracejada com
150mm a 200 mm de espessura

— Delimitagao do estacionamento;
Linha branca continua com
100mm de espessura
| Q : Sinalizagao da faixa de bicicletas:
Simbolo da bicicleta e seta de indicagéo de direc¢édo

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdfibike_lane.pdf)
Figura 5.11
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Faixa de bicicletas interceptada por Paragem de Autocarros numa secgao intermédia do arruamento

Delimitagéo da faixa de bicicletas;

Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espessura ’:’l

Delimitagéo do estacionamento;
Linha branca continua com

ﬁ_ 100mm de espessura

apenas por Autocarros;
Linha branca tracejada com
150mm a 200 mm de espessura

Marcacéo especifica para area transponivel \

Distancia especifica para a paragem de
autocarros (aprox. 25m)

0 M Supressao do estacionamento nesta area.
E
y
# f |
— |
— —
Distancia especifica para a paragem de
autocarros (aprox. 25m) —
Supressao do estacionamento nesta area. —
[N |
- -
E |
I
Sinalizagao da faixa de bicicletas:
g — | Simbolo da bicicleta e seta de indicagdo de direcgéo

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)

Figura 5.12
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Neste tipo de situagdes, a solugdo recomendada corresponde a
substituicdo da linha continua delimitadora da Faixa de bicicletas por uma linha
tracejada num espago de, aproximadamente, 25 m permitindo a transposicéo
por autocarros. O mesmo se aplica nos casos de pragas ou paragens de Taxis
em que a linha tracejada também deve ser aplicada permitindo que esses
veiculos se aproximem dos passeios para receber ou largar passageiros. E
necessario informar e sensibilizar os condutores desses veiculos de transporte
publico a se certificarem da seguranga daquelas manobras verificando a

proximidade de ciclistas.

Figura 5.13
Faixa de bicicletas na proximidade de uma paragem de autocarros
Stavanger, Noruega
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6. Pistas Ciclaveis

As Pistas ciclaveis correspondem a espagos destinados a circulagao de
bicicletas com separacao fisica face ao trafego motorizado. Podem encontrar-
se ao nivel do arruamento, ao nivel do passeio ou, ainda, numa cota
intermédia entre ambos. Admite-se que sejam uni ou bi-direccionais
aconselhando-se, neste ultimo caso, que se situem ao nivel do passeio. A bi-
direccionalidade é mais frequente em areas peri-urbanas, rurais, ou para pistas
associadas a corredores verdes, apresentando-se destacadas do espago

rodoviario.

Figura 6.1
Cruzamento de Pistas Ciclaveis bi-direccionais em area peri-urbana
Stavanger, Noruega

6.1 Dimensionamento

A primeira analise a efectuar para a concepgao de Pistas ciclaveis corresponde ao trafego pedonal esperado e, perante tal estimativa, definir a natureza da
Pista: partilhada com pedes ou exclusiva para bicicletas. Desta definicdo surge a decisdo sobre o nivel altimétrico a que se devera encontrar, quando adjacente a

arruamentos, e a largura aconselhada.

Assim, quando se espera um trafego pedonal muito intenso e que venha originar conflitos com o trafego ciclavel, a seguranga e conforto de circulagao para
ambos ficam seriamente ameagados. Deve-se, entdo, optar pela segregacéo entre bicicletas e pedes. Isso significa liberdade de colocagao do perfil ciclavel em

diferentes niveis altimétricos:

- a0 nivel do passeio pedonal;
- a um nivel intermédio entre o passeio pedonal e 0 espago rodoviario;

- a0 nivel do trafego automédvel, com separacgao fisica.
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Se se optar por inserir a Pista ciclavel a cota do espago rodoviario, sob a forma de uma Faixa de bicicletas com separagao fisica, ou a uma cota intermédia
entre o0 arruamento e o0 espago pedonal, as dimensdes das secgdes transversais da Pista deverao ser:

Quadro 6.1 Dimensdes recomendadas para Pistas exclusivas de bicicletas

Largura da Pista exclusiva para
bicicletas
1,202 1,50 m Pista uni-direccional
2,002 3,00 m Pista bi-direccional

Fonte: Rede Ciclavel de Lishoa, CEAP (http://www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa)

Uma vez que a proximidade directa do espago ciclavel ao espago rodoviario tende a ser evitada, sugerem-se diversas solugdes alternativas para conferir essa
separagao fisica. Uma faixa de separagédo com largura entre 0,50 e 1,20 é a medida base. Para dimensdes mais limitadas — préximas do valor minimo de 0,50 —
sugerem-se guardas de protec¢do ou uma pequena elevagao, sob a forma de passeio nao circulavel. No caso de se dispor de mais espaco, é preferivel estender o
valor referido anteriormente até ao limite maximo. Aqui reinem-se aspectos funcionais, estéticos, arquitectonicos e criativos para dar corpo a essa separacgao fisica.

Sugere-se entdo que, para valores proximos de 1,20 m, se introduzam, por exemplo:

- Equipamentos publicos como bancos, papeleiras, candeeiros, parquimetros, etc

- Elementos verdes, como arbustos, arvores, etc
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A
Wy
, 1,2m-1,5m | 0,5m-1,2m 1,2m-1,5m ‘

Pista Ciclavel Distancia de Pista Ciclavel
seguranca

Figura 6.2 Perfil tipo com as dimensdes recomendadas para as Pistas exclusivas e para as separagdes fisicas

No caso de se optar por localizar a Pista ciclavel ao nivel do espago pedonal, ndo h& necessidade de assegurar com tanta acuidade o espagamento descrito
uma vez que a diferencia altimétrica pode ser suficiente para delimitar visualmente a fun¢do e garantir a seguranga do espago de bicicletas. Relembrando a
funcionalidade das pistas de bicicletas inseridas no espago rodoviario aconselha-se a proximidade entre as Pistas e o0 arruamento e, uma vez segregadas do espago

pedonal, a introducdo dos equipamentos publicos ou elementos verdes sugeridos entre a Pista de bicicletas e a pista propria para os pedes.

Quando o trafego pedonal esperado ndo € muito elevado ou se dispde de espago suficiente para acomodar bicicletas e pedes, pode-se optar por uma Pista
partilhada. A AASHTO no seu “Guide for the design of Bicycle Facilities” recomenda, no desenho de pistas partilhadas, a consideragéo das seguintes velocidades de
circulacdo dos ciclistas:

30 km/h - velocidade minima de projecto

50 km/h - velocidade minima de projecto para declives longitudinais superiores a 4%

25 km/h - velocidade de projecto para pavimentos em solo estabilizado ou saibro (ciclistas circulam a menores velocidades e o tempo de imobilizagao é maior).
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A largura das Pistas partilhadas depende do trafego de ciclistas e de pedes estimado, como se pode verificar pela analise do Quadro 6.2

Quadro 6.2 Dimensdes recomendadas para Pistas de bicicletas partilhadas

Pista partilhada — circulagéo Uni-dierccional de bicicletas Pista partilhada — circulagéo Bi-direccional de bicicletas
Intensidade do trafego pedonal Largura da Pista Intensidade do trafego pedonal Largura da Pista
Baixo 2.00a2.50 Baixo 250a3.00
Médio a Alto 2.50 2 3.00 Médio a Alto 3.00a4.00

Em pistas partilhadas, o guia americano AASHTO permite valores inferiores a 2,50m em situagdes em que o trafego esperado de bicicletas é baixo, os pedes
usam-no ocasionalmente, a visibilidade é muito boa e/ou sdo providenciados locais de ultrapassagem ou manobra. Nos casos em que se espera um uso intenso e

continuo por, conjuntamente, ciclistas, corredores, joggers, skaters e pedes ou quando a inclina¢do longitudinal € elevada, a largura devera ser sempre superior a

3,6m.

O mesmo guia faz recomendagdes sobre outros aspectos relacionados com Pistas ciclaveis com vista a garantir a seguranca e conforto dos utentes. Veja-se as

Fonte: Rede Ciclavel de Lisboa, CEAP (http://www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa)

mais relevantes no Quadro 6.3

Quadro 6.3 Outras dimensdes recomendados para Pistas de bicicletas para garantir a seguranga e o conforto

29, Inclinagao transversal da pista, numa direcgao, para escoamento de aguas pluviais em superficies pavimentadas (com betuminoso, por
° exemplo)
59 Inclinagao transversal da pista, numa direcgao, para escoamento de aguas pluviais em superficies ndo pavimentadas (em gravilha, por
° exemplo)
0,6 m Distancia transversal aconselhada em ambos os lados da pista com inclinagéo suficiente para assegurar uma boa drenagem
09m Distancia transversal aconselhada entre os limites laterais da pista e arvores, paredes, cercas, ou outras obstrucdes laterais
24m Altura (distancia vertical) que deve ser mantida livre de obstrugdes; Deve ser aumentada para 3 m em situagdes de tunel e onde
’ operam veiculos de emergéncia ou de manutengéo.
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A sinalizagdo e marcagdes no pavimento constituem factores essenciais para a seguranga em Pistas ciclaveis, quer sejam partilhas ou ndo, bi ou uni-

direccionais.

= Uma linha central branca ou amarela é recomendada em Pistas com muitos utilizadores, quando a visibilidade € reduzida ou em Pistas pouco ou nada
iluminadas quando se espera trafego nocturno. Essa linha devera ser tracejada quando existe visibilidade para ultrapassagem e continua quando tal
nao se sucede.

= Uma linha branca continua deve ser usada para separar pedes do trafego de bicicletas e pode ser aplicada nas bermas quando se espera utilizagdo a

noite.
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Exemplos de Perfis - tipo

1 - Pista de Bicicletas ndo partilhada e uni-direccional adjacente ao arruamento com separagao fisica por diferenga altimétrica

Espaco
pedonal
2,25m {min.)

Espaco
rodovidno

Guia de Boas Praticas para a concepgéo de Ciclovias

Separacdn espacial
ciclovia’ espago pedonal
Introdugdo de
equipamento urbano e
de elernentos verdes

Pista de hiodetas
uni-direccional
1,2m-1,5m

Estacionamento em
linha
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2 - Pista de bicicletas com dois sentidos ou para uso partilhado com pedes — aplicagao das dimensdes recomendadas

0,9m 3m , 0,6m

(min) (min)
Linha central

/(tracejada ou continua)

—_—
27inclinagcao

3 - Percurso partilhado ou multiusos, com separagéo entre pista para bicicletas e para pedes

2,25m 2,5m 0,6m
(min) (min) _ (min)
Linha branca Linha central
/continua /(tracejada ou continua)
_ .
Percurso pedonal Pista de bicicletas
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4 - Percurso partilhado ou multiusos, com separagao fisica entre pista de bicicletas e de pedes

2,25m 0,5m 2,5m 0,6m
(min) (min) (min) (min)
Linha central
/(tracejada ou continua)
=

Percurso pedonal
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Berma com
vegetacgao

Pista de bicicletas
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Outras recomendagdes estdo patentes no site do CEAP como, por exemplo:

- Quando existe um lancil nos limites do espago ciclavel, deve-se optar por um rebordo clivado e sem arestas no lancil, para

minimizar os riscos de desequilibrios ou a ocorréncia de acidentes em situagéo de queda;

- As tampas de acesso a camaras de visita ou outras infra-estruturas devem ser colocados fora da area ciclavel;

- As juntas de dilatagdo do pavimento betuminoso e de betdo devem ser niveladas, com uma orientagdo perpendicular ao

sentido de circulagao da bicicleta;

- Quando se pretende adaptar escadas ao transporte de bicicletas é aconselhavel a coloca¢do de uma calha ao longo da

inclinagdo das escadas para deslizar a bicicleta nas subidas e descidas quando esta € transportada a mao. Entre a superficie de

Fonte: Bicyclelmages, Wikimedia

encaixe da calha e 0s pedais da bicicleta deve haver uma distancia de 0.20m para permitir rodar os pedais;
Figura 6.3 Solugao com calha para

- o T transporte de bicicletas em escadas
- As pequenas rampas para ultrapassar desniveis de lancil ndo devem ultrapassar os 20 -25% de inclinag&o. P

- Os sumidouros devem apresentar as ranhuras da grelha orientadas transversalmente ao sentido de circulagéo das bicicletas e uma abertura méxima das

grelhas de 0.02m; (DL n° 123/97)
Fonte: Shared Use Path Design, FHWA (http:// www.fhwa.dot.gov)

Para trogos de Pistas partilhadas extensos convém providenciar areas de
descanso. Estas devem-se localizar adjacentes as Pistas e com uma largura
semelhante as mesmas. S&o particularmente importantes em Pistas muito
frequentadas por pessoas de diferentes faixas etarias, logo com capacidades
fisicas distintas, com propdsitos para transitar também diferentes ou em trogos

com inclinagdes longitudinais superiores a 3%. (FHWA)

Figura 6.4 Area de descanso em Pistas extensas
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6.2 Pavimento

“A pavimentagdo é um aspecto fundamental dos percursos ciclaveis, nao s6 porque é determinante para a durabilidade do conjunto da estrutura, como contribui
decisivamente para os aspectos de seguranga e conforto dos utilizadores.” (CEAP)
Os pavimentos devem apresentar uma superficie regular, de tal forma que evite a trepidagéo e ser, preferencialmente, anti-derrapantes. Contudo, podem-se

aplicar elementos que provoquem rugosidade, nas situagdes em que se pretende abrandar a velocidade.

Neste Guia de Boas Praticas sdo apresentados diferentes tipos de pavimentos com variagdes em termos de material utilizado, facilidade de implementagéo e
manutengao, durabilidade e resisténcia, integragéo paisagistica e custos.

Outro aspecto relacionado directa e indirectamente com o tipo de pavimento escolhido e de elevada importancia é a drenagem. A velocidade com que a agua
se infiltra no pavimento e se escoa deste é relevante para garantir uma circulagdo mais comoda, sem salpicos de agua e sem a ac¢do de inércia provocada pelo seu
excesso. Este aspecto pode ser atendido através do material do pavimento escolhido e, também, através da aplicacdo de outros critérios, recomendados pelo Guia
AASHTO:

- Inclinag@o transversal de 2% ou 5% com uma unica direc¢do conforme descrito mo Quadro 6.3

- Uma superficie o mais regular possivel para evitar acumulagao de agua em determinados locais com a formag&o de pogas

- Quando a Pista se encontra na base de um talude deve-se colocar uma pequena vala ou calha no lado da pista adjacente ao talude ou drenos na base
deste para a &gua ser colectada sob o pavimento;

- Colocar grades de drenagem fora da pista de circulagéo

- Preservar a cobertura natural do solo adjacente a pista para minimizar a eroséo e incrementar a rea permeavel
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Tipo de

: Caracterizagao Observagoes
Pavimento
Pavimento com boa permeabilidade apés cilindragem;
Solo estabilizado (15 a . . . L
30cm) resultante da Boa integragéo paisagistica;
mistura de agregado
grosso, aredc, areia, Desgaste néo uniforme, sujeito a erosao;
" argila e solo calcario
4 St lanil Baixos custos;
Solo estabilizado R | ]
“ = = = .. Sapata de betdo
S P — —— ot
———= — ; =——— ——— Solo compactado
Pavimento muito permeavel;
T Camada de saibro Elevada degradagao por acgéo hidrica;
sl Necessidade de manutencao permanente;
4 Geotéxtil Aconselhado apenas para areas naturais e rurais com poucos
Saibro Solto dedlives:
geicn i Camada de brita eclives,
S Custo médio;

Solo compactado

‘ 1l

Nota: Na camada de brita, deve-se colocar um dreno para o escoamento da agua

sub-superficial

Blocos de Betdo

Assentamento dos blocos de betédo pré-fabricado sobre uma camada de areia de 5 cm de espessura
Apbs o assentamento dos blocos, que devem ficar o mais unidos possivel, entre 2 a 3 mm, espalha-se
areia fina e seca por toda a superficie, varrendo-se de modo a preencher as juntas. Posteriormente faz-se a

compactacéo da superficie construida.

Este pavimento ndo é muito aconselhado dada a irregularidade
provocada pelas juntas. Aconselha-se a aplicagdo em areas
muito restritas, quando se prevé a coexisténcia de automéveis e
bicicletas;

Custo médio;
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Camada de desgaste
L,5cm compactada
_ ) Esteticamente aceitavel e de facil manutencao.
2,5¢m . Coe N a1 Betuminoso
convencional Por suportar tréfego automével pode levar & sua invaséo se ndo
Betuminoso (sem Base d for devidamente destacado para o efeito
coloragdo 15¢m - Basede .
o) granulometria Baixo custo;
extensa
Nota: Quando se prevé trafego automdvel, a espessura da base de granulometria
extensa aumenta para 25 cm
Camada de desgaste
1,5cm
compactada . iy .
: , A pintura (vermelho o6xido ou azul) é aplicada apenas na
. 2,5¢m e e : 41— Betuminoso . ' '
Betuminoso convencional superficie ou o pigmento é misturado na camada de desgaste;
(colorido) Baixa necessidade de manutenc&o;
15¢m Base de
granulometria Muito aconselhavel;
extensa Baixos custos;
Emulsdo de inertes com ligantes | E possivel obter mais variedade de cores do que na solugao
‘ sintéticos com ou sem coloragdo ) , L . ,
: o : . . anterior através da solug&o pigmentada modelo “ACRISIL” da
2,5m ki . 4+ Betuminoso convencional
o (tipo PROBISA) “PROBISA’". Se se pretender uma solugao ndo pigmentada pode-
Slurry sintético .
15-25m Base de granulometria se optar pelo modelo “EMULCLEAR”, que fornece um efeito de
extensa “terra batida” mas sem desgaste por ac¢o hidrica;

A lenta degradacéo leva a baixa necessidade de manutenc&o;

Custo médio em ambos os modelos;

Lajes de Betdo

Lajes de Bet&o armadas com malha-sol e com acabamento superficial de regularizag&o.

As lajes de betdo s&o construidas in situ sobre uma camada de granulometria extensa com espessura
0.15m. Na cofragem, que delimita a caixa de pavimento, estende-se a rede malha-sol e preenche-se de
betdo. As juntas de dilatagcdo devem ser seladas e, para evitar a fragmentagéo do pavimento, devem-se
também fazer juntas de fissuragéo.

Elevada resisténcia;
Baixa degradacao;
Capacidade de integracéo paisagistica;

Custo elevado;
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1-12cm para pavimentos

ciclaveis e pedonais
20-30cm quando permite

Gravilha estabilizada com resina

epexidica (tipo Terraway)

Féacil drenagem superficial;
Féacil aplicagdo e manutengéo;

Gravilhas circulagdo automovel Aconselhédvel em trogos com algum declive longitudinal;
Baixa resisténcia a submersao por agua;
Aglomeradas Custo muito elevado;

15¢cm

Brita bem compactada

Nota: A camada de brita deve conter um dreno em caso de haver necessidade de
ajuda ao escoamento da agua sub-superficial

7-8cm para pavimentos
ciclaveis e pedonais §
10-15¢m quando permite b
Saibro Estabilizado | circulacio automdvel ;

§ Activ-soil mecénica.

Facil manuteng&o.

Uma vez que ndo se trata de um pavimento permeavel deve-se
assegurar uma drenagem superficial eficaz.

Custo elevado.

et ef=te)
et ef=te) . " . \ ~ 30 . I3 .
Ssistetei— Sajbro estabilizado tipo Apresenta uma boa resisténcia & erosdo edlica, hidraulica e

(Tipo “activ-sail’)

15cm Gravilha

Fonte: Rede Ciclavel de Lisboa, CEAP12

6.3 Estruturas e Obras de Arte

Para maximizar a seguranga, a opg¢do por Pistas ciclaveis requer, muitas vezes, a
construgdo de estruturas como passagens aéreas ou subterréneas (passagens desniveladas)
para ultrapassar determinados obstaculos — atravessamento de cruzamentos perigosos, de vias
com elevado trafego automaovel, de rios, ribeiras, linhas de comboio...

A opgéo por conceber uma passagem desnivelada deve ser prioritaria nas areas com

elevado nivel de (potenciais) utilizadores em situagdes em que é inegavel a existéncia de grande

inseguranca perante cruzamentos graves ou barreiras naturais.

O dimensionamento destas passagens subterraneas, aéreas, pontes e tineis, deve seguir

Fonte: Cycle Paths and Share Facilities, CAN'3
Figura 6.5 Passagem subterrdnea para pedes e ciclistas sob uma
intersecgao em area urbana

os seguintes valores (Pedestrian and Bicycle Information Center, 2002):

12 Para informagbes mais detalhadas consultar a pagina web do CEAP, http:// www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa
3 http://www.can.org.nz/activities/papers/koorey-2003-nelson-cycle-forum.pdf
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a) a largura minima da pista (geralmente de 3m) deve ser mantida ao longo da estrutura

b) a distancia de desobstrugao de 0,6 m em cada lado da pista deve ser mantida ao longo da estrutura — de outra forma, os ciclistas tenderao a circular na
zona central para se afastarem da parede ou qualquer outro limite da estrutura

c) uma altura desimpedida de 2,6m para boa visibilidade horizontal e vertical deve ser mantida ao longo de passagens subterraneas ou tuneis. Esse valor
deve ser elevado para 3m quando h& a possibilidade de circulagéo pontual de veiculos de manutengéo.

d) rails, muros, gradeamentos ou outras barreiras verticais que acompanham lateralmente as pistas em estruturas aéreas devem ter, no minimo, uma

altura de 1,1m (aconselha-se o0 alteamento das barreiras para 1,4m de forma a evitar o galgamento do ciclista em caso de acidente)

De acordo com o DL n°® 123/ 97, as rampas de atravessamento desnivelado para passagens de pedes ndo devem ter mais de 6% de inclinagdo numa extensao
maxima de 6m, com langos de plataformas de descanso com um comprimento de 1,50m. Estes valores adequam-se as necessidades dos ciclistas. A Unica alteragéo

refere-se a largura que, segundo o decreto-lei, deve ter um minimo de 1,50m mas, para acomodar ciclistas, deve ser alargada para um minimo de 3,0m.

A opcao por passagens aéreas ou subterraneas depende de muitos factores e cada caso deve ser estudado individualmente, dependendo da area disponivel,
do numero de ligagdes a efectuar, do tipo de publico que mais frequenta a Pista e dos custos envolvidos.

As passagens subterraneas sdo, geralmente, menos dispendiosas que as aéreas e requerem uma variagdo de nivel menos acentuada, uma vez que exigem
apenas 3m de altura desimpedida. Podem apresentar alguns problemas de seguranga relacionados com a reduzida visibilidade e dificuldades de drenagem,
facilmente contornaveis com uma cuidada concepgédo. Em relagdo a iluminagéo, esta deve ser de origem natural sempre que possivel através dos langos de entrada e
saida e, em passagens com maior extensao ou para horas nocturnas, a iluminagéo artificial deve estar protegida de actos de vandalismo.

As passagens aéreas, por sua vez, sdo mais abertas e ndo padecem dos problemas de seguranga referidos nas subterréneas. Porém, requerem comprimentos
de aproximaga@o maiores para obedecer a altura minima entre a rodovia e a estrutura, geralmente de 5m, estdo mais expostas as acgdes climaticas e requerem
acgdes de revisdo e monitorizagcao mais frequentes — estado de conservagéo das guardas e da estrutura em geral — Isto leva a que sejam, na maior parte dos casos,

mais dispendiosas.
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7. Sinalizagao

A sinalética destinada a ciclistas pode distinguir-se da sinalética para os restantes veiculos através das seguintes caracteristicas (CEAP):

- Formato

- Altura e local de colocagao

- Simbologia especifica de identificagdo (a restante simbologia deve ser semelhante a do trafego rodoviario)

- Cores de fundo (a actual legislacao define o azul e esta cor é aceite internacionalmente. Porém, outras cores podem ser usadas. O vermelho indica a
finalizacéo da indicag&o.)

- Tipo de letras (preferencialmente brancas)
Recomendagdes genéricas:

i) Asinalética ciclavel devera ser visivel pelos ciclistas pelo menos a 20m.

i) Em zonas de conflito, a colocacao de sinalética vertical deve estar associada a sinalética horizontal e, caso se justifique, a elementos de mobiliario
urbano que imponham a redugéo da velocidade dos ciclistas na proximidade desses pontos.

i) A altura aconselhada deve ser suficientemente alta para ndo ocupar o espago ciclavel e evitar actos de vandalismo, assinalando-se a altura de 2m.
Quando n&o se prevé a ocorréncia destes fendmenos pode-se considerar alturas inferiores atendendo a que se circula com os olhos no caminho.

iv)  Cada Municipio ou conjunto de Municipios podem estabelecer um design para a sinalética que encontrem mais adequado, uma vez que ainda néo

existe regulamentagéo nacional para o efeito.

“A existéncia de sinalizagdo vertical e horizontal deve respeitar o definido no regulamento de sinalizagéo de transito em vigor — Dec. Reg. N°22 A/98 e 41/02 -
nomeadamente nas situagdes de sobreposigao de estruturas automaével e ciclavel. Esta situacdo conduz a existéncia de alguma lacuna na legislagéo, no que respeita

ao variado nimero de situagdes a responder.” (CEAP)
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A actual legislagéo contempla os sinais representados nos quadros seguintes quer para o espago ciclavel, quer para o pedonal. Apesar de dirigidos para o
trafego ndo motorizado, podem funcionar como sinalética para o trafego rodoviario, no sentido de impedir que circulem nesses espagos. Ainda néo existe
regulamentagéo para a coexisténcia de bicicletas com automéveis mas, uma vez que néo ha proibigao expressa, deduz-se que seja permitida a circulagéo de ciclistas

nas vias de trafego automével desde que néo estejam representados os sinais D7a, D7e e D7f.

Quadro 7.1 Sinalizagéo

Simbolo de
finalizagao Defini¢ao Observagoes
(cédigo do sinal)

Simbolo de inicio
(cédigo do sinal)

Estes sinais devem ser colocados no inicio e no fim de um trogo exclusivo para
bicicletas.

E proibida a circulagdo de quaisquer outros veiculos e também de pedes nestes
espagos.

Com este sinal, as bicicletas sao obrigadas a respeitar 0 espaco reservado para o
efeito.

Pista obrigatdria para Velocipedes

Estes sinais devem ser colocados no inicio e no fim de um trogo exclusivo para

Pista obrigatdria para pedes pedes.

E proibida a circulagdo de quaisquer outros veiculos nestes espagos.
Pista obrigatdria para pedes e velocipedes | Com este sinal, as bicicletas s&o obrigadas a respeitar o0 espaco reservado para o
efeito.

Este sinal marca um trogo de pedes e bicicletas com separagéo de usos.
Pista obrigatdria para pedes e velocipedes | Com este sinal, as bicicletas sdo obrigadas a respeitar 0 espaco reservado para o
efeito.
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Quadro 7.2 Sinalizacdo

Simbolo
(cédigo do sinal)

Definigao

Observagoes

Cedéncia de passagem

Geralmente utilizado na proximidade de intersec¢des efou zonas de conflito (cruzamentos).
Quando direccionado para os ciclistas devem ser colocados no interior de um painel.
Os ciclistas sdo obrigados a respeitar este sinal.

Paragem obrigatéria

Geralmente utilizado na proximidade de intersec¢des efou zonas de conflito (cruzamentos).
Quando direccionado para os ciclistas devem ser colocados no interior de um painel.
Os ciclistas sdo obrigados a respeitar este sinal.

(H6a)  (H8b)

Passagem desnivelada com rampa ou com
degraus, respectivamente.

Quando se permite a circulagéo de bicicletas, a passagem desnivelada com degraus deve estar
adaptada com uma calha metalica para auxiliar o transporte da bicicleta.

Trénsito proibido a velocipedes

Os ciclistas sdo obrigados a respeitar este sinal.

Tréansito proibido a pedes

Os pedes sao obrigados a respeitar este sinal.

Transito proibido a pedes, a animais € a
veiculos que nao sejam automdveis ou
motociclos.

Nota: Sempre que os sinais estejam dirigidos apenas ao trafego pedonal e ciclavel, devem ser reduzidos e colocados em painéis.
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O site do CEAP refere que existe um conjunto de sinais que deverao ser introduzidos na Legislagdo Portuguesa, a semelhanga do que ja acontece noutros
paises europeus. E apresenta como exemplos os que figuram no Quadro 7.3

Quadro 7.3 Sinaliza¢do que devera ser introduzida na Legislagdo portuguesa

Simbolo Defini¢cao Observagoes
'? A Sinal de informag&o.
) Rua residencial " . . C
£t Utilizado em ruas de trafego local, com velocidades inferiores a 30 Km/h.
. ~ - Sinal de informag&o direccionado simultaneamente a automobilistas e a ciclistas.
Circulagéo de ciclistas . oA )
Informa ambos que circulam em coexisténcia e no mesmo sentido.

: ‘ Sinal de informagé&o direccionado simultaneamente a automobilistas e a ciclistas.
i @%) 1 Sentido de circulagdo para | Painel informativo que deve estar associado, por exemplo, aos seguintes sinais:
e ‘ bicicletas

| —

L GBS

O |

A Figura 7.1 e a Figura 7.2 representam dois exemplos de sinalizagéo existente numa cidade da Noruega, com incidéncia na regulacédo do trafego numa area
residencial e na informag&o sobre o percurso ciclavel:

M

Figura 7.1 Sinal de informagao sobre area residencial Figura 7.2 Sinais de informagao sobre o sentido de percursos alternativos
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A sinalética a seguir representada impde restri¢des a circulagéo automével num determinado arruamento ou trogo:

Quadro 7.4 Sinalizacdo

Simbolo

(codigo do sinal) Definigéo

Observagoes

° Sentido proibido

(C1)

O trafego automével é proibido no sentido em que se localiza este sinal. Caso se aplique as
bicicletas, deve-se apresentar o painel descrito no Ultimo ponto do quadro anterior.

O Transito proibido

O trafego automével é proibido em ambos sentidos.
Para a restricdo ao trafego de bicicletas deve ser aplicado o painel de indicagéo de zona (torna a
restricio genérica).

ona

O

C2 . - . . , .
(€2) Para enfatizar o facto de a restri¢do ser aplicada apenas ao trafego motorizado deve-se associar um
dos seguintes sinais:
ey - Especialmente indicado para &reas condicionadas e em areas residenciais.
| Zona com proibigao de exceder a
| velocidade a que se refere a numeragao. . _ & . S .
: Se associado ao sinal, ., informa-se da coexisténcia com bicicletas.
A falta de legislagéo especifica, associada & sinalética de aproximagéo de uma rotunda, , deve-se aplicar um destes painéis adicionais, ._ ou,

quando se pretende informar sobre a coexisténcia dos dois tipos de trafego.

A sinalizagéo horizontal, marcada no pavimento, esta igualmente direccionada para trafego motorizado e ndo motorizado.

Em relagdo a sinalizagdo horizontal, na zona de cruzamentos de ciclovias com vias de trafego automével, devem ser aplicadas marcagdes no pavimento,

indicando a continuidade das faixas de bicicletas, como indicado na Figura 7.3, Figura 7.4 e Figura 7.5

O Guia da AASHTO recomenda que, adicionando a sinalizagdo na aproximagdo das interseccdes, os automobilistas devam ser alertados da presenga do

atravessamento de uma pista (ou faixa) através de luzes intermitentes, passadeiras tipo “zebra”, mudancga de pavimento, bandas trepidantes ou ligeira sobrelevagéo.
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Marcagdes, a branca, pintadas a frio
sobre a camada de betuminoso
pigmentado (ou em alternativa, em
material termoplastico de aplicagéo
simples), com as dimensodes de
0.40m x 0.40m e afastamentos de
0.40m

Fonte: Rede Ciclavel de Lisboa,CEAP (http:// www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa)

Figura 7.3 Marcagdes de continuidade da ciclovia no espago rodoviario

B EEEssEnny

Fonte: Bicyclelmages, Wiimedia
Figura 7.4
Guia de Boas Préticas para a concepgéo de Ciclovias

Fonte: Bicyclelmages, Wikimedia
Figura 7.5
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8. Parqueamento

O aprovisionamento de apoios e servicos adequados quer nos locais de origem, quer nos locais de destino, podem tornar a viagem de bicicleta ou a pé
solucdes de deslocacdo mais atractivas.

A falta de seguranca ou a precaria protecgao face as condicdes climatéricas no aparcamento da bicicleta podem constituir uma desmotivagéo para o uso deste
meio. Quando se toma a iniciativa de introduzir a bicicleta nos habitos diarios dos municipes ou habitantes de uma determinada regido deve-se ter em consideragéo
que suportes para cadeados e cacifos nos locais de emprego, nos centros de grande actividade comercial e empresarial, nas escolas e nas areas de “park-and-ride”
sdo elementos auxiliares que apoiam indiscutivelmente a utilizagdo da bicicleta. A inexisténcia destas facilidades, por seu lado, levara a que os individuos usem as
arvores ou elementos de sinalizagdo para prenderem as suas bicicletas, podendo causar problemas a estes elementos ou incomodar os pedes. Outro aspecto
prende-se com o favorecimento da inter modalidade entre transportes publicos e a bicicleta que se devera concretizar com a introdu¢do massiva e em primeira-mao,
de estacionamento para bicicletas na proximidade de paragens de autocarros e, principalmente, nas estagdes de metro.

Na seleccdo dos dispositivos mais apropriados para o aparcamento de ot PR
bicicletas, no planeamento da localizagéo e da area a atribuir € conveniente atender a
um conjunto de factores com implicagao directa nessas variaveis: tipo de publico-alvo,
proposito das viagens, caracteristicas fisicas da area, nivel de seguranga desejado,
numero previsto de utilizadores, potencial de expansédo e condi¢des locais (Texas
Transportation Institute, 1997) 14

Por exemplo, para viagens de recreio e pequenas compras, com paragens
curtas, a seguranca e proteccdo da bicicleta ndo é um factor tdo exigente. Porém, em
locais correspondentes ao emprego ou outros centros onde se espera um tempo de

permanéncia consideravel, solu¢des de seguranga e resguardo face as condigdes

climatéricas tém que ser consideradas com maior rigor. .
Fonte: BikéParking, Wikimedia

Figura 8.1 Aspecto de um estacionamento de bicicletas numa rua comercial

14 Texas Transportation Institute(1997), Guidelines for Bicycle and Pedestrian facilities in Texas, FHWA
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8.1 Solucdes de parqueamento
Existe um leque muito variado de suportes e estruturas aplicados em varias cidades europeias de acordo com a finalidade e tempo de aparcamento. Porém, a

bibliografia € unénime nos modelos mais aconselhaveis e que se resumem aos seguintes dois tipos:

1. Barra de metal para usos ordinarios de curta duragdo

2. Cacifos e garagens de bicicletas para aparcamentos de longa duragéo

1. O modelo para a barra de metal deve ser o que se apresenta na Figura 8.2, Figura 8.3 e Figura 8.4 — um “U” invertido. O gradeamento e a “Onda” s&o
modelos desaconselhados, pois ocupam muito espago face ao numero de bicicletas que podem comportar. Geralmente, se os utilizadores ndo forem sensiveis e essa

situag@o, ha tendéncia a colocar uma Unica bicicleta nessas estruturas, inviabilizando a utilizag&o por outros ciclistas.
18

Fonte: Bicycle parking guidelines (http://www.apbp.org) Fonte: BikeParking, Wikimedia
Figura 8.2 “U” invertido — pode suportar duas bicicletas Figura 8.3 “A” Figura 8.4

Os modelos ndo recomendados sao os representados na Figura 8.5 e Figura 8.6

[

Fonte: Bicycle parking guidelines (http://www.apbp.org) Fonte: Bicycle parking guidelines (http://www.apbp.org)
Figura 8.5 Gradeamento Figura 8.6 “Onda”
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A Figura 8.7 representa um espaco destinado apenas ao aparcamento de bicicletas delimitado por um muro e as respectivas medidas minimas recomendadas.

+—06 m—"‘ 0

Fonte: Bicycle parking guidelines (http://www.apbp.org)
Figura 8.7
2. Nos centros de concentragdo de emprego ou outras actividades que impliquem o parqueamento das bicicletas por um periodo de tempo mais longo é

aconselhavel a criagdo de cacifos individuais ou ainda a disponibilizagdo de garagens proprias para bicicletas. As garagens, quando incluidas num piso subterraneo
dos edificios, constituem solugdes com menor consumo de solo e maior capacidade para estacionamento € com uma protecgéo climatica assegurada quer para a

bicicleta quer para o ciclista. Estas duas solugdes, cacifos e garagens, constituem, ainda, a melhor solugéo face a seguranga contra roubos e actos de vandalismo.

Aspecto do interior de uma garagem para
bicicletas com suportes verticais
Fonte: Bicycle Parking Solutions, NYMTC 7

Fonte: BikeParking, Wikimedia

Fonte: BikeParking, Wikimedia

Figura 8.8 Cacifos individuais para bicicletas Figura 8.9 Garagem publica para bicicletas i
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Analisando cada um dos factores supracitados para o planeamento do parqueamento estabelecem-se as seguintes solugdes preferenciais, resumidas no
Quadro 8.1, Quadro 8.2, Quadro 8.3 e no Quadro 8.4:

Quadro 8.1Solugéo de parqueamento mais indicada para Escolas, Universidades e empresas

Localizagao do

Tipo de publico-

Solugao mais indicada

parqueamento alvo
Estudantes Barra de metal em “U” invertido dado o caréacter irregular das permanéncias das bicicletas no parqueamento. Coberturas de
Escolas e protecgdo climatica ndo sdo imprescindiveis mas devem ser colocadas como factor preferencial.
Universidades Professores e

Funcionarios

Barra de metal em “U” invertido com cobertura para protecgao climatica ou garagem se houver espago disponivel.

Empresas/locais de

trabalho

Funcionarios e

Colaboradores

Visitantes

As solugdes mais indicadas, dado o tempo de permanéncia da bicicleta no parqueamento, sao os cacifos e as garagens sendo esta
ultima opcéo preferivel quando o nimero de funcionarios da empresa é consideravel e esta se encontra num local faciimente
alcangavel por este meio de transporte.

O estacionamento para os visitantes deve ser separado do dos funcionarios. Se houver area disponivel na garagem, da-se
preferéncia a esta solugo, mas com a devida sinalizagéo informativa da existéncia e localizagao da mesma. A superficie, na
entrada, ou no arruamento quando ha espago disponivel, também podem ser disponibilizadas barras metalicas. A quantidade de
estacionamento oferecida e a protecgdo deste depende da natureza da empresa.

Quadro 8.2 Solugéo de parqueamento mais indicada para Zonas Comerciais

Localizagao do

parqueamento

Tipo de publico-

alvo

Solugdo mais indicada

Zonas Comerciais

Funcionarios

Depende da superficie comercial. Em ruas com caracter maioritariamente comercial, nomeadamente as restritas aos pedes, o
estacionamento pode ser na rua, com barras metélicas e protecgéo climatica, juntamente com o estacionamento para o publico em
geral. De preferéncia, o préprio estabelecimento comercial pode disponibilizar para os seus funcionarios um espago interior, nas
traseiras, por exemplo. Em grandes superficies comerciais, esta cedéncia de espaco interior € mais facil.

Clientes/ Publico
em geral

Uma vez que n&o é possivel transportar uma grande quantidade de produtos nas bicicletas, deduz-se que o tempo de permanéncia
nao sera muito elevado, pelo que a solugéo aconselhada é a barra de metal. Nas ruas de pequeno comércio devem-se apresentar
em conjuntos muito frequentes, na proximidade de cada par ou grupo restrito de estabelecimentos. Nas grandes superficies
comerciais devem ser em grande quantidade e concentradas na entrada.
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As areas de parqueamento de bicicletas devem ser criadas nas estagdes de grande afluéncia de publico e no maior numero de paragens possivel. Este € o
pré requisito basico para implementar a estratégia do “Park-and-Ride.

Quadro 8.3Solucdo de parqueamento mais indicada para Paragens de autocarro

Localizagao do parqueamento Solugdo mais indicada

As pessoas que deixam as bicicletas na proximidade de uma paragem de autocarro pretendem realizar a restante viagem neste tipo de
transporte, mas o proposito da viagem pode ser muito variado assim como o tempo envolvido (podem pretender fazer um recado em pouco
Paragens de autocarro tempo ou ir para 0 emprego, deixando a bicicleta um dia completo naquele aparcamento). Desta forma, a solugéo mais indicada € a barra de
metal em “U” invertido mas com uma protecgao climatica. A solugéo dos cacifos e da garagem néo é razoavel dada a quantidade de paragens
existentes. Porém, a solu¢do da garagem pode ser considerada em locais de concentragdo de paragens como as “zonas de paragem’,
promovendo o “park-and-ride” e a intermodalidade.

Quadro 8.4Solugéo de parqueamento mais indicada para Estagdes de metro

Localizagao do parqueamento Solugdo mais indicada

Em algumas cidades europeias, favorecem a ideologia do “park-and-ride” e preferem localizar o aparcamento das bicicletas a superficie, com
barras de metal e alguma protecgao climatica (ainda que limitada face a afluéncia de utentes). Outras cidades favorecem a protecgéo climética,
nomeadamente nas paragens de ou para centros de emprego, com a inclusdo das barras de metal no espacgo interior do metro quer a
superficie, perto da entrada, ou a um nivel altimétrico intermédio quando n&o ha disponibilidade de espago na primeira opgédo. O planeamento
Estacdes de metro da area e do nimero de lugares a atribuir deve ser cuidadosamente estudado dependendo do nimero de utentes esperados, do tipo de
actividades desempenhadas e natureza das viagens (determinada muitas vezes pela localizagdo de cada estag¢do). Um aspecto a considerar é
a separagao do estacionamento de longo periodo do de curto periodo. Também dependendo da localizagéo da estagao e, com isso, da
natureza das deslocagdes, a area a atribuir a cada tipo de aparcamento também deve ser criteriosamente determinada.

No caso de metro de superficie, torna-se oportuno a incluséo de estacionamento com barras metélicas e protecgéo climética, nas paragens
superficiais e introdugao das barras metalicas e/ou cacifos no espaco interior das estacdes quando estas tém natureza subterranea.

Servicos de aluguer de bicicletas devem ser providenciados nas imediagcbes quer das grandes paragens de autocarros quer das estagdes de metro,

nomeadamente, nas que se encontram em locais turisticos e historicos.

Servigos de reparagao de bicicletas também se devem localizar nas proximidades das estagdes e paragens de autocarro com elevada afluéncia diaria.
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O parqueamento em areas publicas, quer sejam a superficie ou em garagens, sdo da responsabilidade das Camaras Municipais. Uma boa concepgao dessas
facilidades devem servir de exemplo as empresas ou outros organismos privados para a promogéo do uso da bicicleta como meio de transporte entre 0s seus

funcionarios.

8.2 Protecgdo climatica
A proteccgéo face a chuva, sol e vento pode ser muito Util e seré certamente aceite de uma forma positiva pelos ciclistas e pedes, favorecendo a intermodalidade
e a atraccdo por meios de transporte que ndo o automdvel. Para estacionamentos a superficie, com caracter de permanéncia irregular e de curta duragéo,

apresentam-se algumas solugdes, eficazes e esteticamente apraziveis como as demonstradas na Figura 8.10 e na Figura 8.11

f 11
llllmum"uu

Fonte: KNM Trafiksystem (www.knmtrafik.se) o Fonte: KNM Trafiksystem (www.knmirafikse)

Figura 8.10 Protecgéo climética num parque de bicicletas de uma instituigio publica Figura 8.11 Protecgéo climatica num parque de bicicletas de uma empresa

As protecgdes das bicicletas devem comportar, para além do tecto, paredes laterais, para evitar os angulos de chuva e serem constituidas por materiais
translucidos de forma a aproveitar a luz natural. Actualmente, ja existem no mercado materiais que oferecem essa caracteristica e apresentam uma resisténcia
consideravel.
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A Figura 8.12 representa uma cobertura superior alargada para acomodar ciclistas e pedes numa paragem de metro e a Figura 8.13 uma cobertura com a
mesma funcionalidade numa paragem de autocarros. Esta proximidade do estacionamento de bicicletas as paragens de transportes publicos, com facilidades de

protec¢do climatica e de seguranga promovem, de uma forma efectiva, a op¢ao por meios alternativos e a intermodalidade.

Fonte: KNM Trafiksystem (www.knmtrfik.se)

Figura 8.12 Cobertura numa paragem de metro Figura 8.13 Cobertura numa paragem de autocarro Figura 8.14 Cobertura numa paragem de autocarro
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Protecgao Climatica nos percursos ciclaveis

Para o frio ou areas mais sujeitas a ac¢do do vento, deve ser providenciada vegetagdo apropriada (como arvores coniferas), paredes ou muros. A sombra
provocada pelos edificios deve ser evitada e maximizada a orienta¢do das ciclovias para a recepcao da radiagao solar.

A situagéo inversa, isto €, para zonas sujeitas a altas temperaturas, também deve ser providenciada vegetacdo para provocar sombra e amenizamento
climatérico e implantar a via ciclavel na face norte dos edificios, minimizando a exposi¢&o solar.

Em regides com condicdes climatéricas extremas, seja chuva ou sol intenso, areas protegidas por abrigos revela-se bastante proveitoso, mas € importante que

0s canais abertos publicos e 0s espagos urbanos mantenham o seu papel (ver Figura 8.15).

"

N

o

Figura 8.15 Solugbes de proteccao climatica nos percursos ciclaveis urbanos

S

_ 1

Fonte: Urban Design as an helping hand to promote Bike-use (B. Bach e N. Pressman)

Esquerda: arcada acomoda pedes e ciclistas
Direita: se a arcada é estreita, pode-se acrescentar uma protecgdo avangada
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9. Segurancga e conforto

O conceito de seguranca aqui referido engloba diferentes aspectos e diferentes situagdes, mas todos eles importantes para garantir a liberdade dos utentes na
escolha da bicicleta como meio de deslocagéo e no trajecto e hora que mais Ihes convém para essa deslocagdo. Assim, os aspectos que contribuem para a

seguranga sao:

i) Visibilidade — quer entre ciclistas, quer entre ciclistas, automobilistas e pedes

i) Auséncia de isolamento pronunciado e de deficiente iluminagdo

iii) Segregagéo e separacao bem nitida face ao trafego automével quando de elevado volume ou velocidade
iv) Sinalizagéo e informag&o geogréafica

v) Estado de conservagéo do pavimento e dos elementos adjacentes

vi) Aparcamento funcional e bem iluminado

A questéo da visibilidade esta relacionada com a sensagdo de seguranga pois, por um lado, pretende evitar confrontos ou choques entre os utentes do espago
publico e, por outro lado, evitar a sensagdo de isolamento quando os ciclistas se sentem visiveis. Assim, deve-se maximizar a visibilidade entre todos os utentes
através do controlo da vegetagdo abundante, dos muros continuos e “paredes cegas”, do respeito pelas medidas recomendadas em passagens subterraneas e dos
raios de curvatura nas Pistas ciclaveis. Nestas, deve-se, ainda, garantir op¢des de escolha de trajectos a efectuar, evitando a sensagéo de inexisténcia de opgdes de

fuga e de falta de controlo das situagdes.

Ao nivel da iluminag&o, esta deve garantir o reconhecimento de outra pessoa a 25 metros, sendo que a manutengéo frequente e a tomada de medidas que
evitem os actos de vandalismo sejam de grande importéncia. Em locais mais isolados, que atravessem espagos com menores densidades de utilizag&o,
nomeadamente a noite, deve-se optar por iluminagdo vertical em vez de rasteira, pois tem uma area de abrangéncia maior. A iluminagcdo dos parques de
estacionamento € ainda mais exigente para garantir a sensacdo de seguranga nos utilizadores. Recomenda-se um sistema de iluminacdo que permita o
reconhecimento de uma pessoa e das vias circundantes num raio de 30 a 40 metros. Uma escolha bem cuidada da localizagéo dos parques — como por exemplo,
adjacentes aos edificios — podera facilitar este mecanismo de seguranga, quer pela proximidade do refugio, do incremento da visibilidade ou pela partilha de

iluminag&o.
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As vantagens obtidas por um bom isolamento face aos veiculos motorizados foram ja referidas, assim como as medidas aconselhadas nas areas de potencial
conflito. Quando se espera elevado trafego e situagdes de acidente ndo se deve hesitar no investimento nessas medidas, que geralmente, encarecem a implantagéo
da infra-estrutura e dos equipamentos adicionais, mas que trazem beneficios para o resto da sua vida Util.

O tema da sinalizagdo também ja foi abordado anteriormente, com incidéncia na informacgao para os automobilistas sobre o espaco ciclavel. Porém, outro
aspecto dentro deste tema deve ser tido em atengao para contribuir para a sensagao de conforto e seguranga por parte dos ciclistas: terem informagéo sobre o local

em que se encontram e indicagdes claras sobre o trajecto ou local de destino. A sinalizagéo e mapas devem ser visiveis, pelo menos a 20 metros.

Um aspecto final a considerar é a qualidade do pavimento do arruamento para as Faixas de bicicletas. Se este for irregular, causar muita trepidacao ou
apresentar mau estado de conservagao, pode afectar seriamente a seguranga e a comodidade dos ciclistas. As grelhas de drenagem de aguas pluviais ou outros
elementos que se encontrem na superficie do arruamento como tampas de camaras de visitas, podem também constituir uma ameaga ao conforto da circulagao se
n&o estiverem em boas condicoes.

Assim, um arruamento que va acomodar uma Faixa de bicicletas tem que ser alvo de manutengado mais periddica e cuidada, com especial atengéo para o tipo

de elementos no solo, em especial ao tipo de grades que podem n&o ser adequadas ao bom rolamento das bicicletas.

O mobiliario de apoio as infra-estruturas e circulagéo de bicicletas promove, indubitavelmente, o conforto dos utentes e é constituido por:
- Elementos metalicos ou outros para estacionamento de bicicletas;
- Placards de informacé&o, orientagao e de publicidade
- lluminagao (vertical com altura ou rasteiro ao solo)
- Equipamento de delimitagdo da ciclovia e marcagdes (guardas, pinos, etc.)
- QOutros equipamentos de apoio como bebedouros, papeleiras, bancos, etc.

Os placards de informagédo devem estar localizados a uma altura préxima dos 2m e devem conter informagéo sobre a rede ciclavel e sobre a localizagao do
ciclista.

Guia de Boas Praticas para a concepgao de Ciclovias 79



10. Notas Finais

Tomar a iniciativa de implementar ciclovias, quer sejam Faixas ou Pistas ciclaveis, deve estar acompanhada do reconhecimento que esses espagos néao
significam a solugdo para todas as dificuldades dos ciclistas. Os problemas mais comuns estéo relacionados com o comportamento impréprio de ciclistas e de
condutores e sé podem ser resolvidos através de programas eficazes de educagao e incentivo. O desenvolvimento de ciclovias bem concebidas pode ter um efeito
positivo no comportamento dos ciclistas e dos condutores e o contrério, isto &, ciclovias mal concebidas podem-se tornar contraproducentes perante os programas de
educacao e de incentivo.

Por outro lado, a transi¢do da utilizagdo do transporte automovel para a bicicleta ndo é totalmente alcangavel apenas com a disponibilizagao de condi¢bes
fisicas — € necessaria uma boa publicidade a obra realizada ou a realizar e aos beneficios inerentes @ mudanga: os percursos ciclaveis devem estar claramente
assinalados e publicados em mapas de distribuigo gratuita; devem ser conduzidas campanhas de incentivo nomeadamente nas empresas e escolas, com divulgagao
dos percursos feitos, e elaborados cddigos de comportamento responsavel quer para os ciclistas quer para os automobilistas.

E acreditando na potencialidade de uma boa rede de ciclovias — bem concebida, funcional e segura — que se pode desejar que as pessoas viajem até e no

préprio centro das cidades de bicicleta, permitindo uma melhor utilizagdo do espaco limitado e melhorando a qualidade do ambiente urbano.
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10.1 Analise de Boas Praticas

< Figura 10.1 — Alteracao dos habitos pelo melhoramento das facilidades. A
porcédo de espago publico destinada aos pedes e ciclistas é consideravelmente

superior & porcdo cedida para a rodovia. E um exemplo de medidas de
incentivo e de educagéo. (Noruega)

-
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AFigura 10.2 — Promogao dos transportes publicos: maior por¢do do espago
publico concedido para transportes alternativos — uma faixa para Bus e Téaxis e

uma Faixa de bicicletas. Utilizacdo de medidas de controlo da velocidade sem
recurso excessivo a sinalética nem semaforizagéo.(Noruega)

< Figura 10.3 — Criar solugbes com o méximo de vegetacdo possivel. Evitar
superficies impermeaveis nas proximidades das ciclovias para facilitar a

drenagem. A introducéo de arborizagdo e de outros elementos naturais elevam
a qualidade cénica e tornam a jornada mais aprazivel.
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Calculo do Raio minimo de curvatura para Pistas de Bicicletas (AASHTO)

2
R - V
" 127(e'mdx + fmax )

Rmin = Raio minimo de curvatura

V = Velocidade de projecto (Km/h)
emax = Sobreelevagao

fmax = Coeficiente de atrito (coeficiente de aderéncia transversal)

V, Velocidade de Aplicacao
projecto (Km/h)

25 Para pavimentos em solo estabilizado ou de saibro

30 Valor comum a aplicar & generalidade das pistas

50 Para pistas com declives longitudinais superiores a 4%
V, Velocidade de fmax, coeficiente de atrito, | Raio de curvatura (m)
projecto (Km/h) para ema = 2%

30 0,27 25

50 0,22 82

O coeficiente de atrito para uma pista de bicicletas depende da velocidade a que circula o ciclista, tipo e condigbes do pavimento e da prépria bicicleta. As condi¢des atmosféricas,
que levam a existéncia de um piso molhado ou seco, também tém influéncia no valor deste coeficiente. O Guia da Carolina do Norte, EUA, identificou valores de fusx € raios de
curvatura para diferentes velocidades de projecto, com base numa sobreelevagéo de valor fixado em 2%. Aconselham a introdugéo de uma largura extra no trogo da curva por

questdes de seguranca entre ciclistas que viajam em direc¢des opostas, nomeadamente para curvas com raio inferior a 30m.
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Calculo da distancia minima de desobstrugao visual em Curvas Horizontais (Highway Design Manual, US DoT)

Distancia de visibilidade medida ao longo desta linha (D)

Linha Central da faix& interior ¥

iy

m= R{l — COS(MH
R
D :L COS_l }e_—m
28.65D R

Ciclista
e Misibilidade

D= Distancia de visibilidade (metros)

R= Raio da linha central ¥
m=Distancia da linha central a obstru¢do no ponto médio da curva (metros)

V= Velocidade de projecto (Km/h)
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10.7. Perfis-tipo



Largura minima total exigida: 4,75m
Recomendada para: ligagbes extra em areas verdes, como corredores verdes, parques e jardins, em frentes maritimas, fluviais ou antigos caminhos de ferro.

Observagdes: E conveniente reservar uma distancia minima lateral de 0,6m para assegurar uma boa drenagem.

2,25m

(min)

Linha branca

/continua

Linha central

/(tracejada ou continua)

==
Percurso pedonal

s
Pista de bicicletas




Pista bi-direccional com separagao espacial do espago pedonal - caso genérico PT2

Largura minima total exigida: 5,25m
Recomendada para: ligagcbes extra em areas verdes, como corredores verdes, parques e jardins, em frentes maritimas, fluviais ou antigos caminhos de

ferro.

Observagdes: E conveniente reservar uma distancia minima lateral de 0,6m para assegurar uma boa drenagem.
A introducao de elementos verdes no espago de separagao € um factor preferencial. Para além de amenizar as condi¢des climatéricas, contribui para

uma solugao mais ecolégica e de maior qualidade cénica.

2,25m 0,5m 2,5m , 0,6m
(min) (min) (min) (min)
Linha central
/(tracejada ou continua)
—
Percurso pedonal Berma com Pista de bicicletas

vegetacgao




Pista bi-direccional partilhada uni-lateral (1)

Largura minima total exigida: 8,0m (arruamento com uma unica faixa - sentido unico);
10,75m (com dois sentidos ou sentido tnico e estacionamento lateral);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: baixo;

PT3

Particularmente interessante para ruas residenciais.

travessias de ruas por parte dos ciclistas.

Nao sdo necessarias alteragdes profundas no perfil viario.

A separacao espacial entre o arruamento e o espago pedonal é facultativa, mas representa uma mais-valia.

Recomendada para: Arruamentos estreitos em que um dos passeios existentes é convertido numa pista de bicicletas bi-direccional e partilhada com os pedes.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de segurancga e conforto (0,6m no minimo);
A escolha do passeio que deve ser convertido em Pista deve ser criteriosamente tomada, tendo em conta a continuidade de trogos anteriores, minimizando as

Separacgdo espacial ' “

facultativa |

(min. 1,5m para ‘

introdugdo érvoresR | ‘
I

|

Pista partilhada - Espacamento de segurancga
bicicletas e pedes 0,5m (min)
2,5m (min) Introdugdo de equipamento
urbano e de elementos
verdes
1,5m (min)

Faixas de rodagem <3,3m
(com um Unico sentido ou dois
sentidos)

Espaco pedonal
2,25m (min.)
1,5m (largura

min. livre)




Pista bi-direccional sem separacao espacial face ao trafego pedonal e uni-lateral PT4
Largura minima total exigida: 9,85m (arruamento com uma unica faixa - sentido nico);

12,6m (arruamento com dois sentidos ou sentido Unico e estacionamento lateral);
Volume de trafego pedonal: moderado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado;
Recomendada para: Arruamentos estreitos implantados em canais publicos mais largos. Podem correspoder a solugdes ja existentes ou a introduzir

para ruas sobredimensionadas face ao trafego existente.
Esta solugéo permite aproximar os passeios do espacgo rodoviario, nomeadamente quando existe estacionamento neste e aproximar a pista de bicicletas

de edificios com interesse publico (escolas, por exempo)

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de segurancga e conforto (0,6m no minimo);
Quando se dispde de mais area, introduzir nesse espagamento elementos verdes e equipamento urbano.
Pode ser necessaria a supressao total do estacionamento ou redugao para uma so faixa lateral e em linha.

Estacionamento
em linha

Area verde adjacente
aos edificios

T T T

Pista de bicicletas Espago pedonal

bi-direcional 2,25m (min.)

2,0m (min) 1,5m (largura
min. livre)

Espacgo pedonal
2,25m (min.)
1,5m (largura

min. livre)




Pista bi-direccional partilhada uni-lateral (Il) PT5

Largura minima total exigida: 10,4m (arruamento com uma uUnica faixa - sentido nico);
13,15m (arruamento com duas faixas);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: baixo;

Recomendada para: Arruamentos estreitos em que um dos passeios existentes é convertido numa pista de bicicletas bi-direccional e partiihada com os pedes.
Particularmente interessante para ruas residenciais.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de segurancga e conforto (0,6m no minimo);
A escolha do passeio que deve ser convertido em Pista deve ser criteriosamente tomada, tendo em conta a continuidade de trogos anteriores, minimizando as

travessias de ruas por parte dos ciclistas.

‘ ‘ Faixas de rodagem <3,3m
(com um unico sentido ou dois

‘ ‘ ‘ sentidos .
Pista partilhada - Espacamento de seguranca dos) Estac!onamento Espaco ped(l)nal
bicicletas e pedes 0,5m (min) em linha entre  2,25m (min.)

2,5m (min) Introducdo de equipamento caldeiras com 1,5m (largura
urbano e de elementos arvores min. livre)
2,4m (min)

verdes
1,5m (min)




Pista bi-direccional, uni-lateral, com separagao espacial face ao trafego pedonal PT6
Largura minima total exigida: 10,75m (arruamento com uma uUnica faixa - sentido unico);
13,5m (arruamento com duas faixas);
Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: moderado;
Recomendada para: quando se pretende aproximar a ciclovia do arruamento para facilitar as manobras dos ciclistas em cruzamentos, mudancgas de direcgao,

etc, em arruamentos com baixo volume de trafego.
Adicionalmente, quando se pretende aproximar os passeios dos edificios, sem partilhar com bicicletas - edificios de servigos publicos, por exemplo.

Observagoes: A introducao das separagdes espaciais sdo facultativas em ambos os lados, mas constituem factores essenciais de qualidade ecolégica e tornam
mais aprazivel o arruamento. A separagao entre o espago pedonal e a pista de bicicletas incrementa, ainda, a seguranga quer para os pedes quer para 0s
ciclistas quando se espera elevada circulagdo de um deles ou de ambos.

Separagdo espacial
0,5m (min)
Introdugdo de equipamento
urbano e de elementos verdes
1,5m (min)

Faixas de rodagem <3,3m

Espaco pedonal Pista de bicicletas Espagamento Separacdo espacial
2,25m (min.) bi-direccional de seguranca facultativa
2,0m (min) 0,5m(min) (min. 1,5m para

1,5m (largura

min. livre) introducdo arvores)




Pista bi-direccional partilhada uni-lateral (l11)

Largura minima total exigida: 12,3m (arruamento com uma unica faixa - sentido nico);

15,0m (arruamento com duas faixas);
Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: baixo;

PT7

Recomendada para: Arruamentos estreitos em que um dos passeios existentes é convertido numa pista de bicicletas bi-direccional e partiihada com os pedes.

Particularmente interessante para ruas residenciais.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de segurancga e conforto (0,6m no minimo);

A escolha do passeio que deve ser convertido em Pista deve ser criteriosamente tomada, tendo em conta a continuidade de trogos anteriores, minimizando as

travessias de ruas por parte dos ciclistas.

Muito importante a atribuigdo de caldeiras com dimensdes adequadas ao tipo de arvore. A vontade de maximizar o estacionamento nao deve desprezar a

introducao de arvores em numero e com protecgao suficiente para garantir a qualidade ecolégica e cénica.

Espaco pedonal Estacionamento
2,25m (min.) em linha entre
1,5m (largura caldeiras com

min. livre) arvores

2,4m (min)

‘ ‘ Faixas de rodagem <3,3m

Estacionamento Pista partilhada -
em linha entre bicicletas e pedes
caldeiras com 2,5m (min)
arvores
2,4m (min)




Pistas uni-direccionais e bi-laterais PT8
Largura minima total exigida: 10,0m (arruamento com duas faixas);
Recomendada para: Arruamentos sobredimensionados perante o trafego esperado e com possibilidade de introdugao de pistas ciclaveis com uma

separacéo fisica face a circulagdo automaével.

Observagoes: A separacao fisica deve corresponder a uma distancia de seguranga com um valor minimo de 0,5m. Se se puder maximizar este valor -
factor preferencial - deve-se implantar vegetacao. No caso de se introduzir arvores, o valor minimo acresce para 1,5m. Estas separacdes fisicas, para
além de contribuirem para uma maior seguranga dos ciclistas e uma maior qualidade natural e cénica, podem promover o controlo da velocidade e

volume do trafego.

., 1,2m-1,5m 0,5m-1,2m 1,2m-1,5m )
Pista Ciclavel Distancia de Pista Ciclavel
seguranga

Introdugdo de
arvores (1,5m min)

Faixas de rodagem de
aprox. 3,3m




Pista bi-direccional partilhada e uni-lateral PT9
Largura minima total exigida: 11,85m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e um espago de seguranga minimo);
14,35m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e arvores nos espacgos de seguranga)
Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: baixo;
Recomendada para: Arruamentos em que nao € possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento para criar uma pista
exclusiva de bicicletas. Se o trafego destas néo se espera elevado, um dos passeios existentes pode ser convertido numa pista de bicicletas bi-direccione
e partilhada com os pebes. Solugéo particularmente interessante para ruas residenciais.
Quando se espera elevado volume de trafego automoével e se torna relevante a separagéo face a rodovia.

Observagoes: Quanto maior o volume de trafego automaovel esperado mais importante se torna a presenga de arvores ou outros elementos naturais
como forma de amenizar a poluigdo do ar e criar uma barreira verde que incremente a seguranca dos ciclistas e pedes.

Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de seguranga e conforto (0,6m no minimo);

A escolha do passeio que deve ser convertido em Pista deve ser criteriosamente tomada, tendo em conta a continuidade de trogos anteriores,
minimizando as travessias de ruas por parte dos ciclistas.

Nao sdo necessarias alteragdes profundas no perfil viario.

Separagdo espacial J{
facultativa | "uﬂ)l

(min. 1,5m para
introdugao a’rvoresR

‘ ‘ Faixas de rodagem de ‘
! ‘ ‘ aprox. 3,3m
Pista partilhada - Espagamento de segurancga

Espaco pedonal
2,25m (min.)

bicicletas e pedes 0,5m (min)
2,5m (min) Introdugdo de equipamento 1,5t:n (I_argura
urbano e de elementos min. livre)
verdes

1,5m (min)




Pista bi-direccional com separacéao do trafego pedonal e uni-lateral PT10
Largura minima total exigida: 13,7m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e area verde minima);
18,5m (arruamento com duas faixas, estacionamento em linha e area verde > 3m)
Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: ruas com volume e velocidade de trafego baixo a moderado, n&o exigindo, assim, distdncias de seguranga ou separagoes espaciais;
Quando se pretende aproximar os passeios do espago rodoviario, nomeadamente quando existe estacionamento neste e aproximar a pista de bicicletas de

edificios com interesse publico (escolas, por exempo)

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de seguranga e conforto (0,6m no minimo);
Quando se dispde de mais area, deve-se introduzir nesse espagamento elementos verdes e equipamento urbano.

Estacionamento

em linha
Faixas de rodagem
f f f 1 de aprox.3,3m i T
Area verde adjacente  Pista de bicicletas Espacgo pedonal Espaco pedonal
aos edificios bi-direcional 2,25m (min.) 2,25m (min.)
2,0m (min) 1,5m (largura 1,5m (largura
min. livre)

min. livre)




Pista bi-direccional, uni-lateral, sem separagao espacial face ao trafego pedonal PT11

Largura minima total exigida: 14,1m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e espagos de seguranga minimos);
16,1m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e arvores nos espagos de seguranga)

Volume de trafego pedonal: moderado a elevado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado;

Recomendada para: quando se pretende aproximar os passeios dos edificios, sem partilhar com bicicletas - edificios de servigos publicos, por exemplo.
Quando se espera elevado volume de trafego automoével e se torna relevante a separagéo face a rodovia.

Observagoes: A introdugcado do espagamento de seguranga entre a pista de bicicletas e a rodovia € essencial em arruamentos "médios". A presenca de arvores
nas separagdes espaciais € facultativa em ambos os lados, mas constitui um factor essencial de qualidade ecoldgica e tornam mais aprazivel o arruamento.
Quanto maior o volume de trafego automoével esperado mais importante se torna a presenca destes elementos naturais como forma de amenizar a poluigéo do ai
e criar uma barreira verde que incremente a seguranga dos ciclistas e pedes.

7

Especial atengdo
a iluminacéo

‘ ‘ Faixas de rodagem de ‘
aprox. 3,3m

Espago pedonal Pista de bicicletas Espacamento de seguranca Espacgo pedonal
2,25m (min.) bi-direccional 0,5m (min) 2,25m (min.)
1,5m (largura 2,0m (min) Introducgdo de equipamento 1,5m (largura

min. livre) urbano e de elementos min. livre)
verdes

1,5m (min)




Pista bi-direccional, uni-lateral, com separagao espacial face ao trafego pedonal PT12
Largura minima total exigida: 14,6m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e separagdes espaciais minimas);
16,6m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e arvores nas separagoes)
Volume de trafego pedonal:moderado;
Volume de trafego de ciclistas: moderado;
Recomendada para: quando se pretende aproximar a ciclovia do arruamento para facilitar as manobras dos ciclistas em cruzamentos, mudancas de

direccéao, etc, em arruamentos com baixo volume de trafego.
Adicionalmente, quando se pretende aproximar os passeios dos edificios, sem partilhar com bicicletas - edificios de servigos publicos, por exemplo.

Observagoes: A introducao das separagdes espaciais sdo facultativas em ambos os lados, mas constituem factores essenciais de qualidade ecoldgica €
tornam mais aprazivel o arruamento. A separagao entre o espacgo pedonal e a pista de bicicletas incrementa, ainda, a segurancga quer para os pedes quer
para os ciclistas quando se espera elevada circulagao de um deles ou de ambos.

Separacgdo espacial
0,5m (min)
Introducao de equipamento
urbano e de elementos verdes
1,5m (min)

Faixas de rodagem de
aprox. 3,3m

Pista de bicicletas Espagamento
bi-direccional de seguranga
2,0m (min) 0,5m(min)

Espacgo pedonal
2,25m (min.)
1,5m (largura

min. livre)

Separagdo espacial
facultativa

(min. 1,5m para
introdugdo arvores)




Pista bi-direccional partilhada e uni-lateral PT13
Largura minima total exigida: 14,75m (arruamento com duas faixas, estacionamento e espago de segurancga de 1m);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: Arruamentos em que ndo € necessario ou nao é possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento
para criar uma pista exclusiva de bicicletas. Sendo o trafego de ciclistas pouco elevado, um dos passeios existentes pode ser convertido numa pista de
bicicletas bi-direccional e partilhada com os pedes. Solugao interessante para arruamentos em que um dos lados, com passeio e estacionamento, reune
edificios de utilidade publica e o outro lado, o da pista partiihada, esta adjacente a uma area verde com poucos ou nenhuns edificios (parque, jardim,...)

Observagoes: Existindo uma area verde adjacente a pista ciclavel, a largura da separacao entre esta e a rodovia pode ser reduzida com uma solugéo de

elementos verdes menos exigente nesse aspecto mas que garanta alguma qualidade estética.
O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.

Nao sdo necessarias alteragdes profundas no perfil viario.

§

\

T T 1

Distancia de Pista partilhada -
segurancga bicicletas e pedes
0,5m-1,2m 2,5m (min)

Espacgo pedonal Estacionamento em Faixas de rodagem
2,25m (min.) linha entre caldeiras aprox. 3,3m
1,5m (largura com arvores

min. livre) 2,4m (min)




Pista bi-direccional partilhada e uni-lateral PT14
Largura minima total exigida: 14,85m (arruamento com duas faixas, estacionamento e espago de seguranga minimo);

15,85m (arruamento com duas faixas, estacionamento e arvores no espago de segurancga);
Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: baixo;
Recomendada para: Arruamentos em que nao € possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento para criar uma pista exclusive
de bicicletas. Se o trafego destas nao se espera elevado, um dos passeios existentes pode ser convertido numa pista de bicicletas bi-direccional e partilhada con
os pedes. Solugao particularmente interessante para ruas residenciais.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de segurancga e conforto (0,6m no minimo);
A escolha do passeio que deve ser convertido em Pista deve ser criteriosamente tomada, tendo em conta a continuidade de trogos anteriores, minimizando as

travessias de ruas por parte dos ciclistas.
O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.

Nao sdo necessarias alteragdes profundas no perfil viario.

e

‘ ‘ Faixas de rodagem de ‘ ‘
aprox. 3,3m ‘ ‘

Estacionamento Espaco pedonal

em linha entre  2,25m (min.)

Pista partilhada - Espacamento de seguranca

bicicletas e pedes 0,5m (min) |
2,5m (min) Introdugdo de equipamento Calldelras com 1,5t:n (I.argura
urbano e de elementos arvores min. livre)
verdes 2,4m (min)

1,5m (min)




Pistas uni-direccionais e bi-laterais com separacao espacial face ao trafego pedonal PT15

Largura minima total exigida: 15,5m (arruamento com duas faixas, sem estacionamento e separagao espacial minima);
20,0m (arruamento com duas faixas, estacionamento em linha e arvores nas separagoes)

Volume de trafego pedonal: moderado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado;

Recomendada para: Secgdes do espaco publico com valores suficientes para comportar a solugdo apresentada - geralmente em arruamentos

sobredimensionados face ao trafego esperado.
Quando se pretende aproximar a Pista Ciclavel do arruamento para facilitar manobras dos ciclistas em cruzamentos, mudangas de direc¢ao, etc

Observagoes: As Pistas uni-direccionais estdo em concordancia com a direcgao da faixa rodoviaria adjacente.

O valor do espagamento de seguranga entre as faixas rodoviarias ou de estacionamento e as Pistas Ciclaveis pode ser limitado
ao minimo quando a diferenga altimétrica entre aqueles espacgos esta assegurada.

Esta solugédo nao é aconselhada para velocidades de circulagédo superiores a 50Km/h.
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Estacionamento w”\
em linha

‘ ‘ ‘ ‘ Faixas de rodagem de
‘ ‘ ‘ ‘ aprox. 3,3m

Espacamento Separagao espacial ciclovia/

Espacgo pedonal Pista de bicicletas
2,25m (min.) uni-direccional de seguranca espaco pedonall
1,5m (largura 1,2m-1,5m 0,5m(min) 0,5~m (min)
min. livre) Introducao de equipamento
’ urbano e de elementos verdes

1,5m (min)




Pista bi-direccional partilhada e uni-lateral

PT16

Largura minima total exigida: 16,65m (arruamento com duas faixas, estacionamento e separag¢ao espacial minima);
Largura minima total exigida: 17,65m (arruamento com duas faixas, estacionamento e arvores na separagao espacial);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

bicicletas bi-direccional e partilhada com os pedes.

percurso.

Recomendada para: Arruamentos em que ndo € necessario ou nao é possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento
para criar uma pista exclusiva de bicicletas. Sendo o trafego de ciclistas pouco elevado, um dos passeios existentes pode ser convertido numa pista de

Observagoes: As dimensdes apresentadas para a area adjacente a Pista partilhada ndo se adequam para solugdes com edificios, uma vez que 0,5m é
inferior a distancia minima aconselhada e 1,5m nao é suficiente para a introdugao de arvores uma vez que ficariam encostadas aos edificios.
O estacionamento bi-lateral devera ser entre caldeiras com dimensbdes apropriadas, conservando-se a presenca de arvores no arruamento.

A solugao da Pista entre arvores € muito desejavel dada a vantagem da presenga destes elementos naturais na amenizagao climatérica ao londo do

Espago pedonal Estacionamento

2,25m (min.)
1,5m (largura
min. livre)

em linha entre
caldeiras com
arvores
2,4m (min)

Faixas de rodagem
aprox. 3,3m

Estacionamento Pista partilhada -
em linha entre bicicletas e pedes

Separagado espacial
0,5m (min)

caldeiras com
arvores
2,4m (min)

2,5m (min)

Introdugdo de
equipamento urbano e
de elementos verdes
1,5m (min)
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Pista bi-direccional partilhada e uni-lateral PT17
Largura minima total exigida: 16,75m (arruamento com duas faixas e estacionamento bi-lateral);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: baixo;

Recomendada para: Arruamentos em que ndo € necessario ou ndo € possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento para
criar uma pista exclusiva de bicicletas. Sendo o trafego de ciclistas pouco elevado, um dos passeios existentes pode ser convertido numa pista de bicicletas bi-
direccional e partilhada com os pedes. Solugao particularmente interessante para ruas residenciais com servigos ou instituicées publicas e se pretende asseguratr
um numero minimo de lugares de estacionamento que funciona, igualmente, como separagéo de seguranca de pedes e ciclistas face ao trafego rodoviario.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de seguranga e conforto (0,6m no minimo);
A escolha do passeio que deve ser convertido em Pista deve ser criteriosamente tomada, tendo em conta a continuidade de trogos anteriores, minimizando as

travessias de ruas por parte dos ciclistas.
O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.

N&o sdo necessarias alteragdes profundas no perfil viario.

Faixas de rodagem ‘ ‘
aprox. 3,3m f 1 —

Espago pedonal Estacionamento Estacionamento Pista partilhada - 0,6m
2,25m (min.) em linha entre em linha entre bicicletas e pedes
1,5m (largura caldeiras com caldeiras com 2,5m (min)

min. livre) arvores arvores
2,4m (min) 2,4m (min)




Pistas bi-direccionais, partilhadas e bi-laterais PT18

Largura minima total exigida: 17,6m (arruamento com duas faixas e espagamento de conforto de 0,6m nos extremos);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado a elevado;

Recomendada para: Arruamentos em que ndo € necessario ou nao é possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento
para criar uma pista exclusiva de bicicletas. Sendo o trafego de pedes pouco elevado e o de ciclistas moderado a elevado ambos os passeios podem ser
convertidos numa pista de bicicletas bi-direccional e partilhada com os pedes. Solugao particularmente interessante para ligagdes a escolas ou a espagos
desportivos em que se espera um elevado trafego de ciclistas jovens. A opgao por pistas em ambos os lados do arruamento pretende evitar
atravessamentos de ruas sempre que se pretende alcangar a pista. Adicionando a presenga do estacionamento em linha que funciona como separagao
de seguranca de pedes e ciclistas face ao trafego rodoviario, esta parece ser uma solugao mais segura para um trafego de ciclistas muito jovens.
Preferencialmente, o estacionamento poderia ser substituido por espagos verdes, com arvores, incrementando a qualidade ecoldgica e estética,
funcionando, igualmente, como espagamento de seguranga.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de seguranga e conforto (0,6m no minimo);
O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.
Nao sdo necessarias alteragdes profundas no perfil viario.
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Faixas de rodagem

Pista partilhada - Estacionamento
bicicletas e pedes em linha entre
2,5m (min) caldeiras com

arvores
2,4m (min)

aprox. 3,3m

Estacionamento Pista partilhada -
em linha entre bicicletas e pedes
caldeiras com 2,5m (min)
arvores
2,4m (min)




Pista bi-direccional partilhada PT19
Largura minima total exigida: 13,2m (Avenida com duas faixas de 3,6m e margens arborizadas de 1,5m, no minimo);

Volume de trafego pedonal: baixo;

Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: artérias ou ruas -colector ou de ligagdo, em que as velocidades de circulagao sédo superiores a 60 Km/h, o trafego pedonal é reduzido, séo

escassas as ligagdes a possiveis edificios nos extremos laterais e ndo ha possibilidade de reduzir a largura da rodovia. Geralmente correspondem a estradas de
ligagdo, por entre areas verdes, que funcionam como cortinas naturais, dado o volume ou velocidade elevada do trafego rodoviario.

Sendo o volume de trafego pedonal e de bicicletas baixo a moderado é preferivel a opgao por uma pista partilhada, com pouco consumo de solo e que n&o exige
a supressao da cortina verde.

Observagoes: Em situagdes como esta, em que nao é possivel maximizar a largura de seguranca entre a ciclovia e o espago rodoviario, deve-se introduzir um

gradeamento para incrementar a segurancga.
Nao corresponde a solugdo mais desejavel mas € aceitavel perante as condigdes locais.
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Distadncia de Pista partilhada -
seguranga bicicletas e pedes
reforcada com 2,5m (min)
gradeamento
0,5m-1,2m

Faixas de rodagem >3,3m




Pistas uni-direccionais sem separacao face ao trafego pedonal PT20
Largura minima total exigida: 17,1m (arruamento com duas faixas de 3,6m e espagcamento de seguranga minimo);

Volume de trafego pedonal:moderado a elevado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado a elevado;

Recomendada para: ligagbes em artérias e rodovias com velocidades de circulagao iguais ou superiores a 60Km/h e se pretende mais

protecgao para o espaco ciclavel e pedonal.
Dado o perigo que representa a elevada velocidade e volume de trafego para a circulagéo dos ciclistas no espacgo rodoviario, a opgao por pistas em ambos os

lados da avenida visa diminuir a necessidade de atravessar a rodovia para alcangar a pista. Este beneficio € maximizado quando as pistas tém uma natureza bi-

direccional, evitando o atravessamento quando se pretende mudar de direcgéo.
O facto de nao existir separagao face ao trafego pedonal advém do moderado volume esperado para ambos os utentes (ciclistas e pedes), ndo se prevendo

conflitos entre ambos. Convém reservar, porém, um espagamento destinado a cada um.

Observagoes: Quanto mais elevada for a velocidade da circulagao rodoviaria maior deve ser o espagamento de seguranca e mais densa podera ser a vegetagac
introduzida nesse espaco.

1 1 1
Pista de bicicletas

Espaco pedonal Espago de seguranga com Faixas de rodagem >3,3m 1 de i
2,25m (min.) equipamento urbano e uni-direccional
1,5m (largura elementos verdes 1,2m-1,5m

ou bi-direccional

min. livre) 1,5m (min) > Om-30
O0m-5,0m




Pista partilhada e uni-lateral PT21
Largura minima total exigida: 17,25m (arruamento com duas faixas, estacionamento e separag¢ao espacial minima);

Largura minima total exigida: 18,65m (arruamento com duas faixas, estacionamento e arvores na separagao espacial);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: Avenidas em que n&o € necessario ou nao € possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento para
criar uma pista exclusiva de bicicletas. Sendo o trafego de ciclistas pouco elevado, um dos passeios existentes pode ser convertido numa pista de
bicicletas bi-direccional e partilhada com os pedes.

Observagoes: As dimensdes apresentadas para a area adjacente a Pista partilhada ndo se adequam para solugdes com edificios, uma vez que 0,5m é
inferior a distancia minima aconselhada e 1,5m nao é suficiente para a introdugao de arvores uma vez que ficariam encostadas aos edificios.

O estacionamento bi-lateral funciona como uma separagao de seguranga entre a rodovia e os percursos pedonais e ciclaveis e devera ser entre caldeiras
com dimensbes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.

A solugao da Pista entre arvores é muito desejavel dada a vantagem da presenga destes elementos naturais na amenizagao climatérica ao londo do

percurso.
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‘ ‘ Faixas de rodagem >3,3m ‘ ‘ ‘ ‘
1 T T T
Espaco pedonal Estacionamento Estacionamento Pista partilhada - Separag&o espacial
2,25m (min.) em linha entre em linha entre bicicletas e pedes 0,5m (min)
1,5m (largura caldeiras com caldeiras com 2,5m (min) Introdugdo de
min. livre) arvores arvores equipamento urbano e
2,4m (min) 2,4m (min) de elementos verdes
1,5m (min)




Pista bi-direccional partilhada PT22

Largura minima total exigida: 17,6m (Avenida com duas faixas de 3,6m e separagodes fisicas com valor minimo);
Largura minima total exigida: 18,6m (Avenida com duas faixas de 3,6m e arvores na separagao espacial);

Volume de trafego pedonal: moderado a elevado;

Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: Avenidas urbanas, que servem habitagdes, servigos ou comércio e se pretende salvaguradar a seguranga e o conforto do trafego pedonal.
Dai, sendo a secgao limitada, atribui-se o espagamento com elementos verdes a areas adjacentes aos passeios, segregando os pedes do trafego de bicicletas.

Observagoes: A pista partilhada, quando o trafego pedonal ndo é elevado, pode dar lugar a uma pista exclusiva de bicicletas. Em situagdes como esta, em que
nao é possivel maximizar a largura de segurancga entre a ciclovia e o espago rodoviario, deve-se introduzir um gradeamento para incrementar a seguranca.
Em Avenidas desta natureza, em que a supressao do estacionamento se torna dificil, este deve ser lateral, entre caldeiras com dimensbes apropriadas,

conservando-se a presenga de arvores no arruamento.

/ﬁ%ﬂ

WW’{'V ZVW"
w\k\"}\ =
§§‘£ ‘\w%?‘ 2

ﬁf@www N 3

/\—)N\\'WM

Hy

\><\

| | || J | |

+ +
Espago pedonal Estacionamento Faixas de rodagem >3,3m Zi:;ir;;inagge E:z?caleptzrstilehs:ge—s Sepgrsagﬁ? e§p)acial Eszpzcéo D(edn?na)l
,5m (min ,25m (min.

1,5m (largura
min. livre)

caldeiras com
arvores
2,4m (min)

gradeamento
0,5m-1,2m

equipamento urbano e
de elementos verdes
1,5m (min)

2,25m (min.) em linha entre
reforgada com 2,5m (min) Introdugdo de 1,5m (largura

min. livre)




Pista partilhada e bi-lateral PT23
Largura minima total exigida: 18,2m (arruamento com duas faixas e espagamento de conforto de 0,6m nos extremos);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado a elevado;

Recomendada para: Arruamentos em que ndo € necessario ou nao € possivel diminuir a largura das faixas de rodagem, nem suprimir estacionamento para
criar uma pista exclusiva de bicicletas. Sendo o trafego de pedes pouco elevado e o de ciclistas moderado a elevado ambos os passeios podem ser convertidos
numa pista de bicicletas bi-direccional e partilhada com os pedes. Solugéo particularmente interessante para ligagdes a escolas ou a espagos desportivos em que
se espera um elevado trafego de ciclistas jovens. A opgao por pistas em ambos os lados do arruamento pretende evitar atravessamentos de ruas sempre que se
pretende alcangar a pista. Adicionando a presencga do estacionamento em linha que funciona como separagéao de seguranga de pedes e ciclistas face ao trafego
rodoviario, esta parece ser uma solugdo mais segura para um trafego de ciclistas muito jovens.

Preferencialmente, o estacionamento poderia ser substituido por espagos verdes, com arvores, incrementando a qualidade ecoldgica e estética, funcionando,
igualmente, como espagamento de seguranga.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de seguranga e conforto (0,6m no minimo);
O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.

Nao sdo necessarias alteragdes profundas no perfil viario.

Faixas de rodagem >3,3m

Pista partilhada - Estacionamento Estacionamento Pista partilhada -
bicicletas e pebes em linha entre em linha entre bicicletas e pebes
2,5m (min) caldeiras com caldeiras com 2,5m (min)
arvores arvores

2,4m (min) 2,4m (min)




Pista bi-direccional partilhada PT24
Largura minima total exigida: 24,4m (Avenida com quatro faixas de 3,6m e separador central);

Volume de trafego pedonal:moderado;

Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: situagcées em que se pretende incrementar a seguranga e a qualidade ambiental do percurso dos ciclistas e pedes em artérias e
rodovias com separagao fisica central entre duas vias de sentidos Unicos com multiplas faixas de circulagdo em cada uma, logo, com velocidades de

circulagao iguais ou superiores a 60Km/h;
A opgao por implantar a ciclovia no separador central tem como vantagens o aproveitamento do espaco ja existente, evitando criar pistas nos limites
laterais que consomem mais espacgo (mais dificil de conquistar nestas situagdes) e a facilitagdo para o atravessamento da avenida para alcangar todos os

destinos pretendidos.

Observagoes: Por questdes de seguranca, o atravessamento da avenida por parte dos ciclistas s6 devera ser permitido em passadeiras sinalizadas e
semaforizadas. Uma vez que o tempo exigido para atravessar toda a avenida é elevado, parece ser mais seguro a inclusao da ciclovia no separador
central. Dai a facilidade em atingir todos os destinos, como referido.

Nao se esperando elevado volume quer do trafego pedonal, quer do trafego de ciclistas, a solugédo da pista partilhada é preferivel pois exige menos
espacgo, podendo o espaco libertado estar reservado para a "cortina" verde adjacente.

Da mesma forma, quanto mais elevada for a velocidade da circulagédo rodoviaria maior deve ser o espagamento de seguranga e mais densa podera ser a
vegetacao introduzida nesse espaco.

Especial
atengdo a
iluminagdo
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Espaco pedonal Faixas de rodagem >3,3m Pista partilhada - Espago de seguranga com Espaco pedc’)nal
2,25m (min.) Uma ou duas direcgdes de bicicletas e pedes equipamento urbano e/ou 2,25m (min.)
1,5m (largura circulagdo do trafego rodoviario 2,5m (min) elementos verdes 1,5|:h (largura

1,5m (min) min. livre)

min. livre)




Pista bi-direccional sem separacéao face ao trafego pedonal PT25

Largura minima total exigida: 26,15m (Avenida com quatro faixas de 3,6m e separador central);

Volume de trafego pedonal:moderado a elevado;

Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: situagbes em que se pretende incrementar a seguranga e a qualidade ambiental do percurso dos ciclistas e pedes em artérias e rodovias
com separagao fisica central entre duas vias de sentidos unicos com multiplas faixas de circulagcdo em cada uma, logo, com velocidades de circulagéo iguais ou

superiores a 60Km/h;
A opgao por implantar a ciclovia no separador central tem como vantagens o aproveitamento do espago ja existente, evitando criar pistas nos limites laterais que
consomem mais espaco (mais dificil de conquistar nestas situagdes) e facilitagdo para o atravessamento da avenida para alcangar todos os destinos pretendidos

Observagoes: Por questdes de seguranca, o atravessamento da avenida por parte dos ciclistas s6 devera ser permitido em passadeiras sinalizadas e
semaforizadas. Uma vez que o tempo exigido para atravessar toda a avenida é elevado, parece ser mais seguro a inclusao da ciclovia no separador central. Dai

a facilidade em atingir todos os destinos, como referido.
O facto de nao existir separagao face ao trafego pedonal advém do moderado volume esperado para ambos os utentes (ciclistas e pedes), ndo se prevendo

conflitos entre ambos. Convém reservar, porém, um espagamento destinado a cada um.
Quanto mais elevada for a velocidade da circulagédo rodoviaria maior deve ser o espagamento de seguranga e mais densa podera ser a vegetacgao introduzida

nesse espago.
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R : ici Espacgo pedonal
Espaco pedonal Faixas de rodagem >3,3m Pista de bicicletas Espago pedonal 0
2,25m (min.) Uma ou duas direcgdes de bi-direcional 2,25m (min.) Ezz?;;gn?:nstﬁgﬁrrs;f: ;3:7;: 2,25m (min.)
: : i & 5 idri i 1,5m (I
1,5m (largura circulagdo do trafego rodoviario 2,0m (min) 1,5|’11 (I.argura elernentos verdes m (‘argura
min. livre) A min. livre)
1,5m (min)

min. livre)




Pistas uni-direccionais em Avenida com Metro de superficie PT26
Largura minima total exigida: 11,15m (entre o limite exterior do canal do metro e o extremo lateral do arruamento);
Volume de trafego pedonal: moderado a elevado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado;

Recomendada para: Avenidas com separagao central para um Metro de superficie;

Dado o perigo que representa o atravessamento da Avenida quer pela elevada velocidade e volume de trafego rodoviario quer pela circulagdo do Metro, ¢
opgao por pistas em ambos os lados da Avenida permite diminuir a necessidade de atravessar a rodovia para alcancar a pista. Este beneficio €
maximizado quando as pistas tém uma natureza bi-direccional, evitando o atravessamento quando se pretende mudar de direcgao.

Observagoes: Quanto mais elevada for a velocidade da circulagao rodoviaria maior deve ser o espagamento de seguranga no que respeita a sua largura

e/ou a altura.
Nao corresponde a situagdo mais desejavel a menos que as pistas ciclaveis sejam bi-direccionais.
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Espago pedonal Distancia de Faixa Bus Faixa(s) de rodagem >3,3m Linha de Metro Faixa(s) de rodagem >3,3m Faixa Bus Pista de bicicletas
uni-direccional

2,25m (min.) seguranca uni direccional uni direccional
1,5m (largura 0,5m-1,2m 1,2m-1,5m
min. livre)




Pista partilhada uni-lateral em Avenida com Metro de superficie PT27
Largura minima total exigida: 11,85m (via lateral com maior exigéncia em largura - via com o estacionamento);
Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado;
Recomendada para: Avenidas com separagao central para um Metro de superficie e quando um dos lados, o da pista partilhada, reune servigos ou instituicoes

publicas que atrairao um publico especifico que sera utente da pista - por exemplo, uma escola ou recinto desportivo.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de seguranga e conforto (0,6m no minimo);
O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.
Quanto mais elevada for a velocidade da circulagédo rodoviaria maior deve ser a distancia de seguranga no que respeita a sua largura e/ou a altura. Uma solugao

com elementos verdes torna-se esteticamente mais aprazivel.

T
Espago pedonal Estacionamento Faixa(s) de rodagem >3,3m Linha de Metro Faixa(s) de rodagem >3,3m Distancia de Pista partilhada -
2,25m (min.) em linha entre uni direccional uni direccional seguranca bicicletas e pedes
1,5m (largura caldeiras com 0,5m-1,2m 2,5m (min)
min. livre) arvores

2,4m (min)




Pista partilhada bi-lateral em Avenida com Metro de superficie PT28
Largura minima total exigida: 12,7m (entre o limite exterior do canal do metro e o extremo lateral do arruamento);
Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado;

Recomendada para: Avenidas com separagao central para um Metro de superficie e:

ambos os lados marginais reinem servigos ou instituicdes publicas que atrairdo um publico especifico que sera utente das pistas;

estabelecem ligagbes com pistas bi-direccionais em outros trogos;

com escassos locais de atravessamento permitido da Avenida para pedes e ciclistas, facilitando-se a necessidade de manobras de mudanga de direcgéo
O estacionamento em linha funciona como separagéo de seguranga de pedes e ciclistas face ao trafego rodoviario.

Preferencialmente, o estacionamento poderia ser substituido por espagos verdes, com arvores, incrementando a qualidade ecoldgica e estética,
funcionando, igualmente, como espagamento de seguranga.

Observagoes: Entre a Pista ciclavel e os edificios devera existir uma distancia de seguranga e conforto (0,6m no minimo);
O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presenga de arvores no arruamento.

; T
1
Pi_sFa partilhadfl - Estacionamento Faixa(s) de rodagem >3,3m Linha de Metro Faixa(s) de rodagem >3,3m Estacionamento Pista partilhada -
bicicletas e pedes em linha entre uni direccional uni direccional em linha entre bicicletas e pedes
2,5m (min) aldeiras com aldeiras com 2,5m (min)

arvores

arvores
2,4m (min)

2,4m (min)




Pistas bi-direccionais e bi-laterais adjacentes aos passeio em Avenida com Metro de superficie PT29
Largura minima total exigida: 13,85m (entre o limite exterior do canal do metro e o extremo lateral do arruamento);

Volume de trafego pedonal: moderado a elevado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado a elevado;

Recomendada para: Avenidas com separagao central para um Metro de superficie e:

ambos os lados marginais reinem servigos ou instituicdes publicas que atrairdo um publico especifico que sera utente das pistas;

estabelecem ligagbes com pistas bi-direccionais em outros trogos;

com escassos locais de atravessamento permitido da Avenida para pedes e ciclistas, facilitando-se a necessidade de manobras de mudanga de direcgéo
O estacionamento em linha funciona como separagéo de seguranga de pedes e ciclistas face ao trafego rodoviario.

Preferencialmente, o estacionamento poderia ser substituido por espagos verdes, com arvores, incrementando a qualidade ecoldgica e estética,
funcionando, igualmente, como espagamento de seguranga.

Observagoes: O estacionamento, em linha e uni-lateral, devera ser entre caldeiras com dimensdes apropriadas, conservando-se a presencga de arvores

no arruamento.
Esta corresponde a solucgao preferivel, uma vez que evita conflitos entre ciclistas e pedes pela demarcagao dos respectivos percursos e garante a
segurancga de ambos, evitando travessias perigosas através das rodovias e das linhas do Metro.

L | L

Pista de bicicletas Espago pedonal

Pista de bicicletas Estacionamento Faixa(s) de rodagem >3,3m Linha de Metro Faixa(s) de rodagem >3,3m
bi-direccional em linha entre uni direccional uni direccional bi-direccional 2,25m (min.)
2,0m (min) aldeiras com 2,0m (min) 1,5m (largura
arvores min. livre)
2,4m (min)




Pista bi-direccional segregada do espaco pedonal - solugdo para uma ponte PT30
Largura minima total exigida: 10,85m (ponte com duas faixas de rodagem e distancia de seguranga com valor minimo);
Volume de trafego pedonal: baixo;

Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: Pontes que estabelecem ligagdes entre vias com velocidades de circulagio inferiores a 50Km/h;

Pontes com volume de trafego reduzido e com faixas de rodagem de largura inferior a 3,3m;

Observagodes: Dado o baixo volume e velocidade do trafego rodoviario néo se regista especial necessidade em atribuir separagdes fisicas de segurancga
entre o espacgo pedonal e a rodovia. Contudo, tal ja ndo se aplica a separacgéo entre a rodovia € a pista ciclavel que, por questdes de seguranga, devera

conservar sempre a largura minima aconselhavel.

Altura do
gradeamento/
barreira vertical
1,1m (min.)

Espago pedonal Faixas de rodagem <3,3m Distancia dM Pista de bicicletas \ Largura de segurancga
2,25m (min.) segurancga bi-direcional 0,6m
0,5m-1,2m 2,0m (min)

1,5m (largura
min. livre)




Pista partilhada uni-lateral - solugéo para uma ponte PT31
Largura minima total exigida: 10,8m (ponte com duas faixas de rodagem e distédncia de seguran¢ca com valor minimo);
Volume de trafego pedonal: baixo;

Volume de trafego de ciclistas: baixo;

Recomendada para: Pontes que estabelecem ligagdes entre vias com passeios e ciclovias uni-laterais;
Pontes com volume e velocidade de trafego consideravel face ao espago disponivel e que, por questdes de seguranga, exigem a segregagao entre espaco nao

motorizado e espago motorizado através de um gradeamento;

Observagoes: Mesmo com a presenga do gradeamento, convém maximizar a distancia de seguranga, nem que seja a custa da diminuigdo da largura das faixas
de rodagem. Com isto, obtém-se um maior conforto para os ciclistas e pedes, quer pelo afastamento ao trafego motorizado, quer pela diminuicdo da velocidade

deste com a diminuigdo do espago de circulagio.
Nao descurar a distancia de seguranca de 0,6m entre a pista partilhada e o gradeamento do limite da ponte.

Altura do
gradeamento/
barreira vertical

1,1m (min.)

-~

Faixas de rodagem Distancia de Pista partilhada -

aprox. ou sup. 3,3m seguranga bicicletas e pedes
reforgada com 2,5m (min)
gradeamento

0,5m-1,2m




Pista bi-direccional adjacente ao espag¢o pedonal - solugéo para uma ponte PT32
Largura minima total exigida: 12,0m (ponte com duas faixas de rodagem e distancia de seguranga com valor minimo);

Volume de trafego pedonal: baixo a moderado;
Volume de trafego de ciclistas: baixo a moderado;

Recomendada para: Pontes que estabelecem ligagdes entre vias com passeios e ciclovias uni-laterais;
Pontes com volume e velocidade de trafego consideravel face ao espago disponivel e que, por questdes de seguranga, exigem a segregagao entre

espago nao motorizado e espago motorizado através de um gradeamento;

Observagoes: Mesmo com a presenga do gradeamento, convém maximizar a distancia de seguranga, nem que seja a custa da diminuigdo da largura
das faixas de rodagem. Com isto, obtém-se um maior conforto para os ciclistas, quer pelo afastamento ao trafego motorizado, quer pela diminuigéo da

velocidade deste com a diminuicdo do espacgo de circulagao.

Altura do
gradeamento/
barreira vertical

1,1m (min.)

A

Faixas de rodagem Distancia de / Pista de bicicletas Espacgo pedonal

aprox. ou sup. 3,3m segurancga bi-direcional 2,25m (min.)
reforgada com 2,0m (min) 1,5m (largura
gradeamento min. livre)

0,5m-1,2m




Pistas partilhadas bi-laterais - solugado para uma ponte PT33
Largura minima total exigida: 14,4m (ponte com duas faixas de rodagem e distédncia de seguranca com valor minimo);

Volume de trafego pedonal: moderado a elevado;

Volume de trafego de ciclistas: moderado a elevado;

Recomendada para: Pontes que estabelecem ligagdes entre vias com passeios e ciclovias em ambos os limites laterais;

Pontes com volume e velocidade de trafego consideravel face ao espago disponivel e que, por questdes de seguranga, exigem a segregagao entre
espago nao motorizado e espago motorizado através de um gradeamento;

Observagoes: Mesmo com a presenga do gradeamento, convém maximizar a distancia de seguranga, nem que seja a custa da diminuigdo da largura
das faixas de rodagem. Com isto, obtém-se um maior conforto para os ciclistas e pedes, quer pelo afastamento ao trafego motorizado, quer pela
diminuigdo da velocidade deste com a diminuigdo do espago de circulagio.

Nao descurar a distancia de seguranga de 0,6m entre as pistas partilhadas e os gradeamentos dos limites laterais da ponte.

Solugao preferivel em termos de segurancga, pois evita o atravessamento quer de pedes quer de ciclistas nos extremos da ponte para alcangarem a pista

(situagao frequente quando esta € uni-lateral).

Altura do
gradeamento/
barreira vertical

1,1m (min.)

A

|| L] |

r —t
Distancia de Pista partilhada -

Pista partilhada - Distancia de Faixas de rodagem
bicicletas e pedes seguranca aprox. ou sup. 3,3m seguranca bicicletas e pedes
2,5m (min) reforcada com reforcada com 2,5m (min)
gradeamento gradeamento

0,5m-1,2m 0,5m-1,2m




0,5m
Distdncia de
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Faixade l_SDmm Faixa de
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I -_
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Perfil tipo
(arruamento sem estacionamm ento)



2.4m ‘1.8m | 2,75m ‘ 2,75 m

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike lane.pdf)

1.8m ‘ 2.4m

: Delimitacdo da faixa de bicicletas

Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espessura

Delimitagé&o do estacionamento
Linha branca continua com
100mm de espessura

Sinalizagdo da faixa de bicicletas:
Simbolo da bicicleta e seta de indicacéo de direcgdo






Arruamentos com dois sentidos — Artéria principal com Faixas de bicicletas em dois sentidos e estacionamento

Delimitag&o da faixa de bicicletas Delimitagédo do estacionamento
Linha branca continua com Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espessura 100mm de espessura

(minimo 9m; Distancia regulamentar
(aprox. 6m)

Distancia regulamentar o l

|

Distancia regulamentar
(aprox. 6m)
Distancia regulamentar
37 o (minimo 9m),
Sinalizagéo da faixa de bicicletas: 44_

Simbolo da bicicleta e seta de indicagao Marcag&o especifica para area transponivel por

de direcgéo trafego motorizado;
Linha branca tracejada com
150mm a 200 mm de espessura

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)



Arruamento principal com 18m de largura. Interseccdo com faixas de viragem a direita e a esquerda

e

: .. i B P el )
Distdncia regulamentar

[aprox. 6 m;tracejado diagonal
faculativo)

Sinalizagﬁo da faixa de bicicletas: *

Fimbolo da bivicleta e seta de indicagdo de direcs 3o
-_——

hinimo & m

Faixa de estacionamento

Marcag3o especifica para area transponivel

portratego motorizado;

- linhabranca tracejada com
150mm a 200 mm de espessura

Delimi‘tagﬁn do estacionamento;
Linha branca continua cam
100mm de espessura

Delirnita-;ﬁn da faixa de bicicletas;
Linha branca continua cam
——— 1% 0mm a 200 mm de espessura

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)



Arruamentos com dois sentidos e ambos sem estacionamento
Atravessamento dos ciclistas pela passadeira dos pedes, com a devida sinalizagcdo e marcag¢ao no pavimento.

U_,lejl proteceao verde com minime 1m de legua
= Falkd dw proteccan pavimentada com minimo 0.5m de lagurs

Fonte: CEAP (http:// www.isa.utl.pt/ceap/ciclovias/lisboa)



Faixa de bicicletas interceptada por Paragem de Autocarros numa secgéo intermédia do arruamento

Delim'rtau;ﬁ-:- da faixa de bizicletas;
Linha branca continua com
150mm a 200 mm de espezsura

Delimi‘tagﬁn do estacionamento;
Linha branca continua cam
100mm de espessura

harcagdo especifica para drea transponivel
Fpenas por Autocarros;

Linha branca tracejada com

150mm a 200 mm de espessura

Distincia especifica para a paragem de
gutocamos (aprox. 24m)
Slupressdo do estacionamento nesta area.

Distdncia especifica para a paragem de
autocarros (aprox. 25m)
Supress3o do estacionamento nesta area.

ginalizagdn da faixa de bicicletas:
Simbolo da bicicleta e seta de indizagdo de direcgdo

Fonte: Bike Lane Design Guide (http://www.bicyclinginfo.org/pdf/bike_lane.pdf)



Interseccdo de arruamentos estreitos com Pistas ou faixas de bicicleta bi-laterais.
Volume e velocidade do trafego automaovel baixo.
Os ciclistas circulam dentro da rotunda em faixa propria devidamente sinalizada e marcada.




Interseccdo de arruamentos médios com Pistas de bicicleta bi-laterais.

Volume e velocidade do trafego automével médio.
Os ciclistas circulam fora da rotunda em Pista propria devidamente sinalizada e marcada.
As bicicletas que pretendem contornar a rotunda dever&o atravessar pelos arruamentos a uma disténcia segura da entrada desta.

Essa passagem deve estar devidamente sinalizada e marcada no pavimento.




Interseccdo de arruamentos médios ou Avenidas com Pistas de bicicleta uni-laterais.

Volume e velocidade do trafego automoével médio a elevado.

Os ciclistas circulam fora da rotunda em Pista prépria devidamente sinalizada e marcada.

As bicicletas que pretendem contornar a rotunda dever&o atravessar pelos arruamentos a uma disténcia segura da entrada desta.

Essa passagem deve estar devidamente sinalizada e marcada no pavimento e o controlo da passagem devera ser através de semaforos.




Largura minima

livre do passeio
1,2m (min)
A
[ﬁw
 musmae e
% B
Z
d ¢ ! Espago pedonal d
Espagamento de Ciclovia 225 (min)
seguranca 1,2 (min) Uni-direccional Betéo ou pedra natural
0,5m (min) 2,0 (min) Bi-direccional
Lajotas de betao Betuminoso colorido
ou pedras
naturais
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1,2m-1,5m
Pista Ciclavel

Pista uni-direccional (1,2m min)
Pista bi-direccional (2,0m min)
Pista partilhada (2,5m min)

0,75m 0,75m
(min. 0,50m) (min. 0,50m)
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Solugédo em caldeiras quadrangulares entre cada lugar de estacionamento - Arvores de copa média a grande

Solucdo em caldeiras circulares em fa



Solugdo em banda - Arvores de copa média a grande

)

Banda de arvores

Estacionamento lateral

Os valores representados correspondem a valores minimos.
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