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Introducao Material e Métodos

O Centro de Enfermagem da Catolica (CEC) teve o seu inicio em 2007 “como A consulta dos relatérios do CEC associou-se a experiéncia dos autores e revisio

unidade de extensédo do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) Porto, visando a da literatura.
prestacdo de servicos a comunidade, o ensino e a investigacdo na area de
Enfermagem” (Centro de Enfermagem da Catolica, 2009) com o intuito de oferecer
apoio ao ensino e cuidados domiciliarios. Ao longo dos anos a sua definicéo

manteve-se mas o0s projetos foram evoluindo e o0s seus parceiros foram

aumentando. o
Centro de Enfermagem da Catdlica

Figura 1 — Logotipo do Centro de Enfermagem da Catdlica

Com o presente trabalho pretende-se sistematizar os resultados da intervencao

realizada pelo CEC desde a sua criacéo.

Resultados

De 2007 a 2009 a intervencao do CEC (Figura 1) baseou-se maioritariamente no )
apoio ao ensino, integrando alunos nos seus projetos (em fase exploratoria). Cent ro de Enfermagem da Cat0|lca

Em 2009 foram estruturados 4 projetos (ver figura 2):

- Mais Salude - intervencdo em comunidades escolares:

escolas privadas e posteriormente em varias escolas c_dd
o il IS B
publicas da zona norte. Saudaveis

- Mais Proximo — assisténcia a pessoas em exclusao social:
Porta Solidaria (Par6quia do Marqués). Figura 2 — Projetos e subprojectos do Centro de Enfermagem da Catdlica

- Tornar-se Mae — diagnostico e intervencao para favorecer a
aquisicdo das competéncias para o exercicio do papel
maternal: Comunidade de Insercéo Eng. Paulo Valada.

- Superar a Solidao — assisténcia domiciliaria a pessoas mais

Idosas, de agregados familiares unipessoais, sinalizadas

pelos centros sociais paroquiais da cidade do Porto e de

outros organismos. Neste projeto os parceiros foram
de

disponibilidades dos mesmos: pardquias, centros de apoio

mudando acordko com as necessidades e

a idosos e a Obra Diocesana de Promocao Social — Porto.
De 2009 a 2012 reforcaram-se parceiros no projeto Mais
Proximo (Casa Mae Clara — CONFHIC) e Tornar-se Mae (Lar
Luisa Canavarro).
Os projetos do CEC beneficiaram 55 parceiros, integraram
1229 alunos da licenciatura e permitiram a realizacao de 29

publicacoes.

29 PUBLICACOES 55 PARCEIROS 1229 ALUNOS

Conclusoes

Com a criacdo do CEC dotou-se o Instituto de Ciéncias da Saude de uma vertente de prestacao direta de cuidados disponibilizando aos professores um local privilegiado para
0 ensino de enfermagem de acordo com o lecionado na instituicdo. Ao longo dos anos, e decorrente de uma cada vez mais definida e consistente rede de parceiros a atuacao

do CEC tém obtido maior reconhecimento dentro e fora da UCP.
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