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Resumo

Este relatério visa evidenciar e retratar o trabalho produzido em contexto de estagio curricular
na Companhia Instavel, que decorreu entre outubro de 2019 e abril de 2020, e esta inserido no
plano de estudos do Mestrado em Gestdo de Industrias Criativas da Escola das Artes da

Universidade Catolica Portuguesa (UCP).

A arte da danga, até aos dias de hoje, sofreu inumeras alteragdes. Por consequéncia, também a
formagdo daqueles que dangam tem vindo a transformar-se, adaptando-se as constantes
mudangas que se presenteiam. No decorrer desta pesquisa, serd evocado um contexto historico
da danga e da sua evolugdo até aos dias de hoje, nomeadamente em Portugal, pontualmente na
cidade do Porto, e serdo abordados conceitos de formacao, formagao avangada, ¢ mercado de

trabalho.

A descricdo da entidade de acolhimento e as respetivas atividades que a compdem, ¢ a
diversidade de projetos realizados durante os meses de estagio, serdo adiante abordados, com

énfase na multiplicidade de tarefas praticadas e no seu valor para a Companhia.

Neste relatorio, esta também presente um especial foco na vertente da formagdo avangada da
Companhia Instdvel, nomeadamente no programa denominado por FAICC - Formagao
Avancada em Interpretacdo e Criagdo Coreografica. Pretende-se estudar em que medida este
programa possibilita a integracao de alunos no mercado profissional, através de uma abordagem
ao contexto formativo e as estratégias internas que sao desenvolvidas. Por fim, sdo analisadas

se essas estratégias sdo bem-sucedidas.

Palavras-chave: danca contemporanea; formagao avangada; mercado de trabalho; Companhia

Instavel; criacdo coreografica; interpretacdo coreografica.



Abstract

This essay aims to highlight the work and to portray the work produced in the context of the
curricular internship at Companhia Instavel, which ran from october 2019 to april 2020, and is
inserted in the syllabus of the Master Degree in Management for the Creative Industries at the

School of Arts of Universidade Catdlica Portuguesa (UCP).

The art of dance, until today, has undergone numerous changes. Consequently, the training of
those who dance has also been changing, adapting to the changes that are present. During this
research, a historical context of dance and its evolution to the present day will be evoked,
namely in Portugal and in the city of Porto, as well as concepts of training, advanced training,

and labor market will also be addressed.

The description of the host organisation and the respective activities that compose it, as well as
the diversity of projects carried out during the internship months, will be discussed below, with

emphasis on the multiplicity of tasks practiced and their value to the company.

In this essay, there is also a special focus on the advanced training program from Companhia
Instavel called FAICC - Advanced Program in Interpretation and Choreography. It is intended
to study how this program enables the integration of students in the professional market,

through an approach to the training context and the internal strategies that are developed.

Keywords: contemporary dance; advanced training; labor market; Companhia Instavel;

choreographic creation; choreographic interpretation.
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Introducao

Este relatério de estagio curricular, foi efetuado como parte integrante e conclusiva do Mestrado
em Gestdo de Industrias Criativas, na Escola das Artes da Universidade Catodlica do Porto
(UCP). O estagio curricular ¢ considerado uma das principais etapas de preparacao para a vida
profissional, onde se coloca em pratica toda a aprendizagem e conhecimentos adquiridos ao
longo da formagdo académica; adquirem-se novas competéncias € acresce-se o sentido de

responsabilidade.

Apds uma licenciatura no estrangeiro inserida no campo artistico com especializagdo em danca
contemporanea, seguido da conclusdo do primeiro ano do Mestrado em Gestdo de Industrias
Criativas, faria todo o sentido, para mim, poder realizar um estdgio capaz de conciliar todo o
conhecimento anteriormente obtido na area das artes performativas, com a aplicagdo pratica
dos conteudos adquiridos ao longo deste Mestrado. Considerando este enquadramento de
interesses e motivacdes, surgiu a oportunidade de estagiar numa entidade que correspondia de
forma idilica ao pretendido, capaz de aliar a minha disciplina predileta - a danga - a vontade de

por em pratica os conhecimentos recém-obtidos: a Companhia Instavel.

O estagio na Companhia Instavel, sediada no Teatro do Campo Alegre, ocorreu entre 2 de
novembro de 2019 a 17 de abril de 2020, e contou com um total de 24 semanas. No seu decorrer,
pude integrar a equipa de produc¢do da institui¢do, sob orientagdo de Ana Figueira, diretora geral
e artistica da estrutura. Os objetivos gerais deste estdgio passavam pelo apoio na producao,

planeamento e gestdao nas diversas atividades pertencentes a companbhia.

O relatorio elaborado tem por fim, ndo apenas refletir sobre todas as atividades desenvolvidas
no decorrer do estdgio, como também apresentar um enquadramento tedrico desses mesmos
contetdos. O foco do presente documento ¢ a vertente da formacao, nomeadamente o FAICC -
Formagio Avangada em Interpretagio e Criagdo Coreografica. E um curso intensivo, dindmico
e interdisciplinar, dirigido a todos aqueles que possuem uma formagao s6lida na area da danca,
e que pretendem aprofunda-la num processo orientado para a profissionalizagdo nas vertentes

da interpretacdo e da coreografia.

A escolha do estudo da vertente de formagao deve-se a integracao de antigos alunos no mercado
de trabalho através deste programa. O FAICC propde-se contribuir para a valorizagdo pessoal,

profissional e desenvolvimento artistico do jovem intérprete e/ou criador de danga
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contemporanea, através da criacdo de oportunidades e condigdes dignas para a respetiva

atividade artistica.
No desenrolar deste relatorio, serao apresentados quatro capitulos.

O primeiro capitulo de cariz introdutdrio, reservado ao enquadramento tedrico, apresenta uma
breve historia da danga até aos dias de hoje, nomeadamente em Portugal e na cidade do Porto,
bem como uma explanacdo da formacdo em danga contemporanea, incluindo no territorio

portugués, e da sua correlagdo com o respetivo mercado de trabalho.

O segundo capitulo apresenta a entidade de acolhimento e descreve as diversas atividades e

tarefas desenvolvidas ao longo do estagio, junto de uma analise critica ao estagio realizado.

O terceiro capitulo apresenta e discute o programa de formagdo avancada da Companhia
Instavel, o FAICC. Neste capitulo ¢ apresentada a metodologia de investigacdo, sdo
apresentados e discutidos os resultados dos inquéritos a antigos alunos e das entrevistas

realizadas a Ana Figueira e Daniela Cruz.

O quarto capitulo discute os resultados e apresenta a conclusdo, na qual sdo expostas as

considerag¢oes finais.



Capitulo I - Enquadramento tedrico

1. Contexto Historico da Danca

A arte ¢ um fazer humano que se interliga a inequivoca necessidade de expressividade do ser
humano. A danga, para Oliveira (2015), pode ser entendida como uma forma de movimento
elaborada, capaz de transmitir representacdes da cultura dos povos, sendo uma manifestacao de
habitos e costumes de uma determinada sociedade, traduzindo as suas necessidades, desejos,
transformagoes, manifestagdo de crengas, religiosidades e tradigdes. Com as mudangas sofridas
ao longo do tempo, a danga transformou-se numa mistura de cores, ritmos e estilos, que, ora
guardam aspetos de dangas mais antigas, ora surpreendem-nos com novas formas de expressao,

concecao e criagdo de movimentos, com propostas cada vez mais incomuns (Oliveira, 2015).

A evolugdo da danga enquanto expressao artistica, segundo Fernandes & Garcia (2015), tem
demonstrado uma crescente consciéncia da importincia que a sua aprendizagem tem para o
conhecimento sobre a natureza humana e o seu potencial cognitivo. Consequentemente, o seu
reflexo performativo tem vindo a crescer exponencialmente em diversas dire¢des artisticas e
educativas, revelando-se ser uma referéncia para sistemas educativos nacionais e

internacionais.

A Danga e o Ballet Classico

A danga, durante o seu percurso historico, assistiu a uma constante preocupacao para com o
corpo e o seu respetivo tratamento, quer na sua vertente cldssica do século XVII, quer na danga
moderna com percursores como Martha Graham. Porém, a cada época surge um novo conceito
de corpo, e consequente uma nova técnica. No universo contemporaneo, o bailarino permanece
com uma preocupacao corporal visivel, carregando consigo proprio todos os caminhos que a
danca foi percorrendo, projetando assim uma procura constante de um corpo disponivel e

expressivo (Parra, 2009).

Este percurso, que surge ainda antes do ballet classico, ja exercia influéncia nos corpos,
sobretudo ligado ao ritmo e a beleza das formas (Parra, 2009). Contudo, a respetiva
profissionalizagdo dos bailarinos e os primeiros mestres da danga surgem, muito lentamente,
apenas no século XIV. Bourcier (2001) afirma que, até entdo, a danga era apenas uma forma de

expressao corporal relativamente livre, sendo que, a partir daquele momento, tornara-se mais



consciente das suas possibilidades de expressao estética através do corpo humano, bem como

a utilidade das regras para o explorar.

Na Europa, a partir do século XVII, iniciou-se um sistema artistico codificado (Parra, 2009).
De acordo com Robatto (1994), foi também durante este periodo que surgiu a separagao das
seguintes artes: teatro, danga, musica e, consequentemente, a especializacdo de cada uma. A
danga passa a usufruir de um sistema mais composto e, por esta razdo, o ballet deixou de ser

uma arte andénima e comegaram a aparecer os grandes criadores e intérpretes.

Deste modo, a danga cléassica acaba por surgir no século XVII, durante o reinado de Luis XIV,
em Franga, quando esta ganhou um lugar de maior destaque, deixando de ser mera danga de

entretenimento e passou a ser considerada arte.

Esta vertente cldssica, acabou por dar énfase ao gesto, ndo se importando com a expressao
individual de cada bailarino, tornando-se assim uma danga apenas preocupada com o belo, com
a aparéncia, e com o externo. Estes principios eram, muitas vezes, desprovidos de consciéncia

sobre o seu devido significado (Parra, 2009).

Durante este periodo, e até mesmo nos anos posteriores, Parra (2009) salienta a pouca
importancia dada ao que os bailarinos sentiam e pensavam a respeito das criagdes que
interpretavam. Atualmente a danca procura o oposto por parte dos bailarinos. Acima de tudo
pretende-se que eles pensem, reflitam, e sejam capazes de trazer os seus proprios movimentos

e as suas descobertas para as criacdes (ver Quadro 1).

Danca Moderna

No fim do século XIX e inicio do século XX, surge Isadora Duncan com a sua danca que
consistia na envolvéncia de movimentos considerados inatos do homem e da natureza,
desprovidos de técnicas anteriormente estabelecidas. Parra (2009), refere que Isadora Duncan
iniciou a procura de uma danca que estava de acordo com o temperamento da sua vida,
recusando qualquer tipo de danca empregue até entdo. Garaudy (1980) diz-nos que Isadora nao
trouxe nenhuma técnica inovadora, mas sim uma nova conce¢ao de vida: a danca era uma forma

de permitir a alma expressar-se através de movimento, uma arte da liberdade.

Posteriormente, o desenvolvimento da danga moderna passa pela pesquisa de novas técnicas de
preparacgdo corporal (ver Quadro 1). Ossona (1988), faz referéncia a Martha Graham como uma

4



das figuras mais controversas da época, sistematizando a sua propria técnica que tinha por base

as contracdes - contraction - € as expansoes - release -, ambas focadas na respiragao.

Danca Pés-Moderna

Entretanto surge o pds-modernismo, caracterizado por um cruzamento de técnicas corporais,
que foi evoluindo ao longo dos anos com um forte empenho atlético por parte dos bailarinos.
Bourcier (2001) identifica inicialmente o pds-modernismo com uma negagdo aos gestos
produzidos, disponibilizando espago para o regresso de movimentos provenientes de elementos

brutos, tais como girar, andar, correr e saltar.

Parra (2009) assume que a estética p6s-moderna na danga surge no inicio da década de 60 com
o movimento dos Judson Dance Theater. Foram as experimentagdes deste coletivo que fizeram
com que esta estética pos-moderna se expandisse na danga, desafiando a amplitude de

propostas, materiais, motivacdes, estruturas e estilos de danga (Banes, 1980).

Robatto (1994), acrescenta que a danga pds-moderna investiu num elemento fisico, com
impacto corporal, acrobacias, e na evidéncia de bailarinos com um excelente condicionamento
fisico e com formacao atlética. De acordo com Rodrigues (1999), o pluralismo esté4 presente na
era da danga pdés-moderna através da articulagdo de diversas técnicas, de uma plateia menos

passiva, e ainda através de uma nova linguagem experimental (ver Quadro 1).



2. Dan¢a Contemporianea

No contexto da arte pés-moderna, o movimento que impulsiona as discussdes em torno da
danga contemporanea, Silva (2005) relata que, apesar dos diferentes pensamentos em relagdo a
quando surgiu tal movimento, alguns aspetos sdo comuns no discurso de diferentes autores que
abordam o tema, como por exemplo a pluralidade estética, a fragmentagdo e a justaposi¢ao de

imagens, a experimentacdo exaustiva e a vida quotidiana.

O periodo respetivo a danca pés-moderna, e aquele que se lhe seguiu, denominado por alguns
autores de nova danca, trouxe peculiaridades que apelam o deixar de usufruir de uma unica
técnica corporal € o comegar a explorar os movimentos de forma a entender o corpo (Parra,
2009). Foi neste contexto que a danca contemporanea emergiu em alguns paises, depois de
sofrerem a influéncia da danca pos-moderna e do teatro-danga, conseguiram finalmente
encontrar o seu caminho para a danca contemporanea, conseguindo esta ultima, ganhar o seu

devido espaco.

Segundo Fernandes & Garcia (2015), apesar de ser dificil definir o preciso momento que deu
inicio a histéria da danga contemporanea, visto a sua consolidagdo passar por um processo de
experimentacdo ¢ mudanga, pode afirmar-se que esta surge por volta dos anos 60, com
percursores como Merce Cunningham, Martha Graham, José¢ Limo6n, Doris Humphrey, entre
outros, que criaram as suas proprias visoes e filosofias sobre o corpo através dos seus respetivos

métodos.

Também Oliveira (2015) indica que a danga contemporanea surge nos anos sessenta, num
contexto de rompimento tanto artistico como social, como uma necessidade de inovagdo e
exploragdo, apropriando-se de uma estética muito propria, € de um desejo em investigar novas

possibilidades para o corpo que danga.

Segundo varios autores, um dos precursores desta nova linguagem artistica nos anos de 1960
foi Merce Cunningham, com as suas ideias em torno de um movimento abstrato, uma
descentralizacdo do espago cénico, a independéncia que a musica ganhou perante os

movimentos, entre outras caracteristicas, na época, revolucionarias (Duarte, 2008).

Para Merce Cunninghan, a danga pode ser sobre qualquer coisa, mas ¢ fundamentalmente e
primeiramente sobre o corpo humano e os seus movimentos (Banes, 1980). Percebemos que a

danca contemporanea comeca a contrapor as formas de organizacdo e expressdo das outras

6



estéticas de danga, pois abre mao do sentimento, narracdo, estrutura linear e outros aspetos

caracteristicos da danga classica e moderna.

Outras caracteristicas da danga contemporanea sugeridas por Merce Cunninghanm, sdo a
narrativa que deu lugar a estrutura fragmentada, o abandono do palco convencional que deu
lugar ao uso de opgdes cénicas pouco convencionais, o processo de criacdo a partir da
experimentacdo, a improvisagdo que comecou a ser utilizada intensamente, e a independéncia
entre musica, figurino, cenario, iluminacao e a danga comecou a surgir. A partir destes ideais,
pressupds-se que a danga deixava o seu objetivo principal de ilustrar propostas, € comegava a

lidar com a proposi¢do e composicao de ideias (Silva, 2005).

Deste modo, a danga contemporanea levou a um periodo de democratizagdo da dancga, pois
aboliu preconceitos de estruturas fisicas e at¢ de movimentos pré-estabelecidos, consistindo
numa maior liberdade de criag@o. O corpo passou a ser um territdrio de pesquisas para multiplas

experiéncias, exploragdes e descobertas (Oliveira, 2015).

A renomada Pina Bausch, conhecida pela utilizagdo de paradoxos como meio de criagdo de
movimentos e a elaboracdo de diferentes interpretacdes para com o elenco e o publico, ou Steve
Paxton, Valéry Matisse, Vaslav Nijinsky e Yvonne Rainer, sdo precursores da danga

contemporanea na época.

Apesar de bastante eclética, a danca contemporanea consegue apresentar caracteristicas
estruturais e abstratas, tais como: uma estrutura ndo linear, a multiplicidade de significados, as
mudangas na configuracdo relacionadas com o tempo e espago, o uso da tecnologia, a liberdade
de criacdo, entre outras. Porém, ¢ também clara a dificuldade em explicar este conceito. Siqueira

(2006) considera a danga contemporanea como um conceito “guarda-chuva”: que abarca

trabalhos coreograficos de diversos lugares e culturas. Em cada lugar existem coreografos e
bailarinos com caracteristicas distintas, Unicas, e realizam construgdes coreograficas corporais
conhecidas e classificadas como danga contemporanea, mas que poderiam ser classificadas com

outro conceito. Como tal, uma das principais caracteristicas ¢ a diversidade (ver Quadro 1).

O movimento corporal e a sua especificidade, sempre foram preocupagdes ligadas a estudos
sobre a evolucdo da danca. Em contraste com o ballet classico e a danca moderna, a danca
contemporanea surge sem estar alojada a determinada técnica, demonstrando a sua

disponibilidade para com a expressao de um corpo (Parra, 2009). Porém, a pluralidade
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contemporanea nao erradica do caminho da formagao do bailarino as diversas técnicas formais
analisadas anteriormente, como sdo exemplo o ballet classico, a danga moderna e pés-moderna.
Robatto (1994) acrescenta que a virtude desta danca esta no equilibrio entre a liberdade do
trabalho corporal e uma técnica estruturada. Estas técnicas fincam valores nos corpos, para a
modelacdo das imagens a serem interpretadas pelo publico, sendo o corpo o elemento

fundamental para o universo da danca (Parra, 2009).

De acordo com Portinari, 1989), conforme citado por Parra (2009), sob influéncia direta ou nao
dos Estados Unidos da América, a danga contemporanea desenvolveu-se bastante na Europa,
Canadd, Australia, Israel e América Latina desde a década de 1960. Comegaram a surgir
diversos grupos, alguns deles com propostas bastantes originais que trouxeram uma nova

dimensao ao cenario existente na época.

Nos anos 70, Steve Paxton introduz “contact improvisation”. De acordo com Parra (2009) a
ideia principal desta disciplina € o toque e o peso dos corpos dos bailarinos. Segundo Paxton,
2006), conforme citado por Parra (2009), o contacto de improvisagdo € uma improvisagao
formal, e ¢ através dos sentidos que sabemos onde e como estamos no espago. De acordo com
Ryan, 2001), conforme citado por Parra (2009), foi sobretudo através das improvisagdes que os

bailarinos conseguiram ampliar o seu repertorio individual de movimento.

Para além dos inumeros beneficios alcangados através da improvisacao, esta pratica foi aceite
por diversas classes de pessoas, pois para além de ser muito bem vista enquanto forma de
performance, assumiu-se também enquanto forma de ensino na danga recreativa (Parra, 2009).
Ademais, através da sua singularidade, o contacto de improvisag¢do saiu das salas de aulas e
transportou-se para as jam sessions, definidas por Ryan (2001) como “...an open event to wich

people come, warm up, and dance, immersed in casual social ambience”.



Quadro 1- Estilos de Danga

Estilo de Periodo em Caracteristicas .. N
. Percursores . Musica Figurinos
Danc¢a que surgiu Movimento
Ballet - Séc. XVl -Rei Luis XIV; | - Sistema - Mdsica - Roupa
Classico - Pierre artistico classica. aderente ao
Beauchamp; | codificado e corpo;
-Marie-Anne | composto; - As bailarinas
Cupis de - Enfase ao usam uma
Camargo. gesto, ao belo, a saia curta
aparéncia e ao designada por
externo; “tutu”;
- - Os bailarinos
Despreocupaca do sexo
0 paracoma masculino
expressao utilizam
individual. collants;
- Uso de
sapatos de
dang¢a com
sola flexivel;
- Uso de
sapatilhas de
pontas.
Moderno - Finais séc. | - Isadora - Movimentos - Mdsica - Bailarinos
XIX e inicio | Duncan; inatos ao indispensavel dancam
séc. XX - Loie Fuller; | homeme a enquanto ritmo | descalcos;
- Martha natureza; corporal e - Uso de
Graham; - Isencdo de mental, sendo tecidos leves
- Ruth St técnica classica; | que o ritmo e
Dennis; - Trabalho de sonoro nao esvoacgantes.
- Rudolf von | respiragao, exerce controlo
Laban. contragdes e sobre o mental.
torgoes;
- Trabalho de
chao.
Pds-moderno | - Inicio da - Judson - Negagdo ao - Mdsica - Pouca
década de Dance gesto; minimalista ou, | relevancia
60 Theater - Regresso de em alguns exercida
movimentos casos, através dos
provenientes de | inexistente. figurinos e
elementos aderecos.

brutos, ex: girar,
andar, correr e
saltar;




- Elementos
atléticos,
acrobaticos e
fisicos;

- Pluralismo:
articulagdo e
cruzamento de
varias técnicas
corporais;

- Nova
linguagem
experimental.

Contempora
neo

- Década de
60

- Merce
Cunningham;
- Pina
Bausch;
- Steve
Paxton;
- Valery
Matisse;
- Vaslav
Nijinsky;
- Yvonne
Rainer.

- Movimento - Independéncia
abstrato; total da musica.
- Rompimento

de uma

estrutura linear,
da narragdo e
do sentimento;
- Liberdade de
criagao:
improvisagao e
experimentagao
’

- Multiplicidade
de significados;
- Corpo como
elemento
fundamental;

- Incorporagao
de outros
elementos
artisticos.

- Uso de
figurinos sem
limite e
restricao,
incluindo a
possibilidade
de auséncia
do mesmo.

2.1. Dang¢a Contemporinea na Atualidade

Segundo Olivera (2015), ndo existe apenas um conceito que possa dar conta da complexidade

da danca contemporanea; existem construgdes coreograficas diversas, provenientes de lugares

e culturas diferenciadas.

Ao democratizar a danga, o contemporaneo trouxe corpos multiculturais, ndo estereotipados,

como também intérpretes sem qualquer tipo formagdo. A danga, o corpo, o gesto, 0 movimento

e a arte foram repensados, surgindo assim um novo conceito, o de intérprete-criador: um artista
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que tem a sua propria ideia do movimento, da coreografia, da cenografia, luz, musica e de tudo

0 que envolve a criagdo e o processo criativo (Oliveira, 2015).

Parra (2009) apoia a perspetiva de que a danga contemporanea tem como principal objetivo a
procura de um caminho de identidade artistica e criativa, deixando que os outros planos
artisticos se desenvolvam a partir desta singularidade. Assim, o bailarino na danga
contemporanea passa a ser um corpo com liberdade criativa, autonomia, que interpreta,
improvisa e ¢ incentivado a trazer a sua autenticidade para o processo criativo, € ndao um mero
executante de movimentos (Oliveira, 2015). Fortin & Long (2005) fazem também referéncia a
singularidade do individuo e a experiéncia sensorial distintiva de cada bailarino como ponto de

partida para desenvolver o autoconhecimento do corpo em movimento.

Ainda sobre a danc¢a na contemporaneidade, Bravi & Melo (2002) salientam que a caracteristica
essencial da estética contemporanea ¢ a diversidade, ou, possibilidade do multiplo, onde a
necessidade artistica em dar vazio a autonomia criativa gerou um constante apelo as ruturas e
anecessidade de um trabalho multidisciplinar. Para Parra (2009), conceitos como a pluralidade,
a multidisciplinaridade, a transdisciplinaridade entre outros conceitos de mistura e globalidade,
estardo sempre presentes na contemporaneidade, pois envolvem-se com a escolha, com a
imersdo de um universo num outro, com a diversidade, ¢ o encontro de um grande vocabulario

num processo de descoberta.

Dantas (2005) acrescenta que o termo danca contemporanea incorpora intimeras formas de
danca e, em geral, ¢ utilizado para abragar diferentes poéticas atuais da danga, as quais ndo se
enquadram nas classificagdes tradicionais, como sdo exemplo o ballet classico e a danga
moderna. Louppe (2012), conta que nos dias de hoje € possivel encontrar uma transversalidade
entre os diversos métodos e técnicas de danga contemporanea, e por essa razao ndo faz qualquer

distingdo entre o que ¢ moderno, contemporaneo ou atual.

Gil (2001) diz-nos que enquanto espectadores, ndo compreendemos a danga, porque ela ndo ¢
feita para ser compreendida. O espectador ndo v€ unicamente com os olhos, mas recebe o
movimento dangado com o seu corpo inteiro. Siqueira (2006) refere que a danga estabelece-se
como um cddigo ndo-verbal, que pode incluir trabalhos executados em siléncio, acompanhados
de falas, movimentos frenéticos ou quase sem movimentos, com ou sem uso de novas
tecnologias, gestos, recursos, figurinos, cenario e iluminacdo, que transmite mensagens ao

espectador, revelando um universo cultural plural no qual as abordagens estéticas refletem
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diferentes contextos historicos, culturais, econdomicos, religiosos e técnicos. Pavlova (2002)
identifica caracteristicas presentes na danga produzida atualmente, tais como: o siléncio, os
corpos nus, os ruidos sonoros, a luz branca, o palco vazio, a interagdo com o publico, o work in
progress € o humor. Dantas (2005), acrescenta que a expressao de valores e sentimentos torna-
se diretamente provocadora e também reveladora de circunstancias que afetam a sociedade, e
ndo apenas de roteiros ficticios. Por consequéncia, ¢ bastante frequente ouvirmos distintas

interpretagdes sobre espetaculos de danga em diferentes aspetos.

Ainda sobre o conceito de danca contemporanea, Benvegnu (2008) relaciona-o com a
multiplicidade de significados, discursos, tematicas, processos e produtos. Duarte (2008),
argumenta que esta linguagem artistica ¢ aquela que permite novas possibilidades de pensar a
danga para além de movimentos corporais. E quando Snizek (2004) compara a danca com
outras linguagens, considera esta mais metaforica, pois tem a capacidade de isolar determinados
elementos do gesto e do corpo em unidades menores de percecdo que sdo emolduradas como o

objeto central de interesse e abstracdo através do tempo e da permissdo para a multiplicidade.

Desta forma, o bailarino torna-se um pesquisador do seu proprio corpo versatil, através de um
treino que consiste em técnicas que lhe permite desenvolver e aprofundar a sua capacidade de
dominar o seu proprio corpo e criar um novo vocabuldrio de movimento (Silva, 2010). A
observagdo, a experimentacao, a reflexdo e a expressao passam a ser objetivos da danga, € o

fazer, o sentir e o refletir tornam-se indissociaveis.

Marques (1996) reflete também sobre as varias mudangas da arte e da danga no decorrer dos
anos, sem que nenhuma seja diretamente afetada. Muitas vezes, os conceitos de corpo, de arte,
de tempo e de espaco estdo rodeados de conservadorismos, opondo-se as transformagdes que a
danca sofreu. Contudo, as técnicas e os métodos dos séculos XVIII e XIX voltam a ser

reconsiderados como indispenséaveis para a formacao do bailarino.

Ser bailarino, na contemporaneidade, € escolher o corpo € 0 movimento do corpo como campo
de relagdo com o mundo, como instrumento de saber, de pensamento e de expressao, sem uma
estética pré-formatada. Sdo o movimento e o corpo no seu estado mais neutro, que adquire uma
poética propria e individual, unica. Cada bailarino inventa, reinventa e inscreve no seu corpo a
sua corporalidade a partir de uma heranga cultural, ensinamentos, pratica e filosofia corporal,
estudando-o aprofundadamente e fazendo do seu instrumento de ligagdo ao mundo um projeto

unico, criando uma poética do corpo € do movimento distintivo (Oliveira, 2015).
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2.2 Danc¢a Contemporanea em Portugal

Parra (2009) refere que indiferentemente as influéncias, a danga nas diferentes partes do mundo,
evoluiu e cresceu tecnicamente, mas sobretudo artisticamente. Portugal, inserido neste
contexto, sofreu, no entanto, uma transformagdo mais lenta, com inicio nos anos 80,

acompanhando a transformagao da sociedade portuguesa.

Em comparagdo com uma Europa que vivia a danga contemporanea, Portugal encontrava-se
com cerca de uma década de atraso no desenvolvimento deste meio artistico. E no pds-25 de
Abril que surge uma geracdo que ainda hoje se reveste de uma significante relevancia, e ¢
precursora da danca contemporidnea em particular, e da danca em geral, que se realiza

atualmente no pais (Oliveira, 2015).

Uma primeira fase crucial de desenvolvimento da danga contemporanea, segundo Oliveira
(2015), corresponde ao periodo que coincide com a atuacao fundamental de instituigdes como
a Companhia Bailado Verde Gaio, o Ballet Gulbenkian, ou a Companhia Nacional de Bailado,

mais ligadas a danga classica ou ao neoclassico.

Nesta época, ja se identificava uma lacuna na qualidade da formacao dos bailarinos. Por esta
razdo, diversas fundacgdes e associagdes investiram em bolsas de estudos para os bailarinos
terem a oportunidade de se formarem noutros paises estrangeiros (Parra, 2009).
Consequentemente, foi uma geracao que saiu do pais para estudar no exterior até conseguir dar
0s seus primeiros passos no seu pais de origem. A saida destes artistas para estudar noutros
paises fez com que tivessem contacto com a danca contemporanea que se fazia na altura na
Europa e na América, e por isso, mais tarde, quando regressaram, trouxeram consigo uma
experiéncia para além de um conjunto de contactos, assim como uma rede de apoio e algum
reconhecimento artistico, tornando-se, no fundo, os precursores da danca contemporanea em
Portugal. No entanto, estes criadores tiveram que fazer o seu proprio percurso nesse ainda
pequeno mundo artistico e construiram de raiz uma comunidade de publicos e instituicdes que
se interessassem e se envolvessem no desenvolvimento da sua atividade artistica (Oliveira,

2015).

Apesar deste ambiente fragil, no que diz respeito a formacao do bailarino, existiam em Lisboa,
durante os anos 80, trés companhias de danga: a Companhia Nacional de Bailado, o Ballet
Gulbenkian e a Companhia de Danca de Lisboa. A Companhia Nacional de Bailado, tinha como

principal foco a formacdo de bailarinos profissionais inseridos no ballet classico. Porém, o
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Ballet Gulbenkian investia na qualidade dos seus bailarinos a nivel criativo, constituindo-se
num espaco de experimentacdo e formagdo de bailarinos e coreodgrafos que formariam a
primeira geracdo da designada Nova Danga Portuguesa (Oliveira, 2015). Segundo Inacio,
2006), conforme citado por Parra (2009), o Ballet Gulbenkian foi uma referéncia muito
importante para a iniciagdo do desenvolvimento de publicos e de criadores da dangca moderna
e contemporanea, principalmente durante a década de 80, ao originar e incentivar a expansao

de novas propostas estéticas da danca portuguesa.

De acordo com Ribeiro, 2001), conforme citado por Parra (2009), Portugal, na década de 80, ¢
identificado como um pais que ao longo da sua histéria contou com uma componente de
inovacdo feita por estrangeirados: sdo exemplo Vera Mantero, Paula Massano, Madalena
Victorino e Jodo Fiadeiro, que procuraram uma formacao diferenciada que nao era encontrada
em Portugal. Os nomes anteriormente referidos, sdo alguns exemplos daqueles que fizeram

parte do grupo da “Nova Danga Portuguesa”.

Este grupo, foi ganhando um maior reconhecimento nacional, e no fim dos anos oitenta,
Portugal ja contava com uma frequéncia de criagdes coreograficas inseridas numa linha de
pensamento estético de rutura e de inovacgao artistica, valorizando as ideias, o contexto e¢ o
movimento para comunicar. Surgiu a necessidade de levar o corpo ao extremo bem como um
constante questionamento quer individual, quer globalizado. Criou-se uma danga que ¢
singular, nova, que de alguma maneira € curiosa, e que ¢ contaminada pelos encontros e pelas
oportunidades. Foi um momento de liberdade criativa, de curiosidade, de interesse, de
exploracao e de partilha, onde diversas areas disciplinares tais como as artes performativas e as
artes visuais, se conjugaram (Oliveira, 2015). Servem de exemplo alguns coredgrafos como:
Paula Massano, Madalena Victorino, Jodao Fiadeiro, Vera Mantero, Francisco Camacho, Paulo
Ribeiro, Clara Andermatt, Rui Nunes, Rui Horta, Olga Roriz, Paulo Ribeiro, Joana Providéncia,
N¢ Barros, Joclécio Azevedo entre outros. Estes artistas, protagonizaram uma oposi¢do as
companhias que existiam na época, ndo somente rompendo com a estética utilizada, mas
também com o tipo de treino do bailarino, que na altura eram as técnicas do ballet classico e da

danga moderna (Parra, 2009).

Assim, o cenario da danga contemporanea portuguesa assiste, nos finais dos anos oitenta, a
emergéncia de uma nova vaga de criadores relativamente produtivos dentro da debilidade das

estruturas de formagao, produgao e criacao de danga em Portugal (Oliveira, 2015).
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A danga destes novos criadores, era caracterizada pelos varios interesses no quotidiano e no uso
de diversas técnicas de treino fisico, trabalhavam e combinavam as varias formas de danga com
a literatura, o cinema, as artes performativas e as artes plasticas, para além de assumirem uma
atitude de critica face a atividade das companhias de danga institucionais (Oliveira, 2015). Para
além disso, as pecas apresentadas contavam maioritariamente com uma forte componente
politica e social, fruto do momento particular que se estava a viver, pois a danga contemporanea
em Portugal surgiu num contexto social de pos-revolucao, e isso era bastante visivel. O pais
libertara-se de um longo periodo de repressao e a danga usou essa liberdade de expressao para

expressar isso mesmo: liberdade, critica politica e social.

Sobre a nova danga portuguesa, Dionisio, 2001), refere que, conforme citado por Parra (2009),
este movimento inédito em toda a histdria da danca nacional ¢ inspirado nas linguagens da nova
danga europeia e do pés-modernismo americano, que rompe com o “conservadorismo artistico”
das décadas anteriores e coloca, pela primeira vez, o nosso pais nas rotas da danga

contemporanea internacional.

Nos anos 80 e 90, ainda grande parte dos criadores e bailarinos Portugueses eram provenientes
de Lisboa, assim como as companhias de bailado mais importantes na época se situavam
geograficamente na capital do pais, fazendo com que a danga contemporanea nao se
conseguisse fixar no Porto. Por falta de companhias de bailado no Porto e espagos fisicos para
os bailarinos poderem criar e ensaiar, houve necessidade de sairem desta cidade tanto para
Lisboa, como para fora do Pais, com o intuito de investirem na sua formagao e criarem o seu

percurso e experiéncia profissionais (Oliveira, 2015).

No entanto, na década de noventa, instituiram-se medidas que consolidaram a dancga
contemporanea: o estatuto do bailarino e do coreografo, o enquadramento legislativo da
atividade, a atribui¢do de subsidios e apoios para a criagdo no dmbito da danga e o surgimento
de equipamentos culturais que programam e apoiam especificamente a dang¢a contemporanea,
tais como a Fundagao de Serralves, a Culturgest e o Centro Cultural de Belém (Sasportes &

Ribeiro, 1991).

Apds a implementagdo destas medidas, importantes criadores da danca contemporinea
regressaram ao Porto. Mudangas politicas, culturais e sociais aconteceram e promoveram um
novo emergir da danga contemporanea na cidade, quer em recursos humanos criativos, quer na

recuperagdo de espagos marcantes da cidade que fazem parte do patriménio da memoria
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coletiva dos publicos da danca contemporanea, tais como o Teatro Municipal Rivoli e Teatro

Municipal do Campo Alegre (Oliveira, 2015).

A danga em Portugal, mais propriamente na segunda metade dos anos noventa, chega a
confrontar-se com um ritmo de reconhecimento e programagdes internacionais (Deputter,

2001).

De forma a continuar a criagdo artistica em tempos de escassez, foram necessarias fortes

estruturas de apoio, com uma visao clara, fundos estaveis e redes internacionais.

A nivel nacional, servem de exemplo o Festival Alkantara: um festival bienal de artes
performativas sediado em Lisboa considerado vital no panorama artistico Portugués (Alkantara
Festival, s.d.). Com a curadoria de Thomas Walgrave, coproduziu e colocou obras de novos
criadores, bem como nomes nacionais e internacionais, que adotaram uma diversidade de

perspetivas e ferramentas para refletir sobre a situagdo em questdo (Guardao, 2018).

O Centro Cultural Vila Flor (CCVF), em Guimaraes, conquistou um lugar essencial nas artes
performativas. E a casa da companhia de teatro Oficina, liderada pelo ator Jodo Pedro Vaz, que
acolhe o Festival Gil Vincente, bem como o Festival GUIdance, com curadoria de Rui Torrinha.
O CCVF disponibiliza um centro de residéncia com forte ligacdo ao Teatro Nacional D. Maria
II, para além de poder contar ainda com o Centro Cultural José de Guimaraes, com um forte
programa direcionado para a performance, tornando-o um dos melhores lugares de criagao

(Teatro Oficina, s.d.).

Um outro exemplo indispensavel de mencionar € o Espaco do Tempo, considerado um refugio
localizado na cidade alentejana de Montemor o Novo, fundado em 2000 pelo coredgrafo Rui
Horta, que abriga, em média, 70 residéncias por ano para artistas nacionais € internacionais,
que estejam em diversos estados das suas carreiras (O Espago do Tempo, s.d.). Para além das
residéncias, também coproduz e apresenta trabalhos, e acolhe ainda a Plataforma Portuguesa de
Artes Performativas, considerada a mais importante acdo de divulgacdo dos criadores
contemporaneos portugueses, enquanto ponto de encontro de dezenas de programadores

nacionais e, sobretudo, internacionais (Guardao, 2018).

No ambito nacional, existem ainda diversas redes em termos de representa¢do estrutural,
producdo, e circulacdo, tais como a REDE - Associacdo de Estruturas para a Danga
Contemporanea, a representar o setor da danca, que congrega mas de 20 companhias de danca,

16



visando a reorganizacdo dos agentes da danca em Portugal; a Plateia, a representar o setor do
teatro; a PERFORMART, que representa profissionais do setor das artes performativas; a rede
5 Sentidos, que promove a programagao ¢ a coproducao a nivel nacional; e ainda a Artemrede,
um projeto de cooperagao cultural que retine 15 municipios portugueses e promove a interagao

entre cidades de diferentes dimensoes (Guardao, 2018).

Atualmente, o panorama da danga contemporanea e das artes performativas em Portugal conta
com as seguintes tendéncias: Sete anos, Sete pegas, de Claudia Dias, que teve inicio durante os
anos de crise e insistiu em planear o futuro; as Visoes Uteis, um coletivo sediado no Porto, com
um forte compromisso ético e politico através de uma constante reflexdo acerca do sentido
contemporaneo de fazer arte e teatro; o Teatro do Vestido, de Joana Craveiro, que trabalha com
a visibilidade, evocando a memoria e a biografia para lidar com a vida como a vivenciamos
hoje através do teatro documental; e ainda o projeto Nova—Velha Danga, de Jodo dos Santos
Martins, que reflete a historia recente da danga em Portugal onde, juntamente com Ana Bigotte

Vieira, desenvolveu uma timeline para documentar coletivamente essa pratica (Guardao, 2018).
2.3 Danc¢a Contemporinea na Regiio Norte e na Cidade do Porto

Inserido num contexto de liberdade criativa, onde o interesse, a exploracao, a partilha ¢ o
cruzamento interdisciplinar artistico predominam, emerge a nova dan¢a contemporanea em

Portugal (Oliveira, 2015).

O periodo correspondente a Nova Danga portuguesa, assim designado por Anténio Pinto
Ribeiro, teve inicio, curiosamente, na cidade do Porto. Foi com cerca de dez anos de atraso que
se assistiu ao surgimento de uma geragao que tem a mesma curiosidade, que se opds de alguma
forma ao que era instituido e que estava associado as companhias de danca existentes na €poca.
Por esta altura, destacam-se alguns criadores como Madalena Vitorino, Rui Horta, Olga Roriz,
Vera Mantero, Francisco Camacho, Paulo Ribeiro, Joana Providéncia, Né Barros e Joclécio

Azevedo (Oliveira, 2015).

Segundo Oliveira (2015), foi no inicio dos anos noventa que comegaram a surgir algumas
propostas importantes na cidade do Porto, referentes a danga que estava a emergir. Este periodo,
coincide com um apoio melhor estruturado a criagdo contemporanea, nomeadamente na area
da danga. Apesar da instabilidade que ainda se vivia, Serralves comegou a convidar coredgrafos
independentes a apresentar uma peca nova para a Casa de Serralves, com consultoria de

Antonio Pinto Ribeiro, sendo Joana Providéncia a primeira coredgrafa convidada neste
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contexto. Destes convites, decorria uma programacao de danga que muitas vezes ia para além
de Serralves. Era também apresentada no Rivoli, e posteriormente na Casa das Artes. Portanto,
constituia um percurso programatico que de alguma maneira apresentava e divulgava a danga

contemporanea do nosso pais.

No Porto, alguns artistas desempenharam um papel de relevancia na afirmacdo da danca
contemporanea. Sdo o exemplo das irmas N¢é e Isabel Barros, que regressaram a cidade e
inauguram em 1983 o Balleteatro: uma escola artistica com formagdao em teatro ¢ danca.
Também por esta altura, Ana Figueira criou o Nucleo de Experimentacdo Coreografica, um
local onde os artistas se reuniam para conversar, partilhar, trocar contactos, experimentar e
criar, funcionando como espago de acolhimento, configurando também assim um papel muito
importante neste movimento. Porém, este movimento na cidade do Porto, em comparagdao com
a capital, foi muito mais insipido, ndo obtendo, portanto, o0 mesmo impacto. Ao contrario da
cidade de Lisboa, as estruturas da cidade do Porto, como o Balleteatro ¢ o Nucleo de
Experimentacdo Coreografica, ndo tinham a densidade nem a proximidade ao poder politico
que permitissem o seu desenvolvimento e apoio, assim como a criagao de outros espacos de
acolhimento aos artistas. Por consequéncia, houve muitos bailarinos e até alguns coredgrafos
desta nova danga contemporanea, que eram originarios do Porto e do Norte do pais, que

acabaram por ir para Lisboa e por se concentrar 1a (Oliveira, 2015).

Inicialmente, existiam na cidade do Porto algumas estruturas importantes de apoio a danga,
nomeadamente o Balleteatro, o Ginasiano e o Nucleo de Experimentacdo Coreografica, as
primeiras duas mais ligadas a formacdo e a ultima mais relacionada com a criagdo € a
experimentacdo enquanto local de acolhimento e partilha dos artistas. Oliveira (2015) refere

como institui¢des de programacao, o Teatro Nacional Sdo Jodo, Serralves e o Teatro Rivoli.

Entre 1989 e 2006, o Teatro do Rivoli, sob direcdo artistica de Isabel Alves Costa, foi um farol
para a danga contemporanea, através do apoio e suporte aos novos artistas independentes da
época. Na altura, Oliveira (2015) refere que ja se podia contar com diversos publicos, atentos e

interessados.

Porém, Rui Rio, presidente da Camara Municipal do Porto entre 2001 e 2013, apesar dos
enormes protestos da comunidade artistica perante tal hipotese, tomou a decisdo de alugar o

Teatro Rivoli a uma entidade privada (Guardao, 2018). Assim, entre 2001 a 2013, o Teatro
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Rivoli ndo ofereceu programagdo na drea da dancga, tendo estado inclusivamente encerrado

durante um periodo de tempo.

Nao foi possivel assim garantir uma regularidade na oferta da danga por forma a proporcionar
a consolidacdo de publicos. Quando se perdeu o Teatro Rivoli, perderam-se também estes
publicos, que foram obrigados a deixar o Porto para aceder a programagao de danga, ¢ a ter de

procurar, sair, viajar, porque deixou praticamente de se observar oferta na cidade do Porto.

Durante este periodo, apesar do afastamento dos publicos de danga, nao deixou de haver criagdo
na cidade do Porto. Passou a haver muita criagdo individual e privada, sem apoios publicos da
autarquia, sem condi¢des fisicas para criar, concretizar ¢ apresentar, ou seja, sem visibilidade.
Os artistas ficaram sujeitos a desenvolver projetos por eles proprios e a recorrer a espagos de
apresentacao alternativos, ndo convencionais, como servem de exemplo o Contagiarte, os Maus

Habitos e o Passos Manuel (Oliveira, 2015).

No inicio do século XXI, a cidade portuense contava com alguns espacos de programagao
cultural, tais como a Casa da Musica, Serralves e o Teatro Nacional Sdo Jodo com agora as suas
trés salas: uma sala de teatro mais convencional (Teatro Sdo Jodo), um espaco de estudo - o
Teatro Carlos Alberto (TeCA), e ainda o Mosteiro de Sao Bento da Vitoria. Todos estes espagos
detinham as suas singularidades e especificidades cheias de potencial. Contudo, referente a
programacao de danca contemporanea, a aposta nao era muito forte e ainda menos no sentido
de promover e divulgar projetos de criadores emergentes. Relativamente a formagdo, em
particular as escolas de ensino artistico, enumeram-se o Balleteatro, o Ginasiano, a Escola
Superior de Musica, Artes e Espetaculo (ESMAE) e a Academia Contemporanea de espetaculos
(ACE). Quanto a espacos mais ligados a criacdo, nomeadamente companhias de danca
contemporanea, para além do Balleteatro com a sua componente de criagdo, apenas podiamos
contar com a Companhia Instavel, que surgiu a partir do projeto Nucleo de Experimentagao

Coreografica orientado por Ana Figueira (Oliveira, 2015).

Deste modo, o fendémeno que a cidade do Porto presenciou, baseava-se, de acordo com Oliveira
(2015), numa produgao criativa e cultural de self made artists, que tinham apoios pontuais

provenientes essencialmente de produtores e de iniciativas individuais e/ou privadas.

Denominando uma geragdo intermédia, o Porto pode contar com Tiago Guedes, proveniente de

Lisboa; o reconhecido Victor Hugo Pontes, considerado o criador com mais “nome” na cidade
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do Porto; Mafalda Deville, que se formou em Londres e onde desenvolveu durante dez anos a
sua carreira e que, atualmente, se fixou no Porto para ensinar, criar e colaborar enquanto
bailarina em algumas pecgas; ¢ a dupla Sofia e Vitor Roriz que colaboram juntos desde 2006

(Oliveira, 2015).

Ao invés dos anos anteriormente mencionados, a partir de 2013, a cidade do Porto comegou a
assistir a uma dindmica interessante, que contou com o aparecimento de uma nova geragao de
criadores na cidade e com a apresentacdo de propostas individuais e/ou coletivas. O Teatro
Rivoli tornou-se emblematico quando o novo presidente da Camara do Porto, Rui Moreira,
eleito em 2013 e reeleito para 2017, estabeleceu um forte programa cultural politico para a
cidade, com o auxilio do vereador da Cultura da Camara do Porto Paulo Cunha e Silva. Com a
morte subita de Paulo Cunha e Silva, Rui Moreira assume supervisao direta do sector cultural,
juntamente com Monica Guerreiro e Guilherme Blanc e mantem a dinamica entretanto gerada

(Guardao, 2018).

Esta nova dindmica deve-se principalmente as alteracdes no poder politico, que acompanharam
uma estratégia direcionada para a “reabilitacdo” da arte e da cultura feita na cidade, para a
cidade (Oliveira, 2015). O Rivoli, apds estar de portas fechadas ao ptblico entre 2005 e 2013,
renasce com uma programacao muito forte focada na danga contemporanea, dirigida por Tiago
Guedes - coredgrafo e artista de longa data associado ao RE.AL de Jodo Fiadeiro. Para além de
ser um experimente networker, ¢ também o fundador do Festival Materiais Diversos e dirigiu

dois teatros locais andes de se instalar no Teatro Municipal do Porto, em 2014 (Guardao, 2018).

Assim, o Teatro Municipal do Porto, com os seus dois polos, o Teatro Rivoli e o Teatro do
Campo Alegre, apresenta um programa multidisciplinar aberto a uma ampla gama de estilos e
diferentes tipos de publico, através de uma aposta intensa num contetido programatico dirigido
as necessidades hd muito negligenciadas. Esta mudanga, foi um fator fundamental para o inicio
de uma nova fase para a historia da danga contemporanea no Porto, e o surgimento de novos
programas promovidos pela Camara do Porto. O programa “Cultura em Expansao”, tem como
principal objetivo colocar a oferta cultural em toda a cidade (Guardao, 2018). Programas de
apoio as artes como o Criatorio, que financia 16 projetos artisticos com um or¢amento de
15.000€ cada, ou o Pléka, Plataforma Municipal de Apoio a Arte Contemporanea, que reune
projetos que consubstanciam a politica municipal de apoio a pratica artistica contemporanea no
Porto, sao fundamentais no cenario cultural da cidade do Porto (Guardado, 2018). Também o

cartaz “O Rivoli J4 Danga” arrancou em 2014 com o propdsito de, por um lado, devolver a
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cidade a sua “casa da danga” e por outro, reconquistar os publicos que se perderam ao longo

dos anos para outros locais (Oliveira, 2015).

Ainda antes do Teatro Rivoli tornar-se emblematico, emerge a Companhia Instavel, no pélo do
Campo Alegre, unica companhia de danga contemporanea no Porto onde os artistas tém a
possibilidade de desenvolver os seus projetos dentro da cidade. E uma companhia informal,
com caracteristicas invulgares, sem corpo de baile ou coredgrafo fixo, aberta a comunidade
artistica, que disponibiliza aos bailarinos e coredgrafos um espago de estudo para treinar e criar,
permitindo residéncias artisticas, um curso de formacdo avancada (FAICC) e um palco
profissional para apresentacdo dos trabalhos de criadores emergentes - Palcos Instaveis
(Oliveira, 2015). Estas oportunidades, acabaram por incentivar e motivar a criacdo artistica num
espaco informal que ¢ de todos e para todos. Nomes como Cristina Plana Leitdo, Catarina
Miranda, Daniela Cruz, Joana Von Mayer, Ricardo Machado, Joana Castro e Elisabeth
Lambeck emergiram na cidade como criadores e formadores, apds regressarem do exterior onde
desenvolveram a sua atividade profissional. Marco da Silva Ferreira, bailarino e coreografo,
pertence aos raros casos em que sendo do Porto, ndo teve formagdo no estrangeiro, o seu
percurso profissional foi feito no pais, ¢ ¢ um dos criadores inseridos no panorama atual da

danga contemporanea da cidade do Porto (Oliveira, 2015).

Quase todos os criadores acima mencionados, t€m uma importante componente internacional
consolidada, e continuam a criar e a colaborar em projetos tanto no Porto como no estrangeiro.
Contudo, por ndo existirem no Porto companhias de danga, delinearam desde muito cedo um
percurso independente, com residéncias no estrangeiro, onde participaram e colaboraram em
diferentes projetos, quer como bailarinos, quer como coredgrafos. Esta geracao pluridisciplinar,
oriunda de diversas formas de arte com interesses e formagdes diversas, detém uma importante
componente internacional consolidada, e continuam a criar e a colaborar em projetos tanto no

Porto como no estrangeiro (Oliveira, 2015).

O facto da cidade do Porto ter contado, na €poca, com um bom nimero de coredgrafos com
projetos estimulantes e interessados em apresentar os seus trabalhos nos palcos profissionais,
gerou uma nova dindmica no panorama artistico. Porém, para Oliveira (2015), apesar da oferta
ao nivel da producdo cultural e artistica na drea da danga contemporanea e também da
reabilitacdo de espacos importantes como o Teatro Rivoli e o Teatro do Campo Alegre, ha ainda
algumas questoes relativamente a difusdo, maturagdo e a circulagdo das criagdes dos artistas,

como também a sua proje¢ao no panorama nacional.
21



Para além dos apontamentos anteriormente referidos, existe ainda a questao da fidelizacao de
publicos. Sendo a danga contemporanea uma linguagem nova e bastante codificada, o
espectador que nao estiver sensibilizado e ndo tiver o capital cultural que lhe permita
descodificar este formato artistico, sente-se intimidado. Por este motivo, apesar do crescimento
dos publicos da danga, continua a ser uma atividade de nicho (Oliveira, 2015). Ainda assim, o
Teatro Municipal do Porto, no ambito da sua missdo, continua a reforcar a sua programagao
com coprodugdes nacionais € internacionais € com apoios a artistas e empresas que trabalham

na cidade do Porto através de um posicionamento internacional do Teatro (Guardao, 2018).

Para minimizar as dificuldades com que os artistas da cidade do Porto se depararam ao longo
da sua atividade profissional, um deles, Cristina Planas Leitdo, foi uma das iniciadoras dos
Encontros desNORTE (2011-2017): um ponto de partilha e reflexao de ideias e estratégias para
o futuro e por artistas individuais, de onde muitas novas criagdes, ideias ou movimentos
poderiam sair. Um lugar de discussdo, de olhar para o futuro, ndo s6 do ponto de vista da
legislacdo e do seu estatuto profissional, mas também sobre como experimentar ¢ de como
exibir um trabalho em processo. E um encontro que visa chamar a atengdo para o que estd a ser
atualmente criado na cidade do Porto, bem como encorajar a relagdo direta e pro-ativa entre
teatros, estruturas e artistas, dinamizando o tecido artistico e potenciando novas colaboragdes,

a par do crescimento cultural que a cidade manifesta (Oliveira, 2015).

Também o DDD (Dias da Danga) representa uma janela eclética para o trabalho de artistas
locais ao programar trabalhos que abordam diferentes temas e contextos, como sdo o exemplo
da danca urbana de Marco da Silva Ferreira, o teatro da coredgrafa Olga Roriz e também a
danga contemporanea de Cristina Planas Leitao. O DDD ¢, fundamentalmente, um evento
inclusivo, que acolhe projetos de transmissdo e ocupagdes de ruas, e que se espalhou pelas
cidades vizinhas de Matosinhos ¢ Vila Nova de Gaia, demonstrando assim um claro sistema de

irrigacdo artistica (Guardao, 2018).

Atualmente, o polo do Campo Alegre, acolhe sete empresas e projetos, incluindo o circo
contemporaneo Erva Daninha, e os projetos artisticos de Catia Pinheiro e José¢ Nunes inseridos
no TEP - Teatro Experimental do Porto, que apresenta pegas politicamente envolvidas,

lideradas pela forte visdo de Gongalo Amorim (Guardao, 2018).

Para além do Teatro Municipal do Porto, os locais e as companhias variam do Teatro Nacional

S. Jodo/TeCa e S.Bento da Vitdria, Teatro do Bulhdo da Joana Providéncia, Teatro do Ferro de
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Igor Gandra, Circolando (em Cace), Armazém 22, em Vila Nova de Gaia e a Mala Voadora.
Por fim, o encerramento da Fabrica, que consistia num centro de estruturas independentes no
Porto, esta agora ocupado pela Mira Artes, que tem como esséncia ser um local dedicado ao

debate e a performance, propostos por Ana Rocha e Manuela Matos Monteiro (Guardao, 2018).

23



3. Formac¢iao em Danca Contemporanea

A formagdo artistica, segundo Borges & Faria (2015), define-se como um processo de
construcao de habilidades, sensibilidades e significados em torno das artes, de forma consciente

e inconsciente, dependente de espagos mais ou menos formalizados.

Desde a sua formagdo inicial a sua respetiva insercdo profissional no mundo das artes, a
formacgao artistica dos jovens envolve um percurso cada vez mais duradouro, que se alimenta
de referéncias e conhecimentos construidos nas relagdes com a familia, com a religido, a escola,
o0s pares, e se consolida e especializa com as experiéncias educativas através de cursos livres de

arte e/ou cursos mais profissionalizantes (Borges & Faria, 2015).

Parra (2009) considera que as modificagdes no processo da danga contemporanea aconteceram
primeiro nos processos de criacdo e na difusdo estética. Relativamente ao ensino e a formacao,
que valoriza a descoberta individual, encontram-se em constante investigagdo. Assim, nao se

formam moldes, o que ¢ um beneficio para a danga, e consegue-se fincar um constante estudo.

No seguimento deste pensamento, ¢ pertinente desde cedo mencionar que, ¢ considerada
desajustada uma formagdo que aposte maioritariamente na componente teorica,
impossibilitando assim os seus alunos de estarem em contacto com o palco e ndo vivenciando
o que de melhor as artes tém para oferecer (Borges & Pereira, 2012). Por esta razao, as
oportunidades inseridas em contexto de trabalho profissional fornecidas por determinadas
formagdes, como sdo por exemplo as apresentagdes ao publico, sdo de extrema relevancia. E
essencial, em areas artisticas, dar a conhecer aos futuros jovens aquilo que se fez, e que se faz,
para que o seu enquadramento profissional va de encontro ao trabalho realizado no mercado
profissional artistico. Para além disso, a partilha de ideias e a criagdo de metodologias sdo
consideradas, atualmente, ferramentas de trabalho para os intérpretes, que, em conjunto com
um criador, constroem um produto final cooperativo, promovendo ndo sé a formag¢ao de quem
cria, mas também de quem interpreta. Assim, desenvolvem-se competéncias fisicas e artisticas

as praticas performativas (Fernandes & Garcia, 2015).

Deste modo, o desafio da formacdo em danca contemporanea encontra-se em formar um artista
como um profissional capaz de articular diversas habilidades, tais como improvisagao,
interpretagdo e transformagao de ideias em obras, bem como a capacidade para traduzir e
partilhar ideias de diferentes disciplinas. A capacidade de negociagao de diferentes perspetivas,

metas e interesses para a construcdo de projetos, de redes profissionais, e a capacidade de
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analisar e lidar com as mudangas tecnoldgicas, culturais, sociais, politicas e organizacionais,
sdo caracteristicas que deverdo ser adquiridas por um profissional das artes (Borges & Faria,

2015).

Nesta linha de pensamento, Parra (2009) compreende que, a formacao em danga contemporanea
estd aliada a investigagcdo, a busca da singularidade, da identidade do bailarino/performer e
também da qualidade e formagdo dos seus formadores. A danga contemporanea ndo renega o
treino técnico corporal. Alids, esta expressa-se em prol da diversidade, ora com movimentos
simples e limpos, ora com movimentos complexos cheios de acrobacias. Neste sentido, o
profissional da danca necessita de uma formagdo cada vez mais ampla, que privilegie um
curriculo abrangente para além das técnicas rigidas ja adquiridas, como servem de exemplo o
ballet classico e a danga moderna. Verifica-se assim, a intengdo de obter a veracidade daquilo
que ¢ a diferenca individual, ou seja, a singularidade do artista. Uma procura de estratégias e
de capacidades de intervir dentro de diferentes contextos, mas com liberdades que lhes dao uma

entidade propria (Fernandes & Garcia, 2015).

De acordo com Contreiras (2012), o desejado devera ser uma formacdo que forneca os
requisitos necessarios e que insira este profissional na dinamica atual que o mercado de trabalho
apresentar. Fernandes & Garcia (2015) acrescentam a necessidade de comecar a formar
bailarinos/intérpretes menos formatados em termos de estilo de movimento e linguagens, mas
mais versateis e polivalentes, quer a nivel de execugdo, interpretacdo e/ou criatividade. Assim,
¢ exigido um desempenho técnico e expressivo como nunca anteriormente foi necessario
noutras estéticas e técnicas. Por este motivo, a geragao atual de bailarinos apresenta um nivel
técnico-expressivo de altissima qualidade pois estes adquiriram as mais variadas técnicas de
preparagdo corporal, conhecimento artistico e pessoal, passando de simples reprodutores para

grandes provocadores de arte através da danga (Parra, 2009).

O mercado de trabalho dos profissionais da danga ¢ extremamente volatil e incerto. Por esta
razdo, Contreiras (2012) refere que os artistas tendem cada vez mais a obter uma formagao
cultural solida e ampla, para que se possam preparar para enfrentar, com éxito, as exigéncias
apresentadas, para além de reforgar a permanéncia de profissionais bem formados no mercado.
Nesta perspetiva, mesmo ndo sendo imperativo possuir formacdo superior para exercer a
profissdo, os artistas da area da danga procuram cada vez mais, nos ultimos anos, uma formagao
mais solida para enfrentar com sucesso, as sofisticacdes dos processos de producao da area que,

se encontra em expansao.
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Contreiras (2012) acredita que, para se fazer danga, € necessario ter uma visdo € no¢ao maiores
do mundo. Para o profissional da 4rea, ndo basta apenas ter o conhecimento técnico. Juntamente
com a transformagao da sociedade, a danga passa a ser entendida como um todo continuo, € ndo

um composito de partes (Katz, 2005).

As formagdes mais especificas, incluindo cursos livres e/ou workshops, sdo benéficas para os
jovens artistas que pretendem singrar no mercado de trabalho das artes. Riz (2009) considera
que, quer a partir das experiéncias adquiridas ao longo das suas trajetorias, quer pela relevancia
dos seus professores, estas formagdes sao um prestigio para os formandos, acrescentando assim

um valor maior nos seus curriculos, diferenciando-os.

Paralelamente, estes cursos sdo também essenciais durante a pratica profissional dos bailarinos:
sa0 uma excelente via de treino, para além de uma constante atualizagdo de informacao
referente a disciplina artistica. Por esta razao, sdo excelentes praticas adotadas por professores,

coreografos, entre outros profissionais da area com diferentes backgrounds.

Também o contacto com varios e distintos formadores e/ou coredgrafos, promove a formagao
artistica, nomeadamente habilidades como a versatilidade, interpretagao, adaptacao e diversas
linguagens contemporaneas e a diferentes métodos e processos de criagdo coreografica

(Fernandes & Garcia, 2015).

Borges & Faria (2015) verificaram através do seu estudo que, as formagdes especificas, como
por exemplo os cursos e/ou workshops, favorecem a ligagao objetiva dos jovens com o mercado
de trabalho artistico. Resultados demostraram que quantos mais cursos realizam, maior ¢ a

percecao destes artistas que estdo a investir o seu tempo nas artes.

Contudo, a realidade dos artistas enquanto profissionais € que estes estdo inseridos numa logica
empreendedora de trabalho e ocupacao, que vive sob regras impostas pelo mercado (Contreiras,

2012).

Para que os jovens aspirantes a bailarinos profissionais ndo sejam atraidos para um negativismo
quando deparados com a dificuldade na inser¢do no mercado de trabalho, e na busca constante
de reconhecimento de uma formagao consistente na pratica de danca, surge a necessidade de
formacgdo e atualizacdo permanente do artista (Borges & Faria, 2015). Enquanto ndo surgem
oportunidades de trabalho, estas formagdes avancadas consistem num importante espago de
preparagdo e manuten¢ao de diversos jovens.
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Para Nascimento (2005), uma aprendizagem intensa e continua ao longo da vida ¢
imprescindivel, pois a sua interrup¢ao significa perda da técnica, entre outras lacunas. A pratica
da atividade artistica articula as capacidades emocionais, mentais € corporais, € o atrofio de
qualquer uma dessas capacidades afeta a qualidade da obra. Por essa razao, a formagao nao se

devera restringir a um determinado momento do fazer artistico.

Ainda referente a consisténcia de uma formacao, ¢ importante referir que para além de todo o
conteudo teorico-pratico disponibilizado nas formagdes avancadas, ¢ também relevante o apoio
através das redes de suporte para antigos alunos, sendo esta uma fonte cheia de potencial e rica
em oportunidades. Borges & Faria (2015) refere que este suporte pode transcrever-se na
disponibilizagdo de espacos fisicos para ensaios, bem como no intercambio de informagdes,
convites e divulgacdo de oportunidades de trabalho entre professores, alunos e antigos alunos
(desde a espetaculos, festivais, audi¢des, entre outros). Assim, gera-se um importante espago

dedicado a informacgao quer para estudantes quer para profissionais do meio artistico.

Borges & Faria (2015) acrescentam que estas experiéncias inseridas nestes contextos
funcionam como laboratérios de contactos, pois ativam redes de relagdes que permitem aceder

a fontes de informacao privilegiadas sobre projetos.

No seu estudo, Contreiras (2012) refere um aumento de formacdes existentes na area,
reforgando assim a necessidade de profissionais habilitados para exercer no mercado de
trabalho, de forma a fortalecer e legitimar a danga enquanto 4rea autonoma de geracdo de
conhecimento. Por consequéncia, ¢ fundamental que as formagdes direcionadas para o mercado
de trabalho e para a formacdo do bailarino, quer enquanto intérprete e/ou criador
contemporaneo, abordem uma linguagem multifacetada, para que haja um desenvolvimento da

maturidade e versatilidade do “tecido” profissional artistico.

Fernandes & Garcia (2015), acrescentam ainda que uma entidade artistica que forneca formacgao
na respetiva area, tem o dever de dar a melhor formagdo possivel e atingir objetivos em
diferentes escalas, potenciando assim uma democratiza¢ao da danga, sem prejuizo do objetivo

primordial: a formacao de profissionais da danga.
3.1. O formador

“Dance teachers can source a hybrid network of dance forms and body-work techniques, along

with presentation methods and teaching forms.” (Diehl & Lampert, 2011).
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Atualmente, o ensino ndo se limita a um treino técnico tradicionalista. Deve sim, ser apoiado
em processos que facilitam a ampliacdo da criatividade. O bailarino ndo ¢ apenas um copiador,

mas sim um intérprete que procura a sua identidade criativa.

Este estimulo na descoberta do caminho individual é também inerente ao apoio que o formador
da durante o processo de formag¢ao do bailarino (Parra, 2009). Por este motivo, os formadores
na area da danga ndo sdo apenas transmissores de conhecimento e experiéncias, como também
exercem um impacto positivo, ou negativo, dependendo da maneira como os seus pupilos se

sentem (Aujla, et al., 2014).

De forma a promover um aumento no compromisso para com a pratica na vertente da danga, os
formadores devem maximizar os aspetos agradaveis do treino sempre que possivel. Servem
como exemplo o incentivo a liberdade criativa nas aulas técnicas, e a oferta de oportunidades
formais e informais de dancar. Por essa razao, umas das relagdes cruciais inserida no ambiente

de desenvolvimento de talento é aquela entre o formador e o aluno.

Verificou-se também, através do estudo realizado por Parra (2009), uma importancia dada ao
prestigio dos formadores que ainda se encontram inseridos no panorama artistico nacional e
internacional. Identifica-se uma seguranga por parte dos alunos, ndo sé pelo poder de visualizar
o “produto”, como também pela questdao de se projetar naquele profissional. Quando os alunos
se deparam com formadores que ainda se encontram artisticamente ativos, o conteudo fica
proximo da realidade, visualizado o desejado. Contudo, a qualidade do formador ndo ¢ melhor
ou pior que os outros formadores, apenas este tipo de formador apresenta uma facilidade para
que o aluno acredite e visualize os seus ensinamentos, deixando claro a proximidade da arte

com a educacao.

Segundo Parra (2009), a danga ¢ um conhecimento que depende da experiéncia do proprio
corpo, dando assim forca aqueles formadores que ainda se encontram a exercer artisticamente,
pois a todo instante este artista estd preocupado, conscientemente ou ndo, em incluir mais

experiéncias no seu corpo, que poderao ser refletidas na formacao de um aluno.
3.2. As disciplinas

Atualmente, tal como se tem vindo a afirmar no panorama atual da danga contemporanea, a
versatilidade e as competéncias criativas sdo uma mais-valia, bem como uma adaptagdo ao

meio, para além de uma solidez exigida no treino do corpo que danga. Por consequéncia, a ideia
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de que o mais importante na formagao de bailarinos/intérpretes ¢ uma formacao baseada nas
técnicas formais e codificadas comegou a ganhar outras valéncias ndo sé na area da danga, mas
também de outras disciplinas que possam contribuir para a ampliagdo dos conceitos

contemporaneos de movimento (Fernandes & Garcia, 2015).

De acordo com Assis (1995), nos anos 90, ja era percetivel a importancia de interligar as artes
as disciplinas de pensamento, e acreditava-se em fomentar uma formacao alternativa. Marques
(1994) acrescenta ainda que a danca contemporanea, dentro das suas multiplas caracteristicas,
propoe-se a trabalhar o movimento € o corpo humano, como eixos coreograficos com

perspetivas diferentes de tempo, espaco e peso, propostas pela danga moderna.

Neste sentido, o processo de formagdo na danga contemporinea direcionou-se para esta
dimensdo, ao preparar alunos para uma realidade plural, integrando disciplinas como:
composi¢do coreografica, improvisacdo, voz, teatro e outras técnicas artisticas, que
proporcionam uma aquisi¢do e incorporagdo de movimentos e/ou teorias importantes na
formag¢dao do intérprete contemporaneo. Segundo Fernandes, & Garcia (2015), ¢ esta

singularidade que transporta para os dias de hoje a ascensdo do intérprete e/ou criador.

Parra (2009), considera que a improvisa¢ao € um processo fundamental para enriquecer o
repertorio individual de movimento de cada bailarino/intérprete, fazendo com que a exploracgao,
a escuta e o respeito corporal finquem novos valores e potencialidades. Deste modo, a
integracdo desta disciplina (improvisagdo) estimula um corpo susceptivel a transformacdes e
sensacdes, promove a inquieta¢do para além de novas percegdes do corpo, provoca questdes

acerca do espaco e do tempo, encorajando o bailarino a procurar o seu caminho individual.

Também o contacto com varios e distintos coredgrafos promove a formacdo artistica,
nomeadamente habilidades como a versatilidade, interpretacdo e adaptagdo. A abordagem a
diversas linguagens contemporaneas, bem como diferentes métodos de criagdo coreografica sao

uma vantagem nos processos de formacao (Fernandes & Garcia, 2015).
3.3 O aluno

O talento na danga costuma ser entendido como algo que ¢ intuitivamente reconhecido, mas
ndo facilmente definido (Aujla, et al., 2014). Apesar da dificuldade em se definir, o talento
presente na danga pode ser descrito como multidisciplinar. Por esta razdo, as consideragdes

sobre o talento na area devem incluir a capacidade fisica, técnica e expressividade, fatores
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psicolégicos, criatividade, bem como o impacto que determinados professores e outros agentes
sociais provocam. O desenvolvimento ideal de talento depende de vérios fatores, incluindo o
comportamento do aluno, o comportamento do professor, a aprendizagem pratica do aluno, para
além das condic¢des das instalagdes fisicas, as quais podem influenciar o trabalho no estidio

(Walker, et al., 2010).

Sem o devido compromisso para com o treino, os jovens ndo sdo capazes de desenvolver o seu
talento da melhor maneira possivel, ¢ este tende a ser identificado mesmo antes dos jovens

amadurecerem por completo (Aujla, et al., 2014).

De acordo com Fiadeiro (1998), para além de bailarino, o intérprete tem que estar formado por
uma gama de instrugdes que o permita decifrar e desvendar o motivo da criagdo, além de
conseguir responsabilizar-se pela criagdo do momento e manter sempre o pensamento ativo

para conseguir escolher, opinar e decidir o que vai executar no seu espago.

A adaptagdo ao meio ¢ importante, e € necessaria uma solidez daquilo que € o treino do corpo
que danga para além da versatilidade e das competéncias criativas, consideradas uma mais-

valia, como se tem vindo a afirmar no panorama atual da danca (Fernandes & Garcia, 2015).

Os principais fatores associados ao compromisso por parte do aluno sdo o gosto, o
relacionamento positivo com os colegas, uma paixdo harmoniosa, determinados
comportamentos dos professores, o apoio dos pais, e ainda as diversas oportunidades que a
estrutura educativa oferece (Aujla, et al., 2013). As fontes de satisfacdo na danca incluem a
expressividade, as performances, a liberagao emocional e a criatividade. Desta forma, os jovens
bailarinos nao necessitam de sacrificar todos os seus outros interesses em prol da atividade da
danga, a fim de otimizar o seu talento. Incentivar os jovens bailarinos a procurar outros
interesses poderd, inclusivamente, trazer varios beneficios, reduzindo a possibilidade de
desenvolver uma paixdo mais obsessiva e menos saudavel (Aujla, et al., 2014). A
experimentacdo de diversas atividades durante o inicio da adolescéncia aprimora as habilidades
fisicas e motoras, a motivagdo intrinseca e o relacionamento entre pares (Weiss & Amorose,

2008).

Outras atividades paralelas benéficas para o desenvolvimento dos artistas na danga sdo por

exemplo a pratica de desportos fisicos, bem como o ensino musical (Aujla, et al., 2014).
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Atualmente, os bailarinos podem fazer escolhas sobre o seu processo de formagdo,
independentemente da sua opcao estética artistica. Esta decisdo esta integrada na necessidade
corporal de cada bailarino. Segundo Parra (2009), esta escolha pessoal reflete diretamente na
caracteristica de movimentagdo de cada individuo. Mas para além desta diversidade de
escolhas, o bailarino incorpora na sua movimentagdo, as transformagdes de cada época, os

fatores étnico-culturais e suas caracteristicas psicologicas e sociais.

Entende-se, no decorrer destas multiplas escolhas e caminhos na formagao, que o bailarino
contemporaneo procura dentro de cada técnica a sua identidade corporal, e necessita de um
apoio e de credibilidade para acreditar no seu caminho (Parra, 2009). Todo percurso corporal
tracado pelo bailarino € construido pelas suas escolhas de vida, sejam elas profissionais, de

formacgao ou pessoal.
3.4 Panorama Formativo da Danca Contemporinea em Portugal

A formacao no campo das artes, estabelece-se como um processo de construgao de habilidades,
e de significados de extrema sensibilidade que estdo dependentes de espagos e/ou entidades
mais ou menos formalizados (Borges & Faria, 2015). Com o progresso geral da danga
contemporanea e das artes performativas, quer a nivel internacional, quer em Portugal, a
formacdo artistica dos jovens aspirantes a profissionais requer cada vez mais um treino
duradouro e intensivo, que consolide uma pratica na vertente de investigagao e na descoberta
individual (Parra, 2009). Para além das caracteristicas anteriormente mencionadas, sao também
fundamentais as oportunidades inseridas em contexto de trabalho profissional, para que os
futuros profissionais possam experimentar e visualizar o seu futuro, de forma a que a sua

ambicao va de encontro ao trabalho realizado no mercado profissional artistico.

O grande desafio na formagdo aplicado a danga contemporanea, segundo Borges & Faria
(2015), ¢ conseguir formar um artista capaz de executar multiplas habilidades, bem como a sua
eficacia na transformacdo e transmissao de ideias. Também a capacidade para a construgdo de
projetos e na inser¢dao de redes profissionais, sdo consideradas competéncias chave para um

futuro prospero.

Ao longo de vérios anos, foram desenvolvidas, no territdrio portugués, algumas formagdes
avancadas com o intuito de dar resposta a estas necessidades sentidas por parte de jovens

aspirantes a profissionais no campo das artes performativas:
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FOR Dance Theatre

A FOR Dance Theatre ¢ uma formacao orientada pela coredgrafa Olga Roriz, juntamente com
os bailarinos da COR - Companhia Olga Roriz, ¢ ainda em colaboragdo com outros
reconhecidos profissionais das artes do espetdculo. Com uma vontade em estender os
conhecimentos técnicos, artisticos e profissionais, inseridos num ambito de uma atividade
educativa organizada e com uma logica curricular que seja uma extensao dos objetivos artisticos
da propria Companhia, esta formagao surge pela primeira vez em 2013, com a necessidade de
preencher uma lacuna pertinente no ensino, com base de a¢dao junto de uma companhia
profissional, adotando os seus métodos de trabalho e o seus conhecimentos artisticos e

profissionais (Companhia Olga Roriz, s.d.).

E uma formagio tedrico-pratica de nivel avangado, com uma carga horaria extensa, dirigida a
estudantes e profissionais do espetaculo, nacionais e internacionais, com experiéncia em danca,
que pretendam aprofundar conceitos da danca e das artes performativas em geral. Através do
desenvolvimento de uma pratica intensa e exigente, a FOR Dance Theatre visa fornecer aos
seus alunos conhecimento e experiéncia tornando-os capazes de enfrentarem o exigente

mercado atual.

No seu corpo docente, constituem nomes como Beatriz Valentim, Catarina Miranda, Daniel
Tércio, Elisa Ferreira, Félix Lozano, Flavia Basquez, Jacome Filipe, Jodo Carneiro, Jodo
Henriques, Jodo Fiadeiro, Magda Bull, Margarida Belo Costa, Maria Cerveira, Miguel Moreira,
Miguel Otero, Nina Botkay, Nuno Cabral, Olga Roriz, Peter Michael Dietz, Ricardo Ambrosio,
Rita Silva, Sao Castro, Sara Carinhas, Sebastian Scheriff, Sofia Silva, Sylvia Rijmer, Teresa
Alves da Silva, Tom Colin, Victor Hugo Pontes, Yonel Serrano, entre outros (Companhia Olga

Roriz, s.d.).

Este curso, pode ser frequentado em duas modalidades distintas: a integral, com a duracdo de
dois anos, € a modular, que se estende por um ano. Este ultimo, surge em resposta aos estudantes
e profissionais das artes performativas que, por diversas razdes, ndo podem participar no regime
integral e, de forma parcial, complementam a sua formagdo, experimentando algumas das

abordagens da coredgrafa ao movimento e a criacao.
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O acesso a este curso ¢ realizado mediante uma audigdo, sendo que, enquanto pré-requisitos, a
formagao base avangada em danga, no¢des de composicao e a capacidade de adaptacgdo a varias

linguagens coreograficas, sdo necessarias.

Paralelamente a frequéncia das aulas regulares, dos workshops e dos varios seminarios, os
alunos tém a oportunidade de participar nos processos criativos da Companhia, para além de
serem também orientados e direcionados nas suas proprias criagdes por diversos bailarinos e
pela coredgrafa. Deste modo, através do vasto legado de experiéncia e conhecimento de Olga
Roriz nas areas da interpretacdo e criagdo, pretende-se formar interpretes/bailarinos altamente
qualificados em técnica de danca contemporanea, com uma forte componente teatral, providos
de uma individualidade propria, e capazes de se movimentar de forma versatil dentro do

contexto artistico contemporaneo.

Para além da componente fisica, este curso privilegia também uma formagao intelectual bem
como um sentido critico aos seus alunos. Através da realizacdo de ateliers de criagdo que tém
como objetivo o encontro com criadores, pretende-se atingir um momento de partilha de
métodos de trabalho, filosofias e conceitos, criando assim um valioso espago de interagao,

partilha e respeito mutuo entre profissionais e nao profissionais (Companhia Olga Roriz, s.d.).

PERFORMACT

O PERFOMACT, desenvolvido por Gongalo Lobato, Martina Ambrdzio e Ricardo Ambrozio,
¢ um curso delineado para preparar bailarinos através de um rigoroso plano de ensino orientado
para as artes do espetaculo. Esta formagdo surge, em 2016, quando duas organizagdes, a Ilu -
Associagdo de Danga-Teatro de Intervengdo Urbana, juntamente com a Untamed, decidem dar
um passo face ao projeto que ja tinham vindo a desenvolver, o SUMMER INTENSIVE -
festival de danga contemporanea. Apos a quarta edigdo deste festival, emerge a denominada
PERFORMACT, que consiste numa formagao de alta qualidade para bailarinos e intérpretes,
na qual os alunos desenvolvem diariamente as suas habilidades individuais e em grupo, criando
assim um forte vinculo artistico entre eles, enquanto trabalham juntos a maior parte dos seus

dias, em Torres Vedras (Performact, s.d.).

Nesta formagao, para além dos alunos terem a possibilidade de trabalhar na sua técnica corporal

com diversos professores de renome, t€ém também acesso a um conhecimento complementar
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em termos de produgdo, considerado essencial para a forma como cada estudante ganha

percec¢do de si proprio em palco.

Este ¢ um programa com a duracao de dois anos, preenchidos de aulas € com varios processos
de criagdo. Durante o primeiro ano, os alunos t€ém a oportunidade de contactar com varios
coreografos, professores e bailarinos, que partilham ndo apenas a sua técnica, como também a
maneira como estes entendem o que ¢ ser bailarino e qual a sua respetiva relagdo com o palco.
E um ano intensivo cheio de novas informagdes, de forma a adquirir 0 maior nimero possivel
de ferramentas. No segundo ano, no seguimento do trabalho desenvolvido durante o ano
anterior, estabelece-se um foco virado para a independéncia dos alunos e na sua capacidade em
usar os conhecimentos obtidos para um rendimento proprio, através das criagdes das suas
proprias pecas. Neste segundo momento, pretende-se desenvolver a assinatura de cada artista,

combinando o treino rigoroso com uma experiéncia pratica a nivel profissional.

Este curso, surge com a necessidade de preencher um espago educacional e de treino, onde os
alunos enfrentam diversas adversidades, as quais correspondem a situagdo real existente no

ramo das artes, principalmente enquanto jovens artistas emergentes.

Ao longo desta formacdo, os estudantes tém a oportunidade de ampliar a sua fisicalidade e
criatividade de forma progressiva, desafiando os seus limites através de um treino
extremamente diversificado. A diferente abordagem da danga contemporanea, juntamente com

o treino fisico e teatral, qualifica os alunos de forma a estes atingirem ambientes profissionais.

Anualmente sdo realizadas audi¢des para adquirir novos alunos para o 1° ano do curso.
Geralmente, cada turma contém um nimero reduzido de participantes. Para a PERFOMACT ¢
fundamental treinar e preparar artistas, através de um contacto individual, de forma a atender

as necessidades de cada um (Performact, s.d.).

Forum Danca: PACAP - Programa Avancado de Criacao em Artes Performativas

O PACAP - Programa Avangado de Criacao em Artes Performativas, ¢ um programa integrado
na formagdo avancada do Férum Danga, direcionado a profissionais e estudantes das areas
artisticas que desejam investir num periodo destinado a experimentag¢do avangada, através de
uma investigacao tedrica e pratica do corpo e do movimento. Como plataforma de acesso a

investigacao, a criagdo de contetido e a apresentagdo ao publico, os alunos desta formagao tém
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a oportunidade de desenvolver um projeto durante um determinado periodo de tempo (Forum

Danga, s.d.).

Este programa incorpora ligdes de pratica corporal, semindrios tedricos orientados por varios
artistas e académicos, aulas de pratica artisticas e ainda coaching com o intuito de alimentar os
seus participantes e os respetivos processos. Deste modo, o PACAP disponibiliza um momento
de descoberta e de apresentacdo no campo das artes performativas. Pretende-se assim, manter
a vivacidade da relacdo da arte com o conhecimento ¢ com o mundo, refletindo sobre as
condig¢des de criacao e producao artistica, sobre as condi¢des sociais e politicas, bem como o
papel da arte no presente e no futuro.

Este curso, com duragdo entre 4 ¢ 6 meses, tem a particularidade de cada edi¢do do programa
contar com a curadoria de um artista do campo performativo, de forma a assistir-se ao conceito

de curador como aquele que cuida, mantém e transmite um patrimonio vivo.

O Forum Danga desafia o curador ao pedir-lhe que delineie um programa que este gostasse de
frequentar, a semelhanca de um desejo pessoal que se pudesse concretizar, articulando, sempre,
com a contemporaneidade pretendida. Deste modo, os participantes comprometer-se-ao a
proposta do curador, desenvolvendo diversos exercicios de maturidade, autonomia,

autoquestionamento e de partilha.

As ultimas edigdes, contaram com a curadoria de Patricia Portela (2017/ 2018), Sofia Dias e
Vitor Roriz (2018/2019) e Vania Rovisco (2019). A decorrer, encontra-se a quarta edi¢do do
programa com a curadoria de Jodo dos Santos Martins. E, na proxima edi¢do, o programa conta

com a curadoria de Jodo Fiadeiro.

Na equipa do PACAP integram professores e artistas convidados relevantes no campo das artes
performativas contemporaneas: Alex Cassal (BR), Sonia Baptista (PT), Tiago Rodrigues (PT),
Vania Rovisco (PT), Vera Mantero (PT), Jodo Fiadeiro (PT), Sofia Dias & Vitor Roriz (PT),
Eszter Salamon (HU), Fred Moten (US), entre outros.

O PACAP, para além de contar com diversos apoios ao longo de varias edigdes, tem também
assente diversas parcerias com entidades relevantes do setor artistico. Servem de exemplo a
ACCCA — Companhia Clara Andermatt, a Casa Fernando Pessoa, 0 CCB — Centro Cultural de
Belém, a Companbhia Inestética, a Companhia Instavel, a Companhia Olga Roriz, o Coffeepaste,

a EIRA, o Espago ALKANTARA, os Estudios Victor Cérdon, a Fundagdo Calouste
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Gulbenkian, O Espaco do Tempo, O Rumo do Fumo, o Teatro Viriato, entre outras (Forum

Danga, s.d.).

Oficina ZERO

A Oficina ZERO, sob a direcao artistica de Mafalda Deville, consiste num programa com a
duragdo de um ano, destinado a bailarinos criativos que ambicionam ingressar num ensino
superior em danga. Também ¢ projetado para jovens profissionais que tenham acabado a sua
formagdo superior ¢ desejam manter-se ativos fisicamente e criativamente enquanto nao

ingressam no mercado de trabalho (Oficina Zero, s.d.).

Este programa, que contou com a sua primeira edi¢do no ano letivo de 2019/2020, ¢ um curso
intensivo atualizado para o campo versatil e atual da danga contemporanea. Nas instalagdes do
Conservatorio de Danga de Vale do Souza, localizado em Paredes, os bailarinos tém a
oportunidade de receber um treino arduo com profissionais da area de renome, como por
exemplo: Akira Yoshida, Iran Batista, Eddie Oroyan, Jessica Eirado Enes, Mafalda Deville,
Joclécio Azevedo, Mara Andrade, Hordcio Macuacua, Lili Ayguadé, entre outros (Oficina

Zero, s.d.).

36



4. Mercado de Trabalho

De acordo com Contreiras (2012), a palavra trabalho deriva do latim #ripalium que, na
Antiguidade, era um instrumento usado por agricultores para tratar os cereais. Mais tarde, esta
mesma palavra deu origem ao nome de um outro instrumento com o qual os escravos romanos
eram torturados. De acordo com Albornoz (1992), a tripalium é proveniente do verbo tripaliare,
que significa torturar. Posteriormente, este termo deu origem a palavra trabalho, como hoje a
conhecemos e utilizamos, relacionado com algo que se faz durante muito tempo, e em grande

quantidade: um esforco rotineiro, cansativo e repetitivo, que conta com uma finalidade.

No entendimento do senso comum, da-se o nome de trabalho a toda a atividade desenvolvida
que nada combina com diversdo, como identifica Bauman (2001): uma separacao entre trabalho

e prazer.

Porém, a sociedade contemporanea inicia a criagdo de um novo conceito de trabalho, este deixa
de ser considerado algo seguro que permite a fixacdo de projetos de vida, esperando
consequentemente mais agilidade por parte dos trabalhadores. Estes devem agora demonstrar-
se disponiveis a mudangas, capazes de assumir riscos continuos, de forma a que estejam cada
vez menos dependentes de leis e de procedimentos formais (Contreiras, 2012). Assim, a palavra
flexibilidade assume um papel significante neste novo modelo. O trabalho que, no passado,
consistia num porto seguro no qual as pessoas podiam organizar as suas vidas, muda de carater
e ganha um novo conceito, no qual a palavra de ordem passa a ser flexibilidade. Neste contexto,
espera-se que os trabalhadores sejam mais ageis, capazes de se ajustar frequentemente as
diversas situagdes que se apresentam no amplo campo de possibilidades destes profissionais, €
que estejam predispostos a mudancas, pois a vida no trabalho torna-se bastante instavel,
vulneravel e saturada de incertezas. Este énfase na flexibilidade leva a um novo entendimento
de trabalho que consequentemente provoca um emergir da sociedade, onde nada se prende no

tempo.

Segundo Contreiras (2012), os trabalhos artisticos sdo os que mais de aproximam com esta linha
de pensamento flexivel. A disciplina da danga serve de exemplo enquanto trabalho
contemporaneo, no qual a diversidade de saberes leva o artista a exercer variadas fungdes, para
que este consiga esquivar-se a falta de estabilidade, caracteristica intrinseca desta profissao.

Nesta area especifica, os artistas tendem a trabalhar com contratos temporarios, baixos salarios
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e pouca perspetiva de progressdo na carreira, € por isso o trabalhador deve-se demonstrar

disponivel, flexivel e capaz de se adaptar as diferentes circunstancias.

Atendendo a esta nogao de trabalho proposta, os trabalhadores artistas sdo aqueles que
perseguem o sonho de viver do que gostam de fazer, embora reconhecam, de antemao, as

dificuldades e os limites do mercado de trabalho e de emprego das suas atividades.

Diferente do senso comum, o trabalho ndo tem apenas como finalidade a sobrevivéncia, o
trabalho na Arte ¢ mais do que simples prazer, ¢ produto de uma agao coletiva e empreendedora
(Contreiras, 2012). Segundo Nascimento (2005), o significado de trabalho no fazer artistico, ¢
atribuido por quem o executa. Por esta razdo, o trabalho pode apresentar multiplos significados,
que sdo elaborados na interconexao das praticas de trabalho individuais com expectativas de

realizacdo e exigéncias enfrentadas na vida quotidiana.

Os mercados dos trabalhos artisticos ndo param de atrair um niimero crescente de candidatos
ao sucesso ¢ ao desenvolvimento individual. Apesar das diversas limitagdes, o setor dos
servigos, que inclui o mercado cultural, € um campo que se encontra em expansdo, capaz de
oferecer possibilidades de trabalho, especialmente para a populacdo mais jovem. Borges &
Faria (2015) consideram que o aumento que se verifica no numero de artistas deriva da aparente
falta de barreiras para a entrada na profissdo, pois em determinados dominios artisticos, como
por exemplo o da danca contemporanea e das artes performativas, nao ¢ exigido a obtengado de
um curso ou uma graduagdo. Outro fator a ser considerado ¢ também a autonomia e liberdade

de criacdo disponivel neste sector.

Em Portugal, o mercado cultural ¢ caracterizado pela incerteza e incapacidade de manter os
profissionais ligados ao mercado de trabalho. Por outro lado, detém uma forte capacidade de
persisténcia por parte dos artistas, bem como uma grande atra¢do exercida pelas profissdes
relacionadas com as artes e a cultura (Borges & Faria, 2015). Est4 presente uma informalidade
das artes que valoriza a gestdo de tempos de trabalho mais flexiveis, como também uma relacao
mais auténtica entre a experiéncia artistica e o contexto profissional, que se alimentam

mutuamente.

Deste modo, o trabalho apresentado para o profissional nas artes performativas configura-se
num regime hiper flexivel, que mantém os lagos com um contrato de curta duragdo ou uma

prestacdo de servicos. Esta tltima ¢ de acordo com Gomes &Martinho (2009) o vinculo mais
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praticado, em especial para os profissionais da danga. Outra caracteristica ligada a dinamica de
emprego dos artistas de espetaculo ¢ a oferta de trabalho sazonal, acarretando assim um trabalho

nao continuo e incerto (Gomes & Martinho, 2009).

Apesar das caracteristicas predominantes neste mercado profissional, os ambientes artisticos e
as suas profissoes, muitas vezes causados pelo reconhecimento dos individuos, surgem como
mundos encantados e deslumbrantes para os jovens. Por esta razdo, a possibilidade de ingressao
em cursos técnicos, universitarios, de iniciagao e aperfeicoamento de arte, aumentam. Contudo,
a realidade mostra-se mais restritiva quando se pensa na possibilidade de trabalhar ou viver

apenas da arte.

Segundo Borges & Faria (2015), o trajeto dos jovens artistas portugueses €, de um modo geral,
marcado por diversas e instaveis experiéncias profissionais a curto prazo, dentro e fora do setor
artistico. Ao partilhar o tempo do seu trabalho criativo com uma outra atividade de suporte, os
artistas conseguem obter alguma estabilidade financeira que permite desenvolver e sustentar

trabalho artistico de uma maneira mais livre.

Por tudo isto, os artistas vivem de forma instdvel, e com longos periodos de tempo com
rendimentos desequilibrados, acabando por ficar no setor através de relagcdes contratuais
precarias como os recibos verdes: o designado trabalho por projeto ou espetaculo e o
desenvolvimento de projetos artisticos self-made. Para Borges & Faria (2015), os jovens ndo
sdo apenas subjugados a uma ordem de mercado, como sdo também agenciadores frente as suas

necessidades e circunstancias, enquanto empresarios de si proprios.

Enquanto artista inserido na area da danga, o profissional deverd ser capaz de exercer na
vertente da criagdo, pesquisa e ensino. Para que este consiga construir uma carreira e ter alguma
estabilidade, o artista tem a oportunidade de ingressar em companhias de danga como também
pode exercer enquanto freelancer, por exemplo através da realizagdo de produgdes

independentes (Contreiras, 2012).

Desta forma, o profissional da danca pode exercer em espacos ja consolidados, como sdao o
exemplo de escolas de ensino basico, secundario e superior, escolas de danca privadas, cursos
profissionais, ou companhias de danca ligadas a alguma entidade, como também tem a
possibilidade de criar as suas proprias oportunidades de trabalho, sendo esta uma segunda forma

de perceber como funciona o fluxo deste mercado complexo e flexivel (Contreiras, 2012). Ha
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a possibilidade de o profissional propor projetos para ensino de danga em comunidades, escolas
que ndo possuam aulas regulares de danca, projetos sociais, grupos ou companhias de danga
independentes, performances, produzir espetaculos, mostras de danga, entre outros. Contudo, o
trabalhador que ingressar por esta vertente de trabalho precisa de estar consciente dos desafios
e riscos que ficard sujeito ao ser um profissional autonomo e empreendedor. Neste padrao de
exercicio profissional, os trabalhos s3o na sua maioria por periodos de tempo com duragdo pré-
determinado. Retomando o pensamento de Bauman (2001), uma vida guiada pelo conceito de

flexibilidade, na qual as estratégias e planos de vida s6 podem ser de curto prazo.

Tal como mencionado anteriormente, devido ao facto de os profissionais da danga estarem
inseridos num mercado flexivel no qual o emprego informal sem vinculos ¢ o mais recorrente,
estes tendem a exercer outros trabalhos extras por diversos motivos. Para além de serem uma
fonte financeira adicional ¢ uma possibilidade de inser¢ao num mercado de trabalho para
quando o seu corpo nao lhes permitir mais dangar, outros trabalhos podem também ser vistos
como um objetivo de qualificacdo profissional. Segundo Riz (2009), muitos dos formados em
danga, nem sempre se encontram a trabalhar enquanto bailarinos e/ou intérpretes, mas também
noutras formas de exercer a profissdo, como sdo exemplo o coredgrafo, o pesquisador e o
professor. Muitas vezes, a docéncia surge apenas como uma atividade que assegura algum
rendimento e estabilidade, para além de uma rede de contactos para outros trabalhos, enquanto
paralelamente, o artista desenvolve uma atividade como a coreografia e/ou a interpretacdo que
estd sujeita a apoios financeiros publicos ou privados e que na maioria das vezes ¢ realizada

através de contratos temporarios (Contreiras, 2012).
4.1 Correlacio entre Formacio e Mercado de Trabalho

A Arte enquanto profissdo estd inserida num mercado de incertezas e riscos. No panorama da
danca, o mercado tende a ser flexivel, descontinuo e instavel, onde os empregos sao
temporarios, independentes e/ou sazonais, € nos quais os trabalhadores sdo obrigados a
assumirem os seus proprios riscos. Devido a flexibilidade existente neste modelo de mercado
informal, verifica-se que os profissionais acabam por exercer as suas atividades sem qualquer
tipo de vinculo, expondo-se assim a pratica de saldrios baixos, auséncia de seguranca social, e
a instabilidade financeira sem qualquer expectativa de progressao na carreira. Por estes motivos,
os profissionais precisam de se adaptar e de se reajustar continuamente, através de estratégias
e planos de vida a curto prazo, requerendo uma maior autonomia e predisposi¢ao para combater

os riscos da profissdo (Contreiras, 2012).
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O profissional da danga em Portugal ¢ apresentado como um modelo hiper flexivel que se insere
numa légica empreendedora de ocupagdo. Por esta razdo, depara-se com o quanto a danca ¢
uma area de conhecimento e trabalho em ampla expansdo, a necessitar cada vez mais de
diretrizes especificas e de profissionais qualificados para atuar no mercado. Contreiras (2012)
acredita que, este ¢ o caminho mais significativo para um fortalecimento e reconhecimento da

area.

No mercado de trabalho na danga compreendem-se dois espacos a serem ocupados: a area da
docéncia, como professores de danga em escolas de ensino profissional, academias e/ou
faculdades; e no campo artistico, enquanto diretor, coredgrafo, intérprete, produtor, figurinista,
critico, entre outros (Contreiras, 2012). Estes espacos caracterizam-se por lugares consolidados
no mercado para a inser¢ao do profissional, no qual este tem a possibilidade de exercer a sua
funcdo desde que esteja predisposto a trabalhar com projetos culturais, artisticos ou
educacionais. Desta forma, o profissional da area de danga apresenta-se como um trabalhador
que exerce mais de uma fun¢do ao mesmo tempo, de forma a tentar minimizar a instabilidade

e a sazonalidade ocorrentes na sua profissao.

O trajeto de transi¢do dos jovens para a vida profissional ndo ¢ retilineo e existe um vasto
numero de variaveis e possibilidades a serem consideradas. A ingressao destes jovens no
mercado de trabalho das artes envolve uma negociacao entre os seus desejos e os dos outros,
como também as suas aptiddes, competéncias, formacdo, condi¢des materiais, conhecimento
sobre o campo de trabalho e as expectativas de reconhecimento simboélico e material das
ocupagdes. E por si s6, um passo importante na sua formagio pessoal, quer pela valorizagio do
trabalho em conjunto, quer pela sua associagdo e convivéncia com outros em funcao de
interesses artisticos, culturais e lagos de afetividade. Pelas razoes referidas, o conhecimento e a
circulagdo destes mesmos jovens por diferentes linguagens artisticas e circuitos profissionais
sdo estratégias importantes para uma sobrevivéncia no mercado profissional das artes, sendo
fundamental manter as redes de trabalho ativas para se manterem conectados, visiveis e

disponiveis (Borges & Faria, 2015).

O objetivo destes jovens € a obtengdo de rendimentos através das suas praticas de trabalho, isto
¢, conseguir, por intermédio do trabalho, satisfazer as necessidades basicas da sobrevivéncia
humana. Contudo, para além do fator econdmico, acrescem os significados ao trabalho que vao
além da obten¢do de rendimentos: liberdade, estilo de vida, experimentacao, sonho, prazer da

criagdo, conscientizagdo social e tradi¢ao (Nascimento, 2005).
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Em Portugal, de acordo com Borges & Faria (2015), existem alguns desencontros entre a
importancia atribuida a formacdo e a incapacidade para uma insercdo profissional bem-
sucedida. O baixo poder explicativo da formacao no sucesso das carreiras artisticas e na criagao
e permanéncia das mesmas sdo uma tendéncia destes mercados, e por este motivo, os jovens
conjugam multiplos trabalhos, dando uma maior relevancia aqueles que permitem uma maior

conciliagdo para com o fazer artistico.

Filler (1990) refere que, no caso da danga, ha inclusive um registo de uma correlagdo inexistente
entre os dois. Throsby (1996), partilha a opinido que a remuneragao dos artistas € 0 seu sucesso
no mercado de trabalho ndo estdo relacionados com o respetivo nivel de aprendizagem; os
artistas, ganham menos que os designados “full-time non-manual workers”, sendo que, em

média, as qualificagdes dos artistas sao mais elevadas.

Ainda relativamente a remuneracdo dos artistas, Throsby (1996) sustenta a ideia de que estes
profissionais usam o tempo livre e os rendimentos obtidos noutros trabalhos para investir ainda
mais nas artes. Deste modo, o elevado nivel de formagao inicial dos artistas tem um efeito
positivo na probabilidade de estes exercerem atividades artisticas. Contudo, ¢ através do capital
obtido das outras profissdes que estes financiam a sua vocag¢ao artistica, como por exemplo no
investimento da preparagdo de novos espetaculos, na compra de material necessario, em mais

formacgao, entre outros (Menger, 1997).

Inserido nesta dinamica, Abbing (2002) considera que, quando os principais rendimentos destes
artistas sdo gastos na sua propria atividade ligada as artes, significa que o trabalhador acabara

por se acomodar e estagnar, tornando-se assim um ‘“amador feliz”.

De acordo com os estudos realizados por Alper & Wassal (2006), bastantes artistas participam
no mercado de trabalho das artes, mas poucos sdo suficientemente bem-sucedidos ao ponto de
desenvolveram uma carreira s6lida na area. Este facto ¢ também causado pelos elevados niveis
de formagdo superior que sdo proporcionados aos artistas, dando-lhes a possibilidade de

transitar para outras profissoes ligadas as artes, tais como administrativas e de gestao.

Alper & Galligan (1999) entendem que, a caracteristica que melhor descreve a permanéncia
dos bailarinos no mercado de trabalho, ainda que em condi¢des deveras precarias, € a percecao
que o seu tempo ¢ dedicado a Arte, considerando-o uma forma de autoconhecimento e de

evolucdo pessoal, inacessivel através de outros trabalhos fora da area.
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Segundo Borges & Pereira (2012), o facto de os bailarinos realizarem determinado tipo de
formagao formal e/ou formagdes especificas, ndo tem impacto relevante na sua ligagdo com o
mercado de trabalho, mais concretamente com os seus rendimentos mensais, ou na sua situacao
da profissao (tempo inteiro ou tempo parcial). No entanto, as formagdes devem ser tidas em
conta como uma via mais profissionalizante pelas competéncias técnicas que os artistas
adquirem e que posteriormente transportam para as organizagoes culturais. Estas formagdes sao
uma garantia de profissionalizagdo dos artistas num mercado de trabalho cada vez mais
concorrencial e especulativo: quanto mais jovem se for, e mais formagao se tiver, melhor;
ganhar novas competéncias d4 ao individuo mais-valias que as entidades/grupos profissionais

de danga poderdo aproveitar.

Pelo facto da componente pratica demonstrar-se ser o elemento determinante na ligacdo
estabelecida entre os artistas e o respetivo mercado de trabalho, as formagdes tém se tornado
numa condi¢do necessaria para os profissionais das artes, ainda que estas ndo direcionem 0s
artistas para uma carreira estavel e de sucesso (Borges & Pereira, 2012). Apesar de nao
promoverem diferengas nos seus rendimentos, estas formacdes tém a capacidade de gerar
oportunidades aos artistas, permitindo que estes estejam ligados a grupos e a projetos
profissionais, estabelecendo assim uma ligacdo melhor sucedida com o mercado de trabalho.
Por este motivo, apesar de ndo haver qualquer obrigatoriedade relativamente a formagao
profissional do artista, e porque em geral, hd um crescimento do mercado de trabalho das artes,
os trabalhadores tendem cada vez mais a profissionalizar-se, detendo por exemplo um curso de

nivel superior na area (Contreiras, 2012).

Por outro lado, ¢ também comum, na vertente da danca, encontrar profissionais inseridos no
mercado de trabalho antes mesmo de adquirirem qualquer formagdo académica (Contreiras,
2012). A formacao ndo funciona como um filtro que seleciona os melhores artistas, apresenta-
se antes como uma forma de socializa¢do dos individuos com o seu grupo de referéncia e isso
faz-se, preferencialmente, quando estes estudam e trabalham ao mesmo tempo (Borges &
Pereira, 2012). Assim, a ligacdo profissional dos artistas relativamente ao mercado das artes
pode estar também relacionada com o facto destes profissionais terem comecado a trabalhar

antes mesmo de terminarem a sua formacao.
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Capitulo II - Companhia Instavel

5. Apresentacao da Entidade de Acolhimento

A Companhia Instavel ¢ um projeto sediado no Porto, fundado por Ana Figueira em 1998,
apoiado pela Republica Portuguesa — Cultura / Direcdo Geral das Artes, cujos objetivos se
centram no desenvolvimento da danga contemporanea do pais e da cidade, e na criagdo de

oportunidades profissionais a intérpretes de danga contemporanea (DGArtes, s.d.).

Esta Companhia, surge através do Nucleo de Experimentacdo Coreografica (NEC) que, numa
fase inicial prevista apenas para existir enquanto atividade agregada, depressa assumiu
contornos importantes que lhe permitiram independéncia, como resposta a necessidades
sentidas pelos artistas da danga contemporanea, nomeadamente na cidade do Porto e na Regido
Norte. Este projeto, estruturou-se sobre uma iniciativa que possibilitasse a reflexdo, a pesquisa,
a experimentacao, e ainda a partilha de diversas linguagens coreograficas. Enquanto missao, a
Companhia Instdvel definiu contribuir para a valorizagdo profissional e desenvolvimento
artistico dos jovens intérpretes e/ou criadores de danca contemporanea, através da criagao de

oportunidades com condigdes dignas para a sua respetiva atividade artistica.

A sua denominacao, enfatiza a contradi¢ao com que se depara e sobre a qual tenciona refletir e
atuar: ser uma “Companhia”, elemento coletivo estabelecido e conhecido no seio das criagdes
artisticas, e “Instavel”, enquanto referéncia a condicdo generalizada dos artistas de danca
contemporanea, como também na medida em que a danga se expressa artisticamente pelo
movimento, e ainda ao modo de funcionamento central da estrutura. Deste modo, trata-se de

uma “ndo companhia”, cuja atividade assenta num modelo planeado a cada temporada.

Anualmente, a Companhia Instavel convida um coredgrafo de renome internacional a criar para
e a partir de um conjunto de jovens intérpretes selecionados por audicao, que entrardo em
residéncia coreografica. No final apresentardo o trabalho nacional e internacional, até o
desvanecer natural de uma produgdo. Os coredgrafos convidados pela Companhia Instavel
foram, entre outros, Nigel Charnock, Bruno Listopad, Wim Vandekeybus, Madalena Victorino,
Sofia Dias/Victor Roriz, Victor Hugo Pontes, Hofesh Shechter, Tiago Rodrigues, Emmanuelle
Huynh, Willi Dorner e, mais recentemente, Roberto Olivan. Assim, a Companhia contribui

substancialmente para o melhoramento da condig@o profissional de varios intérpretes.
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Através do seu reconhecimento e por consequéncia do surgimento de uma determinada agitacao
no panorama da danca contemporanea na cidade do Porto, a Companhia Instavel sentiu a
necessidade em ampliar o seu alcance, de forma a dar resposta a novos artistas, nomeadamente

na vertente da pesquisa, da criacao, da apresentagdo e da formagao continuada.

Com esta tematica em mente, inaugura-se, em 2011, o projeto Lugar Instavel - Campo para as
Artes Performativas, sediado no 1° andar do edificio do Teatro do Campo Alegre. Este projeto
contou com o apoio da Camara Municipal do Porto, e teve por base um renovado e complexo
programa artistico, onde sdo desenvolvidas residéncias artisticas para jovens criadores e
disponibilizada uma oferta formativa na area da danca e outras complementares, dirigida a
profissionais e estudantes interessados em aprofundar os seus conhecimentos e competéncias.
Este espaco revela assim uma ligagao de continuidade estabelecida com o Municipio, que tem

vindo a manifestar-se através de diversas formas e diferentes tipos de colaboragao.

Nos dias de hoje, o Lugar Instavel ¢ inserido num contexto de encontro, intercimbio, criagao,
apresentacdo e formacao para criadores e intérpretes emergentes e consagrados, criando assim
uma vitalidade com repercussoes, nao s6 na valorizagdo profissional, como na valorizagao

artistica, cultural e filos6fica (DGArtes, s.d.).

A nivel de localizacdo, para além de estar integrado numa reconhecida estrutura cultural, insere-
se na rota dos transportes publicos da cidade do Porto, possui espago para estacionamento, €
ainda se encontra proximo do centro da cidade, de comércio, restauragdo e estruturas como a
Casa das Artes/Casa Allen, Jardim Botanico, FCUP, a FAUP, a FLUP e o Planetario do Porto.
Em termos espaciais, o Lugar Instavel conta com um escritorio, sala de reunides e de formagao
que servem também de ponto de encontro e de trabalho open space, e usufrui ainda de um total
de dois estudios, ambos equipados com lindleo e som, espelho e barra de classico. Enquanto

instalacdes de apoio, conta com um vestiario, casas de banho e quatro arrecadagdes.
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Figura I- Organograma Companhia Instavel
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A Companhia Instavel ¢ uma organizacao cuja dire¢do geral é constituida apenas por um
elemento, Ana Figueira respetivamente, o qual dependem, os seguintes departamentos (Figura

1): artistico, administrativo e formativo.

A direcdo geral, tem como principal fun¢do a decisdo e a lideranca sobre qual a melhor

estratégia e objetivo para a entidade.

O departamento artistico, também dirigido por Ana Figueira, ¢ constituido a nivel interno por
dois elementos, Rita Santos enquanto produtora executiva, que conta também com o apoio
técnico de Ricardo Alves. Ainda neste departamento, visto a Companhia Instavel trabalhar por
projeto e formar equipas por criagdo artistica, a nivel criativo contamos ainda com o respetivo

cast de bailarinos que reporta ao ensaiador, que tem a obrigacdo de reportar ao coredgrafo.

O departamento administrativo, também dirigido por Ana Figueira, ¢ constituido por cinco
elementos com fungdes distintas: Rita Santos, responsavel pela gestdo financeira (como por
exemplo, processamento de salarios, mapas mensais, elaboragdo de documentagdo interna e
protocolos com outras entidades); José Veloso, técnico oficial de contas e contabilista
certificado; Miguel Angelo Afonso, encarregue de toda a parte de divulgagdo da empresa e das

proprias acoes de Marketing; Catarina Serrazina, responsavel pela escrita e estruturagdo de
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candidaturas, como também encarregue de procurar os parceiros mais adequados para
determinados projetos; e por fim, Diana Geiroto, responsavel pelo Gabinete de Produgdo e
Difusdao de danga contemporanea, que tem como principal fun¢do a venda e circulacao de

espetaculos.

O departamento de formagao, também este dirigido por Ana Figueira, ¢ composto por 5 pessoas,
encarregues de duas atividades distintas: Diana Geiroto e Daniela Cruz, responsaveis pela
formagdo avancada, t€ém fung¢des como organizar e planear todo o curso, fazer