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Resumo

A compreensdo dos Trabalhos Para Casa (TPC) foi e é ainda uma questdo de
grande relevo no percurso escolar de todos os alunos. Refletir sobre a sua importancia
para o processo ensino aprendizagem é o mote que anima o trabalho de investigacao
que aqui se apresenta. Da nossa pratica docente (12 ciclo) e do didlogo com os pais/EE,
sobressai, muitas vezes, a questdo da importancia e impacto dos TPC no processo de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. A questdo reside em saber se os TPC sdo
importantes para responsabilizar os alunos e sistematizar as aprendizagens e, dessa
forma perceber a sua importancia e feitos na construcao de saberes sélidos.

Da literatura, percebemos a existéncia de um mapa concetual cuja matriz concebe
a melhoria das aprendizagens e a construcdo ativa do conhecimento por parte dos
alunos (Araudjo, 2006; Cooper, 1989; Meirieu, 1998; Monteiro, 2002; Perrenoud, 2001;
Pestana, 2013).

Do ponto de vista empirico, optamos pela investigacdo qualitativa, sob a forma de
estudo caso, sustentado na questdo: “Quais os contributos dos TPC na melhoria das
aprendizagens dos alunos?” A partir da questdo central, definimos trés objetivos: 1)
Identificar as estratégias convocadas pelos docentes para a realizacdo dos TPC; 2)
Aferir a percecdo dos alunos, dos professores e dos pais/EE sobre o valor dos TPC; e 3)
Identificar os contributos dos TPC nas aprendizagens e sucesso dos alunos.

O estudo permitiu observar e perceber como fazem os professores a solicitagao
dos TPC, o efeito dos TPC na aprendizagem e a importdncia reconhecida pelos

professores, alunos e pais/EE.

Palavras- Chave: Trabalhos de casa (TPC), Estratégias, contributos, aprendizagens.
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Abstract

Homework (HW) comprehension was and still is a question of great relevance on
every student academic career. Reflecting on its importance to the teaching-learning
process is the motto that boosts the investigation work that is here presented. Most of
the times, the question of the impact and importance of homework on the learning
process and development of the students stands out during our educational practice
(1st course of study) and dialogues with parents or guardians. Knowing if homework is
important to make the students responsible and systematize the apprenticeship is the
centre of the question and, therefore, understands its importance and
accomplishments on the construction of solid knowledge. From literature, we realized
the existence of a conceptual map whose matrix conceives the learning improvement
and the active construction of knowledge by the students (Araujo, 2006; Cooper, 1989;
Meirieu, 1998; Monteiro, 2002; Perrenoud, 2001; Pestana, 2013).

On an empirical point of view, we chose the qualitative investigation, under a
study case form, supported on the question: “Which are homework contributes to the
improvement of the students’ learnings?” Starting from the central question, we
established three goals: 1) Identifying the strategies picked by teachers for homework
execution; 2) Checking the students, teachers and parents/guardians’ perception on
the value of homework; and 3) Identifying the contributes of homework on the
learning and success of students.

This study allowed observing and understanding how teachers request homework,
its effect on apprenticeship and the importance recognized by teachers, students and

parents/guardians.

Key words: Homework (HW), strategies, contributes, learning.
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Introdugao

No quotidiano escolar, a marcacdo dos trabalhos de casa (TPC) tém vindo a ser
uma pratica comum. Da literatura (e da nossa experiencia profissional) percebemos
gue o primeiro contacto com os TPC surge no inicio da vida escolar e acompanha a
generalidade dos alunos até ao final da vida académica. A intencdo é consolidar as
aprendizagens da sala de aula, contribuir para a autonomia e habitos de trabalhos das
criancas, reforcar e influenciar de forma positiva o aproveitamento académico dos
alunos. Ndo obstante, “Os TPC possuem ainda outros valores, ja que, se bem
realizados, podem desenvolver a independéncia, autodisciplina, iniciativa, gestdao de
recursos e de tempo e sentido de responsabilidade e competéncia.” (Marujo el al,
1998, p. 113).

Na pratica, a relagao dos alunos, dos professores e dos encarregados de educagao
com os TPC ndo é uma relagdo pacifica. Na maioria dos casos, gera situagdes de tensao
e de conflito entre os diferentes intervenientes no processo educativo. Em cada escola,
€ a nossa ndao é exce¢do, a marca¢dao e monitorizagao dos TPC assume paradigmas
diferentes. O estudo em casa, por via da realizacdo do TPC, gera, efetivamente,
situacdes problema que problematizam a validade (e qualidade!) pedagdgica no/para
0 processo positivo de aprendizagem.

Neste cenario, a questdo central é: Quais os contributos dos TPC na melhoria das

aprendizagens dos alunos?

Com este propdsito, os objetivos tracados sdo:

1) Identificar as estratégias convocadas pelos docentes para a realiza¢do dos TPC;

2) Aferir a percecdo dos alunos, dos professores e dos pais/EE sobre o valor dos
TPC; e

3) Identificar os contributos dos TPC no processo de aprendizagens e sucesso dos

alunos.



De modo a responder a estas questBes, optamos por uma estratégia de
investigacdo de natureza qualitativa, sob a forma de estudo de caso. Ao nivel dos
instrumentos, privilegiamos a andlise documental, o questionario e a observacao.

Ao nivel dos resultados o estudo permitiu-nos observar e perceber como fazem os
professores a solicitacdo dos TPC, o efeito percecionado dos TPC na aprendizagem e a
importancia reconhecida pelos professores, alunos e pais/EE.

Em termos formais, o trabalho que agora se apresenta, organiza-se em trés
partes. A primeira abrange a revisdo bibliografica e concetualiza os TPC, mapeando
teorias, modelos e tipos de TPC, participantes diretos e indiretos e aspetos normativos
dos TPC. A segunda explicita as opcBes metodoldgicas, contexto, instrumentos de
recolha e andlise de dados. A terceira apresenta e faz a discussdao dos resultados
triangulados pela analise dos inquéritos, cadernos didrios e observa¢do. Por fim,

fazemos a conclusdo, apresentamos a bibliografia geral e os anexos.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1 — O sentido dos TPC

Estudar o tema dos TPC na area da Supervisdo Pedagdgica exige a compreensao
entre o objeto de estudo e o referencial tedrico associado a supervisdo. A ideia é
identificar o contributo da supervisdao para a qualidade das aprendizagens e do ensino
gue cada professor, por via dos TPC, desenvolve nas suas salas de aula.

A propdsito da supervisdo, Alarcdo e Canha (2013), referem duas modalidades:
uma predominantemente formativa, estimulante do desenvolvimento e da
aprendizagem das pessoas e das instituicdes; e outra de pendor inspetivo, fiscalizador,
gue coloca o enfase no controlo, podendo assumir uma natureza preventiva ou
punitiva.

No presente estudo e tendo em atencdo que o nosso objeto de estudo é o valor
dos TPC no processo de aprendizagem, a linha que nos interessa convocar é a que
assume a perspetiva formativa. Significa isto que a intengao subjacente a esta pesquisa
é a de perceber a melhoria das aprendizagens por aplicacdo e desenvolvimento dos
TPC.

A importancia dos trabalhos para casa (TPC), enquanto objeto de tradicdo escolar
assume sentidos diferentes. Cooper (1989), por exemplo, regista que se trata de um
“trabalho académico prescrito na escola, pelo professor, e que deve ser completado
pelos alunos fora da escola, em horario extra letivo, geralmente em casa e, deste
modo, sem a orientac¢do direta do professor durante a sua realizagdo” (Cooper, 1989).
O sentido é o de consolidar aprendizagens (Cooper, 1998; Silva, 2009). Para Monteiro
(2002), os TPC, servem o propdsito da “remediacdo” e, nessa linha, o sentido é, fora do
contexto de sala de aula e da escola, os alunos promoverem e desenvolverem as suas
aprendizagens.

As teses a favor dos TPC evidenciam o facto de os TPC contribuirem para a
“autonomia e hdbitos de trabalho nas criangas” (Cooper, 1998), mesmo que na pratica
a tarefa se traduza na realizacdo de “cdpias de textos, repeticdes de palavras, fichas
com contas ou o que, eventualmente j4 foi feito e explicado na sala de aula” (Aradjo,

2009, p. 63). Sem duvida, a intencdo é ativar e melhorar a aprendizagem dos alunos.



E se no cendrio anterior a perspetiva dos TPC é positiva, ha correntes menos
otimistas sobre o valor dos TPC no/para o processo de consolidacdo das
aprendizagens. Efetivamente, escreve Araujo (2009, p.57), “os TPC, enquanto pratica
institucionalizada, tém causado algum incdmodo aos educadores (pais e professores) e
representam para a maioria das criangas uma sobrecarga de trabalho num tempo que
deveria ser para brincar” (p.57).

Na Bélgica, por exemplo, foram postas em pratica medidas que proibem os
trabalhos de casa ou o reduzem a tempos bem definidos. “O Ministério da Educacdo
proibiu os TPC em 2001. Até aos 8 anos de idade, ndo ha TPC” (O Publico, 1/9/01. On
line, 10 set 2015). “Esta interdito passar TPC aos alunos dos dois primeiros anos de
escolaridade, no 32 e 42 anos os trabalhos de casa sdo permitidos desde que nao
ocupem mais de 20 minutos por dia, e no 52 e 62 anos, ndo devem ir além da meia
hora diaria (Idem). Percebe-se, assim, que os trabalhos de casa causam uma maior
fadiga fisica, emocional e restringem o tempo de lazer das criancas (in 650 Revista
Philologus, Ano 19, N° 57 — Supl.: Anais da VIII JNLFLP. Rio de Janeiro: CiFEFiL,
set./dez.2013).

Também em Portugal se questiona a pratica e validade pedagdgica dos TPC
(Branddo, Monteiro, Alvim e Costa, 2014). A quest3o é sempre a mesma!

Qual o real impacto dos TPC a nivel pedagégico?

O debate a propédsito da qualidade pedagdgica e com a qualidade das
aprendizagens do modelo de ensino vigente coloca questdes que merecem o
questionamento e o valor dos TPC, enquanto docentes, para melhorar e sustentar
aprendizagens.

Os resultados positivos sobre a supervisdo e a avaliacgdo fundam hoje
paradigmas educativos sustentados na melhoria e mudancas na forma e significados
dos processos de ensino e de aprendizagem. O professor é, sem duvida, o mediador de
aprendizagens, mas é também o conciliador entre o sistema educativo e as suas
potencialidades e limitacGes. Nesta perspetiva educativa, os trabalhos de casa poderao
constituir-se como um processo de criacdo de habitos e métodos de estudo,
funcionando eles préprios como estimulo da autonomia para a aprendizagem e como
estratégia para potenciar e desenvolver capacidades intelectuais e o sentido da

educacdo pessoal.



Quando de estuda a relagdo pedagdgica com os TPC, supGem-se a necessidade
e emergéncia de autorregulacao dos processos para a aprendizagem e, desse modo, o
reforco positivo do autoconceito do aluno. Nesta abordagem, o modelo de natureza
sécio-construtivista (Rosario, 2004) confia nos trabalhos de casa a dimensdo de
autonomia para o professor e para o aluno e, assim a possibilidade e oportunidade
para ativar a motivagdo dos alunos (Rosério et al., 2005). Na verdade, “Quando os
professores ouvem os seus alunos e os questionam relativamente as suas opinides e
perspetivas, ndo sé se cria uma relagdo mais saudavel, auténtica e dialdgica, como se
promove a autoestima dos alunos (...)” (Brand3do et al., p.60). Na pratica, o que de
destaca é o papel positivo da interacdo social no processo de ensino-aprendizagem e
para a motivagao.

Eduardo Sa (ano 2016), no artigo “Ndo sei, ndo consigo e ndo sou capaz!”,
salienta o papel da motivagdo como um fator importante para a aprendizagem dos
alunos. Mais, continua o mesmo autor, “ndo é verdade que haja criangas
desmotivadas” (idem). A motivacdo liga-se a um processo de orientacdo do
comportamento no sentido de alcancar um determinado objetivo (Lourenco e Paiva,
2010). E preciso pois, ativar a motivacdo e, nessa intencdo, Woolfolk (2004) admite
gue o individuo procura uma atividade pela satisfacdo que esta lhe proporciona.

Aprender para o sucesso é um desafio exigente e nem sempre promotor de
alegria. O mundo no seu conjunto evoluiu tdo rapidamente que é preciso “novas
competéncias para ensinar” (Perrenoud, 2000). Para Teixeira (2004), “E pois pertinente
levar os alunos a desenvolver a capacidade de pensar, a fim de resolver os problemas e
ndo fornecer as solugdes. No fundo, que o aluno “aprenda a aprender” (p. 29). No
ensino, como na aprendizagem, o caracter interativo é fulcral para incentivar o
desenvolvimento dos alunos e dos professores (Antunes, 2012; Teixeira, 2004). E a

(melhor) estratégia é criar um ambiente motivador e desafiante.

“Num mundo em mudancga, de que um dos principais motores parece ser a
inovagdo tanto social como econdémica, deve ser dada importdncia especial

a imaginagdo e a criatividade” (Delors et al, 1997, p. 86).



Efetivamente, a tendéncia investigativa demonstra que o aluno necessita de
atribuir um significado ao que aprende. E esta construgdo de significados é atribuida
numa interacdao complexa entre conhecimentos prévios, o material de aprendizagem e
a concecdo da atividade pela qual se produzird aprendizagem (Teixeira, 2004, p.29). Na
concecdo e proposta das tarefas de TPC que é maioritariamente normativa, é
necessario admitir o papel do pensamento critico e a prepara¢do do aluno para os
desafios reais que ultrapassam o meio escolar (Brandao et al., 2014). Como docentes,
admitimos o papel do aluno na gestdo destas tarefas? Ao propo-las, estamos a
procurar que os alunos se autonomizem, que criem e procurem estratégias de
mobilizacdo de conhecimentos, que pensem criticamente e criem estratégias de
autorregulagdo?

Quando se trabalha para a autonomia, os TPC precisam ser percecionados ndo
como forma de controlo, mas como um suporte ao processo de ensino-aprendizagem,
um outro elo de ligacdo a autonomia e de motivagdo e, para isso, tém de partir de
interesses pessoais de forma a assegurar a dimensdao motivacional. A Escola no século
XXI é um veiculo de multiplas oportunidades. Nesse sentido, os TPC sdo uma forma de
aproximar, o aluno a uma pedagogia mais desejavel, a um ensino que se coadune com
as suas necessidades e o dote de respostas e aprendizagens significativas, assumindo-o
como elemento ativo na constru¢do da sua aprendizagem (Vieira e Alfredo, 2014). O
desafio é grande! A Escola atual necessita (re)pensar a sua organizacdo, desenvolver
planos de melhoria e equacionar o sucesso e a qualidade da educag¢do para todos e
para cada um (Azevedo, 2011, pp. 257-261). A Escola em progresso “olha para o lado e
vé e escuta, dialoga, constréi em comum e faz, faz o que resulta e refaz o que nao

resultal” (Azevedo, 2011, p.258)

1.1 — Os modelos de TPC

Como em qualquer area do conhecimento, também, no campo dos TPC as opc¢oes
tedricas perspetivam teses diversas através das quais se vislumbram formas de

relacionar a teoria com a pratica e o desenvolvimento do aluno. A propésito, a



investigacdo contemporanea destaca, essencialmente dois tipos de modelos: os
modelos autorreguladores - modelo de controlo Volitivo, desenvolvido por Xu & Corno
(1998, 2003, 2006); e os modelos tradicionais - modelo de Coulter (1979), Modelo
Processual de TPC de Cooper (2001) e modelo Keith (1982)]. No primeiro caso, a
realizacdo dos TPC tem a ver com a dimensao reflexiva da aprendizagem e do ensino

em casa.

Modelo de controlo volitivo

Segundo este modelo (Xu & Corno, 1998, 2003, 2006) é em casa que o aluno se
depara com as dificuldades dos TPC. Dificuldades em planificar e estabelecer
prioridades na resolugao dos TPC, ultrapassar as duvidas sentidas, gerir os recursos de
que dispde, controlar o tempo necessadrio a resolugdo da tarefa e controlar os
sentimentos e emog¢bes durante a resolugdio dos TPC. Estes itens referidos
anteriormente relacionam-se com as competéncias, capacidades individuais de
regulacdo da aprendizagem evidenciada em cada aluno e abordam competéncias
variadas como auto monitorizacdo, a procura de ajuda, a emoc¢do, a atencdo e o
controlo do ambiente (Silva, 2009, p.31).

No segundo, os modelos tradicionais, atribuem um papel dominante a familia no
gue respeita a motivacdo para a execu¢ao dos TPC. Isto é, a Familia é responsavel por
monitorizar as tarefas propostas e incentivar a elaboracdo das mesmas (Silva, 2009,
p.28).

A matriz subjacente a qualgquer um destes modelos de TPC é proporcionar e
modelar o processo de ensino-aprendizagem. Apesar disso, cada um deles assume

estratégias e fases distintas de/para resolucdo dos TPC.

O modelo de Coulter

Coulter (1979) apresenta-se como um dos primeiros autores a conceber um
modelo temporal, capaz de influenciar a realizacdo dos trabalhos de casa e a
autoeficdcia dos alunos na execucdo destas tarefas. Trata-se de um modelo trifasico,
composto por trés fases: (1) motivacdo; (2) casa-comunidade; e (3) avaliacdo (

Quadro 1).



Quadro 1 - Modelo de Coulter

Fases Natureza Objetivos

1 Motivagdo - Criagdo de habitos de estudo;
- Estimulo da autonomia;
- Construcdo e estimulo do autoconceito do aluno.

2 Casa-Comunidade | - Envolvimento familiar na execugdo das tarefas de TPC;
- Envolvimento de outros colegas na execugdo da tarefa.

3 Avaliacao - Feedback através de comentdrios escritos;
- Avaliagcdo por incentivos;
- Projec¢do da avaliagdo para discussdo em sala de aula.

Fonte: Adaptado, Cooper, 2001

Apesar de simples, a proposta de Coulter (1979), tornou-se crucial para
explicitar a componente motivacional, o papel do professor e da comunidade na/para
a realizacdo dos TPC e para ativar a autorregulagao por via da motivagao (Silva,2004,
pp.29-30; Pestana, 2013, pp.6-7). Na sua concecdo, estabelece que o docente crie
condicdes para elevar o autoconceito e o reconhecimento das suas competéncias. O
objetivo é “criar estratégias de orientacdo e resolucdo de TPC” (Silva, 2004, p. 27), em
ordem ao sucesso educativo. Na segunda fase, o sucesso escolar depende do
envolvimento de outros autores (e.g. familia, colegas). A terceira fase, corresponde a
avaliacdo e o feedback relativo ao impacto dos TPC no rendimento escolar.

O Modelo Processual de TPC de Cooper, na sua matriz, procura articular e
ativar a participacdo dos principais atores do/no processo de aprendizagem. Pese
embora, reconhece a existéncia de obstaculos e constrangimentos, nomeadamente,
ao nivel do tempo de lazer, da relacdo escola-familia e mesmo aluno-professor. Na
visdo de Cooper (2001), os trabalhos de casa podem variar de acordo com o contexto
social, natureza e objetivos. “ Sdo raras as vezes em que os trabalhos de casa contém
apenas um objetivo possuindo (...) elementos com diferentes objetivos, tais como, o
treino da leitura ou da escrita, exercicios de memorizacao ou retencdo (Pestana,2013,

p.10).



O modelo de Keith

Trés anos depois da concec¢do do Modelo de Cooper (1979), Keith et al (1982)
revelam um estudo sobre a relacdo entre o tempo investido nos trabalhos de casa e o
sucesso escolar. E, com ele, emerge um novo modelo — o modelo de Keith et al (1982).

Ao nivel das variaveis, os autores, singularizam agora a raca, o background
como fatores exdgenos e as notas (Pinho, 2013, p.20). Neste modelo, Keith (1982),
citado por Pinho (2013), ndo inclui a fase de preparagdo em aula para a realizagdo das
tarefas de TPC nem a avaliacdo. Reforca. Contudo, os fatores exdgenos como
preditores do sucesso escolar e salienta um maior enfoque no historial familiar e
contexto socioecondmico dos alunos (p.20).

A sustentabilidade para o novo modelo, assenta no estudo efetuado pelos
autores do modelo Keith et al (1982) e da assung¢do que o fator tempo de/para a
realizacdo dos TPC esta ligada as notas (boas) em exame. Mais, a relagdo raga-contexto
familiar, nivel educativo dos pais e profissGes estdo, também, relacionadas com o
desempenho académico. Segundo eles, a raca e a familia sdo os preditores por
exceléncia das areas de interesse dos alunos (idem). Neste estudo, o sucesso escolar
fica associado ao tempo investido na realizacdo dos TPC, ao meio socioecondmico e as
expectativas da familia.

Mais tarde, em 1986, o modelo de Keith, integra o fator género como variavel
interveniente no interesse e tempo investidos na realizacao de TPC (Keith et al., 1986,

p.373-380).

1.2 — Componentes fundamentais dos TPC

Harris Cooper (2001), problematiza os TPC que o professor marca na sala de
aula, classificando-os como sendo de duas naturezas: instrutivo e ndo instrutivo. Nessa
perspetiva, invoca diferentes razoes. Consoante a tipologia da a¢do a desenvolver, o
professor opta por uma dimensdo instrutiva (1) pratica; (2) preparagdo; (3)

alargamento; (4) integracao (Quadro 2).



Quadro 2 - Componentes fundamentais dos TPC

Componente Objetivos

Pratica Consolidar a matéria lecionada nas aulas. Os TPC servem para os alunos
treinarem as competéncias e aprendizagens adquiridas nas aulas.

Preparagao Recolher informacgdo, pesquisar ou estudar um conteddo que ird ser
abordado pelo professor em futuras aulas.

Alargamento Usar conhecimentos e aprendizagens adquiridas anteriormente para os
conteudos ou trabalhos a realizar nesse momento.

Integragao Interligar conhecimentos e competéncias adquiridas, usando para isso
esquemas ou sinteses que resumam a matéria.

A ndo instrutiva assume caracteristicas de outra ordem, nomeadamente
“perceber se o TPC é realizado com a ajuda de terceiros estabelecendo, desse modo,

uma comunicacdo entre o aluno e o seu encarregado de educac¢do” (Cooper, 2001).

1.3 — O papel (e a importancia!) dos TPC

No processo de ensino e de aprendizagem, a realizacdo e os efeitos do TPC geram
situacdes paradoxais. Uns sdo a favor outros contra! Trata-se de um processo
complexo que inclui dimensdes e funcdes diversas. Analisando os modelos processuais
dos TPC como instrumentos didaticos, percebe-se que a dimensdo mediadora dos TPC
estd associada a concecgao de tarefas a realizar pelo aluno fora do cotexto escolar.

A concegdo dos TPC por parte do docente e a realizagdo dos mesmos por parte
dos alunos é considerada um processo importante para a aprendizagem, para a
preparacdo dos exames e, nesse sentido, quanto mais precoce for a sua a¢do mais
hipétese ha de ter sucesso. “A preparacdo séria e segura [dos TPC] tem de ser feita a
longo prazo” (Monteiro, 2002, p. 83). Mais, o referencial que assegura a (boa)
preparagao para as provas do final de ano é extenso, implica vdrios fatores e

sobretudo a agao do aluno que aprende, nomeadamente no campo da:

- atencgdo nas aulas;
- estudo diario;
- realiza¢do dos trabalhos de casa;

- elaboracdo de apontamentos;
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- organizacao dos conhecimentos em resumos ou esquemas;

- consulta de bibliografia sugerida pelos professores.

Decorre daqui que “o trabalho que o aluno desenvolve em casa é fundamental
para que a aprendizagem se possa realizar de forma estruturada e consistente. E o
estudo em casa que permite a consolidagdo dos conhecimentos” regista Monteiro

(2002, p. 47).

2 - Os TPC para a melhoria do desempenho escolar

Atualmente, poucos ou nenhuns estudiosos dos assuntos relacionados com a
educacdo, acreditam que o baixo rendimento escolar de um aluno esteja apenas
relacionado com o seu universo individual. Contudo, aceitam que existem fatores
pessoais que podem influenciar e contribuir para o melhor aproveitamento. E facto, o
rendimento e o sucesso escolar dos alunos resulta de fatores diversos (e.g. habitos de
estudo, a familia, a escola, o efeito professor, a realizacdo do TPC).

Reconhecendo que a familia é, efetivamente “a célula base em que a crianga
nasce e cresce, sendo ela, em ultima analise, a grande responsavel pela educagao dos
mais jovens, o que coloca os pais como os primeiros responsdveis pela educacdo dos
seus filhos” (Grilo, 2010, p. 39). Subjaz outro importante facto na/para a educacdo e
desenvolvimento de cada pessoa. Com efeito, “importa acima de tudo é que as nossas
escolas sejam capazes de contribuir para a formacdo de pessoas livres, autébnomas,
criativas e empreendedoras, cultas, responsaveis” (Grilo, 2010, p. 54).

A oportunidade da escola para todos abre caminho a abordagens holisticas e
integradas da/para a educacdo plena. E certo, contudo, que a passagem para a
sociedade do conhecimento requer a necessidade e o esforco de pér em relevo o
“elemento” que nasce em cada um de nés (Robinson e Aronica, 2010).

Gozalo (1999,p.23), defende que:

“Se, desde criangas, conseguimos adotar estratégias e técnicas de estudo apropriadas,
estas sdo incorporadas diretamente na nossa estrutura cognitiva, e toda a informagdo
que possamos receber no futuro serd processada de acordo com esse esquema
mental” (p.23).
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Ha pois que promover uma educacdo flexivel e uma pedagogia cujas praticas
pedagdgicas sejam capazes de cativar os alunos para aprender mais e melhor. A
propdsito, Schneider (1998,p.125), dirigindo-se aos alunos, refere que “o TPC ndo
existe para te aborrecer! E uma atividade essencial a aprendizagem. Ajuda a
compreender a licdo desse dia e permite uma aprendizagem autossuficiente da
matéria, além de ser uma boa oportunidade para aprenderes a trabalhar em grupo” (p.
125).

Silva (2009), apoiado nos trabalhos de Cooper (1989), reconhece a correlagdo,
pelo menos nos primeiros anos escolares, entre o sucesso escolar e os trabalhos de
casa. Situacdo que tende a esbater-se a medida que os alunos avangam a escolaridade
(idem). De resto, uma correlagdo assumida por varios outros autores (e.g. Grilo, 2010;
Musgrave, 1979; Worsley, 1979). Também, Epstein e Van Voorhis (2001) escrevem que
os trabalhos de casa sdo uma estratégia fundamental no processo de ensino-
aprendizagem. Mais, sdo uma estratégia que promove e desenvolve a aprendizagem e

fomenta a necessidade de aprender a aprender (Epstein e Van Voorhis, 2001).

Mesmo assim, a questdo mantém-se. Os TPC aumentam o desempenho dos

alunos?

Num trabalho datado dos anos noventa do século passado, Cooper (1994), narra
que dos 20 estudos realizados desde 1962, envolvendo a realizacdo de trabalhos de
casa e a comparacdo do desempenho dos alunos, 14 apresentam resultados
favorecendo o uso de trabalhos de casa para melhorar o desempenho dos alunos e 6
nao identificam mais valias significativas. A melhoria do desempenho ndo é igual para
todos os graus de ensino/grupos etarios.

Assim, continua o mesmo autor, os alunos na faixa etaria 14-16 anos e que faziam
os trabalhos de casa superavam os colegas quando nao faziam os trabalhos de casa em
69%. Nos alunos com idades entre os 11 e 13 anos, o nimero cai para metade (35%).
Ao nivel do 12 ciclo (6 aos 10 anos), a realizagdo ou a ndo realizacdo dos trabalhos de

casa ndo mostra beneficios imediatos (Cooper, 1994).
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“Aprender ndo se faz com 40 ou 50 horas de trabalho por semana, que sdo os
compromissos que muitas criangas tém hoje, repartidas entre a escola, os “tempos
livres”, as atividades extracurriculares, as explicagdes... e os trabalhos de casa"
(Sa, 2014, p. 118).

2.1 - Envolvimento dos pais nos TPC

J4 hd muitos anos atras os investigadores realcavam que “parece muito natural
afirmar-se que a responsabilidade de educacdo de uma crianga é compartilhada por
duas identidades: a familia e a escola” (Tavoillot, 1972). Segundo o autor, estas duas
identidades quase se ignoraram ou, pelo menos, mantiveram apenas relagdes
espacadas e irregulares: a escola limitando-se a informar os pais dos resultados
obtidos e do comportamento; os pais limitando-se a justificar as faltas.

Efetivamente, “nem todas as familias sabem como envolver-se nas atividades
escolares e nem todas as escolas encorajam os pais a fazé-lo (Marques, 1997, p.19).
Pese embora, a comunidade cientifica identifica cinco tipos de envolvimento parental

na educacao dos filhos:

1- Ajudar os filhos em casa;

2- Apoiar a comunicagao com os pais;

3- Envolvimento dos pais na escola;

4- Envolvimento dos pais em atividades de aprendizagem, em casa; e

5- Envolvimento dos pais no governo da escola.

Marques (1997) anota que “cabe aos pais satisfazer as necessidades basicas das
criancas, fornecendo-lhes vestuario, alimentacdao e condi¢des ambientais saudaveis.
PressupBe-se que os pais organizem a rotina familiar diaria, de forma a proporcionar
tempo de sono suficiente, um lugar adequado para estudar e horas certas para
finalizar os trabalhos de casa (TPC)”. Mais, o envolvimento dos pais em atividades de
aprendizagem, em casa, tem a ver com a necessidade de envolver os pais “na
realizacdo de fichas de trabalho, projetos de investigacdo e atividades de remediacdo
com os seus filhos em casa” (Marques, 1997, p.104).

Os estudos de Joy Epstein (1991 e 1996), citado por Marques (1997), mostram

gue os pais que ajudam sistematicamente os filhos a realizar os trabalhos de casa,
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valorizam mais o trabalho dos professores. E as criancas cujos pais ajudam no trabalho
de casa obtém melhores resultados nos testes.

Nesta linha, os pais, sobretudo no inicio do percurso escolar, tém um papel vital,
porquanto devem assessorar e reforcar a ideia de que o “oficio de aluno” ultrapassa o
espaco fisico da escola. Importante &, criar habitos de trabalho regulares, diarios e
despertar a vontade para aprender (Monteiro, 2002).

Efetivamente, o apoio e acompanhamento dos no trabalho de casa torna-se um
fator importante na educa¢do dos filhos (Xu e Corno, 1998). Muitos outros
investigadores concordam que o modo como os pais disponibilizam a ajuda aos seus
filhos na realizacdo dos trabalhos de casa contribuem para a sua melhoria académica
(Cooper, Lindsay, & Nye, 2000; Patall, Cooper, & Robinson, 2008; Pomerantz & Eaton,
2001; Silinskas, Kiuru, et al., 2013). Contudo, pouco se conhece sobre a dindmica de
desenvolvimento do desempenho académico das criancas e como as praticas
parentais afetam esse desenvolvimento ao longo do tempo. A relagdo parental e o
trabalho de casa nos primeiros anos de escolaridade suscitam ainda maiores estudos,
sobretudo ao nivel das primeiras idades escolares (Dumont et al., 2012, 2014; Hill &
Tyson, 2009; Pomerantz & Eaton, 2001), no sentido de aprofundar a relagdo

estratégica com o TPC.

2.2 - TPC e estratégias de autorregulacao

Neste dominio, a argumentacdo a favor dos TPC e dos seus efeitos positivos
baseia-se, fundamentalmente em trés dimensdes: (1) escolar; (2) pessoal e (3) familiar

(Quadro 3).

Quadro 3 - Argumentacdo a favor dos TPC

Curto prazo

Uma melhor reten¢do do conhecimento factual;
Um aumento do conhecimento;

Melhorar o pensamento critico,

Dimens3o Escolar A formagdo de conceitos;

Enriquecer o curriculo.

Longo prazo

Encorajar a leitura durante o tempo de lazer;
Melhorar as atitudes em relagdo a escola;
Melhoria de estratégias e habitos de estudo.
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Uma maior auto-organizagao;

Uma maior autodisciplina;

Melhorar organizagdo temporal;

Uma maior independéncia para resolver problemas;
Uma maior curiosidade.

Dimensao Familiar Um maior envolvimento dos pais na educagdo escolar.

Dimensao Pessoal

Fonte: Cooper (2001)

E, apesar dos pontos positivos, ha aspetos negativos que importa referenciar. A
saber: (1) cansaco, (2) diminuicdo do tempo de lazer e atividades da comunidade, (3)

interferéncia dos pais; (4) engano; e (5) acentua a diferencas (Quadro 4).

Quadro 4 - Aspetos menos positivos dos TPC

Cansaco Atividades escolares;
Fadiga fisica e emocional.

Menor tempo de lazer | Brincar;
Atividades extras.

Pressdo para fazer a atividade;
Técnicas instrucionais

Interferéncia dos pais

Plagio Copia os trabalhos de outrem;

Promove a diferenca Bons e maus alunos.

Fonte: Cooper (2001)

A propdsito, Cooper (2007) é categdrico ao afirmar que “os alunos que fazem
trabalhos de casa sdo mais bem-sucedidos do que aqueles que ndo os fazem” (p. 17).
Naturalmente, ha fatores de varia ordem que influenciam o desempenho e sucesso

escolar de cada aluno — exdgenos, de trabalho, contexto, aprendizagem (Quadro 5).

Quadro 5 - Um modelo de fatores que influenciam o efeito dos TPC

Caracteristicas dos alunos:
Fatores exdgenos Capacidade

Motivagao

Habitos de estudo
Conteudo curricular

O nivel de escolaridade
Quantidade:

Propésito do TPC
Caracteristica do trabalho Competéncias utilizadas
Grau de individualizagao
Grau de escolaridade do estudante
Prazos de conclusdo
Contexto social
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Fatores iniciais da aula

Materiais facilitadores
As abordagens sugeridas
LigacBes ao curriculo

Fatores casa/comunidade

Tempo do aluno

Ambiente de casa

Espaco, Luz, Tranquilidade, Materiais

Envolvimento de outros - pais, irmaos, explicadores

Fatores posteriores na sala
de aula

Classificagdo/feedback

As observagGes escritas

Incentivos

Avaliar os conteudos relacionados
Utilizar o TPC para um debate na turma

Efeitos

Desempenho na execugdo da tarefa
1)Efeitos positivos

Académico a curto prazo
Académicos de longo prazo
N3o académicos

Efeitos parentais/familiares

2) Efeitos negativos
Saturagdo/aborrecimento
Negagdo do tempo de lazer
Interferéncia dos pais
Aumenta a diferenga os alunos
Batota

Fonte: Modelo processual de TPC de Cooper, 2001.

Cooper (2001) referéncia trés fases ao longo da elaborag¢do da tarefa dos trabalhos
de casa. Nesta matriz, duas ocorrem na sala de aula, especificamente aquando da

marcagdo dos trabalhos de casa pelo professor (fase inicial) e aquando da corregdo dos

trabalhos de casa (fase final).

elaboracao dos trabalhos que, regra geral, acontece fora do contexto escolar e no

Entre elas, ha uma fase intermédia que corresponde a

ambiente casa-comunidade (Quadro 6).

Quadro 6 - Fases dos TPC

Fases Objetivos
Inicial Desafiar e marcar trabalhos sobre conteddos desenvolvidos em
sala de aula;

Facultar estratégias de realizagdo;
Incentivar o aluno

Intermédia Orientar para a realiza¢do dos TPC
Final Corrigir na aula
Dar feedback

Fonte: Adaptado Coulter (1979, cit. por Cooper et al, 2001)
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Seja qual for a metodologia, certo é que no final do dia letivo muitas criancas
desenvolvem outras atividades (e.g. catequese, natacgdo, brincar, ver TV). Tempos que
interferem positiva ou negativamente com a vontade, qualidade e empenho para
realizar o TPC. Acresce a estas atividades (possiveis) o fator contexto (e.g. familiar) que
nem sempre facilita a tranquilidade e os meios para o exercicio construtivo da
autoaprendizagem por via da realizagdo dos TPC.

Os trabalhos de casa ndo sdo um exercicio uniforme e regular para todos os
alunos. Nenhum professor experiente ignora este facto. Importa, por isso, que a
marcacao dos TPC tenha em atencao os contextos e as dinamicas familiares dos alunos
(Lyn Corno citado por Cooper, 1989). A realizagdo dos TPC, em casa, introduz desafios
novos para as criangas e para os seus familiares, em particular, para os alunos em
inicio de carreira escolar. Exige tempo, esfor¢o e o “sentido do trabalho escolar”

(Perrenoud, 1995).

“O oficio de aluno é com efeito um conceito integrador, que se descobre a partir
de diversas portas de entrada: as relagées entre a escola e a familia e a escola, as
novas pedagogias, a natureza das atividades na sala de aula, o curriculo real,
escondido ou implicito, a transposi¢éo diddtica” (Perrenoud, 1995, pp. 20-21).

2.3 - Motivagao para a aprendizagem autorregulada

O paradigma da educacdo que dominou toda a paisagem do século XX foi o
paradigma utilitario (Carneiro, 2001). Aprender é (era!) condicdo de sucesso
profissional e de fruicdo de bens econdmicos. Uma perspetiva que carece hoje de
maior fundamentacdo. A missdo da escola e o valor da educacdo sdo, na atualidade, o
desafio que ativa a necessidade de “recentrar as estratégias educativas” (Carneiro,
2001, p.31)”. A ideia chave é “aprender ao longo da vida” (Azevedo, 2011), edificando
os “andaimes de aprendizagem” (Carneiro, 2001, p.32) e, assim, um sentido
construtivo e continuo em ordem a liberdade e a autonomia. “Aprender é olhar o
mundo diferentemente (Carneiro, 2001, p.49) e estar capaz de discernir e
compreender o mundo que o (nos) rodeia. “As criancas e jovens devem, pois, poder
dispor de todas as ocasides possiveis de descoberta e de experimentacdo — estética,

artistica, desportiva, cientifica, cultural e social” (Delors et al, 1997, p. 86).
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Aprender é, em definitivo, autorregular o querer e o fazer (Rosario et al, 2007,
p.11). Em busca de uma educacdo auténtica (Azevedo, 2011, p. 134) “os tedricos da
aprendizagem e os professores estdo em acordo que os alunos motivados aprendem
melhor, trabalham melhor e com mais rapidez” regista Simdo (2002) citando
Nickerson, Perkins e Smitch (1994, p. 380). “A aprendizagem ndo é um presente”
(idem), requer esforgo e atitudes assertivas e autorreguladas para que cada aluno
progrida rumo aos dominios visados, convém coloca-lo, com bastante frequéncia, em
uma situacdo de aprendizagem 6tima para ele” (Perrenoud, 2000, p. 55). E claro que
esta é uma tarefa dificil e de grande complexidade. Nao é facil estar motivado para a
aprendizagem na escola e para resolver as tarefas escolares em casa (Wolters 2011).

A percecdo dos alunos sobre a prescricdo e realizacdo dos TPC é indistinta
(Killoran, 2003, citado por Jianzhong Xu, 2014). Circunstancia esta que requer o melhor
conhecimento sobre o que move (pode mover) os alunos para um outro compromisso
com os TPC. Nos ultimos vinte anos, a investigacdo educacional regista que, em varios
contextos e em alunos diferentes, a regulacdo da motivacdo é uma influéncia poderosa
na realizacdo das tarefas e das aprendizagens (Wolters 2011, citado por Jianzhong Xu,
2014).

No modelo de aprendizagem autorregulada (Pintrich, 2004), envolver os alunos
nas suas aprendizagens pressupde o exercicio planeado de (1) premeditacdo; (2)
monitorizacdo; (3) controle; e (4) reflexdo. Cada uma das quais se estrutura e
desenvolve em quatro novas fases: cogni¢do, motivagdo, comportamento e contexto.
O mote é controlar a motivagdo, com a finalidade de terminar uma tarefa que pode ser
repetitiva (e aborrecida) numa situacdo mais interessante. E assim, monitorizar os seus
proprios comportamentos, criando hordrios de estudo e tempos para realizacdo de
diferentes atividades.

A regulacdo do ambiente é, de facto, um fator preponderante no estudo
organizado e autorregulado. A regulacdo da motivacdo pode ser influenciada pela
finalidade da tarefa, pelo valor ou utilidade da tarefa e pelo interesse da tarefa (se
gosta da tarefa ou da atividade). Em conjunto, estes fatores sugerem que a regulacao
da motivacdo pode ser influenciada por diferentes variaveis: a finalidade da tarefa, o

valor da tarefa, a monitorizacdo da tarefa por adultos, o ambiente onde é realizada.
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Leone e Richards (1989) revelam que os alunos ficam mais atentos a resolver os

trabalhos de casa quando apoiados por um dos pais. Sem duvida, a familia

desempenha um papel de relevo na realizacdo dos TPC. Xu e Corno (1998), citados por

Jianzhong Xu (2014), descobriram que os pais passam grande parte do tempo a

motivar os seus filhos para a realizagdo dos trabalhos de casa.

“Intervir ao nivel da motivagdo, implica atuar simultaneamente no dominio da
competéncia pessoal, aumentando o recurso a utilizacdo de estratégias de
aprendizagem, e ao nivel do autocontrolo, favorecendo as perce¢des de controlo
pessoal através da aquisicdo de comportamentos que lhe permitam ensaiar o
dominio sobre as tarefas escolares” (Silva e S4, 1993 citado por Veiga Simao (p.

91).

Efetivamente, ha fatores que intervém na nossa motivacdo. Tapia (1995),

citado por Ana Veiga Simdo (p.91), apresenta cinco fatores - apresentacdo e

estruturacdo da tarefa, a organizacdo da atividade, transmissdo da mensagem,

modelac¢do de valores e estratégias e a avaliacdo (Quadro 7).

Quadro 7 - Principios para a organizagao motivacional do ensino

Fator

Principio

Apresentacdo e estruturacdo da
tarefa

19 ativar a curiosidade e o interesse do aluno pelo
conteudo do tema ou da tarefa a realizar
22 mostrar a relevancia do contetdo ou tarefa

Organizac¢do da atividade

32 organizar as atividades em grupo, fazendo depender a
avaliacdo dos resultados globais obtidos pelo grupo

42 dar o maximo de opgbes possiveis de atuagdo para
facilitar a perceg¢do da autonomia

Transmissdo da mensagem

52 antes, durante e depois da tarefa orientar a atencao
dos alunos

62 promover a aquisi¢ao das seguintes aprendizagens:

- a concegdo da inteligéncia como algo modificavel,

- a tendéncia a atribuir resultados a causas percebidas
como internas, modificaveis e controlaveis,

- tomada de consciéncia de fatores que os fazem estar
mais ou menos motivados.

Modelar valores e estratégias

72 exemplificar os mesmos comportamentos que se trata
de transmitir com as mensagens que se ddo em aula e
que foram mencionados no principios quinto e sexto

Avaliagao

82 dado que as avaliagdes sdo inevitaveis e necessarias,
estas devem ser organizadas de forma que:

- os alunos as considerem como uma ocasido para
aprender,

- se evite, na medida do possivel a comparagdo de uns
com outros e se acentue a comparag¢do consigo mesmo,
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\ de forma a que se constate a sua prépria evolugao.

Fonte: Adaptado, Tapia, 1995

Linhas de acdao que, segundo a autora, possibilitam e potenciam o
aparecimento de padrdes motivacionais (Tapia, 1995), quer na linha da motivacdo
intrinseca, quer na da motivacdo extrinseca (Carita et al, 1998, p.44). Ou seja, o
controlo da conduta pode decisivamente ser influenciado pelo meio exterior ou, do

proprio sujeito.

Os problemas de realizagéo escolar, embora constituiam antes de mais um
problema para o individuo que os exibe, representam na verdade bem mais do que
um problema individual. As suas facetas sociais, politicas e econdmicas sdo por
demais evidentes (Lopes, 2010).

Ao sentido do trabalho escolar esta associado o paradigma da aprendizagem ao
longo da vida e, nesse desafio, ha que assumir divisas claras, desafiadoras e geradoras
de desejo de aprender:

(1) a diversidade de itinerarios no tempo, no conteudo e nos estilos de
aprendizagem;

(2) oportunidades continuas para aprender;

(3) participagdo da comunidade, descentralizacdo, diversificagdo de fontes de
financiamento e de oferta, consultas democraticas sobre fins e praticas da
educacao;

(4) antidotos para a “desaprendizagem” e para a perda de aptidées em vastos
setores das nossas sociedades;

(5) novas dimensdes sociais para a produc¢do de conhecimento e para a aquisi¢do
de competéncias; e

(6) agdo e medidas destinadas ndo s6 a prevengdo, mas também a diminui¢do da

desigual distribuicdo de inteligéncias nas nossas sociedades”.

O sentido do saber requer um olhar amplo, holistico de todas as dimensdes que
envolvem o processo de aprendizagem, entre as quais a motivacdo para mais

aprender. “A educacdo fundamental para a coesdo social, para o desenvolvimento
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econdmico, para a competitividade, para o progresso humano e para a construcdo da

paz mundial” (Carneiro, 2001, p.51-52).
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PARTE Il - METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

Neste ponto, explicitam-se os métodos utilizados para recolha de informacéo e as

estratégias utilizadas para tratamento e apresentacao de dados.

2.1 - Opcoes metodoldgicas do estudo

O estudo de investigacdo que agora se apresenta baseia-se numa abordagem de
natureza qualitativa, um método que procura compreender 0s mecanismos,
estratégias desenvolvidas pelos professores no ambito dos TPC e o seu contribuo
na/para a motivacdo e melhoria das aprendizagens. Um campo que desejamos melhor
conhecer, a partir de fontes diretas. “A investigacdo qualitativa preocupa-se com a
recolha de informacdo fidvel e sistematica sobre aspetos especificos da realidade
social, usando procedimentos empiricos com o intuito de gerar e interrelacionar
conceitos que permitam interpretar essa realidade” (Afonso, 2014, p.18). O significado
e o sentido é, de facto, o mais relevante para a estratégia de investigacdo que
adotamos, isto é, a investigacdo qualitativa, porquanto nos permite observar
diretamente a acdo educativa, entrevistar os professores, os alunos e os pais. Num
estudo desta natureza, colocamo-nos numa atitude de descoberta, identificagdo e de
interpretacdo da eficacia pedagdgica dos TPC no desenvolvimento de um ambiente
gerador de mais aprendizagens.

De uma forma geral, os métodos qualitativos contribuem para uma melhor
compreensdo na leitura de dados, embora ndo constitua uma oposi¢cdo aos métodos
guantitativos. Este é um método préprio da investigacdo nas Ciéncias Sociais e
Psicologia em que h3, de facto, um enfoque processual que se preocupa em retirar leis
gerais, que assume um carater de leitura, que analisa e que assume, por isto, um
carater marcadamente indutivo. Os métodos qualitativos pressupdem que ha uma
interacdo entre o investigador e o meio de recolha e tratamento de dados: integra a

observacdo e a posterior analise das especificidades do contexto em estudo que
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pretende a leitura da realidade e contributos para a continuidade desta linha
investigativa (Flick, 2002; Neves, 1996).

A investigacdo define que a abordagem qualitativa tem, pelo menos, trés formas
de percecdo: a analise ou pesquisa documental, o estudo de caso e a etnografia
(Neves, 1996; Seabra, 2010). A pesquisa documental consiste na analise de materiais
gue ndo tenham ainda sido alvo de escrutinio e que poderao constituir por si préprios
novas interpreta¢des. O estudo de caso consiste na andlise de um determinado
contexto que, pela sua especificidade e dos individuos que nele interagem, requer a
interpretacao detalhada e esta interpretacdo encontra-se profundamente ligada aos
préprios acontecimentos e variagdes da amostra; € um método amplamente utilizado
na investigacdao qualitativa, precisamente pela sua especificidade e porque permite
retirar ilagdes de fendmenos que acontecem uma vez reunido um certo nimero de
carateristicas e que s6 se dotam de sentido mediante aquelas especificas
circunstancias (Silva, 2005; Flick, 2002; Neves, 1996, Raupp & Beuren, 2003; Seabra,
2010).

A etnografia consiste na fixacdo permanente do investigador no préprio contexto,
passando a participar do mesmo e a utilizar uma série de técnicas de observacao;
existe um paradigma etnografico e marca-se por uma abordagem diferenciada que
procura a leitura de dados como um todo; investiga a origem dos fenédmenos e centra-
se mais nos resultados propriamente ditos do que com a explicagdo que se possa
encontrar para lhes dar significado (Neves, 1996; Flick, 2002).

Existem, contudo, limitacOes a reter deste método de investigacdo: por ser uma
abordagem detalhada implica um enorme gasto de tempo na analise dos dados, na sua
codificacdo e interpretacdo e os métodos de analise ndo sdo propriamente
consensuais, no ambito da investigacdo, uma vez que a investigacdo qualitativa
também depende de um discurso subjetivo do qual o investigador ndao se pode
demarcar, o que gera problemas na criagdo de leis gerais ou no consenso em relagdo a
uma determinada questdo. Neste caso, o desejavel em investigacdo, é que estes
métodos ndo sejam exclusivamente os que sdo utilizados nem tdo pouco devem ser
desprezados ou irradiados da pesquisa investigativa (Neves, 1996; Raupp & Beuren,

2003).
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As técnicas de recolha e producdo de dados seguem a tradicdo epistemoldgica e
metodoldgica das Ciéncias Humanas, privilegiando por isso, a andlise documental, a
observacdo, a entrevista e o didrio de campo, cujas vantagens e desvantagens serdo

explicitadas devidamente aquando o desenvolvimento no ponto 2.3.

2.2 - Contexto e sujeitos do estudo

O contexto de estudo selecionado respeita a um colégio privado da cidade e
distrito do Porto. Um lugar com significado e sentido especial, ja que é |& que
desenvolvemos a nossa profissdo docente, circunstancia que possibilitou o contato
natural com o contexto e a maior proximidade ao “objeto de estudo” — Os TPC, mas,
também, uma maior responsabilidade em termos de “cuidados éticos” (Sousa, 2005, p.
37- 39).

Das 11 turmas existentes no 12Ciclo do Ensino Basico, privilegiamos 3 turmas do
42 ano de escolaridade. A opg¢do recaiu sobre os alunos das turmas de 42 ano porque é
(era!) ano de exames nacionais (EN). A intencdo é estudar as dimensdes e efeitos dos
TPC na semana que antecede a realizacdo dos EN. E, assim, perceber de que forma
esta “tarefa” facilita (ou ndo!) um maior conhecimento (e.g. resolucdo de problemas,
producdo de texto, gramatica) da(s) unidade(s) disciplinar(es) sujeita(s) a TPC e ainda,
obter a perspetiva de como os alunos “respondem” a tarefa.

Com este propdsito, convidamos os 76 alunos que integram as trés turmas em
andlise e os 3 professores titulares de cada uma dessas turmas. Para além destes,
solicitamos a colaboracdo de 2 professores de Inglés, a fim de averiguar se, préximo
dos exames nacionais de Portugués e de Matemadticas, os TPC de outras areas do
saber, no caso o de inglés, sdo preteridos a favor das disciplinas de exame. E, ainda, 52

pais/encarregados de educacdo.

2.3 — Procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de
dados

A realizacdo desta investigacdo foi precedida por um “protocolo de cooperagao”

(Sousa, 2005, p. 35), primeiro com a instituicdo e com os professores e, depois, com os
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alunos e pais/encarregados de educacdo, seguindo assim as regras da (boa)

investigacdo. Isto &, explicitar a natureza, objeto e objetivos do estudo (idem). Aceite o

desafio, iniciamos o processo de recolha de dados, com recurso a (1) Andlise

documental — planos de TPC, Caderneta individual do aluno, documentos pessoais sob

a forma de testemunho escrito dos alunos; (2) Observacdo; e (3) Inquérito por

questionario. Neste ponto, pretendemos uma discrigdo pormenorizada de resultados e

de procedimentos e técnicas utilizadas para obter esses mesmos resultados (Quadro 8).

Quadro 8 - Técnica, instrumentos e objetivos da recolha de dados

Técnica

Instrumento

Objetivos

Analise documental

Plano TPC

Identificar e caracterizar o modelo TPC
adotado;
Evidenciar a intencionalidade pedagdgica

Caderneta Individual do Aluno

Verificar se os TPC, seguintes a realizagdo e
entrega do teste, visam remediar as falhas do
teste

Observagdo

Ficha de registo de observagdo
—TPC em sala de aula

Identificar e caracterizar as praticas de
marcacgao e corregao dos TPC

Questionario

Questionario, ordenado, com
respostas estruturadas curtas
e 2 questdes abertas.

Identificar, organizar, apresentar e descrever
os dados levando a identificagdo de relagGes e
padrdes entre os elementos/variaveis.

2.3.1. Analise documental

A andlise documental consiste “na utilizacgdo de informagdo existente em

documentos anteriormente elaborados” (Afonso, 2005, p.88) e visa reconstruir o

contexto histérico e social desses mesmos registos e documentos e, a partir deles,

fazer a leitura detalhada da realidade em contexto (Antunes, 2002; Rubin & Rubin,

2005; Seabra, 2010).

Neste quadro, a andlise baseou-se na consulta de documentos do colégio (e.g.

Regulamento Interno, Projeto Curricular de Escola, Curriculo Nacional de Ensino

Basico, Registos de Avaliacdo, pauta das notas dos exames do 42 ano de escolaridade,

nas disciplinas de Portugués e de Matematica).
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2.3.2. Observagao

Na investigacdo qualitativa, a observacdo é uma técnica direta e natural. Para
Natércio Afonso (2014), “A observacdo é uma técnica de recolha de dados
particularmente util e fidedigna, na medida em que a informac¢do obtida ndo se
encontra condicionada pelas opiniGes e pontos de vista dos sujeitos” (p. 98).

Assim, partindo da observacdo, o investigador elabora o didrio de campo, no qual
regista os principais acontecimentos em contexto de observacdo com um carater
reflexivo. As percecdes acerca dos trabalhos para casa sdo mutaveis e alteram-se ao
longo da Histéria, como foi abordado na revisdo bibliografica e para melhor entender
as percecdes de todos os sujeitos envolvidos (encarregados de educacdo, criancas e
docentes) tornou-se urgente observar o contexto diretamente, recolhendo
informacgdes por respostas e comentarios que permitiram uma visdo mais aprofundada
do contexto.

A investigacdo aponta para que haja um privilégio deste método pela sua recolha
direta, constituindo uma fonte de recolha de informacdo primordial porque parte do
contato direto com o sujeito inquirido (Afonso, 2014; Martins, 2006).

Na elaboracdo deste estudo, foi primordial observarmos o contexto. No entanto,
procuramos evitar a interferéncia com o normal decurso dos acontecimentos, ja que a
investigacdo aponta para que haja uma alteracdo desta mesma recolha, caso o
investigador se antecipe e direcione as suas interven¢des no contexto, alterando por
completo a inten¢do desta recolha e posterior tratamento de dados (Afonso, 2014;
Flick, 2005; Martins, 2006).

Nesse propdsito, elaboramos um instrumento/ ficha de registo de observacdo em
sala de aula, de forma a (1) identificar a dindmica de marcacdo e correcdo dos TPC; (2)
observar as praticas docentes relativas a marcacdo e a correcdo dos TPC; e (3) verificar
se os TPC contribuem para a melhoria das aprendizagens e sucesso escolar dos alunos.

Um trabalho que desenvolvemos durante a semana de 11 a 15 de maio, de 22 a
62feira, e esta semana em particular por se tratar da semana que precede a realizagao
dos exames nacionais. A observacdo da marcacao dos TPC decorreu em 3 momentos
(um por cada turma). No que refere a correcao dos TPC, também foram observados 3
momentos. (1 por cada turma). A intencdo era perceber se os TPC contribuiram para o

aluno colmatar e treinar matérias relacionadas com os exames nacionais (Matematica
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e Portugués) e assim melhor identificar a natureza e modelo dos TPC adotado pelo(s)

docente(s).

2.3.3. Inquérito por questionario

O questionario consiste num universo de questdes escritas, normalmente, de
resposta escrita que tem a intencdo de obter informacdo acerca de sujeitos que
interagem ou fazem parte de um certo contexto. A estruturagdo do questionario tem
como objetivo recolher informagdes ao nivel do que o sujeito inquirido sabe, para
adaptar a intervencdo e investigacdo ao desejo dos sujeitos inquiridos e a recolha de
dados e analises acerca das perce¢bes dos mesmos. Estes instrumentos opdem-se a
dita observacdo direta. A construcdo dos questionarios passa pela concecdo de
perguntas em grelha ou tabela, tendo em conta o objeto de estudo em analise e a
resposta a este questiondario podera contar com a presenca do investigador ou alguém
gue diretamente o auxilie, mas é frequentemente respondido pelos sujeitos sem que
esta presenca seja de premente necessidade (Seabra, 2010; Afonso, 2014; Antunes,
2012). As questdes que integram um questionario poderdo ser de resposta direta ou
indireta, de escolha multipla ou de veracidade e falsidade de proposicdes ou de
pergunta estruturada a partir da definicdo de um indice particular a observar (Afonso,
2014; Flick, 2002).

Analisando as suas vantagens e desvantagens na investigacdo qualitativa,
depreende-se que o questiondrio apresenta custos menos elevados e aplica-se a um
maior numero de individuos que se deseja entrevistar e o seu grau de fiabilidade é
elevado; normalmente, os erros que se possam encontrar limitam-se a organizacdo do
guestionario. Uma das suas limitacdes encontra-se no facto de o sujeito investigado
referir o que diz que pensa e ndo exatamente o que pensa fielmente (Seabra, 2010;
Afonso, 2014).

Para Afonso (2014), ao responder a um questiondrio “é necessario que assumam
[os sujeitos investigados] uma atitude cooperativa, isto é, que aceitem responder
voluntariamente” (p.110). No caso, utilizamos o questionario por inquérito, ordenado,

com respostas estruturadas curtas e duas questOes abertas (Anexos Il e IV). A
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aplicacdo dos questionarios obedeceu a critérios de especificidade em que se procura
saber, nas questdes, a percecdo do individuo face a um determinado acontecimento,
recorrendo a analise retrospetiva em que o sujeito inquirido é levado a refletir sobre a
reincidéncia de uma situacdo (caso se aplique) ou sobre acontecimentos que definem
0 seu contexto de atuagdo; a critérios de amplitude em que o inquérito assume
abertura para que o inquirido sugira uma nova problematica de investigacdo (este
critério poderd constituir uma limitagdo ao método, caso o investigador se mantenha
demasiado dependente do guido previamente definido; por outro lado, se deseja que
haja uma iniciativa do inquirido para discutir questdes circundantes da tematica em
estudo, devera ter o cuidado para que estas nao se afastem por completo do objeto de
estudo primario) e, finalmente, o critério de profundidade e do contexto pessoal em
que se pretende que o inquirido tenha uma resposta emocional a tematica em estudo
e que esta resposta seja o mais detalhada e fiel possivel (Flick, 2003; Seabra, 2010).

Em sintese, os inquéritos que concebemos procuraram adaptar-se,
primeiramente, a faixa etdria de aplicacdo (criancas, pais e professores), a
especificidade do contexto de escola e ao que se pretendia compreender, em termos
investigativos: analisando a natureza e cardter dos trabalhos de casa propostos,
pretendeu-se compreender as perspetivas de alunos, encarregados de educagdo e
docentes, a luz da discussdo tedrica em torno dos trabalhos de casa e dos seus
beneficios e desvantagens, bem como o seu contributo para que, de facto, se
verifiguem aprendizagens significativas, de suporte ao curriculo vigente e ao processo
de ensino-aprendizagem. Antes da sua aplicacdo, procedemos a um pré-teste no
sentido de validar e otimizar a natureza das questBes e, consequentemente, da
informacao recolhida (Afonso, 2005. P. 105). A finalidade é, ao inquirir professores,
alunos e pais, identificar, caracterizar a natureza, objetivos e utilidade dos trabalhos

solicitados/corrigidos no/para o processo de melhoria das aprendizagens.

2.4 - Tratamento e analise de dados

Recolhidos os dados, o processo de investigacdo assumiu um novo roteiro: andlise

e interpretacdo dos dados. O tratamento estatistico dos dados alicerga-se no programa
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informatico Excel, donde emergem os graficos, tabelas e quadros que ajudam a melhor
compreender os dados recolhidos. A andlise e interpretacdo qualitativa resulta da
analise de conteldo e de uma ldgica de andlise das unidades de registo e de conteudo.
Isto é, uma andlise assente na classificacdo e reducdo do conteldo de documentos
com o objetivo de realizar inferéncias vdlidas. De resto, um procedimento tipico da
analise de dados em texto escrito e que tem por objetivo Ultimo a redugdo de palavras
de um texto a um conjunto de categorias sob as condi¢des de criagdo de sistemas de
categorias com objetividade e viabilidade investigacdo, de codificacdo homogénea
dessas categorias e da fiabilidade de codificadores comuns que ditara o grau de
possibilidade de recodificacdo (Coutinho, 2013, pp. 21-24; Bardin, 1997, pp.34-40)

A andlise de conteldo assegura a fiabilidade da investigacdo ao utilizar dois
codificadores independentes que procedem a codificagdo e confrontagdo de
resultados, constituindo um procedimento de investigagdo empirica de andlise
extensiva de dados, descrevendo-os de forma objetiva que passa por trés fases: a pré-
analise (elaboragdo de conceitos), a fase descritiva (tratamento e descricdo dos dados)
e a descodificacdo (descricdo e deducdo légica dos sistemas de conteudos (Vala, 1986,
pp.103-106; Bardin, 1997, pp.30-46).

No concreto, o método de andlise de conteddo preconiza uma apresentacao
resumida dos dados recolhidos, facilitando a andlise comparativa. Segundo (Santos,
2008, p. 104), a analise comparativa permite multiplas técnicas e testagem de
hipéteses “através da comparacdo de dados recolhidos de varias fontes e através da
utilizacdo do método de generalizacdo designado por indug¢do analitica” (ldem). As
limitacGes apontadas a este método experimental centram-se na dificuldade em
garantir objetividade e na dificuldade de controlo sobre a analise de dados efetuada

(Santos, 2008, p. 103).
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PARTE Ill - RESULTADOS

3.1. Analise e interpretagao dos dados

Neste ponto proceder a andlise e interpretacdao dos dados, comecando pela
caracteriza¢do das turmas/alunos participantes no estudo. Num total de 3 turmas do
42 ano de escolaridade, o nimero de alunos participantes é de 76 alunos (39 meninas

e 37 meninos), com uma média de idade de 9 anos. O mais novo tem 9 anos e 0 mais

velho tem 10 anos (Quadro 9).

Quadro 9 - Turmas/Alunos participantes

Turma Alunos
Meninas Meninos Total
A 12 13 25
B 13 13 26
C 14 11 25

Da aplicacdo do “protocolo consentimento informado” (Anexo 1), a atitude dos

pais/encarregados foi, na maioria dos casos, de autorizacdo (Quadro 10).

Quadro 10 - Consentimento Informado

Turma | Meninas | Sim | Ndo | Meninos | Sim | Nao | Total
A 12 12 0 13 13 0 25
B 13 13 0 13 10 3 26
C 14 12 2 11 6 5 25

Circunstancia que possibilitou a inquiricdo a 66 alunos (29 meninos e 37 meninas). A
aplicagcdo do questionario aos alunos, decorreu segundo um cronograma, elaborado em ordem a

disponibilidade de cada docente/turma (Quadro 9 e Quadro 10).

Na semana de 11 a 15 de maio, durante a realizacdo dos registos semanais dos TPC, os

alunos entregaram os respetivos registos de TPC (Quadro 11).
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Quadro 11 - Registo dos TPC

Turma | Meninas Meninos Total
A 40 50 90
B 52 38 90
C 48 20 68

A realcar que dia 15 de maio, 62feira, ndo houve, por parte de nenhum professor,

marcacao de TPC. No total, foram entregues 248 registos do TPC realizados, diariamente e

durante uma semana.

Quadro 12 - Registo do TPC realizados pelos alunos (11 a 15 de maio)

Alunos do 42 ano Género Género Género Autorizados a Registo TPC devolvidos
4°A 4°B 4°C participar De 11 a 15 de maio

40 A 408 40C M | F M |F M | F 4°A | 49B 4oC | 427 498 40C
AS1 AR1 AM1 X X X v v v 2 4 4
AS2 AT2 BF2 X X X v v 4 4
AM3 AS3 BM3 X X X v v v 2 4 2
cs4 CR4 BF4 X X X v v 3 4
CcM5 CcM5 DC5 X X X v v v 3 4 4
CP6 DV6 FC6 X X X v v 4 4
GM7 EV7 GG7 X X X v v 3 4
LG8 FP8 HP8 X X X v v v 4 2 4
MS9 GA9 1S9 X X X v 4
MP10 | IM10 IC10 X X X v v v 4 4 4
MM11 | IN11 Js11 X X X v v v 3 4 4
MJ12 JM12 Lv12 X X X v v v 4 4 4
MP13 | JA13 LB13 X X X v v v 4 4 2
MF14 | JS14 LM14 X X X v v 4 4
MM15 | JF15 MM15 X X X v v 4 4
MV16 | LP16 MR16 X X X v v v 4 4 4
PF17 LM17 | MG17 X X X v v 4 4
PA18 MS18 | MF18 X X X v v v 4 4 4
PG19 MC19 | MM19 X X X v v v 4 4 4
RB20 MS20 | MM20 X X X v v v 3 4 4
RC21 MF21 | MB21 X X X v v v 4 4 4
RC22 PF22 MA22 X X X v v 4 4
VC23 PA23 RT23 X X X v v v 3 4 4
VF24 SP24 RR24 X X X v v v 4 4 4
YA25 TA25 TG25 X X X v v v 4 4 4

T™M26 X v 4
25 26 25 1312 |13 |13 |11 |14 |25 23 18 90 90 68
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3.2. Da Analise documental ressalta ....

A analise dos documentos permite perceber como se organiza e funciona o

Colégio. Para além disso, os documentos consultados ajudaram a confrontar os

resultados obtidos pelos alunos nas avaliagdes internas e externas.

3.2.1. Regulamento Interno

Sobre a regulamentacdo dos TPC, a andlise indica que ndo ha referéncia explicita a

este assunto. Pese embora, ha artigos que deixam perceber o papel dos professores,

alunos e encarregados de educacdao no processo de ensino, aprendizagem e apoio de

cada um dos atores educativos (Quadro 13).

Quadro 13 - Artigos do Regulamento Interno

Art2

Item

Deveres

71¢

Competéncias do Professor

“Implicar os pais e encarregados de educa¢do no
processo de aprendizagem dos seus educandos.”

Deveres Gerais e Normas de
Convivéncia

“Ser assiduo, pontual e responsavel no
cumprimento de todos os seus deveres no ambito
das atividades escolares.”

85¢

Normas face aos educadores
docentes

“0O aluno deve realizar e responsabilizar-se pelas
tarefas, atividades e deveres solicitados.”

90¢

Agdo Docente Educativa

“..0 professor titular, é particularmente
responsavel pela adocdo de medidas tendentes a
melhoria das condi¢cdes de aprendizagem e a
promogao de um bom ambiente educativo,
competindo-lhe articular a intervencdo dos
professores da turma e dos encarregados de
educagdo e colaborar com estes no sentido de
prevenir e resolver problemas comportamentais ou
de aprendizagem.”

92¢

Deveres Gerais dos
Educadores docentes

“Preparar as aulas, rever e corrigir os trabalhos das
suas criangas/alunos.”

Os artigos referenciados expdem o qudo importante é a agdo dos professores,

alunos e pais/EE. E da conjugacio de esforcos que se faz a melhoria das aprendizagens.
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A implicacdo de todos e de cada um é a for¢a que ativa a motivacdo para ensinar e
para aprender, mesmo os alunos que nao querem aprender.

Criar oportunidades é apelar ao otimismo e perspetivar a melhoria e enunciar
ideias capazes de pOr em pratica estratégias de motivacao e de apoio a melhoria das
aprendizagens. Com o propésito de uma melhor educacdo, em 2006, surge uma nova
area curricular, o Estudo Acompanhado (EA)., enquanto area curricular ndo disciplinar
(Decreto Lei 6/2001, de 18 de janeiro).

A ideia é, na escola, promover a “aquisicio de competéncias que permitam a
apropriacdo pelos alunos de métodos de estudo e de trabalho e proporcionem o
desenvolvimento de atitudes e capacidades que favorecam uma cada vez maior
autonomia na realizagdo das aprendizagens.” E, assim, criar a oportunidade para que
os alunos juntamente com o professor fortalecessem a aprendizagem. "O
acompanhamento dos trabalhos de casa permite a igualdade de oportunidades, com o
acesso as bibliotecas, dicionarios ou computadores" (Pintassilgo, 2006,

https://ipn.up.pt/.../escola-a-tempo-inteiro-a-partir-de-setembro/).

Apesar desta tentativa de terminar com os TPC nada mudou pois, as escolas e

professores, continuam a mandar trabalhos de casa para serem feitos fora da escola.

3.2.2. Cadernos e Manuais Escolares

Da observagao e andlise dos cadernos e manuais escolares, na semana em estudo

— 11 a 15 maio de 2016, em cada uma das turmas — A, B e C, apuramos que a

solicitacdo, frequéncia e “unidades curriculares” sdo desiguais (Quadro 14).

Quadro 14 - Disciplinas trabalhadas nos TPC na semana de 11 a 15 maio

Turma Disciplina 11/05 12/05 13/05 14/05
Portugués X X
Turma A Matematica X
Inglés Xt
Estudo do Meio

1 . A . ~ .
Os TPC relativos a Inglés podem ser realizados durante a semana e entregues na sessao seguinte.
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Portugués X X X X
Turma B Matematica X X

Inglés X?

Estudo do Meio

Portugués X X X X
Turma C Matematica

Inglés X3

Estudo do Meio

Do quadro ressalta que o denominador comum as trés turmas é a nao solicitacdo
de TPC a 15 de maio e a Estudo do Meio. Auscultados os professores (n=3), registamos
gue a medida assumida para o dia 15 de Maio, tem a ver com a proximidade a data do
exame nacional.

Relativamente as unidades curriculares, a intencdo pedagdgica e frequéncia dos
TPC aparece associada aos componentes a desenvolver e a melhoria do desempenho
académico.

Relativamente a Estudo do Meio, foi assumido pelo quadro docente que os TPC

recaiam sobre as disciplinas dos exames nacionais (Portugués e Matematica).

A solicitacdo dos TPC, fica associada a dimensdo instrutiva e a dimensdo ndo
instrutiva (Cooper, 2001) e a finalidade é:
1) Orientar os alunos para “treinar e consolidar aprendizagens” — componente
pratica dos TPC;
2) Interligaram conhecimentos - Componente de Integragdo

3) Desenvolver os conhecimentos adquiridos - Componente Alargamento

2 . N . ~ .

Os TPC relativos a Inglés podem ser realizados durante a semana e entregues na sessdo seguinte.
3 . A . ~ .

Os TPC relativos a Inglés podem ser realizados durante a semana e entregues na sessao seguinte.
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3.2 — Do inquérito realizado aos alunos

Identificar as praticas e as perce¢des dos alunos em relagdo aos TPC foi a
maxima que animou a construgdo e aplicacdo do inquérito a todos os alunos das
turmas em anélise (n=3), num total de 76 alunos, 66 foram autorizados a participar no
estudo. O processo de aplicagdo dos questiondrios foi concebido para ser aplicado
diariamente, durante a semana de 11 a 15 de maio e, portanto durante 5 dias
consecutivos. Para o efeito, contamos com a colaboracdo do professor titular de cada
uma das turmas que, em cada dia aplicava e recolhia o questiondrio. No total,
recolhemos 246 inquéritos. Importa referir que no dia 15 de maio, por decisdo dos
professores titulares de cada turma, ndo houve solicitacdo de TPC, por proximidade a
data da realizacdo do exame final e, por isso, no quinto dia ndo foram aplicados os
guestionarios a nenhuma das trés turmas. Apesar disso, o espdlio de dados recolhidos,
por esta via, permitiram perceber a natureza, tipo e numero de TPC’s solicitados por

cada professor e por cada turma/dia:

Turma A (n=25)

1) Todos os alunos registaram os TPC nos Cadernos didrios (n= 100 Q);
2) Todos os alunos, durante a semana; realizaram os TPC solicitados (n=72);
3) A média de tempo para a realizacdo dos TPC é de 37 minutos (entre 15" e
120%);
4) Os TPC incidem sobre 3 areas do conhecimento — Portugués (n=2),
Matematica (n=1) e Inglés (n=1);
5) Os TPC servem para ...
Preparacdo para os testes (n=63);
Melhorar as notas (n=60);
Praticar a matéria dada (n=54);
Para me ajudar a estudar (n=51);

Rever a matéria (n=42);
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6) Durante a realiza¢do dos TPC ...
N3o percebi a matéria (n=3);
N3o terminei porque eram extensos (n=4);
Ndo compreendi as questdes (n=6);
Realizei o TPC em tempo adequado (n=25);
N3o senti dificuldades (n=29);
7) Gostei de realizar este TPC (n=69);
8) Os TPC sdo realizados em casa (n=42); em sala de estudo (n=17) e na escola
(n=10),
9) A correcdo dos TPC, acontece na escola (n=61) e em casa (n=55);

10) Ndo foram solicitados TPC para Estudo do Meio.

Turma B (n=26)

1) Dos 26 alunos, 23 foram autorizados a participar no estudo. Destes todos os
alunos registaram os TPC cos Cadernos Diarios (n=92 Q);
2) Quase todos os alunos, durante a semana; realizaram os TPC solicitados
(n=85) a excec¢do de dois alunos (n=2);
3) A média de tempo para a realizagdo dos TPC é de 30 minutos (entre 20" e
180°);
4) Os TPC incidem sobre 3 &reas do conhecimento — Portugués (n=4),
Matematica (n=2) e Inglés (n=1);
5) OsTPC servem para ...
Preparacdo para os testes (n=69);
Praticar a matéria dada (n=62);
Melhorar as notas (n=56);
Rever a matéria (n=51);

Para me ajudar a estudar (n=51);
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6) Durante a realizagdo dos TPC ...
Realizei o TPC em tempo adequado (n=45);
N3o senti dificuldades (n=32);
Ndo terminei porque eram extensos (n=27);
N&o percebi a matéria (n=26);
N3o compreendi as questdes (n=11);
7) Gostei de realizar este TPC (n=82);
8) Os TPC sdo realizados em casa (n= 80); em sala de estudo (n=7) e na escola
(n=5);
9) A correcdo dos TPC, acontece na escola (n=88) e em casa (n=58);

10) N3o foram solicitados TPC para Estudo do Meio.

Turma C (n=25)

1) Dos 25 alunos, 18 foram autorizados a participar no estudo. Destes todos
registaram os TPC nos Cadernos diarios (n=72Q);
2) Quase todos os alunos, durante a semana; realizaram os TPC solicitados
(n=64), a excec¢do de dois alunos (n=2);
3) A média de tempo para a realizagdo dos TPC é de 53 minutos (entre 10" e
180°);
4) Os TPC incidem sobre 2 areas do conhecimento — Portugués (n=4), e Inglés
(n=1);
5) Os TPC servem para ...
Preparacdo para os testes (n=56);
Melhorar as notas (n=46);
Para me ajudar a estudar (n=42);
Praticar a matéria dada (n=41);
Rever a matéria (n=37);
6) Durante a realizacdo dos TPC ...

N3o senti dificuldades (n=36);



Realizei o TPC em tempo adequado (n=34);
Ndo compreendi as questdes (n=24);
N3o percebi a matéria (n=23);
N3o terminei porque eram extensos (n=19);
7) Gostei de realizar este TPC (n=52);
8) Os TPC s3o realizados em casa (n=47); na escola (n=13) e em sala de estudo
(n=8);
9) A correcdo dos TPC, acontece em sala de aula (n=66) e em casa (n=57);

10) N&o foram solicitados TPC para Estudo do Meio nem para Matematica.

Por turma (n=3), entre 11 e 14 de maio de 2016 e durante 4 dias consecutivos,
repetimos a aplicagdo do questionario didrio. De um total possivel de 264

questionarios, recolhemos 246 inquéritos. Dos dados percebemos que:

Q1 - Quando o Professor marcou os TPC...
1.1. A média diaria de registos de TPC é de 66 alunos/dia;
1.2. A média de pedidos de ajuda para a realizacdo dos TPC é de 19
alunos/dia;
1.3. Durante a semana, em média, 7 alunos/dia combinam com os
amigos a realizacado dos TPC;

1.4. Em média ha 55 alunos/dia que realizam os TPC solicitados;

Q2 - Os trabalhos de casa ...
2.1. Na maioria dos casos, os TPC s3ao realizados depois das aulas
terminarem (n=172);
2.2. Os TPC sdo realizados depois de brincar (n=68);
2.3. Os TPC sdo realizados depois de jantar (34);
2.4. Os TPC foram realizados no fim de semana (n=11);

2.5. Os TPC ndo foram feitos (n=5);

Q3 - Tempo médio de realizagdo dos TPC é de 47 minutos (entre 10’e 180’);
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Q4 - Os TPC realizados hoje foram de...
4.1. Portugués (n=196);
4.2. Matematica (n=43);
4.3. Inglés (n=37);

Q5 — Os TPC servem para ...
5.1. Preparar para os testes (n=188);
5.2. Melhorar as notas (n=162);
5.3. Praticar a matéria (n=157);
5.4. Para me ajudar a estudar (N=144);

5.5. Rever a matéria (n=130);

Q6 - Durante a realizagdo dos TPC ...
6.1. Realizei os trabalhos no tempo definido (n=104);
6.2. Ndo sentiram dificuldades (n=97);
6.3. N3o percebi a matéria (n=52);
6.4. N3o terminei porque eram extensos (n=50);

6.5. Nao compreenderam as questdes (n=41);

Q7 - Gostei de realizar este TPC (n= 203);

Q8 -Fizos TPC. ...
8.1. Em casa (n=169);
8.2. Na escola (n=28);
8.3. Na sala de estudo (n=32);

Q9 - Em casa, o teu TPC foi corrigido
9.1. Pelos pais (n=122);
9.2. Nao foi corrigido (n=63);
9.3. Por outros familiares (n=17);

9.4. Por um explicador (n=16);



Q10 - O/A Professo/a

10.1. Corrige os trabalhos na sala (n=215);

10.2. N3o corrige os trabalhos (n=0).

Da andlise, sobressai ainda que:

a) Nenhum professor, em nenhum dia, dos 4 dias em que decorreu a

investigacao, solicitou TPC para a disciplina de Estudo do Meio;

b) Os TPC recaem, com maior frequéncia, nas disciplinas de Portugués e de

Matematica, no minimo duas vezes por semana.

3.3 — Do inquérito realizado aos pais/EE

A aplicacdo do inquérito aos pais/EE foi precedida pela explicitacdo e natureza

do projeto de investigacdo. Ao todo, convidamos 76 pais/EE. No final, contamos com a

participacdo de 52 (43 mulheres e 9 homens). Os questionarios foram aplicados com a

colaboracao dos professores titulares das trés turmas (Quadro 15).

Quadro 15 - Inquéritos realizados aos Encarregados de Educagdo

Encarregados de Inquéritos Género Género Género
Educagao devolvidos 40A 4°B 4°C
49A | 4% | 4°C | 4°A [4%B | 4C | M F M F M F
25 26 25 21 14 17 3 18 4 10 2 15

a predominancia de participantes do sexo feminino.

O grafico 1 evidencia o niumero de participantes e o género, donde se percebe

* A salientar a existéncia de 2 casais com filhos/alunos gémeos em que os pais/EE

apenas preencheram um inquérito.
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9
. 43

Feminino Masculino

Grafico 1 - Participantes no estudo por género num universo de 52 individuos

Para identificar e contextualizar o universo de inquiridos, elaboramos o
grafico 2 e 3, estruturas que refletem a idade e as habilitacdes literarias dos
participantes. Dos inquiridos, 26 inscrevem-se na faixa etdria 41-45 anos de idade e 44

apresentam habilitagdes literdrias superiores.

0; 0% 0; 0%

9

@< 25 anos B25-30 anos M31-35anos 0O36-40 anos O41-45anos B> 45 anos

Grafico 2 - Faixas etdrias dos participantes num universo de 52 individuos
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Grafico 3 - Habilitag0es literarias dos participantes num universo de 52 individuos

No quarto grafico, a nossa analise visa identificar de que forma os pais/EE se
envolvem nos TPC. A andlise, demonstra que a maioria (n=44), verifica “se os
educandos trazem TPC para fazer”, situacdo que nos leva a deduzir sobre o papel dos

TPC atribuido pelos pais/EE no/para o sucesso escolar.

BSim BENao BAlgumas Vezes ONunca

Grafico 4 - Frequéncia da verificagdo dos TPC por parte dos encarregados de educa¢do num universo de 52
individuos

N

No que toca a altura de realizacdo das tarefas de TPC, os encarregados de

educacdo parecem ter uma percec¢do de continuidade das tarefas, isto é, praticamente
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todos os inquiridos (n=48) referem que os TPC devem ser propostos numa base didria.
Circunstancia que parece reforcar a ideia de associacdo TPC/ aquisicdo de habitos de
estudo/sucesso escolar. Apenas 1 inquirido considera que os TPC devem ser realizados

dia sim, dia ndo, afastando-se aqui do pensamento da maioria.

Os TPC do seu Educando sao para realizar...

60
48
50
40
30
20
10 q 3 1
0
Os TPC do seu Educando s&o para realizar...
M Diariamente Ao Fim de Semana Semanalmente
M Dia Sim, Dia nao M Apenas nas Férias N3do tem TPC

Grafico 5 - Os TPC do seu Educando sao para realizar...

Para Silva (2004), a investigacdo acerca dos TPC aponta para uma relagdo
benéfica entre o envolvimento parental e a realizacdo dos TPC (pp.62-70). A propdsito,
menciona um estudo desenvolvido por Epstein (1998), onde a autora admite que o
envolvimento parental na realizagdo dos TPC é gerador de maior motivagao por parte
dos filhos. No entanto, alerta a autora, este ndo é estudo conclusivo, ha varidveis que
podem contrariar esta associacdo (e.g. o envolvimento parental poder dar-se pelo
sucesso escolar ou pelo baixo aproveitamento dos seus educandos).

A mesma autora, refere, ainda o qudo benéfico pode ser o envolvimento
parental na/para a realizacdo do TPC, sobretudo nos primeiros anos de escolaridade,
uma vez que os pais ao acompanhar os conteudos lecionados, ajudam a reforgar a
autoeficacia dos educandos.

Observando o tempo despendido na/para a realizagdo das tarefas de TPC, a
maioria dos pais/EE (n=28) situa-o entre 30 e 60 minutos. Obviamente, “os alunos ndo
aprendem todos ao mesmo ritmo nem da mesma forma” (Silva, 2004, p. 46).
Efetivamente, o tempo para a realizacgdo dos TPC é entendido como um fator
preponderante nas aprendizagens e representa um investimento extra-aula que os

alunos precisam e que os pais/EE alimentam como importante.
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16
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10 8

0

Tempo aproximado

Quanto tempo aproximadamente, o seu educando demora a
resolver os TPC?
M 15 a 30 minutos 30 minutos a 1 hora Mentre 1a2horas
M mais de 2 horas W mais de 3 horas Ndo Respondeu

Grafico 6 - Tempo despendido na realizagao dos TPC num universo de 52 individuos

O grafico 7 analisa o tempo de estudo dedicado as disciplinas, donde se
percebe que o maior investimento recai sobre a disciplina de Matematica (n=51) e
Portugués (n=43). Esforco que esta associado a necessidade e complexidade das
matérias que envolvem estas dreas de conhecimento ao longo de todo o percurso
académico. A solicitagdo de TPC nestas dreas pretendem colmatar dificuldades
diagnosticadas e, assim possibilitar aos alunos oportunidades extra sala de aula para a
aquisicao de aprendizagens consistentes. Nestes casos, os TPC assumem um cariz de
extensdo dos conteludos das aulas e cimentacao dos mesmos. Reforcar a autonomia, a
responsabilidade e a possibilidade de desenvolvimento de competéncias em contexto

extra-aula é, também, uma meta da solicitacdo dos TPC (Silva, 2004, p.50).
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disciplinas mais frequentes
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M Portugués B Matematica M Estudo do Meio M Inglés

Grafico 7 - Disciplinas com maior investimento num universo de 52 individuos

O gréfico 8 indica a opinido dos pais em rela¢do a carga horaria dos TPC e se a
mesma se adequa ao tempo que os educandos tém para os realizar. A maioria
concorda (n=27), argumentando que os TPC ajudam a sustentar a qualidade das
aprendizagens. H4, contudo, pais/EE (n=22), que gostariam se ver na solicitacdo dos
TPC prescricdes mais “ponderadas”. Os TPC podem gerar efeitos menos positivos, caso

a gestdo dos tempos (escolares, pessoais e familiares) ndo sejam equilibrados.

aOSim ONao B Algumas Vezes ONunca

Grafico 8 - Adequacdo da carga de TPC num universo de 52 individuos
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Relativamente a realizagcdo autdonoma destes TPC, os encarregados de educacgdo
(n=30) consideram que os educandos vém “algumas vezes” preparados. Circunstancia,
gue poderd ser explicada pela autoeficdcia dos préprios educandos, enquanto
percecdo que os alunos tém se si proprios na/para a realizacdo da(s) tarefa(s) (Silva,
2004, p. 86; Pinheiro, 2013, p. 31).

Para Silva (2004, p. 86), “ Tais alunos envolvem na sua aprendizagem o uso de
estratégias especificas para alcancar os objetivos escolares, fazendo-o com base nas

suas percecdes de autoeficacia”.

b\

OSempre DOAlgumas vezes DORaramente BNunca BNao respondeu

Grafico 9 - Frequéncia de preparagdo dos educandos para a realizagdo dos TPC num universo de 52 individuos

Relativamente ao local de realizagao dos TPC, os inquiridos indicou a casa como
o local privilegiado para a sua realizacdo (n=50). Num estudo datado de 2004, Silva
refere que a realizacdao dos TPC em casa, permite uma maior dedicacdo e até qualidade

de estudo (p. 15).

Local de Realizagdao dos TPC
60 50

40

20 10

Local de Realizagao TPC

M Na explicadora ® Na Escola ® Numa sala de estudo M Em casa M Outro: Casa Avos
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Grafico 10 - Local de realizagdo dos TPC num universo de 52 individuos



Parece consensual que a presenca e o envolvimento dos pais/EE na realizacdo
dos TPC influenciam os educandos no sentido de se consciencializarem da importancia
da sua realizacdo e das mais-valias que podem trazer para a sustentabilidade dos

processos de aprendizagem.

Discussao dos resultados

Da andlise dos resultados, percebemos que os professores solicitaram,
diariamente, TPC aos seus alunos (Em anexo - Quadro 16, 17 e 18). Da semana em
estudo, a ndo “marcacao” de TPC a 15 de maio justifica-se pela proximidade as provas
de exame final. Fora isso, todos os dias sdo dias de TPC.

Na sua estrutura, os TPC tem como finalidade desenvolver e aprofundar o
conhecimento, em particular, o Portugués e a Matematica, por se tratar de disciplinas
com exame final.

O paradigma da consolida¢do das aprendizagens (Cooper, 1998; Silva, 2009)
sustenta que “os professores prescrevem os TPC a realizar pelos alunos fora do
contexto de sala de aula e da escola com a intencdo de facilitar e promover as
aprendizagens”. Circunstancia que parece fundamentar e justificar a solicitacdo, por
parte dos professores, dos TPC a Portugués e a Matematica.

Constatamos, também, que em cada dia, os alunos cumpriram os trabalhos
solicitados - registaram e realizaram o TPC diariamente. Do total de alunos inquiridos,
3 ndo realizaram os TPC, o que se revela um dado pouco significativo se tivermos em
atencdo o universo da populagdo discente inquirida durante os 4 dias.

Efetivamente, os modelos tradicionais, atribuem um papel dominante a familia no
gue respeita a motivacdo para a execucdo dos TPC. Nessa linha, “a familia é
responsavel por monitorizar as tarefas propostas e incentivar a elaboracdo das
mesmas” (Silva, 2009, p.28). Da triangulacdo dos dados — analise documental,
inquéritos e observacdo — professores, alunos e pais/EE, apuramos que a pratica da
supervisdao formativa é uma constante, quer em contexto de sala de aula quer em

contexto familiar.
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Da analise, aferimos, ainda que em média, o tempo realizado para a realizacdo dos
TPC é na ordem dos 40 minutos. Um tempo que parece admissivel, sobretudo se
pensarmos a proposta do Modelo de Cooper (2001), quer ao nivel da quantidade de
investimento, quer ao nivel da qualidade conseguida. O mesmo autor, alerta para a
necessidade de um “tempo certo, um tempo mais longo na realizacdo dos TPC pode
ter efeitos negativos na aprendizagem e sucesso do aluno (Cooper, 2011). O tempo
logo, provoca saturagao e desinteresse para com a atividade (TPC).

A criancga precisa de um tempo para o lazer. Pelo que estudamos, ndao parece ser o
caso do nosso estudo. A analise aos inquéritos indica que as criancas gostaram de
realizar os TPC e o tempo gasto ndo foi excessivo.

Cooper (2001) refere ainda, no Modelo processual de TPC (quadro 5), que o
feedback na sala de aula, dado pelo professor, acerca da resolugao do TPC é um fator
que influencia o desempenho e sucesso escolar de cada aluno. Nos inquéritos
realizados, esta registado pelos alunos das trés turmas, que este feedback é dado. A
resposta categdrica, “os TPC sdo corrigidos na sala pelo professor”. Do processo de
observacdo, realizado em cada um dos 4 dias da aplicacdo dos questiondrios,
testemunhamos a correcdo e a sintese dos questdes-chave a reter.

Num outro estudo, Cooper (1994), aborda esta mesma questdo — os TPC, com
alunos na faixa etdria 14-16 anos e revela que os alunos que realizam os TPC
superavam os colegas que ndo os faziam em 69%. Mais, analisado um outro grupo
etario (11-13 anos), o autor percebeu que os valores caem para sensivelmente metade
(35%). E, ao nivel do 12 ciclo, e portanto, na faixa etdria 6 — 10 anos, a realizagdo ou a
nao realizacdo dos trabalhos de casa ndo mostra beneficios imediatos.

Ora, o nosso estudo, parece contrariar o estudo citado (Cooper, 1994), porquanto,
os resultados da nossa investigacdo, mostra que os alunos sdo autébnomos quer ao
nivel do registo (a maioria regista os TPC na agenda escolar) e na realizacdo (a maioria
dos alunos realiza os TPC sem apoio familiar). Além disso, a maioria regista ter gostado
de realizar/resolver os TPC propostos diariamente e consideram ser este uma
ferramenta e tempo importantes para preparagdo dos testes, para a melhoria das
notas e para o seu desenvolvimento cognitivo.

Os escritos de Silva (2004), revelam que a investigacdo acerca dos TPC aponta para

uma relagdo benéfica entre o envolvimento parental e a realizacdo dos TPC (pp.62-70).
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Fica patente que o envolvimento pais/filhos gera uma dinamica parental positiva e
desenvolve o processo de aprendizagem, por via da monitorizacao e correcao dos TPC.
Margues (1997), apoiando-se nos estudos de Joy Epstein corrobora os estudos de Silva
(2004), ao afirmar que as criangas cujos pais ajudam no trabalho de casa obtém
melhores resultados. Da literatura, ressalta, efetivamente que os pais no inicio do
percurso escolar, tém um papel vital na criagdo de habitos de trabalho regulares,
diarios e no despertar a vontade para aprender (Monteiro, 2002).

O apoio e acompanhamento do trabalho de casa torna-se um fator importante na
educacdo dos filhos (Xu e Corno, 1998). Mais, a relagdo familiar, associada ao nivel
educativo dos pais e profissdes estdo relacionadas com o desempenho académico dos
alunos (Keith et al, 1982, p. 20). Da andlise dos dados, sobressai, também, que a
maioria dos alunos ndo sentiram dificuldade na/para a realizagdo dos TPC (n=97).
Assumindo aqui expressdo pouco relevante o nimero de alunos que referem “nao
compreender as questdes” (n=41) e “ndo perceber a matéria” (n=52), do que aqueles
que indicaram “ndo sentirem dificuldades” na resolucdo dos TPC. E, as criangas que
apresentaram duvidas na resolugdo dos TPC solicitaram apoio as pessoas mais
proximas (e.g. pais, familiares, explicador).

E durante a execucdo dos TPC, que segundo o Modelo de Cooper (2001), ocorrem
os “efeitos positivos” a curto prazo, no que diz respeito a uma melhor reteng¢do do
conhecimento factual; a um aumento do conhecimento; a melhoria do pensamento
critico, e na formacdo de conceitos.

Ja 0 Modelo de Controlo Volitivo (Xu & Corno, 1998, 2003, 2006) refere que é em
casa que o aluno se depara com as dificuldades dos TPC. Dificuldades em planificar e
estabelecer prioridades, ultrapassar as duvidas, gerir recursos, controlar o tempo para
a resolucdo da tarefa e controlar os sentimentos e emocgées durante a resolu¢do dos
TPC.

O modelo de Coulter (1979), parece-nos ser o modelo cuja a¢cdo assume a ldgica
desenvolvida pelos professores observados, pela avaliacdo dos alunos e pais/EE.
Assim, a motiva¢do do aluno na resolu¢do dos TPC é devida e desenvolve-se em trés
fazes:

12 fase - gostar de resolver os TPC; contribuir para que o aluno construa habitos

de estudo e seja auténomo;
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22 fase — o envolvimento parental é fulcral para a realizacdo dos TPC;
32 fase — a avaliacdo do trabalho realizado pressupde correcao e feedback em

contexto de sala de aula.

Da investigacdo parece sobressair um modelo de TPC assente na matriz de
Cooper (2001). Este modelo procura envolver todos os agentes do processo educativo
para que seja reforcada a relacdo escola/familia. Neste paradigma, a pratica docente
observada assemelha-se muito ao modelo referido (e a nossa prépria pratica docente)
e a triangulacdo dos dados, parece sustentar a tese que a solicitacdo e verificacdo dos
TPC tem, na maioria das vezes, o foco no aprofundamento das "matérias" lecionadas
e/ou desenvolvimento de habitos de estudo. Assim, o sentido dos TPC, é gerar
dinamicas de trabalho extra escola, aprofundar conhecimentos e implicar os alunos no
seu proprio processo de aprendizagem.

Do trabalho realizado, parece-nos ser certo concluir que o modelo usado pelos
professores na sua sala de aula consegue manter os alunos motivados para a
realizagao dos TPC, criando neles autonomia e habitos de estudo necessarios para uma
boa aprendizagem. Paralelamente conseguem envolver os pais na realizagao dos TPC

dos seus educandos e criam momentos de correcao e feedback em sala de aula.
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Conclusao

Iniciamos este trabalho de investigacdo com duvidas sobre o valor dos TPC na
promocdo de uma melhor aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. O didlogo
com os pais e com os préprios alunos deixam perceber a fragilidade do seu contributo
para a melhoria e sustentabilidade das aprendizagens e processos de autorregulagao
das mesmas.

Estudar o valor e impacto dos TPC no processo de aprendizagem dos alunos a
frequentar o 42 ano de escolaridade (n= 66), foi o desafio que nos propusemos. Nesse
desafio, fizemos a revisdo da literatura e a moldura concetual que legitima a aplicacado
dos TPC, enquanto trabalho a realizar pelos alunos fora do contexto de sala de aula. A
este propdsito, a investigacdo educacional fundamenta a sua prescricdo pela
possibilidade de despertar nos alunos a autorregulacdo, autonomia e hdbitos de
estudo. A questao nado é pacifica. Ha teses que defendem a sua supressao, porque nao
acrescentam valor ao processo de ensino/aprendizagem e porque geram conflitos na

relacdo pedagdgica e na relagdo parental e familiar.

Compreender a natureza e efeitos dos TPC foi, entdo, o motivo para a presente
investigacdo. Assim, a ideia chave baseou-se no estudar o impacto que os TPC tém nas
criangas que frequentam o 12 Ciclo assim como nas percecdes dos pais/EE sobre a
problematica em andlise. Desse propdsito, procuramos responder as seguintes
questdes:

Quais as estratégias utilizadas pelos professores para motivarem os alunos para
a realizagdo dos TPC?

- Como os TPC contribuem para a melhoria das aprendizagens e sucesso escolar
dos alunos?

- Qual a importancia dos TPC do ponto de vista dos professores, pais e alunos?

- Que tipos de TPC as criangas realizam?

- Serdo auxiliadas na resolu¢do dos TPC?

Outras questdes relacionadas com o tema dos TPC puderam ainda ser mapeadas

gracas a amostra conseguida.
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No final, julgamos ter respondido a cada uma das questdes colocadas. Pese
embora, hd necessidade de aprofundar teoricamente algumas e percorrer um caminho
mais esclarecedor sobre o valor dos TPC, enquanto ferramenta de trabalho capaz de
gerar o sucesso e a qualidade das aprendizagens de todos os alunos, sem excecao.
Araujo (2009, p.70) refere que nos TPC a principal razdo da sua existéncia tem a ver
com a necessidade de “consolidar aprendizagens” (p. 70).

O trabalho realizado sugere que a solicitagdo/realizacdo dos TPC, agrada aos pais e
aos alunos. Nesta semana, em particular, a solicitacdao dos TPC visava melhor prepara
os alunos para escorar conhecimento e implicar os alunos no desafio que se
aproximava - as Provas Finais do 42 ano de escolaridade. Os resultados finais, revelam
o0 bom desempenho dos alunos. Pais/EE e alunos, reconhecem a mais-valia e os efeitos
positivos dos TPC na/para a consolidagdo das aprendizagens. Praticar a matéria é
ajudar a estudar.

E facto estudado, o melhor desempenho dos alunos tem a ver com o contexto
familiar, sobretudo com a escolaridade da mae. No caso em estudo, apuramos que
68% dos pais/EE inquiridos possuem habilitacdes literarias superiores. Mais, os pais/EE
envolvem-se na realizacido dos TPC, monitorizando e acompanhando os seus
filhos/educandos sempre que solicitados. Também, os alunos corroboram esta
preocupacdo dos pais/EE, ao registarem que “os pais se envolvem e preocupam com
os TPC”, no acompanhamento e na corre¢do. Naturalmente, “os pais sdo os primeiros
educadores das criangas e que, ao longo da sua escolaridade, continuam a ser os
principais responsdveis pela sua educacdo” (Marques, 2001, p.12).

Seja como for, importa perceber que “tdo errado é obrigar os alunos a realizarem
trabalhos de casa em excesso como inadequado é nunca pedir trabalhos de casa aos
alunos. Com conta, peso e medida, os trabalhos de casa sao um instrumento que ajuda
a reforcar e aprofundar as aprendizagens. Além disso, habituam o aluno a um trabalho

continuado que torna o estudo uma atividade agradavel” (Marques, 2001, p. 105).
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ANEXO |

EDUCACAO E PSICOLOGIA

Aos pais e encarregados de educagao dos alunos do 42 ano

No ambito do trabalho final de investigacdo do Mestrado em Ciéncias da Educac¢do —
Especializagdo em Supervisdao Pedagdgica e Avaliagdo de Professores, pela Universidade
Catoélica do Porto, o presente trabalho tem como objeto de estudo os Trabalhos de Casa
no 12 Ciclo.

Assim, careco de autorizacdo para que o seu educando possa preencher, durante uma
semana, um registo sobre os trabalhos de casa que realizou diariamente. O registo
sobre os trabalhos de casa sera andnimo e confidencial sendo os dados utilizados
apenas para o fim supra indicado.

E de salientar a extrema importancia da colabora¢do do seu educando para que possa
desenvolver e finalizar este estudo.

Assim, agradeco que preencha a autorizacdo, destacando-a e entregando-a ao
professor(a) do seu educando(a).

Desde ja agradeco a sua colaboragao.

IS ettt ettt et ettt bt a s bbb et eae shabet et sea bt ek eea bt ebeneeas et AeteaseesbeteAeeea et et seabetabeseabs et netens
Eu, e
ncarregado de educagdo do/a aluno(a) , autorizo

gue o meu/minha educando(a) participe neste estudo.

Assinatura do Enc. de Educacao
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ANEXO Il

EDUCAGAO E PSICOLOGIA

Porto, 23 de abril de 2015

Exmo(a). Sr(a).Diretor (a):

Paulo Alexandre Miranda Faria, professor do Colégio, declara que se encontra a realizar uma
investigacdo sobre os trabalhos de Casa no 12 ciclo. Este trabalho estd a ser desenvolvido no
ambito do Mestrado em Ciéncias da Educac¢do da Universidade Catdlica Portuguesa e tem como
Orientadora a Professora Doutora Cristina Palmeirao.

Neste ambito, vem solicitar autorizacdo para a recolha de dados no Colégio, através da
observagdo/registos dos trabalhos de casa e de inquéritos aos docentes envolvidos e a alguns
Encarregados de Educagdo, bem como analisar o contetdo de alguns documentos centrais do
colégio (Regulamento interno, Projeto Educativo).

Toda a investigacdo sera conduzida segundo principios éticos fundamentais e sera
salvaguardado o anonimato de todos os participantes e da instituicdo na qual serd levada a cabo
esta investigacao.

Estou a disposicdo para qualquer esclarecimento adicional que se entenda pertinente.

Agradecendo desde ja a atencdo dispensada,

Pede deferimento O Diretor Pedagdgico

(Paulo Alexandre Miranda Faria) (Anténio Filipe Cardoso Barbosa)

Porto, 23 de abril de 2015
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ANEXO Il

REGISTO SEMANAL DOS TRABALHOS DE CASA

O presente registo integra-se num trabalho de investigagdo do Mestrado em Ciéncias da
Educagdo - Especializagdo em Supervisdo Pedagdgica e Avaliagdo de Professores, e tem como
objeto de estudo os trabalhos de casa no 1° ciclo. Neste quadro pedimos a tua disponibilidade

e colaboragdo, garantindo desde ja a sua confidencialidade.

Nome:

Turma:

11 de maio de 2015

Agora que terminaste o teu trabalho de casa, assinala com um X, de acordo com o cddigo:

& 0 o a

e
- .

QUANDO O PROFESSOR Ndo Ndo Concordo Concordo N3o
MARCOU OS TPC... concordo concordo . Indiferente
. parcialmente totalmente responde
totalmente parcialmente
Registaste-os e

colocaste-os na mochila
para nao te esquecer.

Pediste ajuda para os
realizar.

Combinaste com amigos
para fazerem 0s
trabalhos em conjunto.

N3ao os escreveste e nao
fizeste porque nao
quisestes.

N3do os fizestes porque
nao tiveste tempo, pois
tiveste outras
atividades.

OS TRABALHOS DE CASA...

Nao Sim

©

Indiferente

Nao

responde

Foram feitos depois das aulas terminarem.

Foram feitos depois de brincar.

Foram feitos depois de jantar.

Foram feitos no fim de semana.

N3o foram feitos.

Wf "
o
»

o
w0 A e
v m s

N S«
e

L
v

Hora do inicio do TPC :] Hora do fim do TPC :]

L -
’7 "

3l
.

w S i* £
e 5

L
=
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O TPC QUE REALIZASTE HOJE FORAM DE... ‘ ‘ @
7

Nao
responde

Indiferente

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Inglés

Outros. Quais?

PENSO QUE OS
TPC SERVIRAM...

Nado
concordo
totalmente

parcialmente

’\"/ w‘@

N3do
Concordo
concordo

parcialmente

Indiferente
esponde

Para ver se percebi a
matéria da aula.

Para praticar a matéria
dada.

Para me preparar para
os testes.

Para melhorar as
minhas notas.

Para me ajudar a
estudar.

DURANTE A REALIZACAO
DO TPC...

Nao

concordo
totalmente

@ 0 0 &

Nao
concordo
parcialmente

Concordo

parcialmente

Nao

Indiferente
responde

N3o senti dificuldades.

Ndo  compreendi as
questdes.

Realizei os trabalhos no
tempo que o/a
professor/a definiu que
era adequado....

Ndo percebia a matéria e
tive dificuldades.

Ndo terminei os TPC
porque eram extensos.
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Outras dificuldades. Quais?

@ - & 0@ © &

GOSTEI DE Ndo Ndo Concordo Concordo Nao
REALIZAR ESTE concordo concordo . Indiferente
. parcialmente totalmente responde
TPC... totalmente parcialmente
@
FIZ OS TPC... ‘ ‘ @
O
Nao Indiferente
responde
Em casa.

Numa sala de estudo.

Em casa de familiares.

No colégio.

Noutro lugar. Qual?

EM CASA, O TEU TPC FOI CORRIGIDO... ‘ . @
Nao

Indiferente

responde

Pelos pais.

Por outros familiares.

Por um explicador.

Nao foi corrigido.

O(A) PROFESSOR(A)... ‘ . @

N3o Indiferente
esponde

Corrige os TPC no quadro e tu corriges no caderno.

Pede os trabalhos para corrigir e depois entrega-tos.

N3o pede os trabalhos e ndo os corrige.

PREENCHI COM TODO O CUIDADO!

O ALUNO
Obrigado pela tua colaboragao!
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ANEXO IV

Inquérito por Questionadrio

O presente registo integra-se hum trabalho de investigagdo do Mestrado em Ciéncias
da Educagdo - Especializagdo em Supervisdo Pedagdgica e Avaliagdo de Professores, e
tem como objeto de estudo os trabalhos de casa no 1° ciclo. Neste quadro pego a sua
disponibilidade e colaboragdo, garantindo desde ja a sua confidencialidade.

A - Identificagdo

Género:

Masculino D Feminino D

Idade:

< 25 anos D 25-30 anos D 31-35 anos D
36-40 anos D 41-45 anos C] > 45 anos D

Habilitagdes literarias:
4° ano D 6° ano D 9° ano D 12° ano D

Bacharelato D Licencia‘rur‘aD Mestrado D Doutoramento D

Verifica se o seu educando leva TPC?

Sim D Ndo D Algumas vezes D Nunca D

Os TPC do seu educando sdo para realizar ...

Diariamente D Ao fim de semana D Semanalmente D

Dia sim, dia ndo D Apenas has férias D Ndo tem TPC D
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Quanto tempo aproximadamente, o seu educando demora a resolver os TPC?
15 a 30 minutos D 30 minutos a 1 hora D Entre 1 a 2 horas D

Mais de 2 horas D Mais de 3 horas D

Além dos TPC, quantas horas por semana dedica o seu educando ao estudo?

Entre 1 a 2 horas D Menos de 2 horas D Entre 2 a 4 horas D

Entre 4 a 6 horas D Mais de 6 horas D

A que disciplinas é que o seu educando costuma ter TPC com mais frequéncia?

Portugués () Matemdtica ()
Estudo do Meio C] Inglés D

A quantidade de TPC do seu educando adequa-se ao tempo disponivel que ele
tem para os realizar?

Sim D Ndo D Algumas vezes D Nunca D

Justifique a sua resposta

O seu educando vem da escola preparado para resolver os TPC sem ajuda?

Sempre C] Algumas vezes D Raramente D Nunca D

Justifique a sua resposta
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Auxilia o seu educando na resolugdo e corregdo dos TPC?

Sempre D Algumas vezes D Raramente D Nunca D

Se respondeu sempre ou algumas vezes, refira o tipo de ajuda dd ao seu educando.

Identifique, no maximo, 3 situagdes que considera que os TPC auxiliam a aprendizagem

do seu educando?

Onde é que o seu educando realiza os TPC?

Na explicadora D Na escola D

Numa sala de estudo D Em casa D

Noutro local. Qual?

Regra geral o seu educando realiza os TPC...
Na escola depois das aulas ‘rerminarem.D Na escola depois de brincar. D

Quando chega a casa[:] Depois de Jam‘ar.D No fim de semana. D

Identifique 2 ou 3 aspetos que acha importante para a criagdo de um ambiente propicio para

a realizagdo dos TPC do seu educando.

Obrigado!
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Quadro 16 - Resultados dos inquéritos na semana de 11 a 15 maio

QUESTOES (Turma A)
Aluno | Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif. Conc. Casa Ndo Sim
AS1 12 Regista Sim 20m Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
AS2 11 | Regista Sim 50m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 50m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
AM3 | 11 [ Regista Sim 40m Port C.T. Sem dif Conc. Estudo Ndo Sim
14 | Regista Sim 50m Port C.T. Sem dif Conc. Estudo Sim Sim
11 | Regista Sim 60m Port C.T. com dif Conc Casa Sim Sim
Cs4 12 | Regista Sim 60m Mat C.T. com dif Conc Estudo Sim Sim
13 | Regista Sim 20m Inglés C.T. com dif Conc Escola N3o Sim
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc Casa Sim NR
CM5 | 13 | Regista Sim 30m Mat C.T. Sem dif Conc Estudo Sim Sim
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 80m | Port/Ing C.T. alg. dif Conc Casa Sim Sim
CP6 12 | Regista Sim 30m | Mat/ing C.T. Sem dif Conc Casa Sim Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 15m | Port/Ing C.T. Sem dif Conc Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 60m Port C.P. Alg. dif Conc Estudo Ndo Sim
GM7 | 12 | Regista Sim 20m Mat C.T. Alg. dif Conc Escola Nao Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
11 | Regista Sim 45m Port CT. Sem dif Conc Casa Nao NR
LGS 12 | Regista Sim 30m Mat C.T. Sem dif Conc Casa Nao NR
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 15m Port C.T. Sem dif Conc Casa Ndo NR
11 | Regista Sim 60m | Port/Ing C.T. Sem dif Conc Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 30m | Mat/ing C.T. Alg. dif Conc Casa Sim Sim
MS9 13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 60m | Port/Ing C.T. Sem dif Conc Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 80m | Port/Ing C.T. Alg. dif Conc Familiares Sim Sim
12 | Regista Sim 30m Mat CT. Alg. dif Conc Familiares Sim Sim
MP10 13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 15m Port C.T. Sem dif Conc Familiares Sim Sim
11 | Regista Sim 60m Port C. Sem dif Conc. Casa Nao NR
MM11 | 12 | Regista Sim 100m | Mat/Ing C.P. Alg. dif Conc. casa Ndo NR
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
11 | Regista Sim 30m Port C.P. Sem dif Conc. Estudo Sim Sim
MJ12 | 12 | Regista Sim 30m | Mat/Ing C.P. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista | Sim 30m Ing C.T. Sem dif Conc. Estudo Sim NR
14 | Regista Sim 30m Port C.P. Sem dif Conc. Estudo Nao Sim
11 | Regista Sim 75m Mat C. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
MP13 | 12 | Regista Sim NR Ing N.C. Alg. dif Conc. Casa Nao Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim NR Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 45m | Port/Ing C.T. Alg. Dif NC Natagdo Sim Sim
MF14 1712 | Regista | Sim 30m Mat CT. Alg. Dif NC Casa Sim Sim
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QUESTOES (Turma A)
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 15m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
LS 11 | Regista Sim 90m Port/Ing C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
12 [ Regista [ Sim 120m | Port/Mat C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 45m Ing C.T. Sem dif NR NR NR NR
14 | Regista Sim 90m Port C.T. alg. Dif Conc. Casa Nao sim
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Escola Sim Sim
MV16 12 | Regista Sim 25m Mat C. Sem dif Conc. Escola Nao Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 10m Port NC Sem dif Conc. Escola Nao Sim
11 | Regista Sim 45m Port C.T. alg. Dif Conc. Casa Nao Sim
PF17 | 12 | Regista Sim 60m Mat C.T. alg. Dif Conc. Estudo Sim Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista sim 35m | Port/Ing C.T. Alg. Dif Conc. Estudo Sim Sim
11 | Regista Sim 65m | Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
PA18 [ 12 | Regista | Sim 40m | MAt/Ing C.T. Alg. Dif | Conc. Escola Sim Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. casa Sim Sim
11 | Regista Sim 35m Port C.T. sem dif Conc. Escola Sim Sim
PG19 | 12 | Regista | Sim 30m Mat C.T. Alg. Dif | Conc. Casa Sim Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 60m Port C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
RB20 13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 45m Port C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim NR Port C.T. Alg. Dif Conc. Escola Ndo NR
RC21 | 12 | Regista Sim 20m Mat C.T. Alg. Dif Conc. Escola N3o NR
13 semTPC | semTPC | semTPC | semTPC semTPC semTPC semTPC semTPC semTPC semTPC
14 | Regista Sim 15m Port C.T. Alg. Dif Conc. Escola N3o NR
11 | Regista Sim 60m [ Port/Ing C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
RC22 | 12 | Regista Sim 40m Mat C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
14 | Regista Sim 60m Port C.T. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 40m | Port/Ing C.T. Alg. Dif Conc. Estudo Ndo Sim
VC23 [ 12 | Regista | Sim 25m Mat C.T. Alg. Dif N.C. Casa Sim Sim
13 NR NR 60m Mat NR NR Conc. Estudo Nao Sim
14 NR Sim 25m | Port/Ing C.T. Sem dif Conc. Estudo N3o Sim
11 | Regista Sim 40m | Port/Ing C.T. Sem dif Conc. Estudo N3o NR
VF24 | 12 | Regista [ Sim 20m Mat C.T. Alg. Dif | Conc. | Casa/estdo Nao Sim
13 | Regista Sim 25m Ing N.C. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
14 | Regista Sim 40m Port C. Alg. Dif Conc. Estudo Sim Sim
11 | Regista Sim 40m | Port/Ing C. Alg. Dif Conc. Casa Sim Sim
YA25 | 12 | Regista Sim 50m Mat C. Alg. Dif Conc. Estudo Sim Sim
13 SemTPC | SemTPC | SemTPC | SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC SemTPC
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Quadro 17 - Resultados dos inquéritos na semana de 11 a 15 maio

QUESTOES (Turma B)

Aluno | Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 | Regista | Sim 60m Port C.T. Alg. Dif | Conc. | Casa/estudo | Sjm Sim
AR1 12 | Regista Sim 45m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Estudo Sim Sim
14 | Regista Sim 150m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 90m Port C.P. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 45m Port NC. Sem dif Conc. Escola N3o Sim
AT2 13 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa N3o Sim
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
11 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Estudo NR Sim
12 | Regista | Sim NR Port/ C.P. Alg. dif Conc. Casa Nao Sim
AS3 Mat/ing
13 | Regista Sim NR Port/Mat CT. Sem dif Conc. Casa Nido Sim
14 | Regista Sim NR Port CT. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 20m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
CR4 12 | Regista Sim 20m Port CT. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 20m Port C.T. NR Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 30m Port C.T. NR Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 50m | Port/Mat C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
CM5 | 12 | Regista Sim 60m Port CT. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 30m Port/Ing C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 60m Port/Ing C.T. Alg. dif Conc. Casa Ndo Sim
11 | Regista Sim 90m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
DV6 | 12 | Regista Sim 30m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 30m Port CT. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 35m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 45m Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
EV7 12 | Regista Sim 120m | Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 30m Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista | Sim NR | Port/Mat C.T. Alg. dif Conc. | Casa/escola Sim Sim
FPS 11 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. NR Sim Sim
14 | Regista | Sim NR Port NC NR NR Casa/estudo NR NR
11 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Casa N3o Sim
12 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Casa N3o Sim
IM10 | 13 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Estudo N3o Sim
14 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
11 | Regista Sim 30m Port C.p. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
IN11 | 12 | Regista Sim 30m Port/Ing C.P. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Nao NR Port C.T. Sem dif Conc. NR Nao Sim
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 50m | Port/Mat C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
IM12 12 | Regista | Sim 60m Port CT. Alg. dif [ Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 30m MP?{Y C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
at, ing
14 | Regista Sim 60m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 30m Port N C. Sem dif NC Casa Nao Sim
JA13 | 12 | Regista Sim 30m Port N C. Sem dif NC Casa Nao Sim




QUESTOES (Turma B)

13 | Regista Sim 30m Port N C. Sem dif NC Casa Nao Sim
14 | Regista Sim 30m Port N C. Sem dif NC Familiares Sim Sim
11 | Regista | Sim 30m | Port/Mat C.P. Alg. dif Conc. Casa/ Nao Sim
familiares
is14 | 12 | Regista | Sim 30m | Port/Mat C.p. Alg. dif [ Conc. Casa/ Ndo Sim
familiares
13 | Regista | Sim 30m | Port/Mat C.P. Alg. dif Conc. Casa/ N3o Sim
familiares
14 | Regista | Sim 30m | Port/Mat CT. Alg. dif Conc. Casa/ N3o Sim
familiares
11 | Regista Sim 30m Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
P16 12 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa N3o Sim
13 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. | Casa/escola N3o Sim
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa N3o Sim
11 | Regista Sim 90m Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
MS13 12 | Regista Sim 150m | Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 180m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 180m | Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim NR
MC19 12 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
13 Regista Sim 45m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 45m Port CT. Alg. dif Conc. Casa sim Sim
11 | Regista Sim 75m Port/Ing C.T. Sem dif Conc. Casa sim sim
MS20 12 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 50m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 75m Port C.T. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 100m | Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
MF21 12 Regista Sim 120m Port/Mat C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 90m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 90m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 120m Port C.T. Sem dif Conc. Casa N3o Sim
12 Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
PF22 13 | Regista Sim 50m Port C.T. Sem dif Conc. Escola N3do Sim
14 | Regista Sim 120m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 60m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
12 | Regista Nao 60m NR NR NR Conc. Casa Nao Sim
PA23 ™13 | Regista | Sim NR Port C.P. Semdif | Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim NR Port C.T. Sem dif Conc. Casa Nao sim
11 | Regista Sim 90m Port/Ing C.P. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 30m Port/Ing C.T. Alg. dif Conc. | Familiares | Sim Sim
sp24 13 | Regista Sim 30m Port/Ing C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 30m Ma;l/Port C.T. Sem dif Conc. Casa Nao Sim
ng
11 | Regista Sim 80m Port/Ing C.T. Sem dif NC Casa N3o Sim
TA25 | 12 | Regista Sim 50m Port N C. Sem dif Conc. Casa N3o Sim
13 | Regista Sim 75m Port/Ing C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 90m Port C.P. Sem dif Conc. Casa Sim sim
11 | Regista | Sim 60m Port N C. Alg. dif NC Casa/escola Sim Sim
™26 e estudo
12 | Regista Sim 40m Port/Ing C.P. Alg. dif NC Casa Sim Sim
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QUESTOES (Turma B)

13 | Regista Sim 60m Port N C. Alg. dif Conc. Casa Sim Sim

14 | Regista Sim 60m Port C.T. Alg. dif Conc. Estudo Sim Sim

Quadro 18 - Resultados dos inquéritos na semana de 11 a 15 maio

QUESTOES (Turma C)
Aluno | Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 | Regista Sim 55m Port C.P. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 90m Port C.P. Sem dif Conc. Casa/ Sim Sim
AR1 familiares
13 | Regista Sim 30m Port C.P. Sem dif Conc. Casa/ Sim Sim
familiares
14 | Regista Sim 80m Port C.p. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
BM3 | 11 | Regista Sim NR Port C.T. Sem dif Indif Casa Sim Sim
12 N.C. Sim 15m Port C.T. Sem dif Conc. Estudo Sim NR
11 | Regista | Sim 60m | Port/ing C.T. Alg.dif Conc. | Casa/estudo Sim Sim
DC5 12 | Regista Sim 50m Port C.T. Sem dif Conc. | Casa/estudo Sim Sim
13 | Regista NR 45m Port C.T. Alg.dif NC Estudo Sim Sim
14 | Regista Sim 40m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 30m Port CT. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
HP8 13 Regista NR NR NR NR NR NR NR NR NR
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
11 [ Regista Sim 20m Port C.T. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
IC10 | 12 | Regista | Sim 30m Port C.P. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista N3o 15m Port CT. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 45m Port CT. Alg.dif NR Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Alg.dif Conc Casa Sim Sim
JS11 | 12 | Regista | Sim NR Port CT. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
13 N.C. Sim 50m Port C.T. Alg.dif Conc. | Familiares | Sim Sim
14 | Regista Sim 90m Port CT. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 35m Port C.T. Alg.dif Conc. | Familiares | Sim Sim
LV12 | 12 | Regista | Sim 40m Port CT. Alg.dif Conc Bar da N3o Sim
pisCina
13 | Regista Sim 40m Port C.T. Alg.dif Conc. | Familiares | Sim Sim
14 [ Regista Sim NR Port C.T. Sem dif Conc. Café Nao Sim
LB13 | 11 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 45m Port C.P. Com dif Conc | Estudo/escola [ N3o Sim
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Com dif NR Escola Sim Sim
mmis | 12 | Regista Sim 30m Port C.T. Alg.dif Conc Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 60m Port C.T. Alg.dif NC Escola Sim Sim
14 | Regista Sim 45m Port C.T. Com.dif NC Escola Sim Sim
11 | Regista | Sim 50m Port C.T. Sem dif | Conc. Casa/escola Nido Sim
MR16 [T17 Regista Sim 100m Port C.T. Sem dif Conc. Escola Nao Sim
13 [ Regista Sim 40m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc Escola Nao Sim
11 | Regista Sim 15m Port C.T. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim




QUESTOES (Turma C)

12 | Regista | Sim NR Port CT. Alg.dif Conc. Casa/escola Sim Sim
MG17 1713 [ Regista | Sim 50m Port C.T. Alg.dif Conc. Escola Sim Sim
14 | Regista Sim 50m Port C.T. Alg.dif Conc Escola Sim Sim
11 | Regista Sim 120m Port C.T. Com dif Conc. Casa Sim Sim
MF18 112 | Regista Sim 115m Port CT. Alg.dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 80m Port C.T. Com dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 45m Port C.T. Com dif Conc Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 10m Port C.T. Sem dif Conc. Escola Sim Sim
mmie | 12 | Regista Sim 150m | Port/Ing C.T. Alg.dif Conc Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 15m Port C.T. Sem dif Conc. Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 50m Port C.T. Com dif Conc Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 120m Port C.T. Sem dif NC Casa Sim Sim
MM20 12 Regista N3o 180m Port C.T. Alg.dif NC f:ﬁ:g%s Sim Sim
13 | Regista | Sim 60m Port CT. Alg.dif NC Casa/escola Sim Sim
14 | Regista Sim 90m Port C.T. Com dif NC Casa Sim Sim
MB21 | 11 | Regista Sim 15m Port C.T. Sem dif NC Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 45m Port C.T. Alg.dif NC Casa Nao Sim
13 | Regista Sim 50m Port C.T. Com dif NC Casa Nao Sim
14 | Regista sim 50m Port CT. Alg.dif NC Casa Sim Sim
11 | Regista | Sim 20m | Port/Ing C.P. Alg.dif Conc Casa/escola Sim Sim
RT23 1712 [ Regista | Sim 40m Port CT. Alg.dif | Conc. | Cesa/escola | gim Sim
13 | Regista Sim 45m Port C.T. Com dif Conc Casa Nao Sim
14 | Regista Sim NR Port C.T. Com dif NR NR N3o Sim
RR24 | 11 | Regista Sim 85m Port C.T. Com dif Conc. Casa Sim Sim
12 | Regista Sim 25m Port C.T. Com dif Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 85m Port CT. Com dif Conc Casa Sim Sim
14 | Regista Sim 60m Port CT. Alg dif Conc. Casa Sim Sim
11 | Regista Sim 30m Port C.T. Sem dif Conc Familiares Sim Sim
TG25 [ 12 | Regista [ Sim 100m Port C.P. Sem dif | Conc. Casa Sim Sim
13 | Regista Sim 40m Port C.P. Alg.dif Conc Familiares | Sim Sim
14 | Regista Sim 80m Port C.P. Com dif Conc Casa Sim Sim
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