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RESUMO

A presente investigacao teve como ponto de partida a analise dos Ritos da Comunhao
do Ordo Missae. Por isso, pretendemos primeiramente apresentar um apontamento histoérico
sobre o Ordo Missae. Através disso, pudemos ver o desenvolvimento ritual da celebracdo da
Missa, desde a Ultima Ceia de Jesus com os apdstolos até a reforma operada pelo Concilio
Vaticano II. Ao mesmo tempo, e ndo pretendendo ser apenas um trabalho de ambito historico,
apresentamos cada rito, desde o Pai-Nosso at¢ a Oracdo Pds-Comunhdo, com o seu

desenvolvimento ritual, bem como o seu carater teologico.

Procurdmos ainda com este trabalho elaborar uma mistagogia dos ritos da comunhao,
com base numa espiritualidade eucaristica. Apesar de tanto se ter falado e escrito acerca da
Eucaristia, ¢ necessaria uma melhor vivéncia eucaristica. Para isso, tivemos em conta que era
necessario um ‘“‘carater pratico” e por isso fomos colocando alguns elementos necessarios para
uma melhor vivéncia da Comunhdo (no sentido em que s6 analizdmos os Ritos da

Comunhao), da sua pratica mais frequente, que nos faz ser Igreja e nos envia em Missao.

Podemos, assim, reconhecer que a Eucaristia ¢ o alimento que acompanha a

peregrinagdo dos cristaos, até ao encontro com o Senhor vivo e glorioso.

Palavras-chave: FEucaristia, Ritos da Comunhdo, mistagogia, espiritualidade,

missao, Igreja.



ABSTRACT

This research had as its starting point the analysis of the Rites of Communion of
the Ordo Missae. Therefore, we intend to present first an historical note on the Ordo
Missae. Through this, we could see the ritual development of the celebration of the Mass,
since the Last Supper of Jesus with the apostles until the reform operated by the Second
Vatican Council. At the same time, and not pretending to be just a work of historical context,
we present each rite, since Our Father until the Post-Communion Prayer, with its ritual

development, as well as its theological character.

We intend also with this work to develop a mystagogy of the rites of Holy
Communion, on the basis of an eucharistic spirituality. Although much has been said and
written about the Eucharist, there is a need for better living the eucharist. To this, we have
taken into account that what was needed was a "practical character" and that is why we have
been putting some elements needed for a better experience of Communion (in the sense that
we only analyzed the rites of Communion), from its more frequent practice, which makes us

be Church and sends us on Mission.

We can, thus, recognize that the Eucharist is the food that accompanies the

peregrination of Christians, until to the encounter with the alive and glorious Lord.

Keywords: Eucharist, Rites of Communion, mystagogy, spirituality,

mission, Church.



“Com efeito, eu recebi do Senhor o que também vos
transmiti: o Senhor Jesus na noite em que era entregue,
tomou pado e, tendo dado gragas, partiu-o e disse: «lIsto é o
meu corpo, que é para vos; fazei isto em memoria de mimy.
Do mesmo modo, depois da ceia, tomou o cdlice e disse:
«Este calice é a nova Alianca no meu sangue; fazei isto
sempre que o beberdes, em memoria de mim.» Porque,
todas as vezes que comerdes deste pdo e beberdes deste
calice, anunciais a morte do Senhor, até que Ele venha”.

1¢Carta de S. Paulo aos Corintios, 11, 23-26.
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INTRODUCAO

Com o Concilio Vaticano II, deu-se uma profunda transformacao na Igreja e na sua
presencga na sociedade. Dos varios aspetos que o Vaticano II abordou, talvez, o da Liturgia
tenha sido o mais visivel, pelo menos aos olhos do mundo contemporaneo. De facto, deu-se
uma profunda reforma que ainda hoje nos ¢ familiar, embora muitas vezes ndo tenha sido

completamente recebida e compreendida.

Com a publicagdo do primeiro documento do Concilio, a Sacrosanctum Concilium, a
Igreja tinha o desejo de que o povo cristdo alcancasse “as gragas abundantes na sagrada
Liturgia'”, e por isso, desejava fazer uma cuidada reforma geral da mesma Liturgia, “cume
para o qual se dirige a atividade da Igreja” 2. De facto no dizer de Joseph Ratzinger com a
reforma litargica do Concilio Vaticano II, foi revelado um belo fresco, que fascinou com a sua

beleza, mas que é necessario preservar’.

Esta reforma, no entanto, ndo resulta apenas do Concilio Vaticano II, mas de um
processo que o antecede, sobretudo com o movimento litargico, iniciado durante o
pontificado do Papa S. Pio X, que, entre outros, reformou o brevidrio e a musica litargica, e,
sobretudo, com Pio XII, que escreveu a “carta magna” do movimento liturgico, a enciclica

Mediator Dei, que também iniciou a reforma litargica®.

Iniciada com o Papa S. Joao XXIII, a reforma liturgica propriamente dita veio trazer
bastantes transformagdes. Em 1962, comegou por promulgar a reforma do Missal; iniciou o
Concilio, e a constituicao Sacrosanctum Concilium foi preparada durante o seu pontificado.

Com a posterior reforma do Missal em 1970, muitos ficaram familiarizados com o Missal de

I'SC, 21

2 [bidem, 10.

3]. RATZINGER, Introdugdo ao espirito da Liturgia, 5.

4 Com a reforma da disciplina do jejum eucaristico, da Semana Santa e a introdugdo das missas vespertinas.



1962, e solicitaram o seu uso, mesmo depois da reforma, o que levou os Papas S. Jodo Paulo
II e Bento XVI a conceder a faculdade de utilizar esse Missal. Contudo, houve varios abusos,
pois generalizou-se a ideia de que a partir do Concilio tudo era permitido, e a liturgia tornou-
se um lugar de experiéncias novas, tantas vezes desprovidas de sentido, que a Igreja procurou
evitar e corrigir. O mesmo se diga em relacdo ao Missal anterior a reforma conciliar, ainda

que por outros motivos e diferentes manifestacdes.

Neste ambito, o nosso estudo, procura basear-se na reforma do Ordo Missae do
Concilio Vaticano II no que toca aos Ritos de Comunhdao. O nosso objetivo € ver o que
assenta na base dos Ritos da Comunhao e a sua importancia no decorrer da reforma litargica.
Assim comecaremos com um estudo histérico, sobretudo apoiados em Mario Righetti e Josef
Jungmann, vendo como foram estabelecidos os Ritos de Comunhdo ao longo da evolugao do
Ordo Missae. Contudo, ao acercarmo-nos mais do Concilio Vaticano II, teremos em conta
alguns estudos sobre este periodo, tomando entre outros, os autores Maurizio Barba e
Annibale Bugnini e Vincenzo Raffa. Além disso, teremos em conta os documentos do

magistério emanados no seguimento da reforma conciliar.

Nao podemos esquecer a dimensdo teologica e pastoral da celebragdao eucaristica, e
neste sentido analisaremos os ritos da Comunhdo no seu sentido teoldgico, e também a
reforma nesse sentido. Veremos também que houve varios autores que procuraram levar a
Liturgia a todos, explicando os ritos e, apresentando, muitas vezes até as suas opinides. Numa
perspetiva pastoral, abordaremos também os documentos que a Igreja promulgou, nesse
sentido, até aos nossos dias, e que procuraram fomentar uma ‘“consciente e animada

participagdo nas agdes liturgicas™.

3SC, 14



CariTuLO I

BREVE HISTORIA DO ORDO MISSAE

A celebracdo da Eucaristia, na sua estrutura, ndo foi elaborada de uma vez para
sempre. Ao longo da Historia, a Igreja foi modificando os varios ritos e a forma de a celebrar.
Porém no essencial, ela celebra o mistério pascal tal como o celebrou Jesus e os primeiros
apostolos. A institui¢do divina da Eucaristia ¢, por isso, imutivel®, embora, ao longo do
tempo, a Igreja modifique os ritos e a estrutura, para conseguir que o povo cristdo chegue a

“participar por meio de uma celebragio plena, animada comunitaria™”’.

1.1. A Eucaristia na Ultima Ceia e no tempo dos apéstolos

A Eucaristia, na sua relacio com Ultima Ceia, ndo mantém um vinculo apenas
teoldgico, mas também histérico e litargico®. Apesar das vdrias modificagdes que foi
recebendo, no seu nucleo, permanece fiel ao que Jesus realizou na Ultima Ceia. A oragao de

Jesus na Ultima Ceia é origem e modelo da oragdo eucaristica da Igreja. Dos testemunhos

6 Cf. SC, 21.
7 Ibidem.
8 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 40.



acerca da acdo de gracas de Jesus desenvolveram-se os textos anaforicos que se encontram
hoje no Missal. A importancia da Ultima Ceia, tio semelhante a tantas outras, advém-lhe pelo
mandato de Jesus: “Fazei isto em memoria de mim”. A partir deste mandato, e pela
“imitagdo” das palavras e dos gestos de Jesus, perpetuou-se a celebragdo da Eucaristia,
obediéncia ao seu mandato e repeticdo da ceia celebrada no cenaculo’. A celebracio tinha
como base a béngao (eulogia) ao partir o pao e o agradecimento (eucaristia) no momento em

que era distribuido o vinho!°.

Existem quatro relatos na Sagrada Escritura da institui¢do da Eucaristia, presentes nos
Evangelhos Sinoticos (Mt 26, 26-28; Mc 14, 22-24; Lc 22, 19-20) e na Primeira Carta de S.
Paulo aos Corintios (1Cor 11, 23-26), e ainda uma indicacdo do Evangelho de S. Jodo (Jo 6,
51) que se relaciona com as palavras de Jesus sobre o pdo!!. Podemos dividir os primeiros trés
textos, consoante as tradicdes a que estdao ligados: a tradicdo presente em Mateus ligada a de
Marcos e de proveniéncia palestinense; a de Lucas e da Primeira Carta aos Corintios, ligadas
a tradi¢do antioquena'?. Segundo Mario Righetti a tradi¢do paulina contida no Evangelho de
Lucas e na Primeira Carta aos Corintios ¢ a mais antiga, embora, segundo J. Jeremias, a
redacdo de Lucas seja mais antiga e remonta aos anos 40. A redacdo de Marcos ¢ marcada por
semitismos, 0 que prova a sua proximidade com a primeira redagio aramaica'®. Embora Paulo
ndo tenha presenciado a ceia pascal de Jesus, viveu com aqueles que nela estiveram

presentes ',

9 Cf. E. MAZZA, La celebrazione eucaristica, 31-33.

10 Cf. S. MARSILL 4 Eucaristia. Teologia e histéria da celebragdo, 10.

W Cf. E. MAZZA, La celebrazione eucaristica, 35. Ao apresentar as duas tradigdes, o autor apresenta-nos também
esta referéncia do Evangelho de Jodo.

12 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 41; M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia, 11, 5.

13 Cf. J. JEREMIAS, La derniére céne. Les paroles de Jésus, 218-223.

14 «Del examen superficial de los cuatro textos citados se deduce facilmente que se pueden clasificar en dos
grupos: Mateo-Marcos y Lucas-Pablo. Esto hace claramente suponer la existencia de dos tradiciones literarias
paralelas, que, en Gltimo analisis, se unen en una fuente comun, constituida por la tradicion oral de los testigos
presenciales, los apostoles. De las dos, la del segundo grupo, Lucas-Pablo (fuente paulina), es considerada como
la més antigua y expresiva (...) Es verdad que el Apostol no estuvo presente en la ultima cena, pero vivid y

9



Para os Evangelhos Sinoéticos, a ceia de Jesus foi pascal. O mesmo ndo acontece no
Evangelho de Jodo, onde ¢ valorizada a morte de Jesus como acontecimento pascal, que
aconteceu na vigilia pascal judaica, no momento em que eram imolados os cordeiros no
templo'®>. Uma ceia sem cordeiro pascal celebrada antes da Pascoa ndo ¢ ceia pascal. Nio
obstante, os Evangelhos Sinoticos apresentam-nos a ceia de Jesus num plano historico, e Jodo
apresenta-a num plano simbolico. Os Sinoéticos privilegiam a ceia, Jodo privilegia a morte de
Jesus. Hoje em dia, os criticos defendem a cronologia joanina, afirmando que, do ponto de
vista histérico e ritual, ndo existiu no cendculo uma ceia pascal. Contudo, os Sinéticos
conferiram-lhe o carater pascal. Jodo insiste em colocar a morte de Jesus no momento em que
eram imolados os cordeiros. A morte de Jesus ¢ o verdadeiro acontecimento pascal na
cronologia joanina ao contrario da cronologia sindtica, em que ¢ enfatizada a ceia. Paulo ira
retomar a ideia de interpretar de modo pascal a pessoa de Cristo quando afirma: “Purificai-vos
do velho fermento, para serdes uma nova massa, ja que sois paes azimos. Pois Cristo, nossa
Péscoa, foi imolado. Celebremos, pois, a festa, ndo com o fermento velho, nem com o
fermento da malicia e da corrup¢do, mas com os 4zimos da pureza e da verdade” (1Cor 5, 7-
8). Portanto, podemos concluir que, teologicamente, o carater pascal ¢ aplicado a paixdo de
Cristo e esteve presente na teologia e espiritualidade da Igreja. A Ultima Ceia como dado
histérico ndo foi pascal e, consequentemente, a sua liturgia nio foi da P4scoa hebraica'®. A

ceia de Jesus confere sentido sacrificial a sua morte, seja como um facto historico, defendido

hablé con quienes la presenciaron; y su rectitud esta fuera de toda sospecha..» M. RIGHETTI, Historia de la
Liturgia, 11, 5.

15 Cf. J. RATZINGER/BENTO XVI, Jesus de Nazaré — Da Entrada em Jerusalém até a Ressurreicdo, 95. A
cronologia joanina, que ao longo do tempo foi sendo desvalorizada teologicamente, ¢ segundo o autor, mais
provavel que a Sindtica.

16 Cf. E. MAZZA, La celebrazione eucaristica, 35-38. Entre os varios autores que expdem a questdo da
cronologia pascal nos evangelhos temos A. COUTO, 4 nossa Pascoa, 40-41, bem como J. RATZINGER/BENTO
XVI, Jesus de Nazaré — Da Entrada em Jerusalem até a Ressurrei¢do, 94-100.

10



pelos Sindticos, seja como facto celebrativo, defendido por Paulo, pois sem a morte voluntéria

de Cristo na cruz, esta nio passaria de uma condenagio a morte por blasfémia'’.

Na refeicdo ritual, nada se coloca em confronto com a habitual bén¢do do pao e do
calice. Contudo, Cristo deu-lhe um carater novo e distinto da ceia pascal judaica. Vale a pena
ver antes de mais como era a ceia pascal judaica: ao entardecer, os comensais reuniam-se € a
ceia era iniciada pelo chefe de familia, que enchia um primeiro calice de vinho, com alguma
agua, e depois de dar gracas a Deus, fonte de vida, todos bebiam dele. Seguidamente,
colocavam-se sobre a mesa as ervas amargas, os paes azimos € o cordeiro. Entdo o pai de
familia elevava os paes e dizia: “Este € o pdo da miséria, que 0s nossos pais comeram no
Egito. Quem tem fome, aproxime-se! O que tem necessidade, que venha e celebre a Pascoa!”
18 Entdo, depois de cheio um segundo calice, o mais jovem perguntava o significado desta
noite, da sua diferenca em relacdo as outras. O chefe de familia respondia-lhe que era a
comemoracdo de tudo o que o Senhor lhes fizera desde a libertacdo do Egito, exortando a
agradecer ao Senhor por tudo. Recitavam-se entdo os salmos 112 e 113 até ao versiculo Non
nobis, Domine. Depois de lavarem as maos, o chefe de familia abencoava um dos paes
dzimos, partia-o com a correspondente féormula, distribuia-o por todos, que dele comiam. A
partir deste momento ¢ que comegava propriamente a ceia. Comia-se o cordeiro com ervas
amargas e outros alimentos, indicando-se, porém, que o ultimo bocado a ser comido deveria
ser de cordeiro. No fim da ceia, depois de lavarem as maos, enchia-se um terceiro célice que
sO se podia beber depois de uma béncao especial, que tinha um carater de agcdo de gracas. Este
calice denominado calix benedictionis, pois continha um caracter de acao de gragas. O rito
concluia-se com o quarto calice, o mais memoravel de todos, chamado calice da Péscoa, ou

calice do Hallel menor que constava de quatro salmos: a continua¢do do salmo 113, desde o

versiculo Non nobis, Domine, o salmo 114, 0 116 e o 117. Depois de duas breves oragdes de

17 Cf. S. MARSILL, 4 Eucaristia. Teologia e histéria da celebragdo, 22.
18 M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia, 11, 5-6.

11



louvor, entoava-se o Hallel maior que compreende todo o salmo 135. No final recitava-se
uma eulogia a qual todos respondiam Amen. Era entdo abengoado o quarto célice e, depois de

bebido, terminava-se a cerimoénia com uma eulogia final de agdo de gragas'®.

0 consideram-

Tem havido varias discussdes acerca da ceia que Jesus realizou. Alguns?
na como um Kiddush, ou seja, um tipico banquete feito na noite anterior ao sabado ou outro
dia festivo. Jesus, assim, ndo teria instituido um rito novo, mas este tornar-se-ia independente
e novo devido aos discipulos o terem repetido®'. O Kiddush, contudo, no tempo de Jesus era
apenas um rito unicamente de béncao do calice que precedia a refeicdo na noite anterior ao
sabado ou as festas. Portanto, o Kiddush nem sequer era uma refeicdo nem um sacrificio,
incluindo apenas o vinho. O chefe de familia abengoava um calice com vinho e do qual bebia
e distribuia pelos presentes. Apesar de alguns autores considerarem a ceia de Jesus de acordo
com este ritual, Vincenzo Raffa, apoiando-se em Joachim Jeremias, afirma o contrario, ja que
os relatos dos Sinoéticos referem simbolicamente o primeiro de dois calices. Talvez o Kiddush

seja o primeiro calice na ceia de Jesus descrito no Evangelho de Lucas®.

Varios autores apresentam também a ceia de Jesus como uma Charburah, uma
refeicdo social com os amigos. Jesus e os seus discipulos constituiam um grupo de amigos e,
segundo alguns estudiosos, a ceia que realizou era um convivio entre amigos?’. Joachim
Jeremias também se opde a esta opinido, pois este tipo de banquetes era realizado, apenas em

circunstincias ocasionais®*.

19 Cf. Ibidem.

20 Cf. M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia II, 19. O autor apresenta-nos duas opinides semelhantes: a de Pablo
Drews e de Von der Goltz.

21 Cf. M. RIGHETTL, Ibidem, 19.

22 Cf. V. RAFFA, Liturgia Eucaristica, Mistagogia della messa, 48-49. M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia II,
19.

23 Cf. V. RAFFA, Ibidem, 50.

24 Cf. J. JEREMIAS, Le parole dell 'ultima cena, 39-40. J. JUNGMANN, EI Sacrificio de la Misa, 32.
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O desenvolvimento da ceia de Jesus vem descrito nos Evangelhos Sinoticos. Enquanto
Marcos e Mateus apresentam o rito da Eucaristia, Lucas apresenta-o inserido na estrutura
ritual da Ultima Ceia, dividida em trés partes: o rito de abertura, a ceia propriamente dita e o
rito conclusivo. A abertura é constituida pelo rito do calice e o rito do pdo, cada um
acompanhado de palavras explicativas. O rito do calice ¢ acompanhado pelo discurso
escatologico de Jesus (Lc 22, 15-18). A ceia de Jesus tem presente a imagem do reino de
Deus?’, pois o fruto da videira ndio sera mais bebido nem a Pascoa sera de novo celebrada até
que o reino de Deus se cumpra. Nas palavras de Jesus, a ceia, que no seu sentido teologico ¢
pascal, adquire valor e por isso, torna-se modelo da ceia futura, o banquete escatologico.
Entio, entre a Ultima Ceia e a vinda do reino de Deus ndo havera mais ruturas. O pio partido

distribuido pelos discipulos é verdadeiramente o corpo de Cristo®®.

Nao podemos desligar a instituicdo da Eucaristia do mandato de Jesus: “Fazei isto em
minha memoéria” (Lc 22, 19). Logo, depois da morte e ressurreicdo de Jesus, os apdstolos
foram fiéis ao mandato de Jesus. A comunidade cristd, tal como ¢é descrita nos Atos dos
Apostolos, ndo poderia realizar sempre a ceia pascal judaica, ndo s6 devido ao seu carater
ritualista, mas também porque sé se podia comer o cordeiro pascal uma vez no ano. S. Lucas
e S. Paulo detém-se na consagracdo do calice depois da ceia, ao passo que S. Marcos e S.
Mateus apresentam a consagragdo do calice logo a seguir a consagra¢do do pao. Vendo a ideia
paulina, so nos resta crer que na Igreja primitiva a Eucaristia estava associada a um banquete

distinto?’.

25 K. H. RENGSTOREF, Il vangelo secondo Luca, 410.
26 Cf. E. MAZZA, La celebrazione eucaristica,39-40.
27 ]. JUNGMANN, EI Sacrificio de la Misa, 31.

13



1.2. A Eucaristia em S. Justino e na Tradicdo Apostilica

Neste periodo os testemunhos sdo escassos e fragmentarios. No entanto, temos
elementos muito valiosos que nos apontam como era a celebragdo da Eucaristia em Jerusalém,
Antioquia, Corinto, Roma, e outras comunidades®®. Segundo o Livro dos Atos dos Apéstolos
(At 2, 46-47), a Eucaristia era celebrada nas casas. A vida dos cristdos pautava-se pela
frequéncia do Templo, pela fracdo do pao nas suas casas e pelo louvor a Deus. Assim, a ceia

»2 alheia a literatura judaica e

do Senhor adquire desde cedo o termo “fracdo do pao
, . 30 ., . . PO . . 31
classica’. Este termo ja designava o rito com que os hebreus iniciavam a ceia festiva’’, mas

passou a designar a celebracio cristd, realizada em casas particulares por grupos pequenos™2.

Comer o pao e beber o vinho consagrados ¢ entrar em comunhdo com Cristo. Ao
contrario, comer alimentos oferecidos aos idolos, constitui uma comunhdo com os demoénios
(cf. 1 Cor 10, 16-21). S. Paulo afirma que o calice de bénc¢do ¢ a comunhdo do sangue de
Cristo e o pao partido ¢ a comunhao do seu corpo. Na Primeira Carta aos Corintios (1Cor 10,
16-17), Paulo fornece-nos uma descri¢do de como era celebrada a Eucaristia, apresentando o
rito eucaristico da Igreja nascente, enquanto depois nos expde o rito da Ultima Ceia de Jesus
(1Cor 11, 23-25). O rito eucaristico ¢ composto por dois momentos: o rito do calice com a
respetiva béngdo e o rito do pdo partido, ligando-lhe o tema da unidade®. No texto

apresentado, S. Paulo, e depois também S. Lucas, ao apresentar o episddio de Emaus, (Lc 24,

28 Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracion del misterio cristiano, 274.

2 Basta vermos que o livro dos Atos dos Apdstolos apresenta em trés momentos a fragdo do pao: At 2,42. 46; 20,
7. Note-se que neste tltimo relato ja se refere o primeiro dia como o da celebragdo da Eucaristia.

30 J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 31.

3UCE S. MARSILL, 4 Eucaristia. Teologia e histéria da celebragdo, 21.

32 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 31. O autor aqui toma como exemplo destas primeiras reunides a
passagem de At 2, 46.

3 Cf. E. MAZZA, La celebrazione eucaristica, 45.
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13-35),>* e mesmo o livro dos Atos dos Apéstolos que o expde varias vezes, referem-se a uma

33 0 mesmo livro da

ceriménia ligada a comida. Apesar disso, como mostra J. Jungmann
Escritura, ao descrever a fracdo do pao, ndo faz referéncia a refei¢ao do dia-a-dia, ao valorizar
a perseveranca dos cristdos. A FEucaristia chegou a ser a conclusdo de uma refei¢do

denominada dgape’®, a fim de repetir o que Cristo realizou na Ultima Ceia antes de instituir a

Eucaristia®’.

No século II, com o cristianismo ja difundido pelo mundo mediterranico, temos varios
documentos, entre os quais podemos destacar S. Justino*®, que nos apresenta a celebracdo da
Eucaristia na Igreja primitiva. Ele refere que a Coena Domini foi alterada substancialmente, e
que, devido a auséncia de livros liturgicos, a oracdo eucaristica era improvisada pelo

presidente da celebragio’®, embora, o essencial da celebracio da Eucaristia permanecesse

3% Jungmann afirma que apesar de haver a fracdo do pdo, neste caso ndo deve vincular a Eucaristia, mas deveria
ser uma béngao ordinaria judaica antes das refeigdes. Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 12.

35 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 13.

36 Segundo M. Righetti, 0 dgape tinha um carater semilitirgico, € era presidido pelo préprio bispo, como afirma
Tertuliano. De facto, S. Paulo, devido ao carater sagrado deste banquete afirma que devem abster-se dele os
pecadores publicos. Porém, o dgape nao foi duradouro, pelas desordens a que dava ocasido, pelo aumento do
numero de fiéis, separou-se do rito eucaristico, sendo feito em horas e dias distintos, provavelmente sem carater
obrigatério. Nele tomavam parte, agora, apenas os pobres e o clero, e este mais por obrigagdo que por simpatia.
M. RIGHETTIL, Historia de la Liturgia 11, 16-17.

37 Cf. M. RIGHETTI, Ibidem, 14. O autor defende que se a fragdo do pdo em At 2, 46, como muitos acreditam é do
pao eucaristico, entdo S. Lucas quer afirmar que a celebragdo na comunidade primitiva era acompanhada de um
banquete simples e alegre, que era intercalado com hinos de louvor ao Senhor.

38 Cf. JUSTINO, Apologia I, 66: “Este alimento chama-se entre nés Eucaristia. Nela ninguém pode participar, a
ndo ser 0s que creem que os nossos ensinamentos sao verdadeiros, e se lavaram no banho que proporciona a
remissao dos pecados e a regeneracdo, e além disso vivem em conformidade com o que Cristo ensinou. Porque
nés ndo tomamos estas coisas como se fossem um pao comum ou uma bebida ordinaria. Pelo contrario,
ensinaram-nos que do mesmo modo que Jesus Cristo, nosso Salvador, assim, encarnado em virtude do Verbo de
Deus, tomou a carne por causa da nossa salvacdo, assim em pela oragdo de palavras que procedem dele, o
alimento eucaristizado, do qual se nutrem a nossa carne ¢ o nosso sangue do mesmo Jesus encarnado. Pois os
Apdstolos nas Memorias que deixaram escritas, chamadas Evangelhos, nos transmitiram o que a eles lhe tinha
sido confiado: que Jesus, tomando pao e pronunciado a eucaristia, disse: «Fazei isto em memoria de mim, isto é
0 meu corpoy; e que, igualmente, tomando o calice e pronunciando a eucaristia disse: «Este ¢ o meu sanguey; e
s0 a eles o transmitiu”. D. RUIZ BUENO, Padres apologistas griegos, 257.

39 JUSTINO, Apologia 1, 67: “No dia que se chama do Sol, celebra-se uma reunifio de todos os que moram nas
cidades ou nos campos. Ai se leem, enquanto o tempo o permite, as Memorias dos Apdstolos ou os escritos dos
profetas. Quando o leitor termina, o presidente faz uma exortagdo e convite para imitarmos estes belos exemplos.
Em seguida, levantamo-nos todos ao mesmo tempo e elevamos nossas preces; depois de terminadas, como ja
dissemos, oferece-se pao, vinho ¢ agua, e o Presidente, conforme as suas forgas, eleva igualmente a Deus as suas
preces e eucaristias € todo o povo exclama, dizendo: «Ameny.
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estavel. A Didaché mostra-nos como era a celebracio na Igreja antiga*’, que se relaciona na

estrutura, quer com a descri¢do de Lucas quer com propria ceia judaica®!.

Na era apostdlica, a celebracdo realizava-se ao anoitecer numa casa designada para o
efeito. Fazia-se distin¢do entre sexos e, ao centro, em lugar de destaque, a mesa era reservada
ao clero. Tomado o dgape fraterno, depois de agradecer a Deus, os didconos colocavam, sobre
a mesa diante do celebrante, o pao e o vinho para a Eucaristia. O celebrante abengoava o pao
segundo a formula judaica ou outra semelhante e consagrava-o com as mesmas palavras de
Cristo. Depois, partia-o e distribuia-o por todos. Também assim procedia com o vinho, que
era distribuido pelos didconos. A comunhdo era, pois, recebida sob as duas espécies e em

tempos distintos*?.

S. Justino mostra-nos que a assembleia nesta altura era bastante desenvolvida e
organizada, pois, junto do bispo, existiam ja leitores e didconos que liam a Palavra de Deus,
apresentavam os dons, e distribuiam a Comunhao aos presentes e ausentes. O bispo presidia a
celebracdo, fazia a homilia e proclamava a Oracao eucaristica. Recolhia ainda as oferendas

distribuindo-as depois pelos necessitados da sua ou de outra comunidade. A celebragao

Continua a distribui¢do e participagdo nos alimentos eucaristizados ¢ o seu envio aos ausentes por meio dos
diaconos.

Os que possuem bens e queiram, cada um conforme sua livre determinagio, da o que bem lhe parece, e o que foi
recolhido entrega-se ao Presidente que o distribui aos 6rfaos e viuvas, aos que por doenga ou outra causa estao
necessitados, aos que estdo nas prisdes, aos forasteiros de passagem”. D. RUIZ BUENO, Padres apologistas
griegos, 258.

40 DIDACHE, IX, 1: “No que diz respeito a Eucaristia, celebrai-a da seguinte maneira: primeiro sobre o célice:
«Nos te damos gragas, nosso Pai, pela santa vinha de David, teu servo, a que tu nos deste a conhecer por Jesus,
teu servo; a ti, a gloria pelos séculosy.

Sobre o pao partido: «Nos te bendizemos, nosso Pai, pela vida e pelo conhecimento que nos revelaste por Jesus,
teu servo; a ti, a gloria pelos séculosy.

Como este pao partido estava disperso sobre os montes, uma vez recolhido, tornou-se um; assim seja reunida a
tua Igreja desde os confins da terra no teu reino. Pois tua ¢ a gloria e o poder por Jesus Cristo pelos séculos»”.

41 Cf E. MAZZA, La celebrazione eucaristica, 44-45.

42 Cf. V. RAFFA, Liturgia Eucaristica, Mistagogia della messa, 59-60. Também J. Jungmann afirma o mesmo, ao
apresentar o testemunho de S. Paulo ¢ de Santo Hipdlito de Roma. Enquanto S. Paulo parece defender que o
dgape deveria ser tomado entre as consagragdes do pdo e do vinho, Santo Hipdlito confirma uma tradi¢ao de se
oferecer na Missa de Pascoa um célice com leite e mel antes de comungarem o sangue do Senhor. J. JUNGMANN,
El Sacrificio de la Misa, 37.
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eucaristica girava em torno de duas partes: liturgia da Palavra e a liturgia eucaristica. S.
Justino refere uma longa agcdo de gragas que o bispo pronuncia, ou seja, a eucaristia. O
proprio S. Justino afirma noutra obra* que Cristo nos deu o pao da Eucaristia em meméria da
sua paixdo para que a humanidade lhe agradega pela criagdo do mundo e tudo o que nele ha.

Também Santo Ireneu e Origenes irdo salientar esta ideia**.

1.3. A celebraciao no século I11

Quando S. Justino descreve a celebracdo eucaristica, refere que o bispo*®, depois de
lhe apresentarem no altar o pao e o vinho, faz uma longa acdao de gragas segundo as suas
forgas, concluida pelo Amen do povo. Se é segundo as suas forgas, é porque nio existe texto
escrito. Por isso, embora a oragdo eucaristica se movesse dentro de uma tematica e estrutura
tradicionais, 0 modo concreto de louvor e agdo de gragas deixava-se a iniciativa daquele que

presidia a celebragdo. Os textos de oragdes eucaristicas sdo bastante posteriores.

S. Justino ndo apresenta nenhum exemplo de Oracdo eucaristica. Contudo, Santo
Hipdlito oferece-nos o primeiro texto escrito da anafora que se conhece. A Tradicdo
Apostolica reflete ndo s6 a praxis da Igreja de Roma, mas também a de outras Igrejas. Os
dados sobre o autor sdo obscuros, ainda que pareca ter uma postura conservadora perante os

Papas da época. A sua intencao ¢ (pelo menos parece) de transmitir os textos cuja origem vem

43 Cf. JuSTINO, Dialogus cum Tryphone Iudaeo, 41, 1.

4 Cf. IRENEU DE LIAO, Adversus haereses, 1V, 17,5. ORIGENES, Contra Celsum, VIII, 57.

45 «La retion litirgica dominical la presidia por regla general el obispo. San Justino (...) lo llama el presidente
de los hermanos.» M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia II, 66.

Sobre a Celebragao eucaristica: «Se llevan las ofrendas para el sacrificio: pan y vino; el presidente da gracias a
Dios; bendice los dones pronunciando sobre ellos las palabras de la institucion; distribuye el pan y el vino
consagrados entre los presentes. Estas fases sucesivas del ritual eucaristico son las mismas que recuerdan los
escritos del Nuevo Testamento, y, como dijimos, hacen referencia todas directamente al rito inaugurado por
Jesus en la ultima cena.» M. RIGHETTI, /bidem, 87.
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dos apostolos. Dai vem o nome de Santo Hipolito ligado ao documento. Os elementos da

estrutura sdo estes:
— Didlogo inicial;
— Ac¢a0 de gracas centrada no mistério de Cristo;
— Relato da instituigao;
— Anamnese e oferenda;
— Epiclese de comunhao;

— Doxologia e 0 “4men” do povo “S.

4 Cf. HIPOLITO DE ROMA, Traditio Apostolica, 4. A seguir reproduzimos na integra o relato da celebragdo
eucaristica por Santo Hipolito: “A4 oblagdo: Logo que tenha sido feito bispo, oferecam-lhe todos o dsculo da paz,
saudando-o por se ter tornado digno.

Os diaconos apresentem-lhe a oblagdo e ele impondo as maos sobre ela com todo o presbyterium, dando gragas,
diga:

O Senhor esteja convosco.

Respondem todos:

E com o teu espirito.

Coragdes ao alto.
Ja os elevamos ao Senhor

Demos gragas ao Senhor.

E digno e justo.

E prossiga, assim: “No6s vos damos gragas, 6 Deus, por Jesus Cristo, vosso muito amado Filho, que nestes
ultimos tempos nos enviastes (como) Salvador, Redentor e Mensageiro da vossa vontade”. Ele ¢ a vossa Palavra
inseparavel, por quem tudo criastes e que, porque assim foi do vosso agrado, enviastes do Céu ao seio de uma
Virgemtendo sido concebido, fez-Se homeme manifestou-Se como vosso Filho, nascido do Espirito Santo e da
Virgem.

Para cumprir a vossa vontade e adquirir para Vés um povo santo, estendeu as maos enquanto padecia, para livrar
do sofrimento os que confiaram em Vos.

Na hora em que Ele se entregava voluntariamente a Paix@o para destruir a morte, despedagar as cadeias do
Diabo, calacar aos pés o Inferno, conduzir os justos a lei (da fé) e manifestar a (vitéria da) ressurrei¢ao, tomou o
pao e deu-Vos gragas, dizendo: «Tomai e comei: isto ¢ 0 meu Corpo que serd destruido por vosy.

De igual modo, tomou o calice ¢ disse: «Este ¢ o meu sangue, que sera derramado por vés. Quando fizerdes isto,
fazei-o em memoria de Mimy.

Por isso, lembrando-nos da sua morte e ressurrei¢do ndés Vos oferecemos este pao ¢ este calice e Vos damos
gracas, porque nos julgastes dignos de estar de pé diante de Vos e de Vos servir como sacerdotes.

No6s Vos pedimos que envieis o Vosso Espirito sobre a oblagdo da Santa Igreja. Reunindo na unidade todos
aqueles que participam nos vossos santos (mistérios), dai-lhes a graca de serem repletos do Espirito Santo, para
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Durante os primeiros séculos assiste-se a um tempo de improvisagdo. Nao existem
livros litargicos como os conhecemos hoje, exceto a Sagrada Escritura. Deparamo-nos apenas
com vestigios de alguns textos ndo propriamente litirgicos como a Didaché que nos apresenta
varios indicios acerca do Batismo, da Eucaristia, da oragdo quotidiana e sobre o jejum; a /
Apologia de S. Justino ou as Cartas de Clemente de Roma. Por volta de 215 surge a Tradi¢do
Apostolica de Santo Hipdlito, que ¢ considerado uma espécie de livro litirgico, e que elenca
varias descri¢cdes de ritos litargicos com as suas formulas mais importantes. Este texto foi

muito importante e teve varias influéncias em vérios setores e ambientes*’.

1.4. A Eucaristia na Liturgia Romana a partir do século IV

Depois da Tradi¢do Apostolica de Hipdlito, até ao século VI, os testemunhos sobre as
oragdes ¢ ritos eucaristicos sdo bastante escassos. A configuragdo da Missa latina em Roma
durante os séculos IV e V tem numerosos pontos obscuros. Apesar disso, no século IV houve
um periodo de grande criatividade liturgica de textos e oragdes para a Eucaristia que, pouco a
pouco, passaram a ser escritos. No principio ha uma composi¢do mais espontanea de textos e,
com o passar do tempo, depois de se utilizarem na propria celebracdo, vai-se discernindo
sobre a sua qualidade. Os melhores, depois de escolhidos e reescritos, dariam origem a
pequenos fasciculos ou [ibelli, estes seriam bastante difundidos pelas comunidades**. A
multiplicagdo de formularios explica-se pelo interesse pastoral e a competéncia teoldgica e
literaria dos Papas e bispos da época, que compuseram ou mandaram compor para as suas

igrejas textos adaptados as celebracdes. Era frequente a incorpora¢do ou adaptacdo de

fortalecerem a sua fé na verdade, a fim de que Vos louvemos e glorifiquemos pelo vosso Filho Jesus Cristo, pelo
qual a Vs a honra e a gldria (Pai e Filho), com o Espirito Santo, na Santa Igreja, agora ¢ pelos séculos dos
séculos. Amém”.

47 Cf. I. SCICOLONE, «Livros litirgicos», in D. SARTORE e A. M. TRIACCA (org.), Diciondrio de Liturgia, 685.

4 Cf D. BOROBIO, Eucaristia, 106.
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elementos de Igrejas particulares. Os livros litirgicos apareceram pela necessidade que os
bispos tiveram de colocar por escrito as novas composigdes € as recebidas pela Tradi¢do, para
assegurar a sua veracidade, pois a improvisagdo poderia levar a formulas deficientes na

doutrina e na forma®.

O aparecimento da Missa latina em Roma esta rodeado de obscuridade, uma vez que
ndo se consegue compreender a diferenga entre a oracdo eucaristica latina e a grega
transmitida por Santo Hipolito. O que se pode explicar com seguranca ¢ a transicao da lingua
grega para a latina nos séculos IIl ao VI, pela mudanga de composi¢ao dos cristaos. A
transi¢do de linguagem nao foi levada a cabo de uma s6 vez. As primeiras inscrigdes latinas
aparecem a meados do século III nas lapides funebres dos Papas, no pontificado do Papa

Cornélio® e depois em hinos notaveis no tempo do Papa Damaso.

Nos finais do século IV deveriam existir os fundamentos do Cdnone Romano, € €
também por esta altura que vai sendo construido, primeiramente com as suplicas®'. E também
desta altura o surgimento da terna, ou seja das oragdes do sacerdote que ainda hoje sdo trés:
Colecta, Super oblata e Post communio. Ao ser colocada uma oragao no final da apresentagao

dos dons acentuava-se a participagdo do povo™2.

No século V poucas alteracdes ha a acrescentar, a ndo ser algumas feitas por S.
Gregorio Magno, concretamente no Kyrie, no Pater Noster, prefacio e Hanc igitur, e estas

numa linha de reducdo e simplificagdo. Surgem também novos modos de cantar na liturgia,

4 Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracion del misterio cristiano, 280.

50 E provéavel que algumas minorias gregas continuassem a celebrar ao redor de Roma em grego, assim como
antes do Papa S. Cornélio ja existissem comunidades latinas. J. JUNGMANN, E! Sacrificio de la Misa, 84.

51O padre Josef Jungmann afirma que Santo Ambrosio nas suas catequeses com os neo6fitos ja utiliza oragdes
similares ao Canone Romano. E também o bispo de Mildo que afirma que o sacramento ¢ precedido por palavras
humanas e dai a primeira vista referir-se a suplicas intercaladas depois do prefacio. J. JUNGMANN, EI Sacrificio
de la Misa, 85-87.

32 Cf. J. JUNGMANN, Ibidem,95.
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No entanto, ndo se pode falar de cantos complexos, pois a propria Igreja havia abandonado os

instrumentos musicais>>.

Entre os séculos IV e VII assiste-se a uma multiplicacio de formulérios, o
aparecimento dos primeiros livros estritamente litirgicos, a formacgdo das liturgias locais
(romana, milanesa, hispanica, galicana, antioquena, alexandrina...)>* e o nascimento de dois
grupos litargicos muito definidos: Oriente e Ocidente. A aparigao das liturgias locais deve-se
a importancia que tiveram algumas metropoles, ao influxo sociopolitico e religioso que
exerceram a sua volta e a grande autoridade dos seus pastores. A diferenciagdo liturgica entre
Oriente e Ocidente deve-se a divisdao politico-administrativa do Império romano. Este facto
provocou uma grande pluralidade celebrativa e supds um notével enriquecimento, porque,
além de conservar a heranga dos primeiros séculos e assegurar a unidade fundamental,

procurou incorporar a identidade cultural e religiosa de cada povo >

Sdo também desta época os grandes sacramentarios romanos: Veronense ou Leoniano,
Gelasiano e Gregoriano. De tradicdo gregoriana, aparecem por esta altura destinados as
celebragdes papais. Os sacramentarios continham oragdes varidveis e prefacios de cada festa,
assim como o canone da Missa. A sua composicao era feita por varios libelli, com formularios
que continham os textos necessarios para a celebracdo®®. O Sacramentdrio Veronense ou
Leoniano conservado num manuscrito do século VII € uma colecao de formularios ordenados
para o ano liturgico, tendo sido terminado por volta do ano 540. Contudo, estd incompleto,
pois ndo tem a parte correspondente ao periodo desde o Natal até abril, mas mesmo assim
com varias particularidades, sobretudo com as varias compilagdes. Por exemplo, na festa de S.

Lourenco, apresenta catorze missas e para a festa de S. Pedro e S. Paulo, vinte e oito. Nao

33 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 93-94.

34 Cf. J. JUNGMANN, Ibidem, 75-81.

3 Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracién del misterio cristiano, 280.
36 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 97.
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seria um sacramentario para o uso geral, pelos varios textos que apresenta de carater pessoal.

Os seus textos sao ao todo cento e setenta e Cil’lCOS7.

O Sacramentario Gelasiano deve dividir-se em duas redacdes, uma mais antiga e
outra mais recente. O Sacramentdrio Gelasiano antigo ou simplesmente Gelasiano ¢ um
manuscrito da primeira metade do século VIII, originario, muito provavelmente, da abadia de
S. Denis e apresenta trés livros: o primeiro com o Proprio do tempo (da vigilia de Natal ao
Pentecostes) com alguns textos para alguns ritos; o segundo com as festas dos santos de
janeiro a dezembro e, em apéndice, o tempo do advento; e, finalmente em terceiro, uma série
de missas dominicais comuns e, com o canone, bem como missas votivas para varias
circunstancias. Este sacramentdrio embora seja um livro litirgico romano, mostra-nos alguns
aspetos “locais”, como a exclusdao de indicagdes sobre as estacdes, ao passo que inclui santos
nao romanos. Comporta ainda elementos galicanos: oragdes particulares, e nomes de santos
presentes no canone. Também os textos das ordens menores sdo galicanos ¢ em Sexta-Feira
Santa reservava uma prece pelos imperadores romano e franco®®. Este sacramentério deve o
seu nome ao Papa S. Gelasio I (492-496), e embora se tenha pensado que fosse da sua autoria,
vemos que foi redigido em varias fases, comecando no século VI, em forma de colecdes
privadas, ou mesmo em livro, até a primeira metade do século VIII, quando se compilou o
chamado Gelasiano antigo com elementos litirgicos vindos de Roma>. Uma carateristica
deste sacramentario ¢ a existéncia de duas e até trés oragOes antes de cada oracdo sobre as

oblatas®?,

O Sacramentario Gregoriano ¢ autenticamente romano. Os manuscritos conservados
sd0 na maioria francos, e tirando alguns fragmentos sdo do século IX. No entanto, através de

varios estudos pode-se reconstruir o exemplar que o Papa Adriano I enviou ao Imperador

57 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 97-98.

38 Cf. J. JUNGMANN, [bidem, 98.

39 Cf. J. JUNGMANN, [bidem, 99.

60 Cf. D. SANTORE, A. TRIACCA, Diciondrio de Liturgia, 636.
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Carlos Magno, no ano 785 ou 786; pode-se também reconstruir a forma deste sacramentario
no tempo do Papa Honorio (625-628) ou mais tarde. Também se pode confirmar que o autor ¢
S. Gregorio Magno. Era destinado ao uso papal, nas grandes festas e cultos estacionais, e por
isso, ndo contém as missas dos domingos do Tempo Comum, embora a codpia enviada a
Carlos Magno tenha sido enriquecida com um apéndice para atender as necessidades
paroquiais, e ainda com elementos romanos e galicanos®!. Provavelmente, foi ainda feita outra

edigdio para as igrejas titulares®?.

Os sacramentarios, segundo Jungmann, aparecem como “projetos de celebragdo”, o

que prova a despreocupacdo em fixar textos litiirgicos na Antiguidade®’.

Aparece ainda o Liber antiphonarius, destinado a Schola, com vérios cantos € o

Cantatorio que continha os textos cantados no ambao, o gradual, o trato e o aleluia®®.

A celebragdo eucaristica anterior a paz constantiniana girava em torno da liturgia da
Palavra e da liturgia estritamente sacramental. Este esquema permanece invariado, mas
juntam-se novos ritos e reorganizam-se em parte os ja existentes. No século VII ¢ usual o
solene culto estacional romano evoluindo até ao século VIII. Entre os novos ritos figuram
quase todos os que hoje chamamos ritos iniciais, mais concretamente o infroito, saudagdo a

comunidade e a veneracao do altar, o Kyrie, o Gloria, e a oratio colecta.

A liturgia da Palavra continuava centrada em torno das leituras e da homilia, mas
incorporaram-se o salmo responsorial depois da epistola e o aleluia antes do evangelho. O rito

da paz ¢ deslocado para antes da comunhao e a orag@o dos fiéis foi suprimida.

Na liturgia eucaristica propriamente dita, também houve mudancas importantes, como

a solenizagdo da procissdo das oferendas e a incorporagdo da oragdo super oblatam como a

1 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 99-100.

62 Cf. H. LIETZMANN, Auf dem Wege zum Urgregorianum, 132-138.
3 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 97.

% Cf. J. JUNGMANN, Ibidem, 95-102.
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chama o Sacramentario Gregoriano. O facto mais importante foi a coloca¢do do Cdnone
romano, cuja estrutura e contetidos incluem os elementos bésicos tradicionais: a a¢do de

gragas, o relato institucional, a epiclese, a anamnese e a doxologia.

Os ritos de comunhdo sofreram diversas mudangas e acabaram por se organizar assim:
Pater Noster e embolismo, fracdo do pao, commixtio, 6sculo da paz, Comunhao e canto da
Comunhao. Os ritos de conclusao eram muito mais breves e simples: a oragao postcommunio

e a despedida dos fiéis®,

Por volta de 690 ¢ redigido o Ordo Romanus I em Roma. Nele vemos uma descri¢ao
minuciosa sobre missa estacional papal, ao ponto de apresentar o nimero de participantes que
rodeiam o Papa, prova do inicio do apogeu do seu poder temporal. Por volta do ano 750, o
Ordo Romanus ¢ levado de Roma para a Europa central®®. Como aspetos da celebragio da
missa, temos o cortejo do Papa desde Palacio de Latrdo até a igreja estacional, a preparagao
da missa, a procissdo de entrada, a liturgia da Palavra, a recolha e apresentag¢do das oferendas,

a Oracio Eucaristica, a Comunh3o e os ritos finais®’.

1.5. Desde o século IX até ao Concilio de Trento

Os séculos V-VII foram testemunhas de uma grande criagdo eucolodgica. Porém esta
atividade criadora decai a partir do século VIII e tende-se a compilar antigas formulas. Fruto
desta compilagdo € a apari¢dao de novos livros compostos a partir dos precedentes, com alguns

acrescentos. O mais importante, o Missal plendrio, ¢ resultante da fusdo de trés livros

% Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracion del misterio cristiano, 280.

66 Cf. M. ANDRIEU, Les Ordines Romani du haut Moyen Age, vol. 11, 67-108.
7 Cf. M. ANDRIEU, /bidem.
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anteriores: o sacramentario, o antifonario e o lecionario. Da fusdo do sacramentario e os

Ordines surgiria o pontifical .

A partir do periodo carolingio aparecem e multiplicam-se as apologias ou oragdes
pessoais do sacerdote, que, apesar de depois terem diminuido, deixaram a sua marca em
varios momentos da liturgia eucaristica. Foram ainda assimiladas varias oracdes € sequéncias,
sobretudo oragdes para momentos € gestos que antes eram em siléncio. Passou-se, no dizer de

7% na medida em que a liturgia perde um carater

Dionisio Borobio, do “nds” para o “eu
comunitario e passa a fazer parte da piedade de cada um. Expandiu-se a pratica de recitar em

secreto varias partes da Missa, algumas tao importantes como o Canone ou a oragao sobre as

oferendas.

Nesta altura podem salientar-se diversos aspetos. O prefacio deixou de considerar-se
como parte do Canone e houve a separacdo do Sanctus do Benedictus, passando este para o
fim da consagracdo, provocando assim uma anomalia. Ao inicio, quando a Missa comegou a
ser celebrada em latim, era compreendida pelo povo. Contudo, quando se deixou de
compreender a lingua litirgica, o povo procurou captar o sentido da ac¢ao eucaristica seguindo
os movimentos e acdes do celebrante, as cores dos paramentos e a gradacdo da voz’’. Por ndo
compreender as leituras, as oracdes e acoes, a piedade levou as alegorias. Estas consistiam,
sobretudo, em ver em cada gesto da celebragdo uma representagao da Paixdo de Cristo. Deste

modo, a celebracdo perdeu o seu sentido de mistério e converteu-se num drama sacro, o

% Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracion del misterio cristiano, 281

% «Uma das consequéncias da influéncia assinalada na eucaristia foi a tendéncia em acentuar os aspetos
sentimentais e penitenciais expressos sobretudo nas oragdes privadas ou “apologias”, reservadas ao sacerdote
celebrante, e que, a partir deste momento, multiplicaram-se. Estas oracdes estdo, com frequéncia, redigidas no
singular. J4 ndo se encontra tanto o “nés”, mas antes o “eu”, seguido de numerosos pedidos, acusag¢des dos
pecados e confissdes. Adquirem o desenvolvimento maximo nos séculos IX e X, vindo logo a desaparecer, quase
bruscamente.». D. BOROBIO, Eucaristia, 114.

0 D. Borobio afirma que os ministérios laicais da Igreja antiga passaram a ser clericalizados. D. BOROBIO,
Eucaristia, 115.
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grande drama da morte de Cristo. Também a pregagdo empobreceu, pois o clero fazia os seus

sermoes a base da literatura alegorica.

Com o declinio da pratica da comunhdo sacramental, chega ao auge a deterioracao do
conceito de participacdo dos fiéis. Se no século XIII vérios te6logos e misticos impulsionaram
a pratica da comunhdo, também ¢ facto que a Igreja se viu obrigada a impor pelo IV Concilio

de Latrdo (1215), a obrigagdo de comungar ao menos uma vez cada ano’!.

Este declinio participativo encontrou outros aliados: o latim que ja ndo era a lingua do
povo’?, ainda que fosse a lingua das escolas e da sociedade civil, o desejo mondstico que
invadiu a liturgia e a progressiva clericalizacdo. Deste ambiente surgiu também a
complexidade do canto, reservado também aos clérigos, scholas e cantores profissionais,
assim como a constru¢do de coros catedralicios que levou a uma maior divisdo entre clero e
povo, durante a celebracao litlirgica. Com isto, os fiéis convertem-se em assistentes passivos e
desorientados, e refugiam-se em devocdes particulares, a margem do que faziam os

ministros’>.

Comega uma nova reforma dos livros liturgicos. No século XIII, o missal completo
impde-se ao sacramentario, fruto também do facto dos sacerdotes cumprirem todos os
ministérios, mesmo os referentes aos leigos. Ja na alta Idade Média, existiam missais com as
leituras, sobretudo nos mosteiros, podendo assim prescindir-se do leitor. A partir do século IX
comegaram por aparecer em diversos lados, sacramentarios com apéndices que continham as

leituras. Estes sacramentarios eram especialmente destinados as Missas comuns que eram

711V CONCILIO DE LATRAO, cap. 21: «Todo o fiel de um ou outro sexo, depois de ter chegado a idade da razdo,
confesse fielmente, sozinho, a0 menos uma vez ao ano, todos os seus pecados ao proprio sacerdote, e procure
cumprir, segundo as suas forgas, a peniténcia que lhe for imposta e recebendo com reveréncia ao menos pela
Pascoa o sacramento da Eucaristia, a ndo ser que, por conselho de seu proprio sacerdote, por um motivo
razoavel, julgue dever abster-se por certo tempo.

72 Jungmann explica que quando a Missa romana foi «transplantada» para o império franco, nessa altura a lingua
latina era apenas percetivel para um pequeno numero de pessoas e era tida como uma lingua erudita que sé
alguns poderiam entender. J. JUNGMANN, E! Sacrificio de la Misa, 121.

3 Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracion del misterio cristiano, 282-283.
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celebradas muitas vezes em capelas particulares, de uma forma simples, muitas vezes sem
leitor. Também a partir deste século, incluem-se nos sacramentérios os textos dos canticos.
No século XI aumentam os missais com canto, mas sem as leituras, a ndo ser que fossem

Missas comuns ou votivas.

Depois do século XIII os sacramentarios puros sao escassos. O missal completo, que
antes fora de preferéncia dos mosteiros ¢ agora comum a todos e acaba por nao ser necessario
outro clérigo para ler a epistola. O proprio celebrante acaba por ler as leituras, que por isso
nao podem faltar no missal, assim como os textos dos canticos. Com o facto de se mudar de
sitio o missal no altar, para comodidade do sacerdote, levou a que o mesmo altar fosse

aumentado muitas vezes exageradamente’*.

No século XIII aparece o missal do papa Honorio III, adotado pelos franciscanos e
difundido por toda a Europa com varias adaptagdes’. Com a proliferacio de livros litirgicos
instalou-se a confusdo no povo, uma vez que em dioceses vizinhas existiam ritos diferentes.
Em 1474 era publicado em Mildo o Missale Fratrum Minorum, secundum consuetidinem

Romanae Curiae’®.

Nao esquecendo também o contributo de Jodo Burcardo, mestre de cerimdnias papal,
que compds um Ordo Missae em 1502, muito divulgado e que, depois de algumas
purificacdes esteve presente na reforma liturgica do Missal, operada pelo Concilio de Trento,
sobretudo com as Rubricae generales Missalis ¢ o Ritus servandus com indicagdes para a

estrutura da celebracio eucaristica’’.

74 J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa,149-157.

5 Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracién del misterio cristiano,284. Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica,
mistagogia della messa,141-145. Cf. J. JUNGMANN, E! Sacrificio de la Misa,146.

76 Cf. M. RIGHETTL, Storia liturgica I, 343.

77 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa,189.
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1.6. O Concilio de Trento e a Reforma

Eis-nos chegados ao Concilio de Trento. Neste concilio foi retificada a doutrina
tradicional da Igreja sobre o carater sacrificial da Eucaristia, a presenga real de Cristo e a
Comunhao. O concilio ensinou que a celebragao ndo continha erros. Por outro lado promoveu
uma pastoral eucaristica, impulsionando, sobretudo, a comunhao frequente, a pregacdo ¢ a
catequese eucaristica, embora s6 tenha impulsionado a Comunhio sob uma espécie’®
mantendo a lingua latina como lingua litargica. Criou uma comissao de reforma para acabar
com os abusos que se cometiam na celebragdo eucaristica, e procurou purificar e dignificar os
livros liturgicos. Os trabalhos de edicdo comecaram durante o pontificado de Paulo IV e
concluiram no de S. Pio V que promulgou o missal reformado a 14 de julho de 1570,
tornando-o obrigatério a toda a Igreja, exceto nas dioceses e ordens religiosas que tivessem
uma liturgia propria com mais de duzentos anos de existéncia. Para a elaboragdo do missal
foram seguidos diversos: retorno as fontes, para restaurar a liturgia romana pura; a abolicao de
usos locais recentes; a obrigatoriedade do uso do missal romano em toda a Igreja latina e a

centralizacdo da autoridade litirgica na Santa Sé¢.

Os ajustes do Missal foram varios, de grande importancia: a reducao de missas votivas
e dos santos que se haviam multiplicado, extingdo da maioria das sequéncias, reorganizacao e
revisdo das oragdes privadas e dos gestos do celebrante e a eliminagdo das expressoes
desordenadas, fruto de uma mal entendida devog¢ao individual, o aperfeigoamento de muitos
ritos e oragdes e a reorganizacdo dos cantos que haviam invadido o missal. Para o aspeto

ritual, foi utilizado o Ordo Missae do mestre de ceriménias pontificias, Jodo Burcardo de

78 «Assim, pois, o mesmo santo Concilio, ensinado pelo Espirito Santo que é Espirito de sabedoria e de

entendimento, Espirito de conselho e de piedade [Is. 11, 2], e seguindo o juizo e¢ costume da mesma Igreja,
declara e ensina que por nenhum preceito divino estdo obrigados os leigos e os clérigos que ndo celebram a
receber o sacramento da Eucaristia sob as duas espécies, ¢ em maneira alguma pode duvidar-se, salva a fé, que
ndo lhes baste para a salvacdo a comunhdo sob uma das duas espécies». CONCILIUM OECUMENORUM
TRIDENTINUM, Sessdo XXII.
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Estrasburgo surgido em 1502 e muito divulgado na época’. Contudo, o missal teve algumas
limitagdes importantes. Apesar das intengdes ndo restaurou a liturgia romana pura, mas
reelaborou o Missal da curia, ou melhor dizendo um Missal romano-galicano com algumas
alteragdes. A participacdo dos fiéis e um excessivo espirito de Contra-Reforma foram também

alguns dos aspetos mais deficitarios.

1.7. O movimento liturgico

Depois do Concilio de Trento estabeleceu-se a uniformidade litargica, embora com as
excecoes de Braga e Lyon que permaneceram com missais proprios. Houve, certamente,
desejos de reforma nos séculos XVII e XVIII, publicando-se alguns livros para a formacao do
clero e numerosas exposi¢des da Missa para o povo, que assistia 8 Missa sem poder participar.
O século XIX representa um momento importante de restauracdo litirgica, que da lugar ao

chamado “movimento litargico”.

Através de D. Guéranger e da sua escola, procura-se que a liturgia se aproxime mais
do povo, que este se abeire das aguas fecundas da Eucaristia. Os promotores do movimento
tinham a certeza que esta aproximacao daria muitos frutos de vida crista, tanto a nivel pessoal

como eclesial®’,

O movimento liturgico recebeu o apoio oficial na pessoa e pontificado de S. Pio X,
que estendeu a rececdo da Eucaristia as criangas ¢ promoveu a comunhdo frequente. O Papa

desejava fazer uma reforma geral da liturgia, concretamente da Eucaristia. No entanto, outras

7 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa,189.
80 Cf. J. A. ABAD IBANEZ, La celebracion del misterio cristiano, 286.
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reformas foram feitas no que toca a musica sacra com a restauracdo do gregoriano®'. A
autorizacdo ou mesmo estimulo da comunhdo das criangas, como afirma Josef Jungmann,
veio favorecer a comunhdo ligada a celebracdo da missa e ndo apenas como um ato de
piedade®. A reforma empreendida pelo papa S. Pio X teve pouca duragio devido as
preocupacdes que surgiram, ligadas a I Guerra Mundial de 1914-1918, e logo depois a sua

morte.

O Papa que continuou o processo de renovacao ligado ao movimento litargico foi o
Papa Pio XII que, com a enciclica Mediator Dei, a “carta magna” do movimento liturgico
iniciou também ele época de reforma da liturgia. Em 1945 era publicada a traducdo latina
oficial dos salmos, feita diretamente dos textos em hebraico, abandonando o texto da Vulgata,
até entdo em vigor®>. No ano seguinte era pedido a Congregacdo dos Ritos que fizesse estudos
preparatorios em ordem a uma reforma da liturgia®®; em 1949 foram criadas comissdes para a
tradugdo dos rituais nas linguas vernaculas®; em 1951 restaurou-se a vigilia pascal “ad
experimentam”, até que em 1955, toda a Semana Santa foi reformada com o decreto Mdxima

8 e no mesmo ano apareceu o Decreto Cum nostra hac aetate®’, que

redemptionis mysteria
apresentava uma simplificagdo das rubricas, e a Enciclica Musicae sacrae disciplina, que

previa e dava abertura ao canto em lingua vernacula®®. O Papa estendeu também aos

sacerdotes a faculdade de confirmar em determinadas circunstancias, bem como instituiu as

81 Pio X publicou o motu proprio T7a le sollecitudini (1903) para renovar a musica, o decreto Sacra tridentina
synodus (1905) para fomentar a comunhao frequente, o decreto Quam singulare (1910) insistindo na admissao
das criancas a comunhao, a constitui¢do apostolica Divino afflatu (1911) sobre a reforma do Brevidrio, o motu
proprio Abhinc duos annos (1913) sobre a reforma do ano liturgico e do Breviario.

82 J. JUNGMANN, E! Sacrificio de la Misa, 221: «Se habia esforzado el movimiento litirgico por hacer ver con
claridad que ninguna preparacion mejor para la comunion que el entregarse a Dios en la liturgia de la misa.»

8 Cf. In cotidianis precibus, AAS 37 (1945), 65-67.

8 Cf. SAGRADA CONGREGACAO DOS RITOS, Sectio Historica, Memoria sulla riforma liturgica, 6.

8 Cf. F. KOLBE, Die liturgische Bewegung, 82 ss.

86 SAGRADA CONGREGACAO DOS RITOS, Decreto geral Mdxima redemptionis mysteria, AAS 47 (1955), 838-841.
87 IDEM, Decreto Cum nostra hac aetate, AAS 47 (1955), 218-224.

8 P1o XII, Enciclica Musicae sacrae disciplina, AAS 48 (1956), 5-25.
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missas vespertinas. Com Motu proprio Sacram communionem o Papa determinava novamente

as normas para o jejum eucaristico®’.

Nao podemos esquecer o contributo do Papa Jodo XXIII que, no seguimento da
reforma do Papa Pio XII, reformou o missal publicando-o em 1962. Este missal seria utilizado
durante o Concilio Vaticano II, e substituido pelo Missal de 1970. Podemos sintetizar
brevemente algumas reformas feitas ao missal de 1570: em 1604, pelo papa Clemente VIII,
em 1634, pelo papa Urbano VIII e pelo papa Bento XV, em 1920. Em 1960, iniciou-se uma
reforma tendo em vista uma resposta as exigéncias dos tempos modernos suscitadas pelo
movimento litargico. O primeiro documento publicado, “Cédigo das rubricas”, procurava
simplificar os ritos da celebragdo eucaristica. Este texto, acompanhado do Motu proprio
Rubricarum instructum®, procurava deter-se na emenda das rubricas, pois o Concilio ocupar-

se-ia com os grandes principios da reforma da liturgia®!.

1.8. Concilio Vaticano I1

Os desejos e propostas dos que impulsionaram o movimento litirgico estio bem
patentes no Concilio Vaticano II, assim como no magistério dos Papas posteriores. O Concilio
ao empreender a reforma da liturgia, colocou a Eucaristia em primeiro plano. O grande desejo
¢ a procura de uma participagdo ativa como o afirma a constituicao Sacrosanctum Concilium

no namero 48.

Além de diversos principios teoldgicos presentes em varios documentos, o Concilio

Vaticano II oferece um plano de reformas que vao de encontro a esses principios. A exposi¢ao

8 P10 XII, Motu proprio Sacram communionem, AAS 49 (1957) 117 ss.
%0 JoAo XXIII, Carta apostoélica e motu proprio Rubricarum Instructum, AAS 52 (1960) 593-595.
oL Cf. H. SCHMIDT, La costituzione sulla s. Liturgia, 104.
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conciliar compreende dois grandes blocos: normas gerais que sdo aplicaveis também a

Eucaristia e normas especificas sobre a celebragdo eucaristica.

Entre as primeiras podemos mencionar as seguintes: o direito e o dever que tém todos
os batizados de participar nas a¢des litirgicas’?; a transcendéncia da formacdo litirgica dos

pastores; a conveniéncia de que os ritos sejam simples, compreensiveis®®

; a importancia da
Sagrada Escritura na liturgia®; a prevaléncia da celebracdo comunitaria sobre a individual®®; o
exercicio do proprio ministério nas celebragdes liturgicas’®; a necessidade de uma maior
presenca quantitativa e qualitativa de leituras®’; a utilidade da catequese diretamente litirgica;
a importancia da lingua vernacula para a participacdo de todos. O Concilio tem ainda
indicacdes especificas para a celebragdo: rever o ordindrio da Missa, assim como enriquecer o
missal do ponto de vista biblico, revitalizar a homilia, restaurar a oragao dos fiéis, dar lugar a
lingua vernidcula nas missas com povo, fomentar a Comunhdo sacramental®®. Estas

orientagdes tém um objetivo em comum: favorecer a participacdo ativa e frutuosa dos fiéis no

mistério eucaristico”®.

1.9. A reforma pds-conciliar

Tal como S. Pio V havia feito a reforma proposta pelo Concilio de Trento, quatro
séculos mais tarde, o Papa Paulo VI de novo empreendeu uma nova reforma com base no

Concilio Vaticano II. Em ambos os casos trata-se de uma reforma que afetou o Ordo Missae.

2 Cf SC, 14,

93 Cf. Ibidem, 21.

% Cf. Ibidem, 24.

9 Cf. Ibidem, 27.

% Cf. Ibidem, 28.

o7 Cf. Ibidem, 35.

9 Cf. Ibidem, 50-55.
9 Cf. Ibidem, 49.
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Porém a reforma empreendida pelo Vaticano II foi bastante relevante, como da para ver pela
propria estrutura do Missal com o restauro do lecionario, ao invés do Missal Plenario.
Contudo, as divergéncias sdo muito mais profundas e referem-se, principalmente, aos

conteudos.

A 26 de marco de 1970 aparecia a primeira edi¢ao tipica do Missal reformado pelo
Concilio Vaticano II e promulgado pelo papa Paulo VI, entrando em vigor no dia 30 de
novembro do mesmo ano. Os critérios aplicados na sua composi¢ao retirados do Concilio sdo
0s seguintes: a participacao ativa dos fi€is, a simplificagdo dos ritos, o retorno as fontes, uma
maior presenca da Palavra de Deus. A concelebragdo eucaristica foi restaurada, procurando

que a celebragio ndo fosse uma agdo privada, propria do sacerdote!®.

1.9.1. O Ordo Missae do Missal de Paulo VI

O Ordo Missae do missal de Paulo VI ¢ fruto de uma profunda revisao do missal
anterior. De acordo com as indicagdes conciliares, sdo exaltados alguns aspetos e ritos, sdo
recuperados e incorporados outros. As diferencas afetam todas as partes da celebragdo, os

ritos iniciais'’!, a liturgia da Palavra, a liturgia eucaristica e os ritos finais.

102

Nos ritos iniciais revalorizou-se, principalmente, o cantico de entrada'™, a saudagao

1104

litirgica do sacerdote ao povo!®’, o carater comunitirio do ato penitencial'®, podendo

100 Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 301.

101 «“Qs ritos que precedem a liturgia da palavra — entrada, saudagdo, ato penitencial, Kyrie (Senhor, tende
piedade de nos), Gloria e oragdo coleta — tém o caracter de exordio, introdugdo e preparagdo. A sua finalidade ¢
estabelecer a comunhdo entre os fiéis reunidos e dispd-los para ouvirem devidamente a palavra de Deus e
celebrarem dignamente a Eucaristia. Em algumas celebragdes que, segundo as normas dos livros litirgicos, se
ligam a Missa, os ritos iniciais omitem-se ou realizam-se de modo especifico”. IGMR, 46.

102 “Reunido o povo, enquanto entra o sacerdote com o didcono e os ministros, inicia-se o cantico de entrada. A
finalidade deste cantico ¢ dar inicio a celebragdo, favorecer a unido dos fiéis reunidos ¢ introduzi-los no mistério
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105

escolher-se um dos trés esquemas propostos, numa linha de mais simplicidade ™. Depois do

ato penitencial, o Gloria'%, nascido como hino natalicio, estendeu-se a todos os domingos,

107 conclusdo dos

festas e solenidades, exceto no Advento e na Quaresma. A oragdo coleta
ritos iniciais recuperou a sua importancia no novo Ordo Missae, pois passou a ser inica em

cada Missa!%®,

A liturgia da palavra contém agora duas leituras nos dias feriais e trés nos domingos e
solenidades, e a ultima ¢ o Evangelho. Entre as leituras, nos dias festivos, ¢ a leitura e o
Evangelho, nos dias feriais, canta-se um salmo responsorial, e antes do Evangelho, o Aleluia

com o respetivo versiculo biblico. Depois das leituras tem lugar a homilia. Como conclusao

do tempo litargico ou da festa, ¢ a0 mesmo tempo acompanhar a procissdo de entrada do sacerdote ¢ dos
ministros”. IGMR, 47.

103 “Terminado o cantico de entrada, o sacerdote, de pé junto da cadeira, com toda a assembleia, faz sobre si
proprio o sinal da cruz; em seguida, pela saudacdo, manifesta a comunidade reunida a presenga do Senhor. Com
esta saudagdo ¢ a resposta do povo manifesta-se o mistério da Igreja reunida”. IGMR, 50.

1040 ato penitencial, de origem medieval € monéstica, antes da reforma de Paulo VI, referia-se ao sacerdote e
aos ministros, mas depois de uma decisdo explicita do mesmo papa, tornou-se um rito de toda a assembleia
reunida. Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 308. A IGMR refere-se assim ao ato penitencial: “o sacerdote
convida ao ato penitencial, o qual, apés uma breve pausa de siléncio, ¢ feito por toda a comunidade com uma
formula de confissdo geral e termina com a absolvigdo do sacerdote; esta absolvi¢ao, porém, carece da eficacia
do sacramento da peniténcia. Ao domingo, principalmente no Tempo Pascal, em vez do costumado ato
penitencial pode fazer-se, por vezes, a béngdo e a aspersdo da agua em memoria do batismo”. Ibidem, 51

105° A IGMR debruga-se sobre este aspeto ao apresentar o Kyrie, eléison: “Depois do ato penitencial, diz-se
sempre o Senhor, tende piedade de noés (Kyrie, eléison), a ndo ser que ja tenha sido incluido no ato penitencial.
Dado tratar-se de um canto em que os fiéis aclamam o Senhor e imploram a sua misericordia, ¢ normalmente
executado por todos, em forma alternada entre o povo e o coro ou um cantor. Cada uma das aclamagdes diz-se
normalmente duas vezes, o que nao exclui, porém, um maior nimero, de acordo com a indole de cada lingua, da
arte musical ou das circunstancias. Quando o Kyrie ¢ cantado como parte do ato penitencial, cada aclamagio ¢
precedida de um «tropo»”. Ibidem, 52.

106 “0 Gléria é um antiquissimo e veneravel hino com que a Igreja, congregada no Espirito Santo, glorifica e
suplica a Deus e ao Cordeiro. Nio ¢ permitido substituir o texto deste hino por outro. E comegado pelo sacerdote
ou, se for oportuno, por um cantor, ou pelo coro, e ¢ cantado ou por todos em conjunto, ou pelo povo alternando
com o coro, ou s6 pelo coro. Se ndo ¢ cantado, ¢ recitado ou por todos em conjunto ou por dois coros
alternadamente. Canta-se ou recita-se nos domingos fora do Advento e da Quaresma, bem como nas solenidades
e festas, e em particulares celebracdes mais solenes”. Ibidem, 53.

107 “Em seguida, o sacerdote convida o povo a oracdo; e todos, juntamente com ele, se recolhem uns momentos
em siléncio, a fim de tomarem consciéncia de que se encontram na presenga de Deus ¢ poderem formular
interiormente as suas intengdes. Depois o sacerdote diz a oragdo chamada «coletay, pela qual se exprime o
caracter da celebracdo. Segundo a tradigdo antiga da Igreja, a oragdo coleta dirige-se habitualmente a Deus Pai,
por Cristo, no Espirito Santo”. Ibidem, 54.

18 Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 308-309.

34



da liturgia da Palavra, e nos dias festivos depois do Credo, segue-se a oragdo dos fiéis, ou

seja, dos batizados, pelas necessidades da Igreja e do mundo!®.

A apresentagao dos dons, com que se inicia a liturgia eucaristica, tem as suas raizes na
Didaché. Ja ndo ¢ tanto um ofertorio, pois a oferta do Corpo e Sangue de Cristo da-se depois
da anamnese. No entanto a a¢do dos fi¢is de entregarem os dons tem um certo carater de
oferta. Recupera-se a procissao com os dons, o lavabo relaciona-se com a purificagdo interior
e a secreta tornou-se agora a Oragdo sobre as Oblatas que termina o rito de preparagao dos
dons. Segue-se a oracdo eucaristica ¢ nesta ¢ bastante notoério um aspeto de novidade: a
aclamacdo a anamnese. Depois do mandato de Cristo, aparece esta exclamagao que € a nica
na oragao eucaristica dirigida ao Filho, enquanto o texto anaforico, no seu conjunto, dirige-se

ao Pai''?,

Depois da doxologia trinitaria temos os ritos de comunhdo. O Pater Noster passa a ser
recitado por todos, que se conclui com o embolismo (com um carater penitencial: Livrai-nos
de todo o mal) e respetiva aclamacao que vem ja da Didaché. Recitada a oragao ao Principe
da Paz, decorre o rito do abrago da paz, que tem a sua origem em Paulo (Rm 16, 16; 1Ts 5, 26
28). Este gesto chegou a ser o rito conclusivo da liturgia da palavra, e ainda assim acontece
em algumas liturgias, como por exemplo, a ambrosiana. O abrago da paz ¢ também um rito de
reconciliacdo e um ato de preparacao espiritual para a Comunhao como afirma o Evangelho:
“Se fores, portanto, apresentar uma oferta sobre o altar e ali te recordares de que o teu irmao
tem alguma coisa contra ti, deixa 14 a tua oferta diante do altar, e vai primeiro reconciliar-te
com o teu irmao; depois, volta para apresentar a tua oferta” (Mt 5, 23-24). A fragdo do pao ¢é
um gesto pratico para distribuir o pao e gesto simbolico ao mesmo tempo, pois foi o que Jesus

fez na Ultima Ceia. Imitando Cristo, o sacerdote parte o pio e distribui-o por todos na Igreja.

109 Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 309-310.
10 Cf. E. MAZZA, Ibidem, 310.
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E importante o gesto de dar e receber a Comunhio, pois este gesto corresponde ao de Jesus.

Depois da Comunhio introduz-se um tempo de siléncio ou um hino ou um salmo de louvor'!!.

Nos ritos finais eliminou-se a leitura do Prélogo, mas esta termina com a béngao do

presidente e a formula de despedida. Com o cantico final a assembleia retira-se da celebragao.

1.9.2. As novas oracoes eucaristicas

Além da Oracao eucaristica I, ou Cdnone Romano, tinica oracao eucaristica do Missal de
1962, o papa Paulo VI, pediu para serem feitas mais algumas. O Canone Romano manteve a
mesma estrutura, embora se possam abreviar os nomes nos elencos de santos e martires, assim

como a conclusdo Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amen., colocados entre paréntesis retos.

A Oracao eucaristica Il ndo ¢ totalmente nova, pois, salvo algumas alteracdes, tem a sua
fonte no texto anaforico da Tradi¢cdo apostolica de Santo Hipodlito. Apresenta algumas
alteragdes como a adaptagdo da linguagem do prefacio a mentalidade atual; a introducao do
Santo, com o texto que o introduz; colocagao da epiclese sobre os dons, antes da narragao da
institui¢do, apresentando-se como epiclese consecratéria, o que nao se especifica na Tradigcdo
Apostolica. Sao adicionadas as comemoragdes proprias; sdo também acrescentadas as
intercessdes, segundo o esquema antioqueno usado para os novos textos. Tem prefacio
proprio (¢ o prefacio comum VI), mas pode tomar-se outro que tenha de preferéncia uma
breve sintese do mistério da salvacdo. Contém o tema da unidade na segunda epiclese: retoma

o tema ja presente na Didaché e em S. Paulo, de modo a exprimir a natureza sacramental da

L Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 312-313.
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Eucaristia pelo seu fruto. A segunda epiclese une trés elementos: comunhdo sacramental,

Espirito Santo e dom da unidade'!?.

A Oragao eucaristica III foi formulada segundo o modelo das anaforas antioquenas, com
retoques do Canone Romano, como os temas sacrificiais. Também ndo tem prefacio proprio
tal como o Canone; o Vere Sanctus apresenta-se desenvolvido: continua a narracao das obras
de Deus, na sequéncia do Prefacio; com a referéncia explicita a obra do Espirito Santo (tema
da unidade) e com o tema da oblacao; este, apos a anamnese ¢ ampliado: torna-se uma oragao
para que Deus a aceite. E um tema antigo, que ja vem das fontes veterotestamentarias. O tema
da unidade na epiclese de comunhao procede da anafora de S. Basilio, e desenvolve-se a partir
da referéncia de At 4, 32. Expde uma intercessdo pelos defuntos mais desenvolvida,

valorizando os temas da esperanca na ressurreicdo e da consolacio!!?.

Preparada como primeiro modelo pelo padre Gelineau num dia, a Oragdo eucaristica IV
ndo fazia parte do plano inicial para a constru¢do de novas andforas. O primeiro projeto
comportava apenas trés anaforas: a Ora¢do Eucaristica II, tirada da Tradi¢do Apostdlica, a
Oragao eucaristica III, como reformulagdo do Canone romano a partir do modelo das anaforas
antioquenas; e, enfim, a anafora de S. Basilio. A anafora de S. Basilio foi rejeitada: porque
ndo correspondia ao modelo antioqueno, como tinha sido convencionado para a criagdo das
novas anaforas, e continha a suplica pela santificagdo dos dons dentro da epiclese de
comunhdo, e depois da narracdo da instituicdo. A Oracdo eucaristica [V segue a estrutura das
anaforas orientais, mas evita os problemas que colocava a anafora de S. Basilio. Tem varios
temas: tema da gloria de Deus no prefacio; a narragdo das obras de Deus, o tema da graca:

Deus jamais abandonou o homem ao poder do pecado; tema da renovacdo da Alianga.

12 Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 316-318.
13 Cf. E. MAZZA, Ibidem, 318.
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Contém ainda o tema da unidade na epiclese, associada ao tema do culto racional, a partir da

teologia Paulina!!*.

No final do primeiro sinodo dos bispos (1967), varios bispos exprimiram junto das
respetivas Conferéncias Episcopais, o desejo de que se valorizassem as missas com as
criangas. Surge entdo, a 1 de novembro de 1973, o Diretorio para as missas com criangas.
Apesar de o documento ter sido publicado, existia o problema de ndo haver Oragdes
eucaristicas adequadas para as missas com as criangas, que favorecesse a sua participagao.
Um ano depois da publicagao do Diretorio, a 3 de novembro, sdo promulgadas trés anaforas
para a Missa com as criangas dotadas dos seus Praenotanda proprios. As Conferéncias
Episcopais poderiam requisita-las se assim o desejassem. Tendo em base que a crianga nao ¢
um adulto em miniatura, as anaforas foram compostas de acordo com o que foi promulgado
pelo Diretorio. Uma das mudancas notorias ¢ a insercdo de varias aclamagdes nas oragoes

eucaristicas.

A estrutura das anaforas das criangas ¢ completamente nova, pois contempla a inser¢ao
de muitas aclamagdes para melhor envolver as criangas e ajuda-las a participar no mistério da
fé. A anamnese ¢ articulada em dois momentos: o primeiro deriva das liturgias ocidentais nao
romanas e descreve a Eucaristia como obediéncia ao mandato do Senhor; o segundo
apresenta-a como anuncio da morte e ressurrei¢do (tema que ¢ tipico da anamnese da liturgia
alexandrina). Sdo assim introduzidas, na reforma do Missal de Paulo VI, duas novas
concecoes da liturgia eucaristica. Além da habitual teologia do memorial, aparece a teologia
da Missa como anuncio da morte e ressurreicao de Cristo (influxo da anamnese alexandrina),
e a teologia da Missa como obediéncia e imitagdo do que Senhor fez na tltima ceia (influxo

da anamnese das liturgias ocidentais). Entre as palavras do calice e o mandato, foi introduzida

14 Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 319-320.
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uma nova locugdo: «E disse-lhes ainda», refor¢ando a unidade entre a anamnese e o

mandato' !,

As Oragdes eucaristicas das Missas da Reconciliagdo sdo duas e tém uma origem num
momento especifico: o Ano Santo de 1975. O Ano Santo, desde que foi criado, teve sempre
um carater penitencial e, por isso, sempre esteve ligado ao sacramento da reconciliagdo. Estas
oragOes eucaristicas foram promulgadas juntamente com as andforas das missas com criangas
e também estas foram também propostas as Conferéncias Episcopais que desejassem, pois os
textos eram ad experimentum. Ambas as oragdes exploram fielmente o tema da reconciliagao.
Com base no Ano Santo, foi elaborado o atual Ritual da Reconciliagdo, que tal como as
Oracgodes eucaristicas explora dois temas interligados: a reconciliagdo com Deus esté ligada a

reconciliagio com os irmdos na Igreja'!®.

7 sobre as Oracdes

Em 1973, um documento da Congregagdo para o Culto Divino'!
eucaristicas, assegurava a suficiéncia das quatro oragdes eucaristicas do missal, mas
assegurava que, em circunstancias particulares, se poderiam aprovar novas composigdes. Por
ocasido do Sinodo da Suica de 1972, foi aprovada uma Oragdo eucaristica exclusivamente
para a Suica, constituida por um texto base com quatro possiveis variantes. Contudo, o seu
uso foi cedido as Conferéncias Episcopais que a requisitassem. Entretanto, esta Oragdo
eucaristica conhecida como “Oragdo eucaristica do Sinodo Sui¢o” foi reservada para as
“Missas por diversas necessidades”. O tema do caminho € presente no Prefacio A e Prefacio
B. Deus acompanha-nos no caminho, como sempre o fez ao longo da Historia da salvacao. O
Prefacio A inicia-se com a imagem do povo de Israel errante no deserto. Numa atualizagdo

tipologica, o novo Israel ¢ a Igreja. Deus guiou o seu povo e agora guia também a sua Igreja

até ao seu reino. Como a Oragdo eucaristica ¢ o0 modo por exceléncia de dar gracas a Deus, o

15 Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 320-322.
116 Cf. E. MAZZA, Ibidem, 322.
W7 Litterae circulares ad conferetiarum episcopalium praesides de precibus eucharisticis, 6.
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reino de Deus ¢ a alegria perfeita. Apesar de nestas Oragdes eucaristicas se explorarem
bastante os temas biblicos, ndo ¢ esquecida a vida de todos os homens, lembrando a
experiéncia existencial de toda a humanidade. O reino de Deus é a resposta a todas as
necessidades do homem contemporaneo. Esta orac¢do eucaristica tem quatro formularios, cada
um com seu titulo: A4 Igreja a caminho da unidade; Deus guia a sua Igreja no caminho da

salvacdo; Jesus, caminho para o Pai; Jesus passou fazendo o bem''®.

18 Cf. E. MAZZA, La celebrazine eucaristica, 322-326.
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CariTtuLo I1

Os RiTOS DA COMUNHAO

Depois da breve histéria do Ordo Missae, encaminhar-nos-emos pelos ritos da
Comunhdo, detendo-nos, sobretudo, na ultima reforma litirgica operada pelo Vaticano II.
Apresentaremos uma sintese historica e abordaremos o desenvolvimento na historia de cada

rito, bem como o seu ordenamento atual e quais foram os passos dados na reforma conciliar.

Entre os anos 1964 e 1968 foi constituida uma comissdo, o Coetus X, para a reforma
do missal, encarregada de rever os ritos de entrada, ofertorio e comunhao. Com o novo missal
haveria “uma auténtica revolu¢do litirgica, muito mais ampla que a de Trento”, no dizer de
Giacomo Martina''’. O Coetus X, ao analisar os ritos da Comunhdo, deparava-se com um
grande problema, pois com o tempo estes ritos tornaram-se desarticulados. Foram para isso
escolhidos especialistas, para formar um grupo. Em setembro de 1964, era elaborado o
primeiro rascunho, onde foi apresentado o esquema que propunha um quadro geral com a
seguinte ordem: 1. Oratio Dominica; 2. Embolismus; 3. De Pace; 4. De Agnus Dei; 5. De

fractione panis deque immixtione; 6. De communione'?°.

119 G. MARTINA, Storia de la Chiesa, vol. 111, 359.
120 Cf. Schema, n. 39; De Missali, 5-30 septembris 1964, 1-2; 18-19.
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Esta situagdo provisoria reviu-se na Institutio Generalis que, no primeiro esquema, se

121

limitou a formar apenas um plano global da estrutura desta sec¢do ritual da Missa ~'. Depois

de adiar a questdo para posteriores aprofundamentos e melhoramentos, foi apresentado o

122

primeiro esquema da Missa normativa aos Padres do Consilium “. Contudo, haveria questdes

mais relevantes a serem tratadas:

1. O embolismo depois do Pai-Nosso e eventuais modificagdes;

2. O ordenamento e a estrutura dos ritos do abrago da paz e da fra¢ao do pao;
3. A oragao antes da comunhao;

4. O anuncio da comunhao com o Agnus Dei;

5. A insercdo de um hino ou cantico de a¢do de gragas depois da comunhao.

Depois de identificados os problemas, iniciaram-se as discussdes com vista a
apresentar aos Padres os diversos esquemas do Ordo Missae, fruto de um longo periodo de

trabalho'%.

2.1. O Pai-Nosso

O Pater Noster obteve rapidamente estabilidade na liturgia da Missa. O primeiro
testemunho que dele temos no Oriente sera o de uma Catequese mistagogica de S. Cirilo,

bispo de Jerusalém'?*. No Ocidente, Santo Ambrdsio afirma que a Ora¢do dominical vem

121 Cf. M. BARBA, L’ “Institutio Generalis” dell “Missale Romanum”. Analisi storico-redazionale dei riti di
ingresso, di offertorio e di comunione, 65-67.

122.0 Consilium ad exsequendam Constitutionem de Sacra Liturgia foi um organismo particular no ambito da
Curia Romana cuja preocupagao foi atuar como motor na reforma levada a cabo pelo Concilio Vaticano II. Foi
criado em 25 de janeiro de 1964 com o Motu proprio Sacram Liturgiam. Os seus membros eram o cardeal
Giacomo Lercaro, arcebispo de Bologna, o cardeal Paolo Giobbe, o cardeal Arcadio Maria Larraona ¢ o padre
Anibale Bugnini na qualidade de secretario. Cf. M. BARBA, La riforma conciliare dell” “Ordo Missae”, 93.

123 Cf. M. BARBA, La riforma conciliare dell’ “Ordo Missae”, 289-290.

124 CIRILO DE JERUSALEM, Mystagogia 5, 11: “Depois, recitamos aquela Oragdo que o Salvador transmitiu aos
seus discipulos, chamando a Deus, com pura consciéncia, nosso Pai e dizendo, Pai-Nosso, que estais nos Céus”.
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depois da consagracio, porque pede o pdo da vida eterna e niio o pao para o corpo'?. O Pater

126" A colocagio do Pater Noster esteve

Noster na Missa do século IV estava ja generalizado
sempre entre a andfora e a comunhdo, destacando-se a sua fungdo preparatoria para esta
ultima. Isto ndo significa que estivesse em todo o lado a seguir ao Canone, nem que
precedesse a Comunhdo. Um elemento que vinha, segundo os lugares, antes ou depois do
Pater, era a fracdo. Santo Agostinho afirma que o Pater Noster deve ser recitado antes de
comungar, pois ¢ uma preparagio para melhor receber o corpo do Senhor!?’, e depois
transmitir a sua paz. Portanto, para o bispo de Hipona, o Pater Noster seria recitado logo a

seguir a oracdo eucaristica, seguindo-se o rito da paz e por fim a comunhio'?%. Talvez também

Tertuliano tenha mencionado o Pai-Nosso, como a conclusio da oracio dos fiéis'?’.

Nao podemos precisar se a fragdo do pao era antes ou depois do Pater Noster. Se era
realizada antes, ndo parece muito credivel que fosse durante a Oragdo eucaristica. Seguindo a
oragcdo dominical, a fragdo ¢ diferente nos varios ritos. Na liturgia ambrosiana a fragdo era
feita imediatamente a seguir a doxologia do Canone, e depois, era recitado o Pater. Na
liturgia hispanica Santo Isidoro coloca-o a seguir a Oragdo eucaristica. Nesta liturgia havia

dois costumes diversos. No primeiro, depois da anafora, seguia-se a confractio, o Credo e o

125 “D4-nos hoje, o pdo nosso de cada dia. (...) Antes das palavras de Cristo, o que se oferece, chama-se pio.

Pronunciadas as palavras de Cristo, ndo se chama mais pao, mas chama-se corpo. Porque ¢ que na oragdo
dominical que se recita, depois diz-se: 0 pdo nosso? Diz-se pdo, mas «epiousios» isto €, substancial. Nao € este
pao que entra no corpo, mas aquele pdo da vida eterna que reconforta a substancia da nossa alma.” AMBROSIO DE
MILAO, De Sacramentis, Livro V, 24.

126 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la Misa, 963-964. Ja Santo Agostinho fala repetidas vezes do Pai-Nosso
como oragdo preparatoria para a comunhdo. No entanto, ndo era geral este uso, pois, em Espanha, s6 com o IV
Congcilio de Toledo (can. 10), se passou a recitar a oracdo dominical todos os dias e ndo s6 aos domingos.

127 “Porque se reza [0 Pai-Nosso] antes de receber o corpo do Senhor? O motivo ¢ justificado pelas
consequéncias da fragilidade humana. (...) Se, por acaso, se contrairam outras manchas fruto da tentacdo que
representa este mundo e a fragilidade da vida humana, tudo isso se lava com as palavras do Senhor: Perdoai-nos
as nossas ofensas (Mt 6, 12). E isto, com o objetivo de nos aproximarmos com a segurang¢a de que ndo comemos
nem bebemos para a nossa condenagdo o que recebemos (1Co 11,29). Imediatamente, diz-se: A paz esteja
convosco.” AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo 229, 3.

128 Cf. IDEM, Sermo 227: “Em seguida, depois da santificagdo do sacrificio de Deus, (...) como esse sacrificio nos
representa também a nds, 14 estamos com Ele em cima do altar; logo, pois, que se terminou a santificacdo,
rezamos a Oragao do Senhor”.

129 Pelo menos esta é a suposicdo de Vincenzo Raffa: cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa,
534.
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Pater Noster. No segundo, recitava-se o Credo, seguido da confractio e o Pater Noster. Nos
ritos bizantino, armeno e maronita o Pater Noster ndo estava ligado a Oracdo eucaristica.
Noutros, como no caso do rito copto e etidpico, em parte precede e em parte sucede a Oracao

eucaristica.

A colocagdo exata do Pater Noster ¢ fruto da famosa intervencao de S. Gregorio
Magno, e motivo de varias discussdes. Por uma carta sua, sabemos que foi censurado por ter
introduzido costumes gregos. Para sua defesa expde numa carta ao bispo Jodo de Siracusa,
que a Missa do tempo dos apodstolos apenas era constituida pela oratio oblationis, € que ao
longo dos tempos foi recebendo acrescentos!*’. Desde S. Gregorio, o Pater Noster é recitado
imediatamente depois do Canone, super oblationem, ou seja, sobre as oferendas colocadas
sobre o altar, ao contrario do costume anterior de recita-lo imediatamente antes da Comunhao,
quando os pdes eram retirados do altar e ja estavam a ser partidos'®!. Embora S. Gregério se
tenha inspirado nos costumes gregos que tinha visto em Constantinopla, foi mais além, pois se
em Bizancio, e na maior parte das liturgias orientais, havia um conjunto de oragdes depois da
doxologia final do Canone, que sdo precedidas por uma nova saudag¢do ao povo, na liturgia

romana omitiu-se esta saudacao.

A primeira parte da Oragdo dominical ¢ vista como um resumo da Oragdo eucaristica.
O sanctificetur recorda o triplo Sanctus, o adveniat regnum tuum ¢ uma sintese das duas
epicleses e o fiat voluntas tua representa a atitude fundamental da obediéncia e entrega, como
se pode ver na oblagdo!*2. O Pai-Nosso foi cantado na liturgia romana até ao século XI. A

partir de entdo, comega a recitar-se em voz baixa, pois acreditava-se que era a parte da Missa

130 Sobre esta carta e interpretagdo: cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la misa, 965.
31 Cf. E. BISHOP — A. WILMART, La génie du rite romain, 84-87.
132 Cf. J. JUNGMANN, El Sacrificio de la misa, 966.
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que representava a paixdo de Cristo. Com a reforma do Concilio Vaticano II, voltou a recitar-

se ou a cantar-se em voz alta'33.

Atualmente, a Oragdo dominical ¢ precedida de um convite e seguida de um
embolismo com uma doxologia. E o primeiro dos ritos especificos de preparagio para a
Comunhao e aparece entre as oragdes preparatorias como a mais importante. Nao se pede so o
pao, mas também o perdao dos pecados, como preparagdo para receber o Corpo do Senhor,
como refere Santo Agostinho'**. Segundo Lucien Deiss, o motivo fundamental foi pedir o pdo
quotidiano. No entanto ndo seria o pao material, porque Jesus quanto a isso, disse para os
discipulos nao se preocuparem (cf. Mt 6, 25), mas o pao do céu que da a vida eterna. A
comunidade pede pao e Deus da o seu Espirito Santo, pois se os homens que sdo maus dao
coisas boas aos filhos, o proprio Deus dara o Espirito Santo aqueles que o pedirem (cf. Lc 11,
13)1%%. Ao pedir “venha a nds o vosso reino”, a humanidade reconhece a infinita soberania de
Deus e a plena afirmacdo do seu dominio, mesmo em beneficio de quantos ndo o aceitam. No
seu carater escatoldgico, a oragdo dominical aponta para o triunfo de Deus no fim dos
tempos'*®. Como refere S. Paulo, é anunciar o mistério pascal num estado de esperanca da

vinda gloriosa de Cristo (cf. 1 Cor 11, 26)"%7.

O Pater Noster, pela sua importancia, e em estreita relagdo com o Canone, era uma
oragdo presidencial, apenas recitada pelo celebrante. Na liturgia oriental, ao contrario da
africana e romana, a Ora¢dao dominical era considerada uma oragao da assembleia. Na liturgia

hispanica havia uma particularidade: o Pater Noster era recitado pelo sacerdote e a assembleia

133 Cf. J. A. ABAD IBANEZ — M. G. BONANO, Iniciacién a la Liturgia de la Iglesia, 373-377.

134 Cf. AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo 17, 5. Cf. J. JUNGMANN, El sacrificio de la misa, 971. Cf. V. RAFFA,
Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 526.

135 Cf. L. DEISS, 4 missa da comunidade cristd, 106-107.

136 Cf. H. SCHURMANN, I/ Padre nostro, 60-76.

37 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 527.
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intervinha com o Amen a cada peticao e, no final, concluia com o celebrante: Sed libera nos a

malo 33,

Uma das novidades que apareceram relativamente a ora¢do do Pai-Nosso (no ano de
1958) numa Instructio da Sagrada Congregacdo dos Ritos era que poderia ser recitado

139 Esta nova modalidade era

comunitariamente na celebracdo da Missa dialogada
comprovada também pela experiéncia, e reiterada pelo n. 23 da Sacrosanctum Concilium que
estabelecia que os novos rituais nao deveriam aparecer como revolucionarios ou em posi¢ao
de rutura com o passado, mas como desenvolvimento das formas ja existentes. Deste modo, o
grupo desejava que o Pai-Nosso fosse recitado em voz alta nas missas rezadas tal como ja o
era nas Missas com canto. Este anseio realizou-se na primeira reunido de setembro quando era
publicada a Instrugdo para a aplicagdo da Constitui¢do sobre a Sagrada Liturgia. Neste
documento era estabelecido que, nas missas rezadas, o povo com o celebrante poderia dizer o
Pai-Nosso em vernaculo, e nas Missas cantadas, poderia ser cantado em latim. Dava-se a
liberdade de poderem ser aprovadas melodias nas linguas verndculas pelo ordinario do
lugar'*’. Como consequéncia, o Coetus s6 poderia tomar nota e apresentar aos Padres do
Consilium a situacdo geral do problema remetendo a elaboragdo da Institutio Generalis a
atribuicdo do seu significado e valor no que toca a sua localizacdo nos ritos da comunhao.
Este primeiro objetivo era previsto nas rubricas do specimen provisorium do Ordo Missae de

outubro de 1964, que indicavam que o sacerdote introduzia a oragao dominical e prosseguia

de bracos abertos, juntamente com todo o povo'*!.

138 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 528.

139 Cf. SACRA RITUUM CONGREGATIO, Instructio De musica sacra et sacra liturgia, n. 32.

140 Cf. IDEM, Instructio prima ad exsecutionem Constitutionis de Sacra Liturgia recte ordinadam “Inter
Oecumenici”, 888.

141 Cf. Schema, n. 44, n. 113. De Missali, 9-22 octobris 1964, 5, 35.
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No ordenamento atual, o Pater Noster passou a ser recitado por todos. J4 em 3 de
setembro de 1958'*? abria-se a faculdade de se poder recitar em conjunto, embora em latim e

concluindo-se com o Amen. A 26 de setembro de 196443

era estendida a possibilidade de
também na Missa cantada, com a faculdade do ordinério do lugar de se poder cantar o Pater

Noster em lingua vernacula e com melodias adaptadas.

O Pater Noster é o “laco de unidio entre o Canone e o rito da comunhdo”'**. Lucien
Deiss!* afirma posteriormente (depois do Concilio Vaticano II) que o Pai-Nosso ¢é a oragio
de toda a comunidade dirigida ao Pai, a “orac¢ao dos filhos”. A liturgia adotou a versdo de S.

Mateus (Mt. 6, 9-13) e ndo a de S. Lucas (Lc 11, 2-4).

2.2. O convite e 0 embolismo!'*°

O convite a oragdo do Pai-Nosso ¢ atestado j por S. Cipriano'#’ e seria pratica normal
em Roma nos séculos VI e VII. A sua fung¢ao ¢, sobretudo, a de fazer uma anamnese do que
foram os ensinamentos de Jesus Cristo. Por outro lado, este prologo estabelece a ponte entre a

Oragdo eucaristica e os ritos da comunhdo!'*®

. Antes da ultima reforma litirgica, o convite a
recitacdo da oracdo dominical iniciava-se assim: “Oremus. Praeceptis salutaribus moniti”.
Em 21 de dezembro de 1967 era eliminada a expressdo Oremus, pois esta expressdo apenas

fazia sentido, quando o Pater Noster era apenas recitado pelo celebrante, pois era considerada

uma oragdo sacerdotal, no fim da qual o povo respondia Amen. De facto, em resposta ao

142 Cf. SACRA RITUUM CONGREGATIO, Instructio De musica sacra et sacra liturgia, n. 32.

143 Cf. IDEM, Instructio Inter OEcumenici, n. 48.

144 M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia II, 424.

145 Cf. L. DEISS, A missa da comunidade cristd, 106.

146 Embolismo vem da palavra grega emballein, “inserir”. E uma oragio que desenvolve a anterior. Como
exemplo, temos o embolismo do Pai-Nosso, sobre o qual nos debrucamos. Cf. C. FLORISTAN, Diccionario
abreviado de liturgia, 132.

147 Cf. CIPRIANO DE CARTAGO, De Oratione Dominica, 2.

18 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 529.
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porqué de eliminar esta admonicdo, o Coetus na XI reunido, onde estava presente o Papa,

afirmou que a admonigdo ja é o convite a rezar o Pai-Nosso'®’.

O embolismo apresentou mais dificuldades quanto a sua formula¢do. Tendo presente
que no Missal do Papa Pio V, o embolismo era recitado em secreto modo, logo nas primeiras
reunides, foi proposto que fosse recitado em voz alta!*. Isto foi confirmado pela publicacio
da Instrugdo Inter OEcumenici que estabeleceu: “O embolismo depois da oragao dominical

deve ser cantado ou recitado em voz alta”"!

. Em setembro de 1964, o grupo fazia notar aos
Padres que era necessario reexaminar o rito € o texto do embolismo. O primeiro resultado da
revisdo ritual foi colocado no rascunho provisorio do Ordo Missae, procurando uma

ritualidade mais simples'>2. Depois de ser estudado e aprofundado foi trazido aos Padres, em

outubro de 1965, para consulta, o primeiro esquema do Ordo Missae normativae:

“Manibus extensis, sacerdos solus prosequiter, cantans vel clara voce dicens: Libera
nos, quaesumus, Domine, ab omnibus malis, praeteritis, praesentibus et futuris: da
propitius pacem in diebus nostris: ut, ope miserericordiae tuae adiuti, et a peccato
simus semper liberi et ab omni perturbatione securi. exspectantes beatam spem, et
adventum Salvatoris nostri lesu Christi.

Iungit manus. Populus una cum sacerdote orationem concludit, cantans vel clara voce
dicens:

Quia tuum est regnum, et potestas, et gloria in saecula”>.

Como respeito pela tradicdo romana, o embolismo foi mantido como desenvolvimento

da Oragao dominical e como elemento comum a todas as liturgias. Por exemplo, na liturgia

149 Cf. M. BARBA, La riforma conciliare dell’ “Ordo Missae”, 292-293.

150 Schema, n. 16; De Missali, 2-17 iunii 1964, 8, 53.

151 SACRA RITUUM CONGREGATIO, Instructio Inter (Ecumenici, n. 48.

152 Schema, n. 44; De Missali, 9-22 octobris 1964, 5, 36 : “Em seguida, com as mios estendidas, diz ou canta em
alta voz o Libera nos, deixando de lado todas as cerimonias rituais”.

133 Schema, n. 113; De Missale, 14-9 octobris 1965, 21-22, 75.
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bizantina, limita-se a ter apenas a aclamagao final, enquanto na liturgia romana, como ja foi
referido, vé-se no embolismo um alargamento da ultima peticdo do Pai-Nosso. O embolismo
foi ainda revisto do ponto de vista textual com a eliminag¢do do elenco dos santos que antes
continha, para evitar o seu prolongamento, para se igualar as liturgias orientais, e porque os
santos ja eram recordados no Canone. Por outro lado foi acrescentada a expressdo de S. Paulo:
“aguardando a bem-aventurada esperanga e a gloriosa manifestacdo do nosso grande Deus e
Salvador Jesus Cristo” (Tt 2, 13), com o desejo de conferir um carater escatologico. Esta
inclusdo deu-se porque se notou uma falta de referéncia escatoldgica no Canone romano. Por
outro lado, a espera pela segunda vinda de Cristo, mencionada na Primeira Carta aos
Corintios e, entretanto, explicita na liturgia ambrosiana, numa formula que segue a
consagragao ‘“‘mortem meam preadicabitis, ressurectionem meam annuntiabitis, adventum
meum sperabitis donec iterum de coelis veniam ad vos”'**. A falta de um elemento
escatologico € considerado um defeito do Canone romano e que necessitava de uma solucao.
O Coetus viu que era dificil alterar o texto do Canone e por isso aproveitou a oportunidade
que o embolismo representava'>®. Para a conclusdo do embolismo ainda foi proposto que a
antiga formula “Per eumdem Dominum nostrum Jesum Christum Filium tuum” fosse
substituida por uma aclamagdo por parte da comunidade, enfatizando o carater comunitario e
porventura por motivos ecuménicos'*®. Estas alteragdes foram imediatamente aprovadas'>’.
Assim, o embolismo desenvolve a tltima peticdo da Oragcdo dominical, que os cristdos sejam
livres de todos os males e lhes seja concedida a paz, enquanto aguardam a vinda definitiva de
Cristo. A formula atual foi simplificada e procurou-se uma valorizagdo mais escatoldogica em
harmonia com a peti¢do “venha a nds o vosso reino” do Pai-Nosso estabelecendo uma estreita

relacdo entre a libertacdo do mal, especialmente do pecado, e o advento da Parusia final.

154 Cf. Schema, n. 170 ; De Missale, 23-24 maii 1966, 22. MISSALE AMBROSIANUM, Mediolni, 1712, pag. 152.
155 Cf. Schema, n. 170; De Missale, 23-24 maii 1966, 22.

156 A aclamacio foi retirada das liturgias orientais, sobretudo da liturgia armena, assim como do Evangelho de S.
Mateus. Schema, n. 170.

157 Cf. M. BARBA, La riforma conciliare dell’ “Ordo Missae”, 293-297.
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No Sinodo de 1967, estando varios bispos reunidos, foi apresentada a proposta de
omitir a aclamacdo no fim do embolismo. Porém, manteve-se devido as razdes ecuménicas ja
apresentadas. Apenas foi eliminada a expressdo “ab omnibus malis, praeteris, praesentibus et
futuris”, depois de uma celebragdo experimental na presenga do Papa. No esquema 271 ja nao
se encontra a expressio!>®, Embora tenha sido eliminada, ndo era desejo de todos. Vejamos o

testemunho de dois peritos selecionados pelo proprio Papa Paulo VI, Mons. Carlo Colombo'*®

¢ Mons. Carlo Manziana'®?

. Mons. Manziana observa a este respeito que era “desejo de
alguns de ndo omitir a frase «ab omnibus malis praeteris, praesentibus et futuris», enquanto
se considera desnecessario duplicar a referéncia a Parusia, e ndo querer a aclamagdo do povo.
Deve ter-se presente, ao invés, o valor ecuménico de tal aclamacao”. E concluia, que uma
referéncia a Parusia retira ao embolismo “um certo «horizontalismo» ”'¢!. J4 Mons. Colombo
apresentava as medidas que refletiam a ndo compreensdo da eliminagdao dos nomes dos Santos
do embolismo pelas mesmas razdes da eliminagdo também no Confiteor. Tendo sido presente
ao Consilium a solugdo do Papa, achou-se que ndo se deveriam elencar os nomes dos santos

por isso ja acontecer na Oragdo eucaristica'®?.

158 Cf. Schema, n. 271; De Missali, 45-10 februarii 1968, 11, 47.

159 Mons. Carlo Colombo nasceu em Olginate, a 13 de abril de 1909. Ordenado sacerdote a 19 setembro de 1931,
desempenhou entre os anos de 1931 e 1938 a fungdo de professor nos semindrios de Seveso e Venegono.
Colaborou em varias revistas e ensinou na Pontificia Faculdade de Mildao. Depois de varios servigos pastorais, é
escolhido pelo Papa Jodo XXIII para membro da Comissdo teologica preparatdria do Concilio Vaticano II. No
dia 7 de margo de 1965 é nomeado bispo pelo Papa Paulo VI, ¢ participa como Padre conciliar nas duas tltimas
sessdes do Concilio. De 1974 a 1985 ¢ nomeado bispo auxiliar, primeiro do cardeal Giovanni Colombo,
arcebispo de Mildo, e depois do seu sucessor, cardeal Carlo Maria Martini. Faleceu em Mildo a 11 de fevereiro
de 1991.

160 Mons. Carlo Manziana, O.C. nasceu em Urago Mella, Brescia em 26 de julho de 1902. Ainda jovem entrou
na Congregacdo do Oratorio de S. Filipe de Néri em Brescia. No dia 25 de fevereiro de 1944 foi enviado
juntamente com outros nove prisioneiros de Bréscia e vinte prisioneiros de Padua, incluindo o padre Giovanni
Fortin para o campo de concentragdo de Dachau. Em 29 de dezembro de 1963 foi nomeado bispo de Crema pelo
Papa Paulo VI onde iniciou e conduziu um caminho de renovagdo da sua diocese a luz dos ensinamentos do
Concilio Vaticano II. Renunciou ao governo da sua diocese a 26 de setembro de 1981. Faleceu a 2 de junho de
1997.

161 A, BUGNINL, La riforma liturgica, 373.

162 Cf. A. BUGNINL, Ibidem, 377. Cf. M. BARBA, La riforma conciliare dell’ “Ordo Missae”, 295-297.
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Segundo Vincenzo Raffa, o embolismo pode ser dividido em trés pontos: um primeiro,
negativo, que pede a preservac¢do de todo o mal; o segundo, positivo, explora a tematica da
misericordia divina; e um terceiro ponto, o escatoldgico, foca a vitéria do reino de Deus com

163

a vinda gloriosa de Cristo *°. A doxologia com que se conclui o embolismo tem a sua origem

textual em parte na Didaché'®*, primeiro documento cristio onde aparece o Pai-Nosso. “E

uma profissdo de fé na soberania absoluta de Deus %

A doxologia que dé resposta ao embolismo foi retirada da Didaché!'®® e é uma oragio

talvez do século I ou II. Talvez tenha sido inserida no século III em Antioquia ao texto do Pai-
Nosso na versao do Evangelho de Mateus. Esta doxologia esta ligada a doxologia presidencial
que finaliza o canone. Tanto uma como outra, ajudam-nos a fazer da nossa vida um louvor

constante ao Pai'®’.

A oragdo dominical tem um carater penitencial, na linha das apologias que pedem uma
purificacdo interior para se aproximar convenientemente da mesa do Senhor onde se implora a
purificacdo dos pecados, a “fim de que as coisas santas se deem aos santos” '*®. De facto,
uma das admonigdes a oracdo dominical afirma: “ousamos dizer”, a assembleia sente-se
indigna de reza-la. Gostariamos de focar o profundo significado da admoni¢do apresentada
acima e da petigdo “perdoai-nos as nossas ofensas”. O Homem ao aproximar-se de Deus
sente-se como pecador, tal como o publicano do Evangelho (cf. Lc 18, 9-14), ou Pedro ao
reconhecer a divindade do Senhor perante a pesca milagrosa (cf. Lc 5, 1-11). Antes de se
aproximar da Eucaristia, o cristdo sente-se indigno de tdo grande dom e por isso, ndo obstante
ter pedido perddo no Ato Penitencial, volta a fazé-lo. Contudo, com uma diferenca: pede

perdao pelas suas ofensas, mas ao mesmo tempo, compromete-se a perdoar o proximo. Por

163 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 530.

164 Cf. DIDACHE, 8, 2.

165V, RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 530.
166 Cf. DIDACHE, 10, 4.

167 Cf. L. DEISS, A missa da comunidade cristd, 109.

168 DIDACHE 9, 4.
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isso, ninguém se aproxima da mesa do Senhor sozinho, mas juntamente com os irmaos.
Juntamente com a peniténcia humilde, estd o compromisso de perdoar e ser fraterno com o
proximo. Nesta linha, ocorre a peticdo da paz no embolismo, bem como libertacdo de toda a
perturbagdo. A familia crista dispde-se a receber o verdadeiro alimento, mas antes reconhece-

se como familia de filhos que se atreve a dirigir-se ao Pai, como irmios'®.

2.3. O rito da paz

O gesto da paz inicia-se com uma oragdo, que contém uma anamnese onde se recorda
o anuncio da paz de Cristo. E uma oragdo relativamente tardia, incluida na preparagio
espiritual do sacerdote antes de comungar, dita no singular e em voz baixa. Atualmente
acontece precisamente o contrario: € recitada em voz alta e no plural. O sacerdote recordava
ao Senhor a sua promessa de paz e sem ter em conta a indignidade do seu representante, por
ele, concedia a paz a todo o povo'’”’. E uma oragdo que remete as apari¢des de Jesus
ressuscitado (cf. Jo 20, 19. 21). O convite: “Saudai-vos na paz de Cristo” tanto pode ser dito
pelo presidente, pelo didcono ou por um concelebrante. A paz ¢ um dom de Deus pedido pela
Igreja. Afirma a Instrucdo Geral ao Missal Romano, “a Igreja implora a paz e a unidade para
si propria e para toda a familia humana, e os fiéis exprimem uns aos outros a comunhao

eclesial e a caridade mutua, antes de comungarem o Sacramento”!”!,

A colocagdo do gesto da paz foi variando conforme as liturgias. Em algumas situa-se
depois da liturgia da palavra, como ligacdo entre a oragdo universal e a liturgia eucaristica
seguindo a recomenda¢do do evangelho de S. Mateus: “Se fores, portanto, apresentar uma

oferta sobre o altar e ali te recordares de que o teu irmao tem alguma coisa contra ti, deixa la a

169 Cf. D. BOROBIO, La celebracion en la Iglesia, 421-424.
170 Cf. J. JUNGMANN, El sacrificio de la misa, 1030.
"I IGMR, 82.
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tua oferta diante do altar, e vai primeiro reconciliar-te com o teu irmao; depois, volta para
apresentar a tua oferta” (Mt 5, 23-24). A paz era dada mutuamente entre os irmaos, como

atesta S. Cirilo de Jerusalém'”?

. Até ao século IV, assim se procedeu em Roma como afirmam
S. Justino e Santo Hipolito de Roma!”®. No entanto, entre os finais do século IV e inicio do
século V alterou-se o0 momento do sinal da paz na liturgia romana. O papa Inocéncio I'7*
parece interpreta-lo como conclusao da anafora e do Pai-Nosso, enquanto S. Gregodrio
Magno!” relaciona-o diretamente com a Comunhdo. Foi esta a explicagio que prevaleceu.
Antes de se aproximar da mesa comum, de receber o pao da vida, a comunidade ¢ convidada a
ter um gesto de reconciliagdo, que acaba por por em pratica aquilo que se propde na Oragao
Dominical, perdoar e ser perdoado. Se em Roma o rito da paz estava colocado antes da
Oracdo eucaristica por que € que sO posteriormente, por volta do século IV, foi transferido
para o final? A solu¢do encontrada foi o facto de se ter desenvolvido a ritualidade do ofertorio
na Missa estacional romana e também por o Pai-Nosso ser transferido para depois da prece

176 Uma

consecratoria, costume em vigor no século V, tanto da Igreja romana como africana
prova ¢ o rito do fermentum, o pao consagrado que, naturalmente, s6 era disponivel para as

outras igrejas depois da conclusdo da Oracdo eucaristica. Ja4 no tempo de Ireneu o envio do

172 “Depois o didcono proclama: «Acolhei-vos uns aos outros e saudai-vos mutuamente». Ndo suponhas que este
beijo ¢ como 0 0s que os amigos intimos trocam entre si na praga publica. Este beijo ndo ¢ assim. Ele une as
almas e € para elas o penhor de que todos os ressentimentos sao esquecidos. Este beijo ¢ sinal de que as almas se
unem e afastam a lembranga de todo o ressentimento”. CIRILO DE JERUSALEM, Mystagogia S, 2.

173, Justino apresenta-nos o dsculo da paz no contexto da celebragdo do Batismo: “1 Pela nossa parte, depois de
assim termos mergulhado (na 4gua) aquele que acreditou e se juntou a nés, conduzimo-lo até ao lugar onde se
encontram os que se chamam irmaos, a fim de elevarmos fervorosamente oragdes em comum por nés mesmos,
por aquele que foi iluminado ¢ por todos os outros dispersos pelo mundo, para que tendo conhecido a verdade,
sejamos dignos de ser encontrados perfeitos na pratica das boas obras e fiéis no cumprimento dos mandamentos,
para assim alcangarmos a vida eterna. 2 Terminadas as oragdes, saudamo-nos uns aos outros com o dsculo e em
seguida traz-se aquele que preside aos irmaos, pdo e¢ vinho e um calice com agua e vinho misturado. Ele
tomando-os eleva um hino de louvor e gloria ao Pai do universo, em nome do Filho e do Espirito Santo, e
pronuncia uma longa acdo de gragas por todos os beneficios que d’Ele recebemos”. JUSTINO, I Apologia, 65.
Santo Hipdlito, por seu lado, refere-se ao dsculo da paz numa ordenagdo episcopal: “Assim que se tenha tornado
bispo, todos lhe oferecam a paz, saudando-o, pois foi tornado digno. Os diaconos, entdo, oferecer-lhe-do a
oblacdo ¢ ele, apos impor suas maos (sobre o sacrificio) dara gragas, juntamente com todo o presbitério”.
HIPOLITO DE ROMA, Traditio Apostolica, 2.

174 Cf. PAPA INOCENCIO 1, Epist.25 ad Decentium, 4.

175 Cf. PAPA GREGORIO MAGNO, Didlogo 3, 36.

176 Cf. M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia I, 433.
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fermentum era um sinal de paz. O Papa, enviando-o ao seu presbitério e as suas comunidades,
afastadas nas varias zonas da cidade, tinha um gesto de comunhao e de paz para com todos. O
presbitero por sua vez, ao receber o fermentum, partilhava a comunhdo e a paz com o proprio
Papa. Em ambas as celebragdes, o abraco da paz era reciproco, pois era acompanhado por
uma expressao que evocava a paz divina traduzida em sinais e palavras que apontavam para o
valor do envio e da rece¢ao do fragmento eucaristico. O rito da paz, antes da anafora,
privilegiava a predisposicdo da paz para a Eucaristia. Na colocagdo depois da anafora,
iluminava-se por assim dizer o efeito eucaristico, em harmonia com as palavras de S. Paulo:
“Uma vez que ha um Unico pao, nds, embora muitos, somos um sé corpo, porque todos

participamos desse tinico pao” (1 Cor 10, 17)!77.

O o6sculo da paz era dado entre os fiéis do mesmo sexo, e, como afirma Santo

Agostinho, “como os teus labios se aproximam dos labios do teu irmdo, assim ndo se afaste

99178

do coragdo dele o teu coragdo” ’®, embora estivessem excluidos os catecimenos. Na Idade

Média, o Ordo Romanus Il afirmava que a paz era transmitida ao clero pelo arcediago e ndo

179 No século XII, porém, a paz era dada pelo celebrante que beijava o altar e a

pelo pontifice
hoéstia consagrada, para significar Cristo, origem de toda a paz. Algum tempo depois, pelo que
parece por iniciativa dos Frades Menores, deixou de ser um 6sculo para ser substituido por
um abraco. O mesmo aconteceu com os fiéis, devido a separacdo dos sexos na igreja, bem
como com o apoio das autoridades da Igreja, numa linha de evitar eventuais abusos. Foi entao

180" Antes deste, ja no século XI, o Ordo Romanus V

que surgiu no século XV o osculatorium
prescrevia o uso da patena como instrumentum pacis. As palavras propitius pacem... o Papa

beijava a patena, seguido de todo o clero presente. No entanto a patena nao era o objeto mais

177 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 534.

178 AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo 227.

179 Cf. Ordo Romanus II, n°12: «Archidiaconus dat pacem episcopo priori, deinde coeteris per ordinemy.

180 M., Righetti defende que no século XV, um missionario chamado Jodo Bechéfer de Westfalia, ao deparar-se
com varios abusos, aconselhou um substituto, o osculatorio, ou uma imagem qualquer sagrada. Cf. M. RIGHETTI,
Historia de la Liturgia I, 433.
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indicado devido a sua relagdo direta com a eucaristia, e por isso foi proibida e substituida
pelos osculatorios feitos em madeira ou metal, que terdo presenga assidua na liturgia até
meados do século XIII. A partir de um certo momento, valorizou-se mais o sentido vertical. A
paz vem de Cristo, simbolizado no altar, e transmite-se individualmente de uns aos outros
numa espécie de passa-mao. No Ordo VII franco-carolingio do século IX/X podemos ver ja a
seguinte formula: “A paz de Nosso Senhor Jesus Cristo esteja sempre convosco”, €
prosseguindo “Em seguida d4 a paz ao altar ou a patena e entdo o povo d4 a si a paz” '8!, Em
1570 o Missal Romano nao se referia ao gesto da troca mutua da paz, mas «coisificava» a paz
transmitindo-a pelo instrumento de paz'*?. Embora fosse uma excegdo, o que ¢ certo é que até
a ultima reforma do Vaticano II, o celebrante beijava a patena ou o célice ou o altar, ato que
significava receber a paz de Cristo. Depois, ao transmiti-la formava-se uma cadeia de modo

que cada um dava aquilo que tinha recebido!®?,

Os livros também eram usados, ndo raras vezes como porta-paz, sobretudo o
evangelidrio, que se cobria e por cima colocava-se um crucifixo'®*. De facto, Dionisio
Borobio afirma que

“O gesto (da paz) conheceu uma Histéria de decadéncia, e nds, antes da

reforma, conhecemo-lo como um gesto quase reservado ao clero nas missas solenes e

num sentido que podemos chamar «descendente»: o presidente beijava o altar, como

que recebendo a paz de Cristo e comunicava-a ao didcono, e este por sua vez aos

81 OrDO VII, 21.

182 O instrumento da paz é o mesmo que o osculatorium ou porta-paz. Jungmann assim se refere a este objeto:
“A partir da Inglaterra, ainda comedida diante do gesto do beijo, propagou-se outra forma do 6sculo da paz,
praticada entre os fiéis. Referimo-nos ao beijo da paz mediante o osculatorium, uma tabua ricamente adornada.
Desde o ano de 1248, quando aparece pela primeira vez nos estatutos das dioceses inglesas, foi-se propagando
aos poucos por todo o Ocidente. Embora tenhamos por varios séculos o antigo modo de dar o 6sculo da paz.
Carlos V, nos seus intentos, procurou renovar o costume do d6sculo da paz ubi mos eius dandi exolevit servindo-
se para isso do porta-paz. E assim, prevé-se também no missal de Pio V, de 1570, ¢ no Ceremoniale
episcoporum de 1600, que permite transmiti-lo desta forma aos seculares”. J. JUNGMANN, El sacrificio de la
misa, 1028.

183 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 537-538.

184 Cf. M. RIGHETTI, Historia de la Liturgia I, 433-434.
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ministros. (...) Agora a paz ¢ «ascendente» e horizontal: antes de se aproximarem da

comunhio, todos trocam mutuamente, com os mais proximos, o sinal da fraternidade”

185

A colocagdo do rito da paz antes da orag@o eucaristica parece ser o rito mais antigo e,
pelo menos o mais difundido. Temos o exemplo da Igreja africana, onde o beijo da paz ¢
referido antes da comunhao. Provavelmente, era efetuado logo no seguimento das leituras, ¢ a
seguir as oragdes comuns, pois 0s primeiros cristdos tinham a ideia de que a oracdao devia
selar-se com o 6sculo da paz, como o atesta, por exemplo, Tertuliano ao chamar o dsculo da
paz “signaculum orationis ”'%®. Igualmente, S. Cipriano de Cartago afirma a colocacio do rito

da paz antes da Oragdo eucaristica, baseando-se no ensinamento de Cristo de que todo aquele

187

que se dirige ao altar deve antes de mais reconciliar-se com o seu irmao °’. No Oriente, temos

9

os testemunhos de S. Cirilo de Jerusalém!®®, de Teodoro de Mopsuéstia'®® e do Pseudo-

190

Dionisio Aeropagita'”™”. Atualmente, nas varias liturgias orientais, exceto na bizantina, o rito

135D, BOROBIO, La celebracion en la Iglesia II, 425.

186 “Terminada a oragdo, os que jejuam ndo trocam o beijo da paz com os irmdos que € o selo da oragdo”.
TERTULIANO, De orationis, 18.

187 “Cristo afasta do altar aquele que vem ao sacrificio com uma inimizade, e diz-lhe que faga primeiro as pazes
com o seu irmdo e so6 depois, voltando com paz, ofereca a Deus a sua oferenda”. CIPRIANO DE CARTAGO, De
catholicae Ecclesiae unitate, 13.

188 “Nido suponhas que este beijo [da paz] € como os que os amigos intimos trocam entre si na praga publica. Este
beijo ndo ¢ assim. Ele une as almas e ¢ para clas penhor de que todos os ressentimentos sao esquecidos. Este
beijo ¢ sinal de que as almas se unem afastam a lembranga de todo o ressentimento. Por isto Cristo disse: Se
fores apresentar uma oferta diante do altar e ali te recordades de que o teu irmdo tem alguma coisa contra ti,
deixa la a tua oferta diante do altar e vai primeiro reconciliar-te com o teu irmdo,; depois volta para apresentar
a tua oferta (Mt 5, 23-24). Assim, este beijo ¢ reconciliagdo e por isso, ¢ santo”. CIRILO DE JERUSALEM,
Mystagogiae 5, 3.

189 “Depois de ter sido santamente celebrado o amor de Deus pelos homens apresenta-se, coberto com um véu, o
pao divino juntamente com o calice da salvacdo. Troca-se o beijo da paz. Segue-se a proclamagdo mistica e
transcendente dos livros santos. Porque ¢ impossivel congregar-se no Uno e partilhar pacificamente a unido com
Ele enquanto estivermos divididos entre nos. Pelo contrario, se a contemplagdo e o conhecimento do Uno nos
ilumina, poderemos unificar-nos e conseguir a verdadeira unido com Deus; nunca chegaremos a cair na divisdo
dos coragoes, fonte de hostilidade material e apaixonada entre iguais. Esta, ¢ a meu ver, a vida unificante e
indivisivel que requer o beijo da paz que une os semelhantes e proibe a unido divina e unificante aos que estdo
divididos.” PSEUDO-DIONISIO AEROPAGITA, De ecclesiastica hierarchia, Cap. 111, 8.

190 «“Antes de nos aproximarmos dos mistérios da liturgia, ¢ preciso cumprir a lei de dar a paz... Portanto, o que
se faz ndo ¢ apenas uma profissdao de caridade, mas também uma espécie de convite a desembaragarmo-nos de
toda a imundicie da inimizade, todas as vezes que nos parecer que ¢ sem razao que temos alguma coisa contra
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da paz foi fixado antes da Oragdo eucaristica. Também as liturgias galicana e hispanica
contemplavam o rito da paz igualmente antes da Oracgdo eucaristica, logo a seguir a oracdo

dos fiéis.

O gesto da paz, como gesto fraterno, tal como a oragdo eucaristica afluem para o
momento da comunhao. Para receber dignamente o corpo de Cristo € necessario estar disposto
com os irmaos. A Eucaristia supde a unido, pois ¢ simbolo de uma comunhdo reciproca
efetiva. Se ndo for assim, a comunhao ¢ um ato falso, como ja o adverte S. Paulo em 1 Cor
11, 28: “Portanto, examine-se cada um a si proprio e s6 entdo coma deste pao ¢ beba deste
vinho”, condenando o escandalo de celebrar a eucaristia com falta de respeito dos ricos em

contraste com a caridade crista.

Vejamos a formula Pax Domini sit semper vobiscum. Desde o Ordo I, que esta
formula estd ligada ao rito da infusdo do fermentum no célice. No entanto, a sua funcdo
original carateristica era de desejo e de convite da paz e como seu complemento natural.
Desta fungao resulta o facto de o rito da paz se manter em ligagdo com todos os contextos,
mesmo naqueles onde falta o fermentum. A formula estd de acordo com o rito da paz nos
sacramentarios antigos. Contudo, ¢ inegavel a que a execucdo pratica, provavelmente nao
primitiva, de tracar trés cruzes com a particula consagrada, apresentava-se contextualmente

como rito da immixtio'".

A partir da Gltima reforma, o rito da paz inicia-se logo a seguir ao Pai-Nosso e
. . . . . ~ ~ 192
embolismo, enquanto anteriormente se inseria no meio da fragdo do pao”°. No

desenvolvimento da reforma, em setembro de 1964, o grupo debateu-se quanto ao lugar do

algum dos nossos irmaos na f¢é..., pois somos todos noés que, pelo pontifice, oferecemos a oblagdo”. TEODORO DE
MOPSUESTIA, Homiliae catechaeticae, 15, 40.

Y1 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 534-535.

192 Q) convite a paz estava ancorado ao embolismo do Pai-Nosso. Encontrava-se associado a fracio e a immixtio.
O gesto da paz era depois do Agnus Dei, ¢ estava ligado com o beijo da paz como que para assinalar a sua génese
celebrativa. A formula da paz e a paz eram nao sé divididas, mas for¢ado para combinagdes inaturais”. V.
RAFFA, Ibidem, 535.
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rito da paz. Foram virias as discussdes entre os membros do Coetus X'%*. Nao se chegando a

um acordo, opta-se por coloca-lo apds o embolismo'**

. No specimen provisorium do Ordo
Missae a rubrica que indicava o momento da paz foi enriquecida com novas formulas e

modalidades rituais!®>.

Segundo Vincenzo Raffa, “para avaliar o mérito da nova acomodagdo, pense-se na
confusdo em que o rito se encontrava no tempo do missal de Pio V e seguintes™!*®, porque o
rito da paz estava “colado” ao embolismo do Pai-Nosso, assim como associado a fracao do
pao e a immixtio. Depois do Agnus Dei transmitia-se a paz que estava ligada com o beijo no
altar como que a justificar a sua génese celebrativa. A formula da paz e a mesma paz estavam
nao so divididas, como forgadas a combinacdes nao naturais. O mesmo autor defende que,

“agora readquiriram a sua justa fisionomia natural”!®’

, pois, encontram-se depois de um grupo
completo (Pai-Nosso, embolismo, ¢ aclamacdo doxoldgica). Ao repetirem-se as palavras de
Cristo: “Deixo-vos minha paz”, ndo se busca uma paz meramente humana, relacionada
simplesmente com a amizade, mas procedente do proprio Cristo ressuscitado que € a nossa
verdadeira paz (cf. Ef 2, 13-18; F12,5). E expresso um desejo de paz por parte do presidente a

toda a comunidade e um convite de comprometer-se antes da comunhdo de ser fraterno e

reconciliar-se com o proximo'®®,

193 Um dos desejos do Coetus era colocar o gesto da paz depois do Ofertério. Depois de proclamada a Palavra de
Deus e antes de se celebrarem os divinos mistérios era um momento oportuno para se reconciliar com Deus e
com os irmaos. Além disso, ja era habitual esta ordem nas liturgias orientais e ocidentais a excegdo da liturgia
romana. Assim se evitaria o problema da sobreposi¢do de ritos com o gesto da paz, a fracdo do pao e o canto do
Agnus Dei. Cf. A. M. FRANQUESA, Anche la Messa é liturgia?, 24.

194 Cf. Schema, n. 39; De Missale 5-30 septembris 1964, p. 18, n. 72.

195 “Terminado o embolismo, o celebrante aclama o povo dizendo: A4 Paz do Senhor esteja sempre convosco e
dito por todos e com o teu espirito, o ministro diz ao povo: Saudai-vos com o ésculo santo, ou oferecei-vos a paz
ou a Paz e a comunhdo do Espirito Santo esteja com todos vos. Ao que todos respondem Gragas a Deus”.
Schema, n. 44; De Missali, 9-22 octobris 1964, p.5, nn. 37-38.

196V RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 534

197\ RAFFA, Ibidem, 535.

198 Cf. D. BOROBIO, La celebracion en la Iglesia II, 425.
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Atualmente o rito da paz esté articulado em quatro elementos: oragdo, augurio, convite

199 A oragio é composta de uma anamnese, onde se recorda o anfincio e a promessa da

e gesto
paz da parte de Cristo. E seguida de uma epiclese, através da qual se pede o dom da paz e da
unidade para a Igreja, ndo s6 universal, mas também para a Igreja reunida a celebrar a
Eucaristia. E uma oragdo relativamente tardia, que apareceu na Igreja no principio do século
XI que veio substituir uma mais antiga datada do século IX, e ¢ a primeira oracao no Ordo
Missae dirigida a Cristo, que juntamente com o Agnus Dei, imp0s-se provavelmente pela
proximidade da comunhdo. O convite “Saudai-vos na paz de Cristo” ¢ um ato que se deve
cumprir imediatamente. O gesto da paz deve fazer-se conforme os costumes da regido, e ¢
tanto um sinal sacramental como um compromisso. Tradicionalmente era ou um beijo ou um
abrago, como afirma S. Justino®”’. Este momento pode levar a ver duas vertentes: em primeiro
lugar a dimensao vertical da paz, ou seja, que desce de Cristo até cada um dos seus membros,
e a dimensao horizontal de relagdo reciproca de caridade fraterna, acordo e reconciliagcdo. A
falar-se em dimensdo vertical da paz, refere-se a paz divina intra-trinitaria. “Cristo ¢
verdadeiramente a nossa paz” (Ef 2, 14), pois foi Ele que no-la deu: “Deixo-vos a paz; dou-
vos a minha paz” (Jo 14, 27). A paz de Cristo ¢ um dom do Espirito Santo que vem de Deus.

Visto o rito da paz numa perspetiva horizontal, podemos perceber sem divida que este ¢ o

modo mais antigo (como ja vimos em S. Justino). Também os documentos sucessivos o

199 No més de outubro de 1968 era feita a ultima etapa da revisdo do rito da paz, na qual se colocavam propostas
do Papa sublinhadas a 22 de setembro. A proposta do Consilium era esta: “Conservar neste momento (depois do
embolismo do Pater) a oragdo a Cristo: Domine, qui dixisti... pela paz e pela unidade na Igreja (e do mundo)”.

A indicagdo era clara e precisa e foi facilmente aceite. Apds o desejo da paz, ao convite: «saudai-vos com um
sinal de paz», a rubrica dizia para fazé-lo «pro opportunitate». O Papa anotava: «Tirar ‘pro opportunitate’?». Era
um pedido de reflexdo. O acrescento foi conservado, porque ha casos em que ndo é oportuno que se faga o gesto
da paz. Entdo o convite «saudai-vos com um sinal de paz», parecera um formalismo e ndo verdadeiro”.
ANNIBALE BUGNIGN, La riforma liturgica, 377.

200 Cf. JUSTINO, Apologia I, 65, 2.

60



asseguram, pelo menos até ao Ordo I, que indica assim: “O arquididcono dé a paz, primeiro

a0 bispo e depois aos outros segundo a ordem e ao povo de modo semelhante”?"!,

2.4. A fracao do pao

Um gesto que prepara a comunhdo e que nao se reveste apenas de ordem pratica, mas
também simbodlica, € o rito da fracdo do pao. Gesto inicial da ceia pascal dos judeus, feito pelo
pai de familia, transformou-se rapidamente no essencial da Eucaristia. Devido a impressao
que deixou nos primeiros discipulos o gesto de Jesus (veja-se o episodio dos discipulos de
Emaus), juntamente com o simbolismo que comportava, foi o termo fracdo do pdo que
denominou a celebracdo cristd primitiva. Existem trés formas originarias deste ato na

celebragio litirgica. Restam ainda alguns tragcos no Ordo I papal®®?

. Vejamos entdo estas trés
formas: a primeira, remonta ao gesto de Cristo como ja o dissemos antes. E uma divisdo do
pdo em varios pedacos, um para cada comensal. A segunda forma, como ja vimos, consiste
essencialmente no fermentum, pedagos de pao consagrado que o Papa enviava aos titulares
das igrejas urbanas para representar tanto a comunhdo como a paz cristd entre todos. A
terceira surge, talvez com influéncias orientais, com o objetivo de realizar a mistura do pao
consagrado com o vinho, também ele consagrado, originalmente também simbolo da unidade

do corpo e sangue do Senhor. Os trés tipos de fracdo sdo sucessivos cronologicamente. O

primeiro apareceu a partir do século I; o segundo talvez a partir do século II até ao século V;

201 Ordo 1, 96. O mesmo vem interpretado no Ordo VI extra-romano do século IX/X: “Entretanto o arquididcono
da a paz ao bispo em primeiro lugar e depois da aos outros que estdo ao seu lado, ¢ depois por ordem de
importancia os outros, e também o povo se satida mutuamente no 6sculo de Cristo”. ORDO V1, 60.

202 Cf. nn. 97, 104, 107.
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e, o terceiro, a partir do século VII/VIII e manteve-se de certa forma até aos dias de hoje.

Atualmente, restam a primeira e a terceira forma ligadas, enquanto a segunda desapareceu®®’.

Podemos ver que na primeira forma, a fragdo do pao esteve sempre muito ligada a
celebracdo eucaristica. No inicio era um gesto Obvio e sem significado, devido a sua
componente pratica, pois se 0s paes eram grandes era necessario parti-los. Este era o sentido
pratico ao qual se acrescentava o sentido teologico e profundo da comunhao com Cristo € com
0s irmaos ao comer um unico pao (cf. 1 Cor 10, 17). A fracao do pao pode ser considerada em
si mesma um gesto natural, cumprido por Jesus na ultima ceia. Nao podemos dizer que este
gesto venha do Antigo Testamento, pois ndo se encontram referéncias a este respeito. Os
autores normalmente aludem ao cerimonial judaico da refei¢do sabatica, festiva e pascal.
Aqui, com toda a certeza, a fracdo do pao era feita pelo pai de familia depois da oragdo de
béncao (Kiddush), precedendo imediatamente a distribuicdo. Contudo, como as fontes que se
referem a esta pratica sdo tardias, ndo temos a certeza se no tempo de Jesus isto era praticado
como um dado da tradi¢do. Mesmo assim, quando era distribuido um pao ou um bolo ou um
doce, era normal partir-se, devido a sua propria natureza. A questdo ¢, porém, outra: nao se
trata apenas de saber se o pao era partido ou ndo, mas qual era a ritualidade que lhe estava
associada. O que temos a certeza, e segundo os relatos da Ceia, Jesus partiu o pao (cf. Mt 26,
6; Mc 14, 22; Lc 22, 19; 1Cor 11, 14) e, se seguiu o rito judaico, deu-lhe um sentido e um
significado totalmente novo e original. Nao partiria um elemento material qualquer, mas o que
contém o seu corpo. Nao partiu o pao para dizer que iria reduzir o seu corpo em migalhas,
mas para significar a sua paixdo iminente. A importancia da fracdo do pao ¢ bem notdria, pois
o proprio nome com que era denominada a celebracdo eucaristica era fractio panis, e
posteriormente, torna-se muito desenvolvida em Roma no século VII/VIIL. Segundo o Ordo

P papal, para além do pao consagrado e do fermentum destinados ao Papa, os pies restantes

203 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 540-541.
204 Cf. Ordo I, nn. 101-104.
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para a comunhdo dos fiéis eram colocados em sacos de linho, guardados pelos acolitos. A
fracdo do pao era iniciada logo que o Papa desse sinal e era feita fora do altar, ndo s6 pelo
proprio Papa, mas também pelos bispos e presbiteros, tornando-se numa agao bastante vistosa
e solene. Por isso, também a schola cantava o Agnus Dei, que consciencializava verbalmente
para o sacrificio de Cristo. Logo a seguir a fracdo do pao, era distribuida a comunhao ao clero

e a todo o povo?®.

A segunda forma de fracdo do pao apresentava ainda a infusdo de um pedago de pao
no calice com vinho. No tempo do papa Inocéncio I, a fragdo do pao era feita unicamente aos
domingos. Depois eram feitos varios pedacos, denominados fermentum, que depois de
trazidos para cada igreja particular por um acdlito, eram colocadas no calice pelo presbitero
celebrante diante de todos. Segundo o Ordo I, o Papa estava no altar e, antes de regressar a
catedra, partia um pequeno pedaco do lado direito do pdao e colocava-o sobre o altar,

destinando-o a immixtio numa Missa que seria celebrada num segundo momento>®.

A terceira forma da fracdo do pao refere-se a unido de simbolica das duas espécies.
Aparece, provavelmente por influéncia das igrejas orientais, o rito da unido simbolica das
espécies do pao e do vinho. O modo mais pratico era de separar um bocado do pao
consagrado e deita-lo no célice. Como ja referimos, no Ordo I refere-se que o Papa, depois da
fragdo do pao feita no altar, voltava para a catedra. Entdo era-lhe trazida uma patena com o
pao consagrado. O pontifice tomava uma parte e separava dela um pedaco e consumia-o. O
resto colocava-o no calice fazendo trés vezes o sinal da cruz, dizendo: Fiat commixtio et
consecratio®®’. Apds a commixtio, o papa recebia a comunhdo no calice por parte do

arquidiacono®®®.

205 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 541-542.
206 Cf. V. RAFFA, Ibidem, 543.

27 Ordo I, n. 107.

208 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 543.
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Embora tenha havido mais que uma forma de fracdo do pao, permaneceu somente
uma, embora tenham permanecido tragos das trés no Ordo 1. O Agnus Dei era testemunho da
grande fracdo que estava ao servico de toda a comunidade. A formula Pax Domini sit semper
vobiscum sera também uma recordacdo do rito do fermentum, rito este que era de comunhao e
paz nas comunidades dependentes da diocese de Roma. Ja a formula Haec commixtio et
consecratio era de origem nao romana. Os ritos correspondiam a trés sec¢des distintas na

liturgia papal no mesmo Ordo 1.

Da 4rea franco-alema vinham vérios modelos que imitavam e confundiam e
misturavam ao mesmo tempo os componentes do Ordo Missae presentes no Ordo I. Este
motivo levou a antecipagao e sobreposi¢ao da fragao do pao a parte final do embolismo, que
seguia o Pai-Nosso e a transposicdo do Agnus Dei para depois da immixtio. No final do
embolismo, o celebrante pronunciava a conclusao da oragdo, tomava a patena, benzia-se com
ela e colocava-a sob a hostia magna que era partida em duas metades numa primeira fragdo. A
metade direita era colocada sobre a patena e, na da esquerda, o sacerdote parte uma pequena
particula, que constituia a segunda fragdo. A particula esquerda era entdo colocada a esquerda
da particula direita. Com a ultima particula a ser retirada da hoéstia, que o celebrante tinha na
mao, fazia trés cruzes sobre o calice continuando a conclusao: Per omnia saecula saeculorum.
Amen. Entio dizia: Pax Domini sit semper vobiscum ¢ deitava a particula no calice, dizendo:
Fiat commixtio, e s6 entdo se dizia por trés vezes o Agnus Dei. Por fim, o sacerdote recitava a

oracdo Domine lesu e dava a paz?®.

Ao longo da Historia ritualizou-se com gestos, oragdes e canticos. Na Instrugdo Geral
ao Missal Romano, refere-se que “o gesto da fracdo, praticado por Cristo na ultima Ceia, €

que serviu para designar, nos tempos apostolicos, toda a Acdo eucaristica, significa que os

209 Cf.S. J. P. VAN DUK, Ordinal, 516-518.
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figis, apesar de muitos, se tornam um sé Corpo™?!'%. As trés fracdes de que acabamos de falar e
que aparecem nas fontes medievais podem ter a ver com os trés tipos de fragdo também ja
referidos anteriormente. Como as vdarias agdes vieram a encontrar-se apos o embolismo do
Pai-Nosso foram unidas de modo artificial com as féormulas ou com as partes delas que se
diziam naquele momento, criando estranhas associagdes ¢ uma confusdo de fungdes que se

tornaram indecifraveis?'!.

Presentemente, vemos a funcionalidade originaria no missal. Depois do embolismo do
Pater, segue-se o rito da paz com a oragdo preparatéria, a saudagao, o convite ao gesto da paz.
A fracdo do pao difere do que era antes, devido as concelebragdes em que podem existir
varias hostias magnas, em ordem ao nimero de comungantes, € mesmo sendo apenas uma

hoéstia, deve-se pelo menos repartir por alguns fiéis*!?

. Um dos pedagos infunde-se no calice
com as palavras: Haec commixtio corporis et sanguinis Domini nostri lesu Christi fiat

accipientibus nobis in vitam aeternam. Trata-se da unido de duas espécies, um gesto de

origem talvez apostdlica.

No comego, a fracdo do pao vai ao encontro da tematica do sacrificio de Cristo: o pao
que nos da ¢ o seu corpo sofredor. E o canto do Agnus Dei, introduzido pelo Papa Sérgio no
século VII em forma de ladainha, assim como alguns gestos e oragdes carateristicos das
liturgias orientais e o dispor em cruz nove particulas em cima do altar na liturgia hispanica,
vao também nesse sentido. Porém, o missal aponta-nos a fracdo do pao como sinal de

comunhdo. Embora os irmaos sejam muitos, todos recebem uma parte do mesmo pao, pois

210 IGMR, 83.

2L Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 544-547.

212 IGMR, 321: “A natureza de sinal exige que a matéria da Eucaristia tenha o aspeto de auténtico alimento.
Convém, portanto, que o pao eucaristico, embora 4zimo e apresentando a forma tradicional, seja confecionado de
modo que o sacerdote, na Missa com participagdo do povo, possa realmente partir a hdstia em varias partes ¢
distribui-las pelo menos a alguns dos fiéis. Todavia, de modo algum se excluem as hdstias pequenas, quando
assim o exija o nimero dos comungantes ou outras razdes de ordem pastoral. No entanto, o gesto da «fragdo do
pao» — assim era designada a Eucaristia na época apostolica — manifesta de modo mais expressivo a forca e o
valor de sinal da unidade de todos em um s6 pao e de sinal da caridade, pelo facto de um s6 péo ser repartido
entre os irmaos”.
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Cristo € tnico. Repartir um s6 pao por todos € sinal da unidade. A doagdo do corpo de Cristo
recria constantemente a Igreja como seu corpo, segundo o afirma a Primeira Carta aos
Corintios: “Uma vez que hd um unico pao, nds, embora muitos, somos um sd corpo, porque

todos participamos desse Unico pao” (1 Cor 10, 17).

Embora seja um dos gestos mais simbolicos da celebragao litargica, a fragdo do pao ¢
um dos que passam mais despercebidos, uma vez que se foi gerando uma sensibilidade
individualista em torno da comunhao, e também por nao lhe ser dada a devida importancia.
Por outro lado, pode haver uma tentacdo que deturpa o significado da fragdo do pao que ¢
parti-lo no momento em que sdo ditas as palavras de Jesus na consagragdo “partiu-0”. E uma
interpretagdo demasiado literalista, porque Jesus, antes de partir o pao, recitou toda a férmula
de béngao ou de acdo de gragas sobre o pao e s6 depois o partiu. De facto, a Instru¢do Geral
ao Missal Romano, no n° 72, explica bem as quatro a¢des de Cristo, que sdo as agdes da
celebragio cristd?!®: tomou o pdo (apresentacdo dos dons), deu gragas (oragdo eucaristica),
partiu-o (fracdo simbolica do pao), deu-o (distribui¢do da comunhiao). Concluindo, cada ag¢ao
tem o seu momento proprio. Se adiantassemos todos os momentos da celebragdo, também se

poderia distribuir a comunho logo no momento da consagracdo®'“.

23 IGMR, 72: “Na ultima ceia, Cristo instituiu o sacrificio e banquete pascal, por meio do qual, todas as vezes
que o sacerdote, representando a Cristo Senhor, faz 0 mesmo que o Senhor fez ¢ mandou aos discipulos que
fizessem em sua memoria, se torna continuamente presente o sacrificio da cruz.

Cristo tomou o pao e o calice, pronunciou a A¢do de gragas, partiu o pdo e deu-o aos seus discipulos, dizendo:
«Tomai, comei, bebei: isto é o meu Corpo, este é o calice do meu Sangue. Fazei isto em memoria de Mimy. Foi a
partir destas palavras e gestos de Cristo que a Igreja ordenou toda a celebracdo da liturgia eucaristica.
Efetivamente:

1) Na preparacgao dos dons, levam-se ao altar o pao e o vinho com agua, isto ¢, os mesmos elementos que Cristo
tomou em suas maos.

2) Na Oragao cucaristica, ddo-se gragas a Deus por toda a obra da salvagao, e as oblatas convertem-se no Corpo
e Sangue de Cristo.

3) Pela fragdo do pdo e pela Comunhdo, os fiéis, embora muitos, recebem, de um s6 pao, o Corpo e, do mesmo
calice, o Sangue do Senhor, do mesmo modo que os Apostolos o receberam das maos do proprio Cristo”.

214 Cf. D. BOROBIO, La celebracion en la Iglesia II, 427.
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2.5. O canto do Agnus Dei

Nas liturgias orientais a fragdo do pao, desde o século VI, era acompanhada por textos
evocativos da paixdo e morte do Senhor. Aparecia o termo Cordeiro equivalente ao termo
hostia, isto é vitima imolada. Por isso, o Papa Sérgio I (687-701) inseriu este elemento na

215 Desde o século VII ao

liturgia romana, embora ndo explique quantas vezes se deva cantar
século IX/X que o Agnus Dei se canta durante a fracdo do pdo como o prova, entre outros, o
Ordo I. Porém quando comecou a decair a pratica da comunhdo entre o povo e, por isso, se
comegou a partir apenas uma hdstia, assiste-se a mudanca de ritos. O texto do Agnus Dei
decaiu e perdeu o seu sentido primitivo. No Ordo IX, por exemplo, é considerado cantico de
comunhdo. Por causa destas deslocacdes se compreende a adi¢do da ultima peticdo Dona
nobis pacem e depois nas missas de defuntos, Dona eis requiem, adaptacdo trazida do outro
lado dos Alpes para Roma por volta do século XIII. Durando observa que na sua época, na
basilica de Latrao nao se dizia Dona nobis pacem, mas repetia-se Miserere nobis por trés

vezes. Apesar de o papa Sérgio I ndo afirmar quantas vezes se deva cantar o Agnus Dei,

alguns livros litirgicos observavam que se deveria cantar enquanto durasse a fragdo do pao?!®.

O Agnus Dei ¢ um cantico de toda a assembleia e ndo apenas presidencial. Nesta
aclamagdo todos os fiéis se dirigem a Cristo, como Vitima imolada pela salva¢do do mundo,
numa clara referéncia ao sacrificio da cruz e diretamente ao sacrificio eucaristico, memorial
da morte do Senhor. Cristo, pdo vivo, oferece-se na Eucaristia como pao partido. A imagem
do Cordeiro sera retomada no convite para a comunhdo. E interessante ver que a figura do

cordeiro ¢ uma figura biblica. Provavelmente procede do Quarto Cdantico do Servo de Javeé,

215 «“Qergio 1 (687-701) fez um grande queimador, de ouro, com colunas e cobertura, que suspendeu diante de trés
imagens de ouro do apodstolo Sdo Pedro, e no qual mandava por muito incenso que, nos dias de festa, enquanto se
celebrava missa, ardia em odor de suavidade, para Deus omnipotente... Determinou que, no momento da fragéo
do pao, fosse cantado, pelo clero e pelo povo, Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, tende piedade de
nos.” Liber Pontificalis, 86.

216 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 551.
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uma vez que o Servo justificou o seu povo, carregando sobre si o pecado de todos (cf. Is 53,
6-11). A palavra aramaica talyo significa a0 mesmo tempo cordeiro, servo e filho. A
comunidade cristd primitiva recuperou este termo, utilizado por Jodo Batista (cf. Jo 1, 36),
associando-o ao mesmo tempo ao cordeiro pascal. Também a Primeira Carta de Pedro afirma
que fomos resgatados com o sangue incorruptivel como o de um cordeiro sem mancha que ¢
Cristo (cf. 1Pe 1, 18-19) e S. Paulo afirma que “Cristo, nossa Pascoa foi imolado” (1Cor 5, 7).
O discipulo Joao vé em Cristo crucificado a figura do Cordeiro a quem ndo quebraram
nenhum osso (cf. Jo 18, 29-36). Ainda no Livro do Apocalipse, Cristo € referido varias vezes
como Cordeiro pascal. Nem a ressurrei¢ao “apaga” os estigmas da sua Paixdo, mas no final
Ele ¢ “¢ digno de receber o poder e a riqueza,a sabedoria ¢ a forca, a honra, a gloria e o

louvor” (Ap 5, 12) 27,

Como ja vimos anteriormente, o Agnus Dei ¢ uma aclamacao de carater penitencial e
um rito de purificacdo para a Comunhdo, o momento em que a assembleia se dirige a Cristo,
vitima da expia¢do dos nossos pecados®'®. Alguns consideram desnecessaria a stplica pela
paz na terceira invocacdo, embora se possa aqui ver a paz que vem de Deus como fruto do
perddo dos pecados devido a morte e ressurreicdo de Cristo. A invocacdo normalmente ¢
triplice, mas pode repetir-se quantas vezes for necessario, até que termine a fracdo do pao, por
isso, tanto quanto possivel deve cantar-se enquanto se parte o pao. A terminacdo Dona eis
requiem, nas missas de defuntos, utilizada até a reforma litargica do Vaticano II foi abolida.
Nao foi aceite, na reforma liturgica do Vaticano 11, a proposta de o Agnus Dei ser substituido

por outros canticos; ¢ por isso proibido substitui-lo. O Coetus X queria reintroduzir o

217 Cf. L. DEISS, A missa da comunidade cristd, 112.

218 Assim o afirma também a IGMR no ntiimero 83: “A4 suplica Cordeiro de Deus é cantada habitualmente pelo
coro ou por um cantor, com a resposta de todo o povo, ou pelo menos é recitada em voz alta. Esta invocagdo
acompanha a fragdo do pao, pelo que pode repetir-se o numero de vezes que for preciso, enquanto durar o rito.
Na ultima vez conclui-se com as palavras: Dai-nos a paz”.
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miserere nobis na terceira invoca¢ao, mas o papa Paulo VI quis que se conservasse o Dona

nobis pacem®".

2.6. A unido das espécies consagradas

A immixtio, momento a seguir a fragdo do pao, consiste em adicionar um pequeno
pedaco da hoéstia consagrada no calice. O missal, na sua ultima edi¢dao, apresenta como
interpretagdo deste gesto, pela primeira vez “a unidade do Corpo e do Sangue do Senhor, na

obra da salvagdo, isto é, do Corpo de Jesus Cristo vivo e glorioso”??°.

O rito da immixtio, como outros, conheceu varias transformagoes. Na Historia da
Igreja existiram pelo menos trés formas de “mistura”. A primeira baseava-se na mistura de
vinho consagrado com vinho ndo consagrado, destinado unicamente a comunhao dos leigos,
forma que desapareceu completamente. Talvez ndo fosse uma parte fixa do Ordo Missae, mas
apenas uma solu¢do de emergéncia, sobretudo em casos de grande nimero de leigos, pois o
Ordo I afirma que uma parte das pessoas viria comungar do vinho consagrado e s6 o grande
nimero comungaria a mistura dos dois tipos de vinho. A segunda forma, mais parecida com a
atual, relaciona-se com o ja referido fermentum que teve dois momentos histéricos. No tempo
do Papa Inocéncio I (416), o fragmento consagrado vinha da Missa celebrada pelo Papa e era
utilizado em outras missas celebradas pelos presbiteros da cidade de Roma em igrejas
distintas e separadas. Numa segunda fase, o fragmento era consagrado e utilizado na mesma
Missa, numa clara dissemelhanga do que ocorrera até ai, embora se tenha mantido até ao

século VIII como atesta o Ordo II**'. A imimixtio em tempos chamou-se fermentum, como

219 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 552.
220 JGMR, 83.
221 Cf. M. ANDRIEU, Ordo II, 115.
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nos refere a carta do Papa Inocéncio I a Decéncio???, bispo de Gubbio, que nos mostra como
era enviado o fermentum papal a todas as igrejas da urbe. Nos séculos VII-VIII foi limitado a
algumas festas principais: Quinta-feira Santa e Sdbado Santo, Pentecostes e Natal. No Ordo
Romanus XXX (c.800) constatamos que no Sdbado Santo, cada paroco mandava a Latrdo o
proprio sacristdo, que assistia a fracdo do pao da missa da vigilia pascal celebrada pelo Papa,
e recebia uma particula consagrada que trazia para o respetivo paroco, que depois a deitava no

calice no momento da Paz da Missa.

A terceira forma ¢ também chamada de commixtio, ndo tanto pela jungdo, mas pela
unido das duas espécies. Olhando de novo para o Ordo I, vemos que o Papa fazia uma
primeira mistura com as Sancta (uma outra forma de dizer fermentum) dizendo a formula:
Pax Domini sit semper vobiscum. Era realizado o gesto da paz, e no momento da comunhao
do pao do celebrante era partida a hdstia que tinha na mao em duas partes. Uma delas ¢
consumida e a outra colocada no calice depois de ter feito o sinal da cruz por trés vezes,

23

dizendo a forma: Fiat commixtio...””>. Este Ultimo rito é um acrescento, se bem com

carateristicas novas, ao rito da immixtio mais antiga, embora seja dificil saber o seu

simbolismo exato?*.

Devido ao termo consecratio, a formula fiat commixtio tornou-se dificil de interpretar.
A férmula ndo ¢ de origem romana, mas franco-alema, pois ndo existe em nenhum dos
sacramentais mais representativos da liturgia romana, assim como no Ordo I no nimero 107 e

depois no Ordo da basilica de Latrdo. Segundo o Sacramentario de Amiens, pode-se constatar

222 “Acerca da pergunta que fazes a proposito do fermentum que aos domingos nés mandamos as igrejas

titulares, parece-nos supérfluo responder-te, porque tais igrejas estdo todas situadas dentro da muralha da cidade.
Assim como os seus padres ndo podem ao domingo presenciar a nossa missa por causa da cura pastoral que lhes
foi confiada, nés por meio de um acdlito enviamos-lhes o fermentum por nés confecionado, para que ndo se
considerem, nesse dia, separados da nossa comunhdo. Nao consideramos oportuno envia-lo as igrejas paroquiais
extraurbanas, porque seria arriscado transportar para longe os santos mistérios; nem o fazemos com os padres a
quem estdo confiadas as capelas dos cemitérios”. PAPA INOCENCIO 1, Carta a Decéncio de Gubio, V.

223 Cf. M. ANDRIEU, Ordo 11, 101.

224 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 555.
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que faria parte das apologias para a comunhdo nascidas na area galo-franca desde o século
VIII e depois dotada de um carater funcional, destinado a uma a¢do. No ja referido
Sacramentario de Amiens, observamos dois textos. O primeiro refere assim: “Haec
sacrosancta commixtio corporis et sanguinis lesu Christi fiat omnibus sumentibus salus
mentis et corporis et ad vitam capescendam aeternam preparatio salutaris”. Por sua vez, o
segundo texto: “Fiat nobis commixtio et consecratio corporis et sanguinis Domini nostri lesu
Christi in vitam aeternam. Amen’*. A primeira formula é mais facil de interpretar, pois néo
apresenta a palavra comsecratio. E apenas uma suplica que tem em vista os beneficios
espirituais e corporais para os que comungam o corpo do Senhor. Ja o segundo texto que tem
o termo consecratio, que nao remete para uma verdadeira consagragdo ja realizada na oragao
eucaristica. Santo Ambrosio da a resposta a esta questao ao narrar o martirio do Papa Sisto II.
A caminho do martirio, o Papa ¢ interpelado pelo seu diacono Lourengo, que queria morrer

com ele, ja que lhe tinha entregado o sangue de Cristo®*°

. A expressdao de Lourenco remete
para a relagdo entre o sangue de Cristo e o seu proprio sangue. Ele acompanhava o Papa na
distribuicdo do Sangue eucaristico do Senhor e agora quer derramar o seu sangue fisico, de
novo junto do Papa. Ao receber o ministério da consagra¢ao do sangue do Senhor, ndo quer
dizer que o didcono o consagrasse, mas que fazia a sua distribui¢@o aos fiéis ajudando o bispo.
Nao era, pois, uma consagra¢ao do vinho, mas antes a santificagdo daqueles que consagram o
sangue de Cristo, porque ndo se refere o vinho mas apenas o sangue de Cristo ja presente. O

ministério diaconal completa o rito sacramental, concretamente o rito da comunhdo, uma vez

que o didcono auxilia o Papa na distribui¢do do pao e do vinho.

O desejo formulado ¢ que a unido simbdlica do corpo e sangue de Cristo fosse

aproveitada por aquele que o recebia em ordem a vida eterna. A primeira das formulas de

225 Cf. V. LEROQUAIS, L ’Ordo Missae du sacramentaire d’Amiens, 435-445.

226 AMBROSIO DE MILAO, De officiis ministrorum, 41: Lourengo dirigindo-se ao papa, assim afirma: “Sera que
negas a participacdo no teu sangue aquele a quem entregaste a consagragdo do Sangue do Senhor e a quem
encarregaste de participar na consumagao dos sacramentos ?”’.
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Amiens ndo contém o termo consecratio, porque o conceito de comunhdo estd presente nas
palavras dos varios destinatarios. Depois de varias influéncias a formula presente no missal de
S. Pio V ¢ esta: “Haec commixtio et consecratio corporis et sanguinis Domini nostri lesu

Christi fiat accipientibus nobis in vitam aeternam. Amen %",

Esta expressdo ndo ¢ original, porque apresenta um mal-entendido ligado ao termo
consecratio, pois, cronologicamente, a consagracao ja se realizou. O Missal de 1970 reutiliza
a expressao do Missal de S. Pio V. Contudo, em missais seguintes, elimina-se a expressao
consecratio, o que leva a concluir que esta expressao nao foi muito compreendida. Nos dias
de hoje, a expressao ¢ “Haec commixtio Corporis et Sanguinis Domini nostri lesu Christi fiat

accipientibus nobis in vitam aeternam”.

Teologicamente, o rito da immixtio apresenta-nos a unidade da Pessoa eucaristica de
Cristo, como refere Teodoro de Mopsuéstia nas suas homilias**® bem como algumas liturgias
orientais’*’, e que nos relembram a unidade da Pessoa de Cristo nas espécies do pdo e do
vinho em virtude da consagracdo. Procura-se combater dois possiveis erros: o que possa
induzir a compreensdo de uma divisdo dupla da Pessoa de Cristo tal como as espécies do pao
e do vinho sdo divididas e como se a Pessoa de Cristo fosse uma na espécie do pao e outra na

espécie do vinho.

A immixtio conduz-nos ao tema da ressurrei¢do, que aparece de algum modo na antiga
liturgia siriaca. Teodoro de Mopsuéstia, por exemplo, ndo afirma explicitamente que este
gesto significa a ressurrei¢do, mas mostra-o através desta expressao: “O pontifice parte o pao,

ndo de qualquer maneira, mas (para indicar que) Cristo, nosso Senhor, depois da sua

227 M. SoDI (ED. ) — A. — M. TRIACCA, Missale Romanum Editio princeps (1570), 350.

228 Cf. TEODORO DE MOPSUESTIA, Homilia XVI sobre a missa, 17.

229 Cf. F. E. BRIGHTMAN — C. E. HAMMOND, Liturgies Eastern and Western, Oxford, 1896, reeditado por
Clarendon Press, 62.
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Ressurrei¢io de entre os mortos Se mostrou a todos os seus”?.

Explicitamente,
encontraremos este simbolismo a partir do século IX em alegorias medievais latinas sobre a
missa e que se prolongaram até aos nossos dias. Amalario (f c. 850) também afirma que se
deixava cair o pao no vinho com as palavras: Pax Domini sit semper vobiscum. Ao utilizar-se
esta saudacdo da paz remetia-se claramente para a saudagao de Cristo ressuscitado, € para o

mistério da sua ressurreicio?®!

. A fragdo do pao era vista como a morte de Cristo. Se o sangue
¢ visto na linguagem biblica como simbolo da alma e da vida, nesta unido simbolica quer ver-

se a realidade do mistério pascal, o regresso da alma de Cristo ao seu cadéaver, e por isso, a

sua ressurreicao.

O rito da immixtio, enquanto rito funcionalmente preparatorio da comunhdo manifesta
a unido entre Cristo Homem-Deus e aquele que O vai receber, alimentando-se da graga divina
e associando-se ao mistério da sua morte e ressurrei¢ao. A comunhao nao € so6 receber Cristo,
mas unir-se intimamente a Ele na sua morte e ressurrei¢ao, no seu sacrificio redentor. Neste
rito manifesta-se também a totalidade da pessoa de Cristo, porque melhor exprime a
comunhdo em toda a sua pessoa, «escondida» sob as espécies do pao e do vinho. No culminar
do rito sobressai a ideia escatoldgica: in vitam aeternam, pois o Homem necessita de se

alimentar para a dificil viagem até a vida eterna.

Pode parecer que a sucessdo do rito da paz, da fracdo do pdo, do Agnus Dei e da
immixtio sejam comuns no que se refere a caridade e a unidade, e por isso, repetitivos. Mas, se
nos debrugarmos sobre eles vemos que o rito da paz se identifica com a caridade fraterna; a
fracdo para além de se referir a morte de Cristo, evidencia a realidade da diversidade dos
membros do Corpo Mistico de Cristo; o canto do Agnus Dei, retoma o tema da paz, como

pacificacdo entre 0 Homem e Deus, através da morte e ressurrei¢ao de Jesus Cristo. E, de

230 TEODORO DE MOPSUESTIA, Homilia XVI sobre a missa, 17.
B CE. Missa pro multis, XVIIL, in V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 560.
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facto, um pedido de paz ao Cordeiro imolado, (mas que vive para sempre) que morrendo
carregou sobre si os pecados do mundo. A immixtio revela a unidade da pessoa de Cristo e
explica o sentido da comunhdo como alimento e participacdo no mistério pascal. Existe um
fio visivel desde o Pai-Nosso que passa por todos os ritos até a purificacdo do coragdo. O
conjunto dos elementos, como afirma V. Raffa, “constitui um a magnifica preparagdo para a
comunhado, na qual ela alcanga um perfeito significado e a sua atualizagdao nos individuos e na
Igreja”.?3? No entanto, houve opinides dispares desta quanto ao rito da immixtio. Lucien Deiss
afirma que o rito nao ¢ natural. Primeiro porque se partiu de uma atitude pratica, de amolecer
0 pao no vinho para os moribundos, ¢ depois se utilizou para simbolizar a morte ¢ a
ressurreicdo de Cristo. Em segundo lugar, porque nao ¢ do costume do povo molhar o pao no
vinho. Para ele foi uma opgao feliz retirar o termo consecratio. O facto de se recitar a oragao
em voz baixa é sinal da pouca importancia do rito?**>. Ambroos Verheul é mais radical: foi
uma pena continuar o rito da immixtio, pois continua apenas por “motivos arqueldgicos”.

Também ele felicita a ideia de ndo manter o termo consecratio™*.

O rito da immixtio, tal como os outros ritos da comunhdo levam-nos a compreender
melhor o mistério pascal e a dadiva de amor de Cristo para com a humanidade. Na celebracgao
da Eucaristia, a humanidade compreende que Deus se relaciona com ela, que encarnou por

amor, e por amor morreu, mas que de novo voltou a vida e agora fica junto dele para sempre.

232 V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 561.
233 Cf. L. DEISS, 4 missa da comunidade cristd, 110-111.
234 Cf. AMBROOS VERHEUL, 4 estrutura fundamental da Eucaristia, 111.
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2.7. A preparacao imediata antes da comunhéio

Antes da comunhdo deve haver uma preparagdo remota que se concretiza no jejum
eucaristico. Atualmente, a disciplina fala de uma hora (exceto por motivo de doenga); mas
ainda ha poucos anos, era obrigatério permanecer em jejum desde a meia-noite do dia
anterior. Depois da preparacdo remota, deve haver também uma preparacdo proxima. O
missal conserva ainda duas apologias ou oragdes privadas para a comunhdo do sacerdote:
Domine lesu Christe e Praeceptio corporis®> tal como o missal de 1962. Estas oragdes fazem
parte da série de oragdes privadas que entrou no Ordo Missae depois do século VIII: a
primeira encontra-se pela primeira vez no Sacramentario de Amiens (século IX), enquanto a
segunda no Sacramentdrio de Fulda (século X). Os temas destas duas oragdes sao o perdao
dos pecados, a preservagdo de todos os males, a fidelidade aos mandamentos, a perseveranca
na comunhdo e ndo incorrer em condenagdo, como recordava S. Paulo (cf. 1Cor 11, 27-29). A
primeira contempla uma comemorac¢do que alude a obra da reden¢do e menciona cada uma
das Pessoas da Trindade, bem como a sua agdo. Segundo V. Raffa, o objetivo da suplica ¢
quadruplo, pois, tem em conta o perdao dos pecados em virtude do corpo e sangue de Cristo
(com o pedido de purificagdo em vista a comunhao); a preservacao de todos os males, que faz
ecoar o embolismo do Pai-Nosso, assim como a certeza da «eficacia da comunhao

eucaristicay; a fidelidade aos mandamentos, e por fim, a perseveranga no sentido da

235 «“Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus vivo, que, por vontade do Pai e com o poder do Espirito Santo, destes a
vida ao mundo pela vossa morte, livrai-me de todos os meus pecados ¢ de todo o mal, por este vosso santissimo
Corpo e Sangue; conservai-me sempre fiel aos vossos mandamentos e ndo permitais que eu me separe de Vos”.
“A comunhio do vosso Corpo ¢ Sangue, Senhor Jesus Cristo, ndo seja para meu julgamento ¢ condenagdo, mas
pela vossa misericordia, me sirva de protegdo e remédio para a alma e para o corpo”. MISSALE ROMANUM, Editio
Typica tertia, 601.
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comunhdo perpétua de vida e de vontade com Cristo. Do ponto de vista teoldgico ¢ uma

oragdo rica, porque valoriza a eucaristia, como beneficio para toda a existéncia do cristao®*,

A segunda oracio que ja se encontrava no Sacramentdrio de Fulda do século X, foi
acrescentada a referéncia ao sangue de Cristo para uma melhor compreensdo da realidade
sacramental. Esta oragdo também possui um estilo penitencial, pois o celebrante pede para
ndo ser condenado por comungar indignamente, recordando a expressao de S. Paulo: “pois
aquele que come e bebe, sem distinguir o corpo do Senhor, come e bebe a propria

condenacao” (1 Cor 11, 29), bem como a protegao para a alma e o corpo.

As séries de oracdes preparatdrias para a comunhdo do sacerdote sdo diversas e
contém varias féormulas longas e breves. H4 uma grande diversidade de formas de oragdes
preparatdrias: apologias, saudagdes as sagradas espécies; hinos; preces dirigidas ao Pai, ao
Filho e ao Espirito Santo; a maior parte foi usada até ao século XVI. Os fiéis usavam ainda
oragdes privadas: Domine sancte Pater; Domine lesu Christe, Fili Dei vivi, etc. Existiam
verdadeiros cerimoniais que antecediam a comunhio: a partir do século XIII comegam-se a
recitar oragdes em comunidade antes da comunhdo: o Ordo ad accipiendum Corpus Domini
(do Monte Cassino), por exemplo, comeca com os salmos 50, 15, 38. Segue-se o Kyrie, o
Pater noster, o Credo e uma formula do Confiteor do Misereatur numa redagao livre. A partir

do século XI passou a ser comum fazer-se um ato penitencial antes da comunhao.

Embora Ambroos Verheul afirme que estas duas oracdes s6 tém como ponto positivo
o poder escolher-se uma das duas, pois na sua tematica individualista ndo correspondem ao

estilo de oragdo liturgica, e, ao serem recitadas pelo sacerdote, dividem a sua comunhio e a

237

dos fi¢is™’, Vicenzo Raffa defende que ndo obstante serem oragdes individuais do sacerdote,

236 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 562.
237 Cf. AMBROOS VERHEUL, 4 estrutura fundamental da Eucaristia, 111.
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podem servir para uso dos fiéis, uma vez que neste momento também eles devem procurar

preparar-se para bem receber o corpo do Senhor?®.

2.7. Ostentacio — convite — oracao

O convite para a comunhao ¢ feito pelo sacerdote ao apresentar a hostia partida, sobre
o calice ou a patena: “Felizes os convidados para a Ceia do Senhor. Eis o Cordeiro de Deus
que tira o pecado do mundo”. O sacerdote apresenta aos fiéis o pao eucaristico, ndo para
afirmar a presenca substancial de Cristo, nem para convidar a adora¢do, como acontece nas
duas elevagoes a seguir a consagracdo. O objetivo neste momento ¢ de mostrar Cristo como
vitima imolada em expiagdo pelos pecados de toda a humanidade, com a expressdo: “Eis o
Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo”; bem como, convidar para receber o corpo de
Cristo como alimento, defesa, seguranca e remédio e libertagdo dos males, pois ¢ lancado este
apelo: “Felizes os convidados para a ceia do Senhor” (cf. Ap 19, 9). O texto refere o pecado
do mundo, pois Cristo com o seu sacrificio pascal, libertou toda humanidade do poder do
pecado e tomou sobre si a inimizade que a separava de Deus e expia-a. A Eucaristia também
tem este poder expiatério para aqueles que nela participam com fé e com um coragao

verdadeiramente contrito.

A resposta: “Senhor, eu ndo sou digno que entrei em minha morada, mas dizei uma
palavra e serei salvo” ¢ um ato de humildade por parte do sacerdote e dos fiéis. Sdo as
palavras do centurido romano que pediu a Jesus a cura do seu servo (Mt 8, 5-13). A resposta
ao convite para a participacdo no banquete de Cristo ¢ uma profissdo de fé na sua pessoa

divina, que se dirige a0 mesmo Senhor que curou o servo do centurido de onde brotou pela

238 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 563.
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primeira vez esta profissdo de fé: “Senhor, eu ndo sou digno de que entres debaixo do meu
tecto; mas diz uma so palavra e o meu servo sera curado” (Mt 8, 11). Tal como o centurido
acreditava que Cristo tinha poder para curar o servo, também pela Eucaristia, os cristdos

devem acreditar n’Ele como Médico divino que pode curar todas as doengas.

A comunhao do sacerdote ¢ acompanhada por duas breves formulas antigas e ditas em
voz baixa: “O corpo de Cristo me guarde para a vida eterna”, quando consome o pao; “O
sangue de Cristo me guarde para a vida eterna”, quando bebe do célice. Estas formulas
apareceram por volta do século X antes da comunhao. Gradualmente vai-se inserindo desde o
século XI a profissao de fé do centurido que era repetida trés vezes. A partir da publicacao
Missal de 1965, a recitacao da formula passou a fazer-se apenas uma vez, a0 mesmo tempo
que se eliminou o gesto de bater no peito e o sinal da cruz com a hdstia, gesto este que havia

surgido no século XV%*.

Cristo ¢ apresentado como o Cordeiro imolado e disposto num banquete. Este
banquete ¢ para todos aqueles que sdo convidados a alimentarem-se do Pao vivo, do corpo de

Cristo “vivificado e vivificante” na expressio de V. Raffa’*

, pois o Cordeiro também ¢
aquele que convida para o banquete. O texto biblico do Apocalipse refere-se ao festim celeste,
para o qual todos somos chamados. E também na celebracdo da eucaristia antecipamos a
liturgia celeste, no sentido em que somos convidados para o banquete nupcial do Cordeiro.

Este Cordeiro ¢ Cristo que esta sentado a direita do Pai. Mas para participar na ceia celeste ¢

indispensavel participar ja com fé, na ceia eucaristica presente.

23 O Missal Romano de 1474 previa este gesto. Também Durando o afirma nas suas Institutiones, 74, cf V.
RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 564.
240V RAFFA, Ibidem, 564.
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2.8. O ato de comunhao

Depois de comungar o sacerdote, comungam os fiéis, todos do mesmo alimento que ¢é
Cristo. Contudo, existem algumas diferengas. Tal como foi Jesus a distribuir o pdo e adar o
calice aos apostolos, também ¢ o sacerdote que distribui a comunhdo. Ao longo dos primeiros
sete ou oito séculos, aquele que comungava recebia a comunhdo sobre as maos e bebia do
calice ou da canula, de pé. Temos alguns testemunhos dos Padres da Igreja a propdsito
disso?*'. O Ordo I previa que o corpo de Cristo fosse trazido aos fiéis, e o sangue fosse
comungado através de uma palhinha (pugillaris)***. Na Idade Média comecou a colocar-se em

pratica a comunhio na boca?*

. Aparecem nesta altura varias praticas: a distribuicdo do pao
feita pelo bispo nas maos dos presbiteros e dos didconos***, a comunhio dos monges de Cluny
feita na boca, e do calice apenas pelo ministro (por volta do século XI), se bem que era
perscrito aos monges, assim como aos franciscanos do século XIII, receber o corpo de Cristo

de joelhos e o sangue de pé***.

E também evidente, o decréscimo das comunhdes entre os fiéis, sobretudo pelo temor
diante da presenca de Deus, diante do qual s6 se podia estar de joelhos, em vez de se aceder
ao convite de Cristo para o seu banquete. Por isso, aparecem nesta altura as pequenas
particulas, a bandeja, a toalha estendida diante do comungante, mais tarde tranformada em
balaustrada, o facto de s6 o sacerdote poder pegar no pao consagrado, € nao tocar em mais
nada com os dedos enquanto ndo os tivesse dessacralizado com as ablugdes e também os
procedimentos meticulosos antes e depois de comungar: lavar a boca, para impedir depois de

comungar o contacto com o alimento comum, impedir os espirros ¢ a tosse. Além disso, ¢

241 Por exemplo, Tertuliano, S. Cipriano, S. Cirilo de Jerusalém, bem como Teodoro de Mopsuéstia.

22 Ordo I, 111.

3 Ordo X, 59-60. O concilio de Rouen (878) assim afirma: “Nio se coloque a eucaristia nas mios dos fiéis,
homens ou mulheres, mas s6 nas suas bocas” (Can. 2).

2 Ordo 1X, 42.

245 Costumes de Murbach, 181.
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afirmado o culto eucaristico fora da Missa, com o aparecimento dos ostensorios, das tribunas,

assim como as exposi¢des, procissoes e béngaos.

Com a Instrugdo Eucaristicum mysterium do ano de 1967, previa-se que a posi¢ao de
comungar devia ser de joelhos ou de pé. O Ordo Missae de 1969, apesar de fazer referéncia as
procissoes, ndo referia nada sobre a posi¢do do comungante, embora afirmasse a necessidade
de fazer uma reveréncia antes de receber o corpo do Senhor. A Institutio de 2000/2002
apresenta a possibilidade de comungar de joelhos, a juizo das Conferéncias Episcopais,
renovando a recomendagdo de se reverenciar o corpo de Cristo. Antes da comunhao deve,
pois, haver sempre um gesto de reveréncia. Quanto a comunhdo na mao, ja S. Cirilo de
Jerusalém afirmava que o comungante deveria apresentar as mios em forma de trono®*.
Ainda hoje vemos que muitos recebem o Senhor na mdo sem terem uma correta formagao

sobre 0 modo como proceder.

Ao responder Amen, o comungante faz uma verdadeira profissdo de fé no corpo de

Cristo e na comunhao eclesial. Assim o expoe Santo Agostinho:

“Se sois o corpo de Cristo e seus membros, a misteriosa realidade do que sois
estd posta sobre a mesa do Senhor, e o que recebeis € o vosso mistério. Ao que sois
respondeis Amen e, respondendo Amen, subscreveis, firmais o que sois. Com efeito,
ouves: «O Corpo de Cristoy, e respondes: «Amen». Sé membro do corpo de Cristo,

para que seja verdadeiro o teu Amen”**’.

246 “Quando te aproximas, ndo avances com a palma da mao estendida, nem com os dedos separados, mas faz de

tua mao esquerda um trono para a direita, porque esta deve receber o Rei, e no centro da tua mao recebe o Corpo
de Cristo, dizendo amen. Cuidadosamente santifica os teus olhos pelo contacto do santo Corpo, depois toma-o e
cuida que nada se perca. Se alguma coisa viesses a perder ¢ como se estivesses perdendo um dos teus membros.
Diz-me: se te estendessem palhetas de ouro ndo as reterias com o maior cuidado, de sorte que nada viesse a
perder ou sofresse qualquer dano? Com muito maior cuidado ndo haveras de velar por um objeto mais precioso
do que o ouro e as pedras preciosas, a fim de que ndo se perca uma s6 migalha? Depois de teres comungado o
Corpo do Senhor aproxima-te do Seu Sangue”. CIRILO DE JERUSALEM, Mystagogia 5,21.

247 AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo272.
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A resposta do comungante é o Amen, como ato de fé na divindade de Cristo. Desde a

Tradigdao Apostdlica, é atestada esta resposta num contexto do Batismo:

“Depois de partir o pdo, ao apresentar cada pedaco, diga: O pao do Céu em
Jesus Cristo. Aquele que o recebe responda: Amen. (...) Os que recebem a comunhao
provem de cada calice (que contém agua, leite ¢ mel e vinho), dizendo trés vezes
aquele que da: Deus Pai todo-poderoso. Responda o que recebe: Amen. E no Senhor
Jesus Cristo. E ele dira: Amen. - E no Espirito Santo e na santa Igreja. E ele dira:

Amen9’248

Desde o século IV, que a formula apareceu tal como ¢ hoje: O Corpo de Cristo. ou O
Sangue de Cristo. Amen. A formula da comunhio do sacerdote segundo o Sacramentdrio de
Amiens era “O corpo e sangue de nosso Senhor Jesus Cristo me sirva para a remissao de todos
os pecados e para a vida eterna pelos séculos dos séculos™. A férmula era, (e é, como ja
referimos) uma profissdo de fé¢ do ministro e dos fiéis na presenca de Cristo. Santo Ambrosio
a este proposito, afirma: “ndo ¢é pois sem razdo que tu dizes: Amen reconhecendo no teu
espirito que recebes o Corpo de Cristo. Quando te apresentas, o sacerdote diz-te: O Corpo de
Cristo. E tu respondes: Amen, quer dizer, é verdade. O que a lingua confessa, guarde-o a
conviccdo”?, Por sua vez, Teodoro de Mopsuéstia acrescenta que “com a tua resposta, tu

subscreves as palavras daquele que d4”2°!,

O uso de uma foérmula foi interrompido na alta Idade Média, como podemos ver pelo
exemplo do Ordo I, que ndo lhe faz qualquer alusdo. Vem apenas formulado em semelhanga a

expressao utilizada pelo sacerdote quando comunga. O papa Paulo VI, a partir da festa do

248 HIPOLITO DE ROMA, Traditio Apostolica, 3, 5-7.

249V LEROQUAIS, L 'Ordo Missae du sacramentaire d’Amiens, 444.
250 AMBROSIO DE MILAO, De Sacramentis, 4, 25.

251 Cf. TEODORO DE MOPSUESTIA, Homilia XVI, 28.
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Pentecostes de 1965, recuperou a forma antiga, com a resposta Amen para os fiéis>>? e assim
gerando uma consciéncia de uma profissdo de fé dos fiéis no corpo e sangue de Cristo. Pelo

contrario, foi suprimido o Amen do celebrante, depois de comungar.

Atualmente, a comunhao faz-se habitualmente apenas sob a espécie de pao, mas pode
fazer-se so sob a espécie do vinho (para aqueles que nao podem deglutir o pao). Por norma, o
pao deve ser consagrado nessa celebracao. Quanto ao modo de comungar, a Instrucdo Geral
ao Missal Romano esclarece que segundo o Concilio de Trento, quem receber apenas uma
espécie, recebe o “Cristo todo™®>. O Direito Canoénico de 1917, no c. 852 afirma
explicitamente que a comunhio s6 se pode receber através da espécie do pao?**. No Concilio
Vaticano II foi permitida a comunhao sob as duas espécies, reservando a Sé Apostolica a
determinagdo dos casos precisos e a faculdade de emitir juizo sobre a sua oportunidade aos

bispos diocesanos?.

A comunhdo sob as duas espécies, conservada sempre nas liturgias do Oriente,
conheceu trés periodos no Ocidente. Nos primeiros trés séculos, os fiéis comungaram sempre
sob as duas espécies. As Unicas excecdes eram as criancas ¢ os doentes, € a comunhdo
admnistrada fora da missa. No final do século XII, surgiu entdo o hébito de comungar apenas
a espécie do pao, por questdes praticas, como preocupagdes higiénicas, grandes assembleias e
prolongamento do rito, etc. Porém, as questdes teologicas neste dmbito foram cruciais, como a
teologia da presenca real, que ao invés de aumentar a frequéncia da comunhao, desenvolveu o
culto ao Santissimo Sacramento, e este espelhou-se numa maior reveréncia e respeito,

sobretudo na atengdo aos perigos de irreverencia e derramamento do vinho. Sdo desta altura

232 Cf. AAS, 56 (1964) 337-338.

253 “Empenhem-se os sagrados pastores em recordar, da maneira mais eficiente, aos fiéis que tomam parte no rito
sagrado ou a ele assistem, a doutrina catdlica acerca da forma da sagrada Comunhdo, segundo o Concilio
Ecuménico de Trento. Antes de mais devem advertir os fi¢is de que a fé catdlica ensina que, mesmo sob uma
Unica espécie, € Cristo todo e inteiro e o verdadeiro Sacramento que se recebe; consequentemente, quem receber
uma sé das duas espécies nem por isso fica privado de qualquer graga necessaria a salvagdo” IGMR 282.

23 “Sanctissima Eucharistia sub sola specie panis praebeatur”. CODEX IURIS CANONICI (1917), Can. 852.

235 Cf. SC, 55.

82



também as afirmagdes de Anselmo de Laon (§ 1117) e Guilherme de Champeaux (1 1121) de
que na comunhdo de uma espécie recebe-se totus Christus. Mais tarde S. Tomas desenvolvera
esta ideia na Suma Teoldgica*®. Toda esta questdo relacionada com o modo de comungar
nem sempre foi pacifica. Os orientais e algumas seitas do Ocidente protestaram veemente
contra a comunhdo apenas de uma espécie, dizendo ser contraria ao mandato evangélico (cf.
Jo 6, 53) e a tradicdo eclesiastica. Foi necessaria a interven¢do de dois concilios. O de
Constanga em 1415 proibiu, aplicando como pena a excomunhao, de se distribuir a comunhao
sob as duas espécies. A comunhdo sob duas espécies ¢ a “forma mais plena” da sagrada

Comunhdo com afirma a Instrucdo Geral ao Missal Romano®’

, uma vez que se exprime
melhor o “sinal do banquete eucaristico”. E necessaria, para isso, uma catequese que exorte os
fiéis para uma participa¢do mais intensa na Eucaristia: “Ao mesmo tempo, ndo deixem de
exortar os fi€is para que participem mais intensamente no rito sagrado por aquela forma em
que se manifesta de modo mais pleno o sinal do banquete eucaristico™®®. Foi dada a
permissdo para a comunhdo sob duas espécies em casos especificos: casos expostos nos
rituais, sacerdotes que ndo podem celebrar ou concelebrar a missa, didconos e aqueles que
desempenham algum oficio na Missa, membros das comunidades, na missa conventual ou na
missa da comunidade, alunos dos seminarios ¢ a todos os que fazem exercicio espirituais ou
participam numa reunido espiritual ou pastoral. Compete aos bispos definir as normas para a

Comunhdo sob as duas espécies na sua diocese, mas as Conferéncias Episcopais podem fazer

o alargamento da autorizacio®’. Os ministros da distribuicio da comunhio sob as duas

256 Cf. TOMAS DE AQUINO, Summa Theologiae 111, q. 76, a. 2.

257 “A sagrada Comunhdo adquire a sua forma mais plena, enquanto sinal, quando ¢é feita sob as duas espécies.
Nesta forma manifesta-se mais perfeitamente o sinal do banquete eucaristico, e exprime-se mais claramente a
vontade divina de ratificar a nova e eterna alianca selada pelo Sangue do Senhor, bem como a relagdo entre o
banquete eucaristico ¢ o banquete escatologico no reino do Pai” (IGMR 281).

- Catequese necessaria: “Ao mesmo tempo, ndo deixem de exortar os fiéis para que participem mais
intensamente no rito sagrado por aquela forma em que se manifesta de modo mais pleno o sinal do banquete
eucaristico”. IGMR, 282.

258 Ihidem, 282.

29 Cf. Ibidem, 283.
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espécies sdo o sacerdote, o didcono, o acdlito instituido e o ministro extraordinario da
comunhio®®. Esta comunhdo pode ser feita de duas formas: ou bebendo directamente do

calice, ou por intingao®®!,

A pratica da comunhdo na Igreja variou muito ao longo dos séculos: da Comunhdo a
cada celebracdo da Missa, até a prescricdo de uma vez por ano (comunhdo pascal). No
Ocidente, as criancas com menos de 11/12 anos obtiveram permissdao para comungar apenas
em 1910. Os canones eclesiasticos saidicos admoestavam os clérigos responsaveis a nao
colocar muito pao e vinho para nao incorrer na pena do filho de Eli por falta de respeito pelo
Sacrificio. As espécies que sobravam eram guardadas em casa, nos primeiros séculos, para os
dias em que ndo se celebrava a eucaristia. No século IV, em Antioquia, os didconos
transportavam para a sacristia as espécies que sobravam. Nalguns lugares queimavam-se;
inspirando-se na pratica narrada no Livro do Levitico (Lev. 8,32): “Mas o que restar da carne
e do pao queimareis”. Em certos lugares, por outro lado enterravam-se as espécies sobrantes:
(em uso na Igreja bizantina; os cdanones drabes de Niceia (s-V-VI) previam a sua sepultura,
em paralelo com o modo de sepultar os corpos dos martires). Em Jerusalém era costume usa-
los no dia seguinte (testemunho de Egéria). Na Idade Média, como ainda se pensava em
conservar apenas pao para os enfermos, consagrava-se apenas uma ou duas hodstias. Havia
ainda a conserva¢do em pombas eucaristicas de metal colocadas sobre o altar e a consequente

construcdo de taberndculos no presbitério e em capelas laterais.

Depois de terminada a comunhdo, devem recolher-se as particulas no lugar onde se
distribuiu ou no altar. Atualmente, recomenda-se que as particulas sejam guardadas
habitualmente no sacrario, na quinta-feira Santa podem recolher-se na sacristia, ou noutro

espaco para a Comunhdo do dia seguinte. Nao deveriam sobrar muitas, pois sO se deveria

260 Cf. IGMR, 284.
21 Cf. Ibidem, 285-287.
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conservar a Eucaristia para os ausentes e para o culto fora da missa. Muitas vezes, pelo
contrario, o que acontece ¢ que se acumulam e ¢ dificil a sua distribuicdo em determinado

tempo.

2.9. O cantico de Comunhao

Normalmente a acompanhar a Comunhao deve haver um cantico que pode ser uma
antifona ou cantico de Comunhao, um texto latino, com melodia gregoriana: do Gradual
Romano ou do Gradual Simplex, ou ainda pode-se cantar s6 a antifona ou acrescentar-lhe o
salmo ou parte do salmo. Esta variedade deve-se a aprovacdo de outros textos para a
Comunhao feitos pelas Conferéncias Episcopais. Quando se utiliza a antifona de Comunhao,
deve recitar-se antes de dar a comunhdo: proprio sacerdote, um ministro, um leitor, ou a
assembleia?®?. No caso de ser um cantico, pode ser executado sé pela Schola, ou alternando, a
Schola ou um cantor com o povo; ou todos conjuntamente. Deve ser ter em atencdo que o
cantico termine com a Comunhdo. A finalidade do cantico de Comunhdo ¢ “exprimir, com a
unidade das vozes, a unido espiritual dos comungantes, manifestar a alegria do coracdo e
realcar melhor o cardcter ‘comunitario’ da procissao daqueles que vao receber a

Eucaristia’?%.

Na selecao dos textos das antifonas, deve haver uma escolha criteriosa. Os textos
devem ter idoneidade para serem recitados nas linguas vernaculas (nem sempre os do Gradual
se adaptam); deve haver uma referéncia tematica a Comunhao, aos frutos da Eucaristia ou aos

mistérios da salvagdo (muitas vezes ligada ao evangelho do dia); deve procurar-se uma série

262 Cf. IGMR, 269.
263 Ihidem, 86.
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selecionada para alguns dias, festas e solenidades; nos outros dias, pode escolher-se ad

libitum.

Como texto do cantico de comunhéo temos o texto do Salmo 133, v. 8 como um dos
textos mais utilizados: “Provai e vede como o Senhor é bom”. Na Patristica temos varias
referéncias ao cantico da Comunhdo, sobretudo com Santo Agostinho®**, S. Cirilo de
Jerusalém?® e S. Jeronimo®*®. O Ordo Romanus 1 também prescreve a “antiphonam ad
communionem”. Também os Antifonarios romanos possuem uma série para todo o ciclo
anual. Os textos geralmente ndo eram compostos, mas retirados da Escritura. Como exemplo
existe um cantico frequente na Franca e Italia: “Venite, populi, ad sacrum et immortale
mysterium”. O cantico da Comunhao também sofreu com a decadéncia da Comunhdo que se
refletiu na sua redugdo, confinando-o apenas a antifona, omitindo assim os versiculos
sadlmicos, e esquecendo a sua funcdo primitiva. De facto, o cantico da Comunhdo ¢
importante, pois deve manifestar a alegria da unido festiva entre todos os participantes, e criar

disposigdo para a participacdo no banquete eucaristico’.

2.10. As ablucoes

As primeiras referéncias esporadicas sobre a ablu¢do das maos surgem no século VIII,

tendo presente a ideia de dessacralizar as maos que tinham tocado as sagradas espécies. A

264 Santo Agostinho critica um certo Hilaro pela sua oposi¢do aos cinticos na Liturgia: “ Entretanto, um certo
Hilaro, vardo tribunicio, catdlico leigo, irritado, ndo sei porqué, como ¢ habito, contra os ministros de Deus,
reprovava com malévola violéncia, por onde podia, o costume que entdo comegava a existir em Cartago, de
cantar diante do altar hinos tomados dos Salmos, quer antes das oferendas, quer ao distribuir-se ao povo o que
fora oferecido, afirmando que ndo era conveniente fazé-lo”. AGOSTINHO DE HIPONA, Retractaciones, 11, 11.

265 S, Cirilo de Jerusalém assim se refere ao canto da Comunhdo: “Ouvis em seguida, a voz do cantor,
convidando-vos, com uma melodia divina, a comunhao dos santos mistérios e dizendo: Provai e vede como o
Senhor ¢ bom. Néo confieis o julgamento ao paladar corporal, mas a fé inabalavel, pois ndo se trata de saborear o
pao e o vinho, mas o Corpo ¢ o Sangue de Cristo, dos quais eles sdo o sinal.” CIRILO DE JERUSALEM, Mystagogia
5, 20.

266 «“Receber sempre a Eucaristia... E ouvir o salmista dizer: Provai e vede como o Senhor é bom...”” JERONIMO,
Epistola 71, 6.

267 Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 573.
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purificacdo dos vasos € feita normalmente depois da distribuicdo da comunhdo ou sobre o
altar, numa das extremidades ou na credéncia. Pode ser também feita depois de terminada a
missa, na credéncia ou na sacristia. Pode-se ainda fazer somente no final da missa. E
necessario, contudo ter em atengdo que o vinho que sobrar no calice bebe-se no altar e ndo na
credéncia e as particulas sdo colocadas no tabernaculo. Para a purificagdo existe no missal
uma férmula privada: “O que em nossa boca recebemos, Senhor, seja por nés acolhido em
coragdo puro, e estes dons da vida temporal se tornem remédio da vida eterna”, embora nao
seja referida pela Instru¢do Geral ao Missal Romano. Na Idade Média esta oragdo era recitada
como oracao privada do sacerdote depois da comunhdo. Segundo o missal, apenas pode
purificar o sacerdote, o didcono, o acolito instituido e ainda o ministro extraordinario da
comunhio se o souber fazer’®®. Pode-se purificar de duas formas, com vinho e 4gua ou s6 com
agua, limpando-se depois o célice com o sanguinho. Existe ainda a ablucao dos dedos e das
maos, feita, sobretudo, pelos ministros que distribuem a comunhdo (inclusive os
extraordinarios). O bispo, nas missas por ele presididas, faz também a ablucdo das maos na

sua catedra®®’.

O ponto seguinte que apresentamos, embora ndo venha prescrito como rito de
comunhao, tem sido objeto de reflexdes depois do Concilio Vaticano II. Referimo-nos ao
momento depois da comunhdo que se prolonga até a oracdo post communio. Atualmente,
depois da Comunhao, ha espaco para uma meditacdo. Esta pode ser feita em siléncio, sendo
recomendavel que os fiéis permanegam sentados por algum tempo em siléncio, ou com um

270

cantico de louvor~"". A finalidade deste momento ¢ de prolongar a contemplacdo do mistério

268 Cf. IGMR, 162-165; 278-279.

29 Cf. Cerimonial dos Bispos, n.166.

270 «Aos fiéis, recomenda-se que ndo se omitam em fazer uma apropriada acdo de gracas depois da Comunhio.
Podem fazé-lo durante a celebragdo com um tempo de siléncio, com um hino, salmo ou outro cantico de louvor.
Ou ainda depois da celebracdo, se possivel permanecendo em oragdo por um consideravel espaco de tempo”.
CONGREGATIO DE CULTU DIVINO ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM, Instructio Inaestimabile donum: AAS 72
(1980) p. 333-334.
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celebrado e sentir a consolagdo pelos dons recebidos assim como traduzir, através do cantico,

o louvor pelos dons recebidos?’".

2.11. A Oracao depois da Comunhio

A oragdo depois da Comunhio ¢ a conclusdo do rito da Comunhdo. Atualmente esté
colocada no final do momento de agdo de gracas, como final da ora¢do do povo de Deus. De
facto, esta oracdo ¢ mais do que uma Acdo de gracas, pois nela se imploram os frutos do
mistério celebrado: a unidade, a caridade, o alimento espiritual, pelo sacerdote’*’?. No
Sacramentario Gelasiano antigo comecgou a ser utilizado termo post communionem que
acabou por se impor. Por sua vez, o Sacramentario Gregoriano, num sentido de coroamento,
apelidou-a ad completa; o Ordo Romanus I, oratio ad complendum no sentido de completar, e
na liturgia hispanica foi chamada completuria. A oragdo depois da Comunhdo esta em
sintonia com a agdo sagrada, pois associa-se a festa do dia ou ao tempo litirgico. Segundo
Vincenzo Raffa é uma “nova epiclese de Comunhio”?”. Nela é frequente o uso da linguagem
biblica ¢ a férmula supde normalmente a comunhio sob as duas espécies. E constante o
pedido da vida eterna, embora, por vezes, apare¢a o tema da purificagdo. Deste modo, a
orientagdo faz-se tanto para a vida celeste como para os compromissos sociais. Depois do
oremos faz-se breve siléncio; se ja se fez na Ac¢do de gracas, abrevia-se. E uma oragdo
presidencial dita em nome de toda a assembleia e por isso diz-se de bracos abertos. Tem
varias terminagoes: se ¢ dirigida ao Pai: “Por Cristo Senhor Nosso”; se ¢ dirigida ao Pai com a
mengdo do Filho no fim: “Que vive e reina convosco pelos séculos dos séculos™; e se €

dirigida ao Filho: “Que viveis e reinais pelos séculos dos séculos”. A aclamagdo por parte da

2TV Cf. V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 575.
272 Cf. IGMR, 89.
213 V. RAFFA, Liturgia eucaristica, mistagogia della messa, 577.
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assembleia ¢ feita pelo povo com o Amen. Deste modo, o povo faz a sua oragdo >’*. Ja as
Constitui¢des Apostélicas (século IV) possuem longa oragdo®”. Santo Agostinho chama-lhe
oracdo de agdo de gracas: “depois de participar em tdo grande sacramento, conclui-se tudo
com a agdo de gracas™'. Nio s6 o bispo de Hipona, mas outros Padres o atestam como

Serapido?’’, S. Cirilo de Jerusalém; S. Jodo Crisdstomo.

Logo no periodo a seguir a aplicacdo do novo Ordo Missae, Ambroos Verheul
afirmava que nado tinha havido muitos progressos em relagdo ao anterior. Segundo a sua
logica, a sequéncia seria a seguinte: Pai-Nosso, aclamacdo da Didaché; fracdo do pao com
cantico de acompanhamento (que nao teria de ser obrigatoriamente o Agnus Dei), a comunhao
do sacerdote e dos fi¢is. Mais ainda, se a saudacao da paz fosse conservada, que fosse durante

a fragdo do pdo, inserida dentro da comunhio ou ainda reservada apenas aos comungantes®’®,

274 Cf. IGMR, 89.

275 “Depois o bispo dara gragas: - Senhor Deus omnipotente, Pai de Cristo, teu servo bendito, que escutas os que
Te invocam com retiddo e conheces as stplicas dos que estdo em siléncio, nés Te damos gracas porque nos
julgastes dignos de comungar nos teus santos mistérios, com que nos enriqueceste para mantermos firmes os
bons ensinamentos, para salvaguarda da fé e para remissdo dos pecados, pois foi invocado sobre nds o nome do
teu Cristo e fomos unidos a tua familia. Tu, que nos afastaste do convivio dos impios, une-nos aqueles que Te
sdo consagrados, confirma-nos na verdade pela vinda do Espirito Santo, revela-nos o que ignoramos, supre o que
nos falta e torne firme o que conhecemos. Aos sacerdotes guarda-os irrepreensiveis no teu servigo, mantém os
reis em paz, os magistrados em justica, o tempo em bonanca, os frutos em abundancia, o mundo sob a tua
providéncia omnipotente; acalma as nac¢des belicosas, converte as que se afastaram. Santifica o teu povo, vela
sobre os que vivem em virgindade, guarda na fidelidade os casados, da forga aos que vivem na castidade, faz
com que as criancas cheguem a idade madura, torna firmes os neofitos, instrui os catecimenos e torna-os dignos
da iniciag@o; reune-os a todos no Reino dos Céus, em Cristo Jesus, nosso Senhor, pelo qual a Ti gloria, honra e
poder, no Espirito Santo, pelos séculos. Amen”. CONSTITUTIONES APOSTOLORUM, Liber VIII, 15,1-5.

276 AGOSTINHO DE HIPONA, Epistula 149, 16.

277 “Nos Te damos gragas, Soberano, porque fizeste ouvir o teu apelo aqueles que tinham caido, escolheste como
discipulos aqueles que tinham pecado, ¢ ndo levaste em conta a condenagdo que pesava sobre nos. Em tua
bondade, perdoaste-a, para nossa conversdo, aboliste-a, pelo conhecimento sobrenatural, apagaste-a. Nos Te
damos gragas, porque nos fizeste participar no Corpo ¢ no Sangue. Abengoa-nos, abengoa este povo; faz-nos
entrar em participagdo com o Corpo e o Sangue, pelo teu Filho unigénito. Por Ele te sejam dados gléria e poder,
no Espirito Santo, agora ¢ pelos séculos dos séculos. Amen ”. Euchologium Serapionis, 16.

28Cf. A. VERHEUL, 4 estrutura fundamental da Eucaristia, 113.
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CarituLo 111

TEOLOGIA PRATICA DOS RITOS DE COMUNHAO

OS RITOS DA COMUNHAO: UNIAO COM CRISTO

A santissima Eucaristia € o sacramento pelo qual a Igreja vive e cresce continuamente,
pois € o sacramento augusto onde se oferece e se recebe Jesus Cristo. O sacrificio eucaristico,
memorial da morte e ressurreicdo do Senhor, que perpetua o sacrificio de Cristo na Cruz, € o
cume e a fonte de toda a vida cristd e de todo o culto. Assim, todos os outros sacramentos se

vinculam estreitamente a Eucaristia®”°.

A celebragdo da Eucaristia ¢ o sacrificio de comunhdo, a acdo de Cristo e da sua
Igreja, pela qual, Cristo, sob as espécies do pao e do vinho, se oferece de novo ao Pai, dando-
se a0 mesmo tempo como alimento a todos os fiéis. Portanto, toda a comunidade ¢ sujeito da
celebragdo eucaristica. A assembleia participa, fazendo cada um o que lhe compete. Por isso,

¢ importante suscitar oficios e ministérios dentro da assembleia, dispondo a0 mesmo tempo a

279 Cf. CIC (1983), c. 897; cf. J. SAN JOSE PRISCO, Derecho parroquial, 238.
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celebracdo de modo que todos participem plenamente, recebendo os frutos do sacrificio

eucaristico?®’.

Como ja tivemos oportunidade de ver, a celebragdo da Eucaristia converge para a
Comunhdo. A consagragao do pao e do vinho visa a glorificagdo de Deus Pai por Cristo; na
Comunhao eucaristica, os fi¢is unem-se sacramentalmente a Cristo que se entrega, ¢ oferece o
seu corpo e derrama o seu sangue®®!. Contudo, é necessario que os cristios “cheguem a plena,

»282 esta motivada por uma

consciente e ativa participacdo nas celebracdes litirgicas
verdadeira ars celebrandi, que impulsionarda uma actuosa participatio®™>. Sera necessario,
entdo, educar a assembleia, sobre cada gesto da Missa, os livros liturgicos, os ritos, as vestes
litargicas e o decoro do lugar sagrado. A liturgia pode cativar o ser humano pelos sinais e
gestos, situados na ordem e momentos previstos. Por isso, ¢ imprescindivel a atencdo e
obediéncia a estrutura dos ritos, pois exprimem o carater de dom da Eucaristia e a vontade do
ministro em acolher esse dom?®*. Para que isto aconteca, deve haver uma boa preparagio da
celebragio.

Neste sentido, e como complemento, a Constitui¢do sobre a Sagrada Liturgia afirmava
que a participacdao mais perfeita na Missa ¢ a comunhao do corpo do Senhor, pois comunga-
1’0 sacramentalmente permite uma unido cada vez maior com Ele, uma crescente separacao
do pecado, bem como fortifica e aprofunda a incorporagdo na Igreja realizada pelo Batismo;
exige um verdadeiro compromisso em favor dos pobres bem como em busca da unidade dos

cristios?®>. O conjunto dos ritos da comunhdo procura que nos aproximemos do Senhor com

pureza de espirito e com o amor a Deus que se traduz no amor aos irmaos.

280 Cf. CIC, c. 898. Cf. PAPA BENTO XVI, Sacramentum Caritatis, 52-55. cf. J. SAN JOSE PRISCO, Derecho
parroquial, 238.

281 Cf. CCE, 1382.

282 Cf. SC, 14.

283 Cf. PAPA BENTO X VI, Sacramentum Caritatis, 38.

284 Cf. Ibidem, 40.

285 Cf. CCE, 1391-1398.
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3.1. Para uma leitura mistagogica dos ritos da comunhio

Numa perspetiva mistagogica, a celebracao ¢ como um caminho que leva assembleia
até ao “interior” do mistério celebrado. Desde o cantico de entrada, at¢é a Comunhao
eucaristica, no caso da celebragdo eucaristica, a mistagogia contribui para a resposta ao
mandato do Senhor: “Fazei isto em memoria de Mim” (1 Cor 11, 24-25), bem como a
exortacdo de S. Paulo: “Entre vos, cantai salmos, hinos e canticos espirituais; cantai e louvai o
Senhor com todo o vosso coragdo; sem cessar, dai gracas por tudo a Deus Pai, em nome de
Nosso Senhor Jesus Cristo” (Ef 5, 19-20). A mistagogia ensina-nos entdo, a pedir o dom de
Deus, o Espirito Santo, como o atesta Jesus no Evangelho: “O Pai do Céu dara o Espirito
Santo aqueles que lho pedem!” (Lc 11, 13); “para rezarmos como deve ser” (Rom 8, 26); a
confessar o Senhor (cf. 1Cor 12, 3b) e a invoca-1’O até que venha (cf. 1 Cor 11, 26; 16, 23;
Ap 22, 17. 20). Fora da celebragdo, a mistagogia desenvolve-se no ano litlirgico, ao apresentar
em aten¢do a memoria e a reproducdo da imagem de Cristo, cada um dos momentos da vida

historica de Jesus de da sua obra de salvacao?3°.

3.2. A uniio entre a Comunhio e a oracio eucaristica®’

A liturgia eucaristica ¢ a reiteragdo da béncdo de Jesus sobre os alimentos a serem
consumidos na ceia pascal. A beraka foi pronunciada por Jesus sobre o pao e o calice com
vinho que seriam consumidos imediatamente a seguir. Também a nossa oragdo eucaristica, tal
como a béncdo judaica permitiam recordar as maravilhas do Senhor, e louva-I’O por essas

mesmas maravilhas bem como pelo pao que nos da.

286 Cf. J. LOPEZ MARTIN, «En el Espiritu y la verdady, 224-225. Cf. SC, 103-104.
287 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica, rito y espiritualidad, 196.
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Jesus instituiu um memorial em forma de convivio sacrificial. O alimento ¢ o seu
corpo entregue por todos e o seu sangue derramado por muitos. O sacrificio ndo estabelece
que a vitima seja comida. Em Israel havia varios sacrificios que eram consumidos pelo fogo.
Contudo, em outros o homem participava como convidado por Deus. Deus pode admitir o
sacrificio ou dom aquele que € seu amigo, e, ao comer do sacrificio, o homem estabelece uma
alianca com o proprio Deus. Na oragao eucaristica estabelece-se um admirable commercium,
pois os nossos pobres dons transformam-se em Vitima Divina, e por isso € necessario
aproximar-se da participacao no sacrificio eucaristico, que nos ¢ oferecido e preparado pelo

proprio Deus.

O sacrificio significa aceitar Deus como Deus. E ndo pode ser sendo ao comer o corpo
de Cristo, assimilar as suas atitudes, viver com Ele e n’Ele. De facto ¢ fundamental olhar para
a unidade da celebragdo eucaristica, ao invés de valorizar, por exemplo, apenas o ato da

comunhao, independente do memorial, que em si mesmo ¢ louvor, ¢ um convite e sacrificio.

3. 1. Os ritos da comunhio: rumo a comunho?%®

O sacrificio de Cristo s6 tem verdadeiro significado se houver participacdo na
comunhdo eucaristica. Esta ¢ a plena participacdo na oferenda, e fonte de transformacao para
quem nela toma parte. Embora seja apenas um pequeno momento ritual, a comunhdo ¢ a

resposta ao convite de Jesus, a participa¢do no seu banquete.

Nao podemos esquecer o carater sacramental da Eucaristia, confinando-a apenas ao

carater convivial. A Eucaristia ¢ banquete, porque nela participamos dos bens do sacrificio

288 Neste ponto, basedmo-nos substancialmente em MATIAS AUGE, Liturgia, histéria, celebracdo, teologia,
espiritualidade, 152-163.
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pascal’®. Nela vemos o aspeto convivial, que ndo é o aspeto primario, “mas o nosso ser
representado no sacrificio do Calvério, através da mediagdo do sinal convivial, dado no
cenaculo”?®. Por isso Karl Rahner afirma que a celebragio da Missa é uma realidade sui
generis. A ceia € o primeiro ato da Paixdo e contem todo o essencial da Paixdo, pois Cristo
abandona-se nos bragos do Pai, na sua vontade, e isto constitui o verdadeiro sacrificio

cultual®!,

Comungar o Corpo do Senhor ndo se pode comparar ao simples tomar alimento
espiritual, para nos ajudar na nossa fraqueza espiritual. Também ndo ¢ apenas um simples
encontro com o Amigo que ¢ Jesus. A Comunhdo ¢ isto e infinitamente mais. Na Oragao
eucaristica o termo ‘“‘corpo” aparece duas vezes. Antes de mais quando ¢ referida a
transubstanciacao do pao no Corpo de Cristo, e depois, ligado ao relato da Eucaristia, aparece
a referéncia a nds proprios para que sejamos transformados no Corpo mistico de Cristo que ¢
a Igreja. O bem-aventurado Papa Paulo VI, referindo-se a S. Cipriano afirmava que tal como
o pao, feito de muitos graos e o vinho, feito de muitos bagos, também o rebanho de Cristo

deve ser uma multiddo conduzida a unidade®®>.

Em cada Eucaristia, dispondo-nos a receber a Comunhao sacramental, e repetindo o
que aconteceu na Ultima Ceia, voltamos a receber a redengdo do tinico e inesgotavel sacrificio
da cruz. Pedimos para ser um tnico corpo. Este corpo eclesial, a0 mesmo tempo misterioso e
escatologico, “é aquele corpo que é «ja e ainda ndo» 7?**. A comunhio de cada um nio é um

ato isolado, mas insere na Igreja. O Corpo de Cristo eclesial e sacramental, nao sdo dinamicas

289 Cf. Instructio Eucharisticum mysterium, 3.

20 M. AUGE, Liturgia, histéria, celebragdo, teologia, espiritualidade,153.

21 Cf. K. RAHNER, 4 eucaristia e os homens de hoje, 19-20.

292 PAULUS, PP VI, Mysterium Fidei, 44. A expressio de S. Cipriano na integra é esta: “Por fim, os mesmos
Sacrificios do Senhor pdem em evidéncia a unanimidade dos cristdos, cimentada em caridade firme e indivisivel.
Pois, quando o Senhor ao seu Corpo chama pao, que resulta da unido de muitos griaos de trigo, indica o nosso
povo, que Ele trazia reunido em Si mesmo, e, quando ao seu Sangue chama vinho, espremido de muitos bagos de
uva ¢ reunido num so6 liquido, significa também que o nosso rebanho ¢ formado pela reunido duma multiddo
reunida”. CIPRIANO DE CARTAGO, Epistula ad Magnum, 69, 5.

23 M. AUGE, Liturgia, histéria, celebragdo, teologia, espiritualidade, 154.
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separadas. De facto, como afirmava o Papa S. Jodo Paulo II, “a Igreja faz a Eucaristia, a

Eucaristia faz a Igreja”?”*.

4. Para uma participacio mais ativa na Liturgia

O Concilio Vaticano II, através da Constituicado Sacrosanctum Concilium procurou
que o Povo de Deus chegasse “a plena, consciente e ativa participacdo nas celebracdes
litargicas, que a propria natureza da Liturgia exige e que €, em virtude do seu Batismo, um
direito e um dever do povo cristdo, «geracao escolhida, sacerddcio real, nagdo santa, povo
resgatado» (1 Ped 2, 9; cf. 2, 4-5) 7>, Retomando estas palavras, o Papa Bento X VI, na sua
Exortacdo Apostolica Sacramentum Caritatis afirma que apesar do desejo do Concilio ser
uma frutuosa participacao, nem sempre este intento foi conseguido, pois a participagdo nao se
resume ao “ativismo”, mas antes a uma “consciéncia do mistério que é celebrado e da sua
relacdo com a vida quotidiana”?®®. O proprio Papa afirma que este foi o desejo do Concilio de

que os fiéis ndo sejam “como estranhos ou espetadores mudos™>"’.

Ja o Papa S. Joao Paulo II se havia referido a este aspeto em duas cartas apostolicas
que escreveu no aniversario da Constituicao ja referida. Sao elas a Carta Apostolica Vicesimus
Quintus Annus, comemorando o vigésimo quinto aniversario da promulgacdo da referida
constituicdo bem como a Carta Apostolica Spiritus et Sponsa no quadragésimo aniversario.
Na primeira o Papa alertava para a riqueza da Liturgia como escola, onde o desenvolvimento
das linguas vivas ajuda a proclamar as maravilhas de Deus na lingua de cada um. Tudo isto

através das novas Oragdes eucaristicas e Prefacios que enriquecem a oracao e o conhecimento

294 PAPA JOAO PAULO 11, Dominicae Cenae, 4.
295.8C, 14.

296 PAPA BENTO X VI, Sacramentum Caritatis, 52.
297 .8C, 48.
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dos mistérios de Cristo**®

. Ha ainda um aspeto importante, salientado pelo Papa nesta carta.
Ele ndo refere apenas o valor teologico da Liturgia, mas também o aspeto pastoral. Neste
campo, a sua atenc¢ao recai sobre a importancia da reforma dos livros liturgicos, bem como a
“nobre simplicidade” que ndo deve ser empobrecimento, mas maior expressividade. De facto,
sdo realgados os sinais do pao e do vinho, a 4gua e o azeite, o incenso e as cinzas, bem como
outros elementos naturais que tém lugar na celebragdao e que contribuem para a dignidade da

celebragio?”’.

Este documento lembra ainda que a renovagao litargica do Vaticano II foi importante,
antes de mais pelo melhor acesso a Palavra de Deus, através das novas traducdes da Biblia e
do Missal e outros livros litargicos; e ainda pela participagdo dos fi¢is que foi amentando
durante a Eucaristia e os ministérios desempenhados pelos leigos capacitados pelo sacerdocio

comum dos fiéis3%.

Na Carta Spiritus et Sponsa o Papa refere de novo a importancia da Sacrosanctum
Concilium. Gostariamos também de ver a importancia de uma participacao na Liturgia e de
modo particular na celebragdo eucaristica. Nas acdes liturgicas, a acdo de Cristo torna-se
presente, associando a si a Igreja. Referindo-se varias vezes a constituicao conciliar, o Papa
afirma que a celebragao como agao de Cristo Sacerdote e do seu Corpo Mistico, coloca-nos ja

em contacto com a Liturgia celeste®°!.

298 Cf. PAPA JOAO PAULO 11, Vicesimus Quintus Annus, 10.
299 Cf. Ibidem, 10.

300 Cf. Ihidem 12.

301 Cf. IDEM, Spiritus et Sponsa, 2.
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4.1. A arte da celebracao

A ars celebrandi ou arte da celebragdao nao se deve separar do aspeto da participagao

dos fiéis, pois é a melhor condi¢do para favorecé-1a**

. Assim, para uma melhor participagdo ¢
necessario que a arte da celebracao favoreca o sentido do sagrado no que toca a harmonia do
rito e das vestes litirgicas, ou da decoragdo e disposi¢do do lugar sagrado. E importante uma
atencao a todos os aspetos da liturgia como as palavras e os canticos, os gestos ou o siléncio,
o movimento do corpo e ainda as cores dos paramentos. De facto, os gestos simples cativam
nos momentos previstos, € a atencao e observancia do rito manifestam a consciéncia do dom
da Eucaristia e por sua vez, a responsabilidade do ministro em receber esse dom inefavel®®.

Contudo, a arte da celebracdo ndo ¢ uma mera execu¢dao ritual, mas deve conduzir a

assembleia a consciéncia de povo de Deus, sacerddcio real, nagdo santa (cf. 1Pd, 2,4-5.9)3%4.

No ambito dos ritos da comunhdo, torna-se importante uma verdadeira arte da
celebracdo. No mundo atual, em que a sociedade se tornou tdo individualista é necessario
darmo-nos conta de que a Eucaristia ¢ o momento de encontro com Deus e com os irmaos. O
momento da paz pode a primeira vista ressaltar-se como mais expressivo sinal da caridade
mutua, porém através dos elementos do pao e do vinho, podemos ver a comunhao do Homem
com Cristo, a sua unido até nos sofrimentos e canseiras da vida. De facto, como afirma Santo
Agostinho, tornamo-nos o corpo de Cristo, pela sua misericordia. Tal como o grao de trigo
que passa pelas vicissitudes mais diversas até se tornar pao, também a comunidade dos

discipulos, composta de varias sementes que foram criadas, torna-se um s6 pao e cozido pelo

302 Cf. PAPA BENTO X VI, Sacramentum Caritatis, 38.
303 Cf. Ibidem, 40.
304 Cf. Ibidem, 38.
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fogo do Espirito Santo um pdo do Senhor?®

. Ao mesmo tempo ¢ necessario reconhecer que o
pao é partilhado na caridade fraterna. Se dizemos Amen nio o podemos dizer apenas com a
convicgdo de que cremos que o Senhor Jesus estd presente na Eucaristia. Este Amen tem de
ser também um ato de assentimento aos irmdos. Nao podemos aceitar o corpo de Cristo,

morto por nds, se ndo aceitarmos o seu corpo mistico, apesar das diferengas e dificuldades que

possam dai advir’%,

O Concilio Vaticano II procurou responder ao convite de Jesus: “Tomai todos e
bebei”, promovendo a comunhdo sob as duas espécies. Os Padres da Igreja referiram-se
abundantemente a este aspeto nas suas Catequeses. Basta ver alguns exemplos: Santo
Agostinho afirma: “para ndo vos desunirdes, comei o vinculo da vossa unidade; para nao vos
aviltardes, bebei o preco pago por vos™*"7. Outro Padre, S. Jodo Crisdstomo, exclamava: “Se
mostrares ao Maligno a lingua embebida em sangue ele nao podera resistir; se lhe mostrares a
boca tingida de purpura, fugirda imediatamente como fera amedrontada. Queres conhecer a
forga deste sangue? Repara donde ele brotou: do alto da cruz, do lado do Senhor 3%, Este
amor pelo sangue de Cristo ¢ a prova da figura do pelicano, imagem da sua doacgdo. Todavia,
houve uma sobrevalorizagao do corpo de Cristo, ao passo que o sangue foi colocado quase em
segundo plano. A partir do século XIII a praxis cristd passou a ser a comunhao apenas sob a
espécie do pao, embora S. Tomas de Aquino defenda que o sangue manifesta melhor a paixao
do Senhor, ao contrario do corpo®”. E o principio de que o corpo contém em si o sangue,

pode originar a ideia de que uma das espécies é supérflua’'’.

Também a ritualidade da celebragdo, ou seja o decorrer dos ritos, a adequagdo de

gestos e palavras contribui para uma melhor familiaridade com aquilo que se celebra. Os

305 Cf. AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo 113/4, 6.

39 Cf. R. CANTALAMESSA, A Eucaristia, nossa santificagdo, 52-55.
307 AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo 113/4, 3, 3.

398 JoAO CRISOSTOMO, Catecheses Baptismales, 3, 12.16.

309 Cf. TOMAS DE AQUINO, Summa Theologiae, 111, q. 80, a. 12.

310 Cf. R. CANTALAMESSA, 4 Eucaristia, nossa santificagdo, 58-65.
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gestos, em toda a celebracdo, e também nos ritos da Comunhdo, mais do que repeti¢cdes sdo

311 A Eucaristia, sobretudo

meios para relembrar a agdo de doagdo de Cristo pela humanidade
no gesto da Comunhao deve levar a agdo. E se no gesto do pao partido, de comer do mesmo
pao com os irmdos, vemos a figura do corpo de Cristo, também como corpo somos chamados

a anunciar Jesus, pois ninguém ¢ cristdo sozinho, nem se pode viver um cristianismo

individualista.

Assim sendo, apresentaremos o esquema de ritualidade proposto no Missal Romano:

1. A admonig¢@o com o convite do celebrante a recitagdo comum (que pode

ser com canto) do Pai-Nosso.

2. O embolismo recitado pelo celebrante em alta voz, e concluido com a

aclamacao do povo: Vosso é o reino.

3. Introdugdo ao rito da paz com a oragdo Senhor Jesus Cristo que
dissestes; a saudagdo do sacerdote A paz esteja convosco € a resposta
O Amor de Cristo nos uniu ¢ o gesto da paz, que deveria ser mais
consciente, na medida em que em muitos lados se vé que ¢ um
cumprimento aos familiares e muitas vezes nos funerais um gesto de

prestar as condoléncias!

4. A fragdo do pao, com a formula presidencial em siléncio enquanto se

canta ou recita o Cordeiro de Deus;

5. Oracdo preparatéria do sacerdote para a Comunhdo (o missal apresenta

duas a escolha)

311 Cf. D. MANUEL CLEMENTE, 4 Eucaristia e nova Evangelizagdo, n° 3.
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6. Apresentacdo da hostia fracionada, com o convite para a Comunhdo em
alta voz: Felizes os convidados para a Ceia do Senhor e a resposta

dita de uma s6 vez e por todos: Senhor eu ndao sou digno.

7. Comunhao do celebrante, com as formulas em siléncio para o Corpo e
Sangue de Cristo ¢ a Comunhdao da assembleia, sob uma ou duas
espécies, a0 mesmo tempo que se canta um cantico ou recita-se a

antifona da Comunhéo;

8. A agdo de gracas em siléncio, ou com um cantico, ou peg¢a instrumental;
9. A purificagdo dos vasos com a formula O que em nossa boca
recebemos;

10. A oragdo depois da comunhio®'?,

4.2. A liturgia como escola mistagégica de oragio®!?

A primeira escola de liturgia ¢ a propria liturgia. E certo que ndo é suficiente, mas uma
adequada vida liturgica ¢ imprescindivel para o cristdo e mais ainda aqueles que se preparam
para o ministério sacerdotal. O mistério que € celebrado nos sacramentos deve ser a vida do
presbitero, na sua responsabilidade de transmitir o verdadeiro sentido da liturgia crista. A
liturgia, e mais concretamente a Eucaristia, € a escola de oragdo para o presbitero. A recitacao
dos salmos contidos na liturgia e os textos do Missal, concretamente as oragdes eucaristicas
devem ser ou deveriam ser uma fonte de oracdo que pudesse ser levada a todo o povo de

Deus.

312 Cf. MISSALE ROMANUM, 597-602; cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a ceia do Senhor, 112.
313 Cf. G. BOSELLI, O Sentido espiritual da Liturgia, 117- 127.
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A celebracdo da Eucaristia deveria ser a oracdo dos simples enderecada a Deus. O
presbitero envolvido na permuta litargica e formado na escola da oragao liturgica devera falar
de Deus a humanidade, tal como na liturgia fala com Deus. A celebragdo serd também o

caminho para a evangelizagdo pois o evangelho ¢ anunciado depois de brotar da oragao.

Na oragdo litirgica e na celebragdo eucaristica, o presidente da celebracdo deve
conduzir e ajudar a assembleia a assimilar a oragao da Igreja. Ele esta em nomine Christi mas
ao mesmo tempo ¢ um cristdo entre cristdos. Como afirmou o Papa Bento X VI, ¢ necessario
que o presbitero transforme o seu “eu” no “nds” da Igreja, € a0 mesmo tempo ao rezar com a

Igreja entre em coloquio com Deus®!*.

O sacerdote ¢ ainda chamado ser mistagogo, mestre na oracao, pois s6 aquele que foi
iniciado na oracdo, na escuta atenta da Palavra de Deus, pode iniciar outros. E, por isso,
necessario voltar a valorizar, por exemplo, a homilia. S6 entrando no mistério de Deus
contido na Escritura e o alimentando-se da vida espiritual, ¢ que o sacerdote pode conduzir

outros.

4. 3. A mistagogia dos ritos da comunhio

Depois de vermos a espiritualidade e a arte de celebrar, deternos-e-mos brevemente
sobre a mistagogia, que carece de clareza, segundo vérios autores’!®. Podemos dizer que a
mistagogia foi uma das teologias utilizadas para interpretar os sacramentos. A mistagogia
seria uma explica¢do, de natureza teoldgica, dos sacramentos e dos ritos da celebracdo

liturgica. J& desde os tempos apostdlicos houve uma preocupagdo de descobrir melhor o

314 Cf. PAPA BENTO XV, “Dialogo con i sacerdoti”, Notitiae 479/480 (2006), 288.

315 Cf. P. DE ROTEN, Le vocabulaire mystagogique de Saint Jean Crysostome in A. M. TRIACCA — A. PISTOIA,
Mystagogie: penseé liturgique d’aujourd’hui et liturgie ancienne, cf. E. MAZZA, La mistagogia. Le catechesi
liturgiche della fine del quarto secolo e il loro metodo.
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significado dos sacramentos. Contudo, a mistagogia atingiu o seu cume durante a Patristica
(século IV), quando ligada aos sacramentos da iniciacdo cristd, € com maior expressao atraveés
das catequeses e homilias mistagogicas, com varios protagonistas: Santo Ambrosio de Mildo,
S. Cirilo de Jerusalém, S. Jodo Crisdstomo, Teodoro de Mopsuéstia, e ja na transi¢do para o
século V, Santo Agostinho de Hipona. Com a paz constantiniana e consequente entrada em
massa de cristdos na Igreja; o batismo de criangas, e dificuldade de preparagdo; a debilidade
de conversao e medo das exigéncias batismais que levaram a requerer o batismo para o fim da

vida, tudo contribuiu para o desaparecimento das catequeses mistagogicas>'®.

Os Padres da Igreja utilizaram a tipologia biblica na sua mistagogia. Assim, através da
tipologia biblica interpretavam e descreviam os ritos €, a0 mesmo tempo, interpretavam e
descreviam a Escritura. A mistagogia ¢ a tipologia biblica aplicada a liturgia®!’. Podemos
compreender o método utilizado pelos Padres da Igreja, enunciando-o em cinco fases: 1. a
descrigdo do rito liturgico que vai ser explicado; 2. do rito eleva-se a passagem biblica, do AT
ou do NT, do evento salvifico; 3. aprofundamento do significado salvifico do momento
referido na Escritura; 4. do evento salvifico passa-se para o rito liturgico a ilustrar; 5.

aplicagdo da terminologia sacramental na relagio entre o evento salvifico e o rito litirgico®'®.

319 refere a

O Papa Bento XVI na Exortagdo Apostdlica Sacramentum Caritatis
participacdo na Eucaristia como a oferta da propria vida unindo-se ao sacrificio de Cristo, pela
salvacdo do mundo. Para isso, afirmava o Papa, ¢ necessario “promover uma educacao na fé

eucaristica que predisponha os fiéis a viverem pessoalmente o que se celebra™?’. Ao mesmo

tempo afirmava a importancia das catequeses mistagogicas, para ajudar os cristdos a

316 Cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a ceia do Senhor, 108 —109.

317 Cf. E. MAZZA, La mistagogia. Le catechesi liturgiche della fine del quarto secolo e il loro metodo, 16-17.
318 Cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a ceia do Senhor,109.

319 Cf. PAPA BENTO XVI, Sacramentum Caritatis, 64.

320 Thidem, 64.
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penetrarem nos mistérios celebrados. E por isso, apoiando-se na Propositio do Sinodo,

reafirma que “a melhor catequese sobre a Eucaristia ¢ a propria Eucaristia bem celebrada”3?!

O proprio Papa apresenta trés elementos importantes para um “itinerario mistagogico™:
a interpretagdo dos ritos a luz dos acontecimentos salvificos, ou seja celebrando a luz do que
aconteceu na vida de Jesus, e o mistério pascal relacionado com o Antigo Testamento;
introdugdo no sentido dos sinais contidos nos ritos iniciando os fiéis numa linguagem ritual,
valorizando os sinais e os gestos, unidos a palavra e que constituem o rito; a catequese

mistagogica deve mostrar o significado dos ritos para a vida cristd, na sua totalidade®?2.

4.3.1. A oracao do Pai-Nosso, preparacio para a unido com Cristo

O Pai-Nosso ¢ a melhor preparagdo para a unido com Cristo, oferecido na oragdo
eucaristica. Ao rezarmos a oracdo que Ele proprio nos ensinou, rezamo-la como corpo. A
oragdo do Filho Unigénito tornou-se a oragao de todos os filhos. Ele ensinou-nos a reza-la em
comum. Antes de comungar fazemos nossas as palavras que exprimem a sua entrega, a sua

liberdade oferecida ao Pai dos céus’?>.

O homem sempre procurou Deus. Mas Deus toma a iniciativa e chama primeiro o
homem, misteriosamente ao encontro da ora¢io’>*. “A medida que Deus Se revela e revela o
homem a si mesmo, a oragdo ressalta como um apelo reciproco, um drama de alianca. Através
das palavras e dos atos, este drama compromete o coragdo, € manifesta-se através de toda a

histéria da salvacdo™%.

321 Propositio

322 Cf. PAPA BENTO X VI, Sacramentum Caritatis, 64.
323 Cf. J. LUSTIGER, A4 missa, 160.

324 Cf. CEC, 2566-2567.

325 Ihidem, 2567.
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Na Escritura, vemos como ¢ importante a oracdo, e varios exemplos de oracdo. Logo a
partir da Criagdo, vemos a oragdo de Abel, através da oferta de crias do rebanho (cf. Gn 4, 4),
de No¢, também com a sua oferta (cf. Gn 6, 9), que manifestam a alianca com o Deus que

sempre chama os homens a oragio’?®

. Contudo, Abrado e os Patriarcas, na sua relagdo pessoal
com Deus, ou Moisés chamado por Deus, através da sarga (cf. Ex 3, 1-10), a ser condutor do
povo, e a exercer o modelo de intercessdo, imagem do “Mediador unico entre Deus e os
homens, Cristo Jesus” (I Tm 2, 5). Também David, “pastor que ora pelo seu povo e em nome
dele™®?’, através dos Salmos, Elias e os profetas, sdo tantos modelos de oragio apresentados

328

nas paginas do Antigo Testamento’~°. Na busca de Deus pelo homem, percebemos o pedido

dos discipulos a Jesus: “Senhor, ensina-nos a orar”(Lc 11, 1). Ao ver o mestre a orar, o

discipulo tem necessidade de imita-lo**’.

A Orag¢ao dominical € a sintese e 0 modelo de toda a oragdo crista. S. Cirilo de Jerusalém da-

nos uma bela explicagdo sobre ela:

“O Pai-Nosso. Depois disso, recitamos aquela oracdo que o Salvador
transmitiu aos discipulos, chamando a Deus, com pura consciéncia, nosso Pai e
dizendo: “Pai-nosso, que estas nos céus”. O incomensuravel benignidade de Deus para
com o homem! Aos que o tinham abandonado e cairam nas piores maldades ¢
concedido o perdao dos males e a participagdo da sua graca, ¢ manda-lhes que O
invoquem como Pai. Pai-nosso, que estas nos céus. Os Céus também poderiam muito
bem ser aqueles que trazem em si a imagem do mundo celeste € em quem Deus mora e

passeia”3?

326 Cf. CEC, 2569.

327 Ibidem, 2579

328 Cf. Ibidem, 2569 — 2589.

329 Cf. Ibidem, 2601.

330 CIRILO DE JERUSALEM, Mystagogia V, 11
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Ao pedirmos que o nome de Deus seja santificado, ndo quer dizer que ele ainda ndo
seja santo, mas que se santifique em nods, ou seja que se torne santo em nds quando
praticamos as boas obras. Para isso ¢ necessario acolher o reino de Deus, e ndo deixar reinar o
pecado em nds para melhor fazermos a vontade do Pai, tal como os anjos a fazem no céu,
facamo-la nos na terra. Pedimos ainda o pao, pao que nao ¢ comum, pois alimenta o corpo ¢ a
alma, para todos os dias. Ao mesmo tempo dizemos ao Senhor que nos perdoe as nossas
ofensas, que sao muitas. Contudo, ndo deixemos de perdoar o préximo, para que Deus
também nos perdoe a nds, pois as ofensas que nos fazem sao minimas, comparadas com as
que fazemos a Deus. Na penultima peticao, S. Cirilo utiliza uma bela imagem, a da torrente,
associada a tentacdo. Diz ele que ndo pedimos para nao sermos tentados, mas para nao sermos
submersos por ela, mas como bons nadadores a atravessemos, sem sermos atravessados pela
corrente. Utiliza ainda a imagem da prata purificada no crisol. “Chegar ao alivio ¢ ser livrado

99331

da tentacdo™”'. Enfim, pedimos ao Pai que nos livre do mal, que ¢ o Demodnio, nosso

adversario. E concluimos com o Amen, como assentimento daquilo que acabamos de dizer**.

De facto, como afirma S. Cipriano de Cartago, no Pai-Nosso os cristdos de cada dia
pedem o pao, o pao da vida que ¢ Cristo. Dizem Pai-Nosso, porque Deus ¢ Pai de todos os
que O conhecem e pedem o pdo nosso porque Cristo € o pao daqueles que recebem o seu
corpo®?. Assim, é pedido este pdo a cada dia, pelos que recebem a Eucaristia, para que nio
sejam privados dela por algum pecado grave, pois quem come o corpo do Senhor viverd
eternamente (cf. Jo 6, 51), e pelo contrario, quem se abstém da Eucaristia, pode correr o risco

de se separar do Corpo de Cristo. Por isso, para S. Cipriano pedimos o pao para que vivamos

e permanecamos em Cristo e ndo nos afastemos do seu Corpo que nos santifica®**,

331 CIRILO DE JERUSALEM, Mystagogia V, 17.

332 Cf. Ibidem, 11-18.

333 Cf. CIPRIANO DE CARTAGO, De dominica oratione, 18.
34 Cf. Ibidem, 21.
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Segundo Tertuliano, o Pai-Nosso ¢ o resumo de todo o Evangelho. Podemos dirigir-
nos ao Pai de muitas maneiras, mas a oragiio do Senhor é a ora¢io fundamental®*>, porque foi
legada pelo Senhor Jesus. E chamada oragdo do Senhor porque ¢ unica. Nela Jesus da-nos as
palavras que o Pai lhe deu, “Ele ¢ o mestre na nossa oragio”*°. Jesus ensina-nos a rezar, mas
ao mesmo tempo mostra que o Pai enviou aos nossos coragdes o Espirito que faz de nos filhos
adotivos e que em nos clama: “Abba! Pai” (cf. Gal 4, 6). “A oracdo ao nosso Pai insere-se na
missdo misteriosa do Filho e do Espirito”**”. Por isto, o Pai-Nosso foi recebido logo desde o

principio na Igreja e faz parte da oragdo litirgica*®,

A Oragao dominical aparece nos ritos de comunhdo da celebragdo eucaristica, tal
como nos outros sacramentos da iniciacao cristd, como oracao da Igreja. Ao estar situada no
final da epiclese e no inicio da liturgia da comunhao, ela recapitula a propria epiclese, nas
suas intercessdes e peticoes, e “bate a porta do banquete do Reino que a comunhdo
sacramental vai antecipar”*®. Nio podemos ainda esquecer que o Pai-Nosso contém um
carater escatologico nas suas peticdes, pois € uma oragdo dos ultimos tempos, que se
iniciaram com a obra do Espirito e terminardo com a vinda do Senhor. Diferentemente dos
pedidos feitos na Antiga Alianca, os pedidos feitos no Pai-Nosso “apoiam-se no mistério da

salvacdo ja realizado, duma vez para sempre, em Cristo crucificado e ressuscitado”*. “A

Eucaristia e o Pai-Nosso estio voltados para a vinda do Senhor, «até que Ele venha!» %!,

Vérios autores afirmam que as trés primeiras peticoes do Pai-Nosso resumem a
Oracdo eucaristica e que sdo a santificacdo do nome de Deus, o pedido que venha a nos

(epiclese) e a atitude geral de entrega a sua vontade, que supoe o sacrificio. Como preparacao

35 Cf. TERTULIANO, De Oratione, 10.
36 CCE, 2765.

37 Ibidem, 2766.

38 Cf. Ibidem, 2768.

39 Cf. Ibidem, 2770.

340 Jhidem, 2771.

341 Ibidem, 2772.
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para a comunhdo, destaca-se o pedido do pdo de cada dia, que ¢, principalmente, como
teremos oportunidade de referir mais a frente, a Eucaristia e o pedido do perdao dos pecados,
necessario para nos aproximarmos de Cristo, bem como o perdao oferecido ou a caridade
fraterna. Em suma, o Pai-Nosso dissipa duvidas ou dissensdes, dissabores ou mas relacdes

entre os irmaos, uma vez que, a exemplo de Cristo, é necessario perdoar os irmios>*2,

Dentro das sete peticdes do Pai-Nosso, gostariamos de nos debrugar sobre uma em
particular, e que se relaciona diretamente com o que diremos a seguir. Chamamos a atengao
para a quarta peticao: O pdo nosso de cada dia nos dai hoje. Antes de mais porque valoriza a
atitude de confianga dos filhos em relacao ao Pai, a quem pedem todos os bens e de quem se
reconhecem filhos. A Deus tudo pertence e aquele que possuir a Deus, nada falta, se ele nao

faltar a Deus®

. No entanto, o amor a Deus compreende uma responsabilidade pelos irmaos
que nada tém, e um convite a partilha. “A pobreza das bem-aventurancas ¢ a virtude da
partilha™3**, pois convida a partilhar por amor a abundincia, para que supra as dificuldades

dos outros*®

. Mesmo trabalhando, o alimento ¢ uma dadiva do Pai do Céu, e por isso é bom e
necessario, pedir-Lho e dar-Lhe gragas. Isto manifesta-se na bén¢do da mesa, no contexto

familiar3#.

Pedimos a Deus o pao da sua Palavra que devemos também proclamar aos que O ndo
conhecem, pois continua a haver povos que tém fome de ouvir a Palavra do Senhor (cf. Am 8§,
11). Neste contexto, pede-se o Pao da Vida: a Palavra de Deus, que se deve acolher na fé e o
Corpo de Criso dado na Eucaristia. O “hoje” ¢ uma expressao de confianca. Nao se trata do

tempo atual, mas o “hoje” de Deus, na medida em que quer dizer o momento da ressurreigao,

342 Cf. AQUILINO DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica, rito y espiritualidad, 203.
343 Cf. CIPRIANO DE CARTAGO, De dominica oratione, 21.

34 CCE, 2833.

35 Cf. Ibidem, 2833.

346 Cf. Ibidem, 2834.
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como afirma Santo Ambrosio>*’

. O termo “epiotisis” que se traduz por “de cada dia”, parece,
a primeira vista e tomado num sentido qualitativo, que se pede o bem necessario para cada
dia. Mas, se o tomarmos a letra (este termo quer dizer “acima do essencial”), vemos que
designa o Pao da Vida, o Corpo de Cristo, que nos d4 a vida. Como afirma o Catecismo:
“Enfim, ligado ao antecedente, ¢ evidente o sentido eclesial: “este dia” ¢ do Senhor, o do

Banquete do Reino, antecipado na Eucaristia que é ja o antegosto do Reino que vem” %,

4.3.2. Embolismo

Depois do Pai-Nosso, o embolismo no seguimento do pedido da protecao de todos os
males, manifesta a esperanga na ressurrei¢cao. Por isso a resposta “Vosso € o reino e o poder ¢

a gléria para sempre”, perspetiva-nos no louvor perene contido no Apocalipse (cf. Ap 1, 6)**.

O pecado, raiz de todos os males leva-nos olhar humildemente para o Senhor e a
pedir-lhe que nos ajude a viver sempre na unido e na paz. Desde a Cria¢do, o homem,
ofendendo a Deus pelo pecado, tem de andar errante sobre a terra, amargurado com os
trabalhos da vida. Desunidos ndo podemos viver a Comunhdo, nem aproximarmo-nos da
mesa eucaristica. O proprio Jesus ensinou-nos a pedir a paz ao Pai. A jubilosa esperanga da
vinda do Salvador ¢ a virtude do cristdo que “caminha na fé e a traduz em gestos de amor.

Aguardar com esperanga a segunda vinda do Senhor, significa anunciar a Sua Morte e

347 Cf. AMBROSIO DE MILAO, De Sacramentis, 5, 26.

398 CCE, 2837. Neste niimero o Catecismo apresenta-nos dois textos patristicos que elucidam bem este aspeto:
“A Eucaristia é o nosso pao de cada dia. A virtude propria deste divino alimento ¢ uma for¢a de unido: une-nos
ao Corpo do Salvador e faz de nds seus membros para que nos transformemos n’ Aquele que recebemos (...) Este
pao quotidiano também esta nas leituras que ouvis cada dia na Igreja, nos hinos que se cantam e que vos cantais.
Tudo isso é necessario para a nossa peregrinagdo”. Agostinho de Hipona, Sermo 57,7, 7.

Cristo «é Ele mesmo o pdo que, semeado na Virgem, levedado na carne, amassado na Paix&o, cozido no forno do
sepulcro, guardado em reserva na Igreja, levado aos altares, fornece cada dia aos fié¢is um alimento celeste».
PEDRO CRISOLOGO, Sermo 71.

349 Cf. J. LUSTIGER, A4 missa, 162-163.
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Ressurreicio™ . A aclamacio que responde ao embolismo é um ato de dizer com Cristo que
proclamamos a gléria do Pai e dizemos que o Reino ¢ s6 de Deus, pois Ele venceu o mal®!.
Ao abster-se do mal, o Homem alegra-se com os que fazem festa*>2. E é necessario que todos
participem de igual modo nas fungdes eclesiais e que a0 mesmo tempo, todos se afastem do

mal e pratiquem o bem>>3.

De facto, o pecado sempre acompanhou o homem. Pela sua natureza, o homem evita
aproximar-se do Senhor como fez o Apostolo Pedro. Na Sagrada Escritura sao variados os
exemplos do homem que sente o pecado como o afastamento de Deus, sobretudo, o pecado da
idolatria, que ¢ apresentado ndo como individual mas coletivo. A celebragdo da Missa inicia-
se logo com o ato penitencial, para se celebrarem dignamente os santos mistérios. E podemos
dizer que os ritos da comunhao também comegam de certa forma por um ato penitencial, com
as admoni¢des para a recitagao do Pai-Nosso, € na mesma oracao as peti¢des ndo nos deixeis
cair em tentacdo e mas livrai-nos do mal e esta desenvolvida no embolismo, a consciéncia de
que so6s nao podemos aproximarmos de Jesus e que as nossas misérias ¢ pecados sao como
que uma barreira a acolhermos o Senhor. Se perante o primeiro milagre da pesca, S. Pedro
fica aterrado perante a presenca do Senhor, ao sabermos que o Senhor a nds se deu por amor,
e que pelo seu amor nos perdoa, ndo devemos ficar aterrados, mas a nossa vida deve
transformar-se em Eucaristia, ou seja num ato continuo de louvor tal como o expressamos na
aclamagdo: Vosso é o reino e o poder e gloria para sempre. A verdadeira paz que ¢ pedida no
embolismo ¢ a paz do coragdo, que se quer tornar puro, ou seja, uma digna habitacdo para o

Senhor.

350 J. JUNIOR, 4 eucaristia que celebramos, 89.

3L CE. J. JONIOR, A eucaristia que celebramos,89-90.

352 Cf. EFREM, DIACONO, Sermdo para o oficio noturno da Ressurrei¢do do Senhor, 4.
333 Cf. PAPA LEAO MAGNO, Sermones in ieiunium septimi mensis, 3, 4.
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4.3.3. A oracio da paz

Na oracdo da Paz existe um pedido feito ao Senhor para que olhe para a fé da sua
Igreja. A fé ndo ¢ um aspeto privado. Nao se pede ao Senhor que olhe para a fé desta ou
daquela comunidade, deste ou aquele grupo. E Igreja que pede perddo para os pecados. Pede
ainda a unidade, pois os seus filhos vao participar no Corpo de Cristo, comer do mesmo pao e
beber do mesmo calice’*. Se a Comunhio ndo pode ser um aspeto privado mas significa a

unido com Cristo, € aos irmaos, também a fé nao ¢ “minha”, mas “nossa”.

No Evangelho vemos que sdo muitos os que pedem ao Senhor que aumente a sua fé, e
Ele proprio afirma, ao realizar os milagres: “a tua fé te salvou” (veja-se por exemplo no
episodio da cura da mulher com o fluxo de sangue e a filha de Jairo em Mt 9, 18-26; Mc 5,
21-43 e Lc 8, 40-56). Assim, a fé ndo ¢ um aspeto secunddrio, mas a adesdo plena a Jesus

Cristo. E s6 assim, a Igreja podera ser “sinal de paz” para todos.

Aquele que recebe o corpo de Cristo esta presente em cada parcela da hostia, e unido
aos irmaos no mesmo Corpo de Cristo ressuscitado que triunfou na cruz do pecado e da morte
(a divisdo). Somente a Eucaristia constroi e solidifica a unidade eclesial. Como refere o
cardeal Lustiger: “s6 Cristo pode conduzir a sua Igreja e os seus fi¢is a unidade perfeita; so

Ele, o Filho de Deus feito homem, foi até ao fim do sacrificio de comunhio™%.

Para compreendermos bem o sentido da oragdo da Paz, ¢ elucidativo o nimero 82 da
Instrugdo Geral ao Missal Romano: “O rito da paz, no qual a Igreja implora a paz e a unidade

para si propria e para toda a familia humana, e os fiéis exprimem uns aos outros a comunhdo

3% S, Paulo assim afirma: “O calice de béng¢do, que abengoamos, ndo é comunhio com o sangue de Cristo? O
pao que partimos ndo ¢ comunhdo com o corpo de Cristo? Uma vez que ha um tnico pdo, nés, embora muitos,
somos um so corpo, porque todos participamos desse tnico pao”. (1 Cor 10, 16-17).

355 J. LUSTIGER, A missa, 163-164.
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eclesial e a caridade mutua, antes de comungarem no Sacramento™*¢. A paz da Igreja ndo se
pode separar da paz de Deus, expressdo de amor, distintivo do cristdo. Por ser um bem tao
precioso e tantas vezes escasso, a Igreja ndo cessa de o pedir’®’. O Papa Bento XVI afirma
que “a Eucaristia €, por sua natureza, sacramento da paz, (...) € encontra a sua manifestacdo
especifica no rito da saudagio da paz”**®. De facto, o proprio Jesus, depois de ressuscitado,
nas suas aparigdes aos discipulos, deixa a sua paz (Jo 14, 27). De facto, a Igreja vé como
missdo a de implorar a paz e a unidade para si e para a humanidade, pois a paz ¢ a “aspiracao

radical que se encontra no corag¢do de cada um”’.

4.3.4. A Paz dada e partilhada

O sacerdote convida os fiéis a saudarem-se na paz de Cristo. Nao ¢ um gesto que
manifesta cumprimentos, ou a constatagdo da alegria por estarmos juntos. E antes de mais
partilhar a paz que vem de Jesus. Recebemo-la d’Ele como um dom precioso que nos
transforma e nos torna capazes de acolher reciprocamente, apesar das nossas fraquezas.
Assim, preparados para receber o Senhor, somos obreiros de paz para os nossos irmios*®®. A
paz cristd ¢ um fruto do Espirito Santo. Por isso, todos devem transmiti-la mutuamente. “O
rito da paz ¢ muito mais que uma saudagdo cortés ou obrigatoria pelas circunstancias”*°!. De
facto, ela exprime o encontro fraterno dos filhos de Deus na celebragio eucaristica. E também
sinal de perddo das ofensas, a imitagdo do Senhor*®?. O abraco da paz ndo é um simples

cumprimento de saudagdo como nos afirma S. Cirilo de Jerusalém:

3% IGMR, 82.

337 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 206.
358 PAPA BENTO X VI, Sacramentum Caritatis, 49.

359 PAPA BENTO X VI, Ibidem, 49.

360 Cf. J. LUSTIGER, 4 missa, 166.

361 L. LLORENTE, 4 eucaristia — a festa cristd, 140.

362 Cf. L. LORENTE, Ibidem, 140.
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“Depois o didcono proclama: «Acolhei-vos uns aos outros e saudai-vos
mutuamente». Nao suponhas que este beijo ¢ como os que os amigos intimos trocam
entre si na praca publica. Este beijo ndo ¢ assim. Ele une as almas entre si e ¢ para elas
penhor de que todos os ressentimentos sdo esquecidos. Este beijo € sinal de que as
almas se unem e afastam a lembranca de todo o ressentimento. Por isso Cristo disse:
«Se fores apresentar uma oferta no altar e ali te lembrares de que o teu irmao tem
alguma coisa contra ti, deixa 14 a tua oferta diante do altar e vai primeiro reconciliar-te
com teu irmdo, depois volta para apresentar a tua oferta». Assim este beijo ¢
reconciliacdo, e por isso, ¢ santo, como em certa passagem o proclama Sao Paulo:
«Saudai-vos uns aos outros com um Osculo santo», € Pedro: «Saudai-vos uns aos

outros com um 6sculo de irmios que se amamy 3%,

A paz que transmitimos aos outros deve expressar o desejo da comunhao, procurando
superar as dissensdes que possam surgir entre os irmdos. Nao ha nada melhor, que no

momento da comunhio com Cristo, haja também a comunhao com os irmaos>%*.

Verdadeiramente a paz ¢ dom do Espirito Santo (cf. Gl 5, 22-23), que pelo seu poder
pode fazer os filhos de Deus darem fruto. De facto, o Espirito vivifica-nos para que

renunciemos a nos proprios e pautemos a nossa conduta por Ele3®.

4.3.5. Fracao do pao: a cridade e “koinonia”

O rito da fracdo reveste-se de um carater pratico, pois parte-se o pao para comer. No

entanto, este gesto rotineiro tornou-se litirgico entre os judeus. E Jesus revela-se no gesto de

363 CIRILO DE JERUSALEM, Mystagogia V, 3.
364 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 206.
365 Cf. CEC, 763
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partir o pdo em varios momentos: na multiplicacdo dos paes (cf. Mt 14, 13-21; 15, 32-38; Mc
6, 34-44; 8, 1-9; Lc 9, 10-17; Jo 6, 1-15); na aparicdo aos discipulos de Emaus (Lc 24, 13-35);
e por fim, na Ceia da ultima Péascoa (cf. Mt 26, 26-29; Mc 14, 22-25; Lc 22, 14-20 Jo 6,51-59;

1 Cor 11,23-27); bem como a apari¢do do Ressuscitado que Jodo relata (cf. Jo 21, 13).

S. Paulo afirma que o partir do pao ¢ a comunhao do corpo de Cristo (cf. 1 Cor 10, 16-
17). Para Xavier Bazurko, “a expressao fragdo do pdo, embora designe a totalidade da acao
comunitaria, sublinha necessariamente o aspeto de partilhar o pao, e deste modo, realga a
dimensdo comunitaria e social da Eucaristia”*®®. De facto, a Eucaristia tem de implicar ndo s6
a celebracdo em si mesma, mas concretizar-se no dia-a-dia. Nao tem sentido participar na
celebracao se esta nao se refletir na vida. A este aspeto, vem a memoria a expressao da 1?
Carta de S. Jodo: “aquele que ndo ama o seu irmao, a quem vé, nao pode amar a Deus, a quem
nao ve”( 1 Jo 4, 20b). Temos de compreender a Eucaristia a luz da cristologia, pois € nela que
nos toca a o mistério da salvacdo de Jesus. Se a fracao do pao implica a exigéncia do servigo,

¢ porque recorda e torna pesente a pessoa de Cristo Ressuscitado, cuja vida e morte se deram

numa atitude de servico®®’.

No livro dos Atos dos Apdstolos vemos bem a conexdo entre culto e existéncia e
eucaristia e vida. Os cristdos eram assiduos ao ensino, a fracao do pao e as oracgdes (cf. At 2,
42), e consequentemente, a fracdo do pao era internamente irrigada pela palavra e pela
koinonia (esta no sentido do testemunho coletivo de partilha da mesma fé e unido com Cristo,
e como fruto disso, o servico dos pobres, dos marginalizados e a preocupacdo com o0s

famintos), porque assim aconteceu primariamente nas apari¢cdes do Ressuscitado. A fracdo do

3% X. BAZURKO, Para compreender a Eucaristia, 123.
367 Cf. X. BASURKO, Ibidem, 122-124.
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pao corresponde, pois, ao convite do Ressuscitado e pde-nos em comunhdo com o passado de

Jesus e a sua presenca em Deus®%.

A fragdo do pao, além da sua intima relacdo com a koinonia, também se relaciona com
a diaconia. Na Eucaristia unimo-nos a Cristo que multiplicou os pades e aos irmaos, mas

também O ajudamos a distribui-los aos famintos®’.

4.3.6. O canto do Agnus Dei

O canto do Agnus Dei orienta o nosso olhar para o Cordeiro Pascal, pois a “Eucaristia
¢ a ritualizacdo da morte redentora do verdadeiro Cordeiro de Deus que tira o pecado do
mundo™’°. O Cordeiro de Deus aponta-nos para o banquete pascal que substitui os antigos
cordeiros. A nossa atencdo volta-se para o sacrificio redentor de Cristo, Cordeiro imolado
pelos nossos pecados, € a0 mesmo tempo para a sua vitdria, tal como ¢ pintada no livro do
Apocalipse. O Cordeiro imolado ¢ objeto da nossa adoragdo e louvor, Aquele que nos
convida para a Ceia das suas nupcias (cf. Ap 5, 12; 19, 9). Este Cordeiro que nos aclamamos e
a quem pedimos que tenha piedade de nds e nos dé a sua paz, ¢ o Cordeiro que se nos da em

alimento’’!. Floro de Lido assim se refere ao Cordeiro de Deus:

“Entre estas coisas todos cantam e cantando rezam, dizendo: Agnus Dei, qui
tollis peccata mundi... Quando derramou por ndés o seu sangue na cruz, ou quando
cada um de nos foi lavado no mistério da sua paixdo pelo batismo de agua, entdo,

verdadeiramente foram tirados os pecados do mundo, e continua a lavar-nos dos

398 Cf. X. BASURKO, Para compreender a Eucaristia, 143.

369 Cf. X. BASURKO, Ibidem, 150.

370 J, LOPEZ MARTIN, «En el Espiritu y la verdady, 224-225. Cf. SC, 195.

37V Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 209.
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nossos pecados quotidianos no seu sangue, quando, no altar, fazemos memoria da sua

santissima Paixdo’"2.

O Papa Paulo VI, quis que a ultima aclamagdo fosse dai-nos a paz, € como podemos
ver, ndo ¢ uma desarticulacdo ritual, pois assim, liga-o a0 momento da paz, e conjuga-o com a

misericordia, que anda sempre abracada com a paz®”>.

A immixtio alimenta a nossa consciéncia da unido eclesial que tanto se cultivava nos
primeiros séculos®’*. Ninguém toma parte na celebracio eucaristica sozinho, mas sempre
vinculado a uma comunidade, pois a Missa ¢ verdadeiramente uma actio comunitaria, onde

cada um contribui com a sua funcio’’>.

4.3.7. O convite para a Comunhao

No convite para a comunhdo, como ja tivemos oportunidade de ver, temos diante de
no6s a imagem do Cordeiro, retirada da expressdao de Jodao Batista (cf. Jo 1, 36), adicionda a
expressao Felizes os convidados para a Ceia do Senhor. A resposta ao convite para o festim
das nupcias do Cordeiro, inspirida no centurido do Evangelho (cf. Mt 8, 11), envolve-nos
numa atitude de confianca e humildade, pois, ainda que indignos, somos convidados pelo

proprio Senhor que nos oferece o seu corpo e sangue’’S.

Neste momento olharemos para os varios elementos que compdem o convite para a
Comunhdo. Antes de mais a bem-aventuranga retirada de Ap 19, 9: “Felizes os convidados

para o banquete das nupcias do Cordeiro!” Esta expressdo insere-se num ambiente de festa

372 FLORO DE LIAO, De expositione missae, 90.

373 Cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a Ceia do Senhor, 115.

374 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 210.

375 Cf. C. VAGAGGINI, El sentido teologico de la Liturgia, 275.

376 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 210-212.
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(céapitulo 18) e ligada a queda da Babilonia. J4 no Antigo Testamento, no Livro de Jeremias é-
nos apresentada a imagem da Babildnia na tristeza visivel pela auséncia de festas de nlipcias
(Jr 7, 34; 16, 9), devido ao pecado da idolatria. Contudo, ao contrario da imagem presente no
Livro de Jeremias, no Livro do Apocalipse a tristeza da lugar a alegria, visivel e audivel nos

canticos da imensa multiddo convidada para as nupcias do Cordeiro®”’.

A imagem das nupcias aparece, por sua vez, varias vezes nos profetas (por exemplo
em Is 1, 21; Jr 2, 2; 3, 1; 3, 6-12), na imagem de Deus que desposa Israel como sua esposa,
como podemos ver no Livro do Canticos dos Cdanticos e no Salmo 145. O proprio Jesus, no
Novo Testamento, apresenta a era messianica como o tempo das nupcias (Mt 22, 1-14; 25, 1-
13) e sobretudo, revelando-se como o Esposo (Mt, 9-15) e lembrando, que a alianca feita
entre Deus e o seu povo se realiza plenamente nele. A Igreja ¢ convidada para as napcias do

Cordeiro e, tal como no banquete nupcial, Cristo, o Esposo, convida para a boda’’8.

Ao olharem para o pao e o vinho consagrados, o celebrante e a assembleia, devem
recordar-se do carater escatologico da Eucaristia, que no nosso Missal, acaba por ficar
esquecido, pelo facto de a féormula se resumir a ceia do Senhor. A imagem pascal do Cordeiro,
levado ao matadouro (cf. Is 53, 7), resgatando-nos com o seu sangue (cf. 1Pe 1, 18-19). E este
Cordeiro ¢ apresentado por Jodo Batista (cf. Jo 1, 36). E o Cordeiro servo e Cordeiro pascal
que nos ¢ apresentado neste momento. Na unido com o seu sacrificio, ligamo-nos a liturgia

celeste, pois, como afirma o Papa Bento XVI, Cristo,

“Com o dom de Si mesmo, inaugurou objetivamente o tempo escatologico.
(...) Com o chamamento dos Doze — numero que evoca as doze tribos de Israel — e o
mandato que lhes confiou na Ultima Ceia, antes da sua paixdo redentora, de

celebrarem o seu memorial, Jesus manifestou que queria transferir, para a comunidade

377 Cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a Ceia do Senhor, 116-117.
378 Cf. J. CARVALHO, Ibidem, 117-118.
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inteira por Ele fundada, a missdo de ser, na histéria, sinal e instrumento da
reunificacdo escatologica que n'Ele teve inicio. Por isso, em cada celebracdo
eucaristica, realiza-se sacramentalmente a unifica¢do escatologica do povo de Deus.
Para nds, o banquete eucaristico ¢ uma antecipacdo real do banquete final,
preanunciado pelos profetas (Is 25, 6-9) e descrito no Novo Testamento como «as

ntipcias do Cordeiro» (Ap 19, 7-9) que se hdo-de celebrar na comunhao dos santos™ 7.

Como afirma Joaquim Félix de Carvalho, “ndo urdamos desculpas para recusar tao
honroso convite. Participemos do grito do Esposo e da Esposa, revistamo-nos do linho puro,
resplandecente, como convém entrar no banquete das nupcias do Cordeiro. E participemos da

mesa ja preparada’®’,

4.3.8. O ato da comunhao

A Sagrada Escritura tem bastantes exemplos da bondade do Senhor ao alimentar o seu
povo. Olhando para o Novo Testamento, vemos que Jesus no Evangelho de S. Jodo afirma:
“Eu sou o pao vivo, o que desceu do Céu: se alguém comer deste pao, vivera eternamente; € o
pao que Eu hei-de dar ¢ a minha carne, pela vida do mundo” (Jo 6, 51). No seguimento disto,
o Senhor afirma que “Em verdade, em verdade vos digo: se ndo comerdes mesmo a carne do
Filho do Homem e ndo beberdes o seu sangue, nao tereis a vida em vos. Quem realmente
come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna e Eu hei-de ressuscitd-lo no
ultimo dia, porque a minha carne ¢ uma verdadeira comida e o meu sangue, uma verdadeira
bebida. Quem realmente come a minha carne e bebe o meu sangue fica a morar em mim e Eu

nele” (Jo 6, 53-56) .

379 BENTO XVI, Sacramentum Caritatis, 31. Cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a Ceia do Senhor,
119-122.
380 J. CARVALHO, Felizes os convidados para a Ceia do Senhor, 122.
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Nos primeiros tempos da Igreja, os cristdos comungavam sempre que havia celebracio
da eucaristia, que se realizava a cada domingo. A partir do século II, sabemos que a
comunidade enviava a Eucaristia aos ausentes, sobretudo doentes e presos. Daqui veio o
costume atestado por Santo Hipdlito no século III de levar a Comunhao para casa e comungar

nos dias em que ndo havia reuniio’®!.

No século IV com a massifica¢dao dos cristdos, a assembleia sente-se desvinculada do
altar, e assiste-se, a0 mesmo tempo, a uma menor compreensao dos mistérios celebrados. S.
Jodo Criséstomo lamenta que suba em vao ao altar, pois muitos cristdos ndo tomam parte na
Mesa do Senhor. No entanto, ele mesmo insiste nas suas homilias na obriga¢ao de manter a
pureza de coracdo para participar no Corpo de Cristo. No Ocidente, Santo Ambrosio denuncia

um ambiente semelhante, pois alguns apenas comungam uma vez por ano>*,

No século XIII, o Concilio de Latrdo determinou que se comungasse a0 menos uma
vez por ano, devido a decadéncia da afluéncia de comungantes. As ordens religiosas foram
insistindo na comunhao pelas trés Pascoas, embora pessoas piedosas recebessem o corpo do
Senhor mais amiude. O proprio Concilio de Trento aconselha a comunhao diaria ou a0 menos

nos domingos e festas.

Porém, o espirito jansenista que se abateu sobre a Europa em meados do século XVIII,
e que exigia um purissimo amor a Deus para comungar, produziu, apesar das condenacgdes da
Santa S¢, efeitos desastrosos. Foi necessario ja no século XIX a insisténcia de varios homens
zelosos, e depois no século XX, a posi¢do do Papa S. Pio X neste sentido, e posteriormente o
Concilio Vaticano II. Contudo ainda hoje, tantos cristdos tém a oportunidade de receber o

Senhor a cada domingo, e s6 o fazem uma vez por ano, € mesmo muitos nem isso.

381 Cf. M. RIGHETTIL, Historia de la Liturgia II, 507.
382 Cf. AMBROSIO DE MILAO, De sacramentis, V, 4, 25.
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383 Qs cristdos

Os sinais do pao e do vinho sdo para nds sinais da bondade da criagdo
cumprem o mandato de Jesus Fazei isto em memoria de Mim ao celebrarem a Eucaristia,
memorial do seu sacrificio. Celebrando-a, oferecemos ao Pai os dons da sua criagdo, o pao e o
vinho, tornados pelo Espirito Santo e pelas palavras de Cristo, o seu corpo e sangue, € assim,
presente real e misteriosamente no meio da sua Igreja. A Eucaristia ¢ acdo de gragas e louvor
ao Pai, memorial do sacrificio de Cristo e do seu Corpo e presenga de Cristo, através da sua
Palavra e do seu Espirito®®*. Por isto, receber Jesus na Eucaristia, nio ¢ um simples ato de
piedade ou de devocdo. Segundo Aquilino de Pedro, todas as partes que antecedem a

Comunhio tendem para ela’®’

. Assim: a mesa da palavra completa-se com a mesa do Corpo e
Sangue do Senhor; a apresentacdo dos dons ¢ feita no sentido dos mesmos serem recebidos,
depois de “maravilhosamente transformados na consagragdo”; a Oracao eucaristica atualiza o
sacrificio convivial onde se tomara parte através do ato de comer e beber; ¢ ainda uma
insercdo na historia da salvacdo consciente do que Jesus disse: “Quem realmente come a
minha carne e bebe o meu sangue fica a morar em mim ¢ Eu nele” (Jo 6, 56). “A Eucaristia
como sacrificio, presenca e banquete, ¢ chamada com toda a propriedade de «Pascoa da

95386

Igreja» e «Péscoa crista»”°°, como recorda o Vaticano II, na Constitui¢cdo sobre a Sagrada

Liturgia:

“O nosso Salvador instituiu na ultima Ceia, na noite em que foi entregue, o
Sacrificio Eucaristico do seu Corpo e do seu Sangue, para perpetuar o Sacrificio da
Cruz ao longo dos séculos até que Ele venha, e para confiar a Igreja, sua Esposa

amada, o memorial da sua Morte e Ressurrei¢ao: sacramento de piedade, sinal de

38 Cf. CCE, 1333.

38 Cf. Ibidem, 1356-1358.

385 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 212.
386 J. LOPEZ MARTIN, «En el Espiritu y la verdady, 224-225. Cf. SC, 192.
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unidade, vinculo de caridade, banquete pascal em que se recebe Cristo, a alma se

enche de graca e nos é concedido o penhor da gloria futura®’

4.3.9. A acio de gracas depois da Comunhao

Atualmente, a agdo de gracas ¢ um momento comunitario, onde cada um experimenta
a unido com Cristo, como membro da assembleia. Claro que se forem poucos os participantes
na comunhdo eucaristica, os que ndo comungarem ficardo perante um “vazio”, que deve ser
preenchido por uma maior consciéncia de participa¢do nos dons recebidos. Este momento

também serve para lembrar e refletir, que a liturgia celebrada deve ser vivida®®.

O canto de agdo de gragas deve ser cantado sempre que possivel depois do momento
de siléncio. Se o siléncio tem um carater comunitario, o canto manifesta-o mais
sensivelmente, pois deve ser, sempre que possivel, um ato de toda a assembleia, porque
corresponde no seu carater aos hinos. Neste momento, pode-se cantar um salmo, que deve ser
de carater de louvor®®®. Como podemos ver, a Escritura exorta-nos a dar gragas a Deus: “Sede
sempre alegres. Orai sem cessar. Em tudo dai gragas. Esta ¢, de facto, a vontade de Deus a
vosso respeito em Jesus Cristo” (1Tes 5, 16-18). Se o Apdstolo Paulo afirma que em tudo se

deve dar gracas a Deus, no momento em que Ele vem até nds ¢ fundamental dar-lhe gragas.

378C, 47.
388 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 218-219.
339 Cf. A. DE PEDRO, Ibidem, 219-220.

121



4.4. Dimensoes teologicas relevantes

4.4.1. A reserva e o culto eucaristico

A presenga de Cristo na Eucaristia ndo se resume apenas a consagracdo. Ele esta
presente na comunidade dos fiéis reunidos no seu nome, na sua palavra quando se 1€ e explica
a Escritura na igreja, assim como na pessoa do ministro e de modo distinto sob as espécies
eucaristicas*®® Enquanto nos outros sacramentos Cristo estd presente na sua a¢do, e enquanto
se celebra a a¢iio sacramental, na Eucaristia é o mistério da encarnagio que se faz presente®”!.
A presenca de Cristo nas espécies consagradas chama-se “real por exceléncia, ndo por

exclusdo, como se as outras nio fossem reais’>*?

O culto eucaristico foi bastante discutido durante o periodo que se seguiu a reforma
liturgica do Concilio Vaticano II. Se depois do Concilio de Trento se tinha valorizado bastante
a “presenca real”, que até se refletiu na arte (veja-se o exemplo do Barroco, onde se deu lugar
aos tronos para se real¢ar a piedade eucaristica), depois do Vaticano II, valorizou-se sobretudo
a celebragdo ao invés da adoracdo. Contudo, a celebragdao da Eucaristia € a origem e o fim do
seu culto’®. E claro que o Senhor se ofereceu, nio apenas para ser adorado, mas a Igreja,
desde o Papa Paulo VI, que encerrou o Concilio, ndo cessou de exortar a piedade eucaristica e

a adoragdo como prolongamento da propria celebragdo®™, pois “todos os cristios devem

390 Cf. Sagrada Comunhdo e culto do Mistério Eucaristico fora da Missa, 11.
I Ct. J. A. SAYES, El Misterio eucaristico, 249.

392 PAPA PAULO VI, Mysterium Fidei, nn 68 ¢ 71
393 Cf. SAGRADA CONGREGAGAO DOS RITOS, Eucharisticum mysterium, n° 3e.
3% “Durante o dia, ndo deixem de visitar o Santissimo Sacramento, que se deve conservar nas igrejas no lugar

mais digno, ¢ com maxima honra, segundo as leis litiirgicas; cada visita ¢ prova de gratiddo, sinal de amor ¢
dever de adoragdo a Cristo Senhor nosso, ali presente. (...) Donde se segue que o culto eucaristico promove
muito nas almas o amor «social», que nos leva a antepor o bem comum ao bem particular, a fazer nossa a causa
da comunidade, da paroquia e da Igreja universal, e a dilatarmos a caridade até abragarmos o mundo inteiro;
sabemos que em toda a parte hda membros de Cristo”. PAULUS, PP VI, Mysterium Fidei, nn 68 e 71.
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prestar com veneragdo a este santissimo Sacramento o culto de latria que ¢ devido ao
verdadeiro Deus, segundo o costume desde sempre recebido na Igreja Catolica. Pois ndo deve
ser menos adorado pelo facto de o Senhor Jesus Cristo o ter instituido com o fim de ser

comido™??

4.4.2. Eucaristia e escatologia

A Eucaristia é o penhor da gloria futura®®

. A ceia do Senhor remete para o Kyrios
ressuscitado, embora tenha sido, por muito tempo, esquecida a ligagdo entre a Eucaristia e a
ressurreicdo. A ceia do Senhor ¢ o seu dom gratuito. O mistério eucaristico antecipa o
banquete escatologico, e por isso a Eucaristia deve ser a “visdo” do Ressuscitado, como
aconteceu com os primeiros discipulos. Tal como com eles, Ele ¢ o vem até nds, perdoa-nos,
desperta-nos o entendimento e abre-nos os olhos do nosso coragdo, a0 mesmo tempo, que nos
convida para a comunhdo. A ceia do Senhor faz-nos participantes da sua vida nova, da nova
criagdo E o banquete do Homem peregrino, “do povo messidnico a caminho.>*’ E necessaria
nesse aspeto uma exploragao da teologia da liturgia, onde a beleza nos envolva noa presenca
viva e atual do Senhor Ressuscitado®®®. E a preparagéo para o banquete escatologico, onde ¢

anunciada morte do Senhor, a esperanga na sua ressurreicdo, até que Ele venha’”®. A

Eucaristia, tal como a primeira aparicdo do Ressuscitado, deve ser também uma “forma

395 SAGRADA CONGREGAGAO DOS RITOS, Eucharisticum mysterium, n° 3f.

3% Cf. CCE, 1402-1406. Cf. J. SARAIVA MARTINS, Eucaristia, 268.

397 J. SARAIVA MARTINS, [bidem, 269.

3% Cf. H. U. VON BALTAZAR, Ver, oir y leer en el ambito de la Iglesia, in «Sponsa Verbiy. Estudios teolégicos,
II, Madrid 1964, 561 ss ; XAVIER BASURKO, Para compreender a Eucaristia, 112-114.

399 Cf. Instructio Eucharisticum Mysterium, 3 a-b.
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permanente da aparigdo pascal”™®. Nio poderemos, contudo, entrar neste ambiente

escatologico se nao anunciarmos a morte do Senhor até que Ele venha (cf. 1 Cor 11, 26).

A Eucaristia como sinal escatologico da morte, converte-se em matriz da existéncia
cristd, da constitui¢do interna da Igreja e da sua presenca no mundo. A memoria da paixao do
Senhor, proclamada em cada celebragdo eucaristica leva a Igreja a interpretar, através do
memorial de Jesus, o sofrimento da humanidade, a histéria do povo crucificado, a anti —
histéria dos vencidos e dos condenados na terra. Na celebragao da Eucaristia, ndo se pode
esquecer nunca a dadiva do amor de Deus, até¢ a dadiva da propria vida, mas na perspetiva da
ressurreicdo. Uma vida crista devera estar equilibrada no polo morte-ressurrei¢ao, alimentada

pela Eucaristia*’!.

Ao comungar o corpo ¢ o sangue de Cristo, o cristdo antecipa ja a vida eterna, tal
como o proprio Senhor afirmou: “Quem come a minha carne e bebe o meu sangue, tem a vida
eterna ¢ Eu hei-de ressuscita-lo no ultimo dia” (Jo 6, 54). Na ultima ceia, Jesus chamou a
atencao dos discipulos para o cumprimento da Pascoa no Reino dos Céus (Cf. Mt 26, 29; Lc
22, 18; Mc 14, 25), e sempre que a Igreja celebra a Eucaristia, lembra-se que o Senhor vira e
clama pela sua vinda. Ela sabe que Ele ja esta presente, mas de uma forma velada, ¢ por isso
que diz no embolismo do Pai Nosso que deseja a vinda de Cristo Salvador. Dos novos Céus e
da nova Terra nao temos outra garantia, sendo a Eucaristia, pois sempre que esta se celebra,
“realiza-se a obra da nossa redencdo”*?. O pdo que partimos “¢é remédio de imortalidade,

antidoto para ndo morrer, mas viver eternamente em Jesus Cristo™**. A Eucaristia ¢ o

400 F. X. DURRWELL, La eucaristia, sacramento pascual, 47.

401 Cf. X. BASURKO, Para compreender a Eucaristia, 114-115.

021G, 3.

403 INACIO DE ANTIOQUIA, Epistula ad Ephesius, 20, 2. Cf CEC, 1402-1404.
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remédio para a imortalidade, pois o Corpo de Cristo que comungamos ¢ a fonte de vida para

quantos o recebem**,

Um momento muito importante nos ritos da Comunhao ¢ a apresentacdo das espécies
consagradas, ao mesmo tempo que o sacerdote diz: “Felizes os convidados para a ceia do
Senhor”. Esta expressdo, retirada do Livio do Apocalipse (19,9) e apresentada pelo Coetus,
encontra-se ligada ao Agnus Dei. Ao apresentar o esquema da celebracao, pretendia-se que a
fragao do pao e o Agnus Dei precedessem imediatamente a Comunhao A resposta ao convite
Domine non sum dignus adquiriu um carater comunitario, valorizando o ato de comungar

comunitario, do celebrante e da assembleia. %3

Contudo, o convite feito em cada celebra¢do da Missa para receber o corpo do Senhor
reduz-se a primeira vista ao ato de comungar por si s6. Ao contrario, a imagem das bodas das
nupcias do Cordeiro, transporta-nos para a visao do Livro do Apocalipse, que nos apresenta a
Jerusalém celeste onde o Cordeiro ¢ a lampada que irradia luz e santidade (cf. vv. 23-27). Mas
esta figura das napcias nao ¢ nova no Livro do Apocalipse. Ja no Antigo Testamento, com
Oseias (cf. Os 1, 2); Isaias (cf. Is 1, 21); Jeremias (cf. Jr 2, 2; 3, 1; 3, 6-12) e Ezequiel (cap. 16
e 23) nos apresenta o Senhor como esposo que desposa o seu povo, mas este ¢ infiel e pela
sua idolatria comete adultério. Também o Livro do Cantico dos Canticos nos apresenta varias
imagens das nupcias, bem como o Salmo 45. No Novo Testamento, Jesus mostra que a
alianca entre Deus e o seu povo se realiza plenamente na sua pessoa € que a sua vinda ¢
verdadeiramente o tempo das ntpcias (cf. Mt 22, 1-14; 25, 1-13), e que Ele ¢ verdadeiramente

o Esposo (cf. Mt 9, 15; cf. Jo 3, 29). Ao mesmo tempo, a expressdo refere “Felizes os

404 Cf. GREGORIO DE NISA, Oratio Catechetica Magna, 37.
405 Cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a ceia do Senhor, 114-115.
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convidados”. Estes sdo os santos de toda a Igreja, pois toda a Igreja ¢ convidada para a ceia

das nupcias do Cordeiro*°¢.

Para Lucien Deiss, uma vez que a expressdo: “Felizes os convidados para a ceia do
Senhor” retoma literalmente o texto do Livro do Apocalipse, refere-se ao festim das bodas do
Cordeiro, onde participa uma multiddo imensa, o Missal reduz o convite escatologico ao
simples convite de ir comungar. Mas, ao mesmo tempo este sacerdote francés reconhece que
esta adaptacdo possa ser util, na medida em que as comunidades estdo pouco familiarizadas

com as imagens do Livro do Apocalipse*’.

4.4.3. A Eucaristia banquete pascal®®

Como ja dissemos, a celebragdo da Missa ¢ inseparavelmente o sacrificio de Cristo na
cruz que se perpetua e o banquete da comunhdo do seu corpo e sangue. Estd orientada para a
Comunhao do corpo e sangue de Jesus. O proprio altar que retne os fiéis para a celebracdo da
Eucaristia ¢, ao mesmo tempo, o altar do sacrificio e a mesa do Senhor. O altar ¢ simbolo do
proprio Cristo, presente no meio dos seus fiéis, a0 mesmo tempo, que se oferece como vitima
para a nossa reconciliagdo e como alimento celeste que se nos da. Por isso santo Ambrosio
assim se expressa: “Com efeito, o que ¢ o altar de Cristo, sendo a imagem do Corpo de
Cristo?*% E noutro lugar: “O altar representa o Corpo (de Cristo), e o Corpo de Cristo esta

sobre o altar”*!0,

406 Cf. J. CARVALHO, Felizes os convidados para a ceia do Senhor, 115-118.
407 Cf. L. DEISS, A missa da comunidade cristd,113.

408 Cf. CCE, 1382-1401.
409 AMBROSIO DE MILAO, De Sacramentis, 5, 7.

410 AMBROSIO DE MILAO, Ibidem, 4, 7.
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O Senhor insiste na Comunhao do seu corpo e sangue: “Em verdade, em verdade vos
digo: se ndo comerdes mesmo a carne do Filho do Homem e nio beberdes o seu sangue, ndo
tereis a vida em vos” (Jo 6, 53). No entanto, ¢ necessaria uma boa preparacdo que se traduz
previamente na recitagdio do Pai-Nosso. E certo que a Igreja s6 impde a obrigacio de
comungar uma vez cada ano. Mas ndo sera até um gesto de ingratidao, perante o convite de
Deus que se oferece continuamente por ndés e quer em nos estabelecer a sua morada, nao
acedermos ao convite de participar no seu banquete? De facto a Igreja s6 impde a comunhao
uma vez cada ano, sobretudo no tempo pascal, mas recomenda que esta seja feita todos os

domingos, ou ainda mais vezes, todos os dias.

A Comunhao do corpo e sangue de Jesus Cristo aumenta a unido com Ele. Tal como
os comuns alimentos, que nos ajudam no nosso quotidiano, também a Comunhao nos ajuda na
nossa peregrinacao até¢ ao encontro com o Senhor, aumentando em nds a amizade com Ele e
consequente fuga do pecado. Pela Eucaristia, Cristo une os fiéis num s6 Corpo: a Igreja. A
Comunhao fortalece a incorporagdo na Igreja feita ja pelo Batismo. A Eucaristia ajuda-nos a
«ser» corpo ja constituido pelo nosso Batismo (cf. 1Cor 10, 16-17). E importante aqui referir

o ensinamento de Santo Agostinho:

“Se sois o Corpo de Cristo e seus membros, € 0 vOsso sacramento que esta
colocado sobre a mesa do Senhor; vos recebeis 0o vosso sacramento. Vos respondeis:
«Amen» («sim, é verdade!») aquilo que recebeis e dais o vosso assentimento ao
responder. Tu ouves esta palavra: «O Corpo de Cristoy - e respondes: «Amen». Entio,

sé um membro de Cristo, para que o teu «Amen» seja verdade™*!!

Neste seguimento, a Eucaristia compromete-nos com os pobres, como afirma S. Jodo
Criséstomo: “Saboreaste o Sangue do Senhor e ndo reconheces sequer o teu irmao. Desonras

esta mesa, se nao julgas digno de partilhar o teu alimento aquele que foi julgado digno de

411 AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo 277.
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tomar parte nesta mesa. Deus libertou-te de todos os pecados e chamou-te para ela; e tu nem
entdo te tornaste mais misericordioso”*!2. Neste sentido, a Eucaristia que nos faz ser Igreja,
também nos deve levar a pedir ao Senhor que voltem os dias de unidade completa de todos os

que creem n’Ele.

A Comunhio sob as duas espécies realiza plenamente a imagem do festim*’. A
imagem do sangue de Cristo, tdo importante para os Padres da Igreja, acabou por se perder.
Com o passar dos anos, segundo Raniero Cantalamessa, afastamo-nos da fisionomia original
da Eucaristia, e, embora o sangue se nos apresente atualmente como uma parte do corpo, na
Biblia e nas palavras da institui¢do ¢ muito mais*'*. E o préprio S. Tomds, ao explicar que a
Eucaristia ¢ celebrada em memoria da Paixao de Cristo, afirma que o sangue traduz melhor a

realidade do sofrimento de Jesus*'”.

Mas o sangue de Cristo ndo evoca somente a Paixdo de Jesus. Significa também o
banquete escatoldgico, pois ¢ a verdadeira bebida. Evoca o “vinho novo”, fruto da “verdadeira

vide”, que nos envolve na alegria, antecipando o banquete das nupcias do Cordeiro*!®.

4.4.4. Eucaristia e Igreja

A Comunhao significa unido comum. Ela leva-nos a expressao de uma f¢ partilhada e
de uma unido no mesmo alimento que ¢ Jesus que se oferece por todos e a todos. A comunhao

une-nos a Jesus no antincio do Reino com a nossa colaboragdo e une a comunidade crista na

412 JoA0 CRISOSTOMO, Homilia in 1Cor 27, 4.

413 Cf. R. CANTALAMESSA, 4 Eucaristia nossa santificacdo, 58.

414 Cf. R. CANTALAMESSA, Ibidem, 61-63.

415 Cf. TOMAS DE AQUINO, Summa Theologiae, q. 76, a. 2; q. 80, a. 12, Sed contra.
416 Cf. R. CANTALAMESSA, 4 Eucaristia nossa santificagdo, 67.
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417 A Comunhio tanto na boca

experiéncia de receber e saborear os dons gratuitos de Deus
como na mao sdo validas e admitidas na Igreja. No entanto, os fiéis ndo comungam por si

mesmos, recebem a Eucaristia de Cristo, representado no seu ministro.

Segundo Aquilino de Pedro, comer juntos ¢ uma expressao de comunidade, porque o
gesto de partilhar o pao ndo significa apenas partilhar uma refeicdo, mas partilhar a vida. E
por isso compreensivel este queixume do Salmista: “Até o meu amigo intimo, em quem eu

confiava e que comia do meu pao, até ele se levantou contra mim” (S1 40, 10)*'%.

Cristo faz-se alimento para todos e faz-se um com todos. E um paradoxo o alimento
ser uma pessoa, superior ao alimentado, e este ¢ que se vai transformar no proprio alimento.
Como afirma Santo Agostinho “neste pao reside a for¢a da unidade, para que, quando nos
tornarmos parte do corpo de Cristo e seus membros, sejamos aquilo que recebemos. S6 entdo
ele sera verdadeiramente o nosso pdo quotidiano™!®. Por seu lado S. Ledio Magno assim
afirma: “A nossa comunhdo com o corpo e sangue de Cristo ndo tem outra finalidade, sendo

transformar-nos no que recebemos”*?’.

Ao mesmo tempo esta comunhdao com Cristo
concretiza-se com a Igreja, tal como elucida a alegoria da videira (cf. Jo 15, 1-8), em que a
unido com Cristo se realiza na comunhao e a maior comunhao entre os membros da Igreja ¢
fruto da comunhao sacramental. De facto, como ja tivemos oportunidade de afirmar, o
Concilio Vaticano II enfatizou bem este aspeto: “alimentados pelo corpo de Cristo na
Eucaristia, manifestam visivelmente a unidade do Povo de Deus, que neste augustissimo

sacramento ¢ perfeitamente significada e admiravelmente realizada”**!

. E ainda noutro ponto:
“Ao participar realmente do corpo do Senhor, na fragdo do pao eucaristico, somos elevados a

comunhdo com Ele e entre nds. «Porque ha um s6 pao, nés, que somos muitos, formamos um

417 Cf. L. LLORENTE, 4 eucaristia — a festa cristd, 140.

418 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 222.
419 AGOSTINHO DE HIPONA, Sermo 57, 7.

420 . EA0 MAGNO, Sermo 63, 7.

2ILG, 11.
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sO corpo, visto participarmos todos do tnico pao» (1 Cor. 10,17). E deste modo nos tornamos
todos membros desse corpo (cf. 1 Cor. 12,27), sendo individualmente membros uns dos

outros» (Rom. 12,5) 4%,

O facto de na Igreja Antiga existir o costume do Papa enviar o fermetum as igrejas da
urbe demostra que estava bem presente a convicgdo de que a comunhdo eclesial esta
profundamente vincada na comunhao eucaristica. A comunhao com Cristo ¢ verdadeiramente

o melhor modo de cultivar a comunhdo eclesial*?’

. A natureza da Igreja revela-se na
comunhdo, pois a volta da mesa onde todos participam do mesmo pao, manifesta-se a
participacdo da humanidade multipla e dividida na unidade do Filho, a plenitude de Cristo que

se fez tudo em todos*?*.

O ministro da Comunhao, ordinariamente, ¢ o sacerdote, bem como o diacono. Existe
ainda o ministério de distribuicdo da Eucaristia, que pode ser feito por pessoas leigas, e que
sejam no seu modo de proceder, exemplares, e, a0 mesmo tempo, que deem testemunho do
que ¢ ser verdadeiramente discipulo do Senhor. Estas pessoas além de distribuirem a
comunhdo na celebragdo feita na auséncia do sacerdote, e aos doentes, ajudam na celebracao
eucaristica, onde haja muitas pessoas. Segundo a opinido de Luis Resines Llorente, este ¢ um
servico importante e fundamental feito a comunidade, bem como uma jun¢do de esforgos do

bem comum*?.

422 Ibidem, 7.

423 Cf. A. DE PEDRO, La nueva celebracion eucaristica — rito y espiritualidad, 223-224.
424 Cf. L. BOUYER, Le mystére pascal, 200.

425 Cf. L. LLORENTE, 4 eucaristia — a festa cristd, 133.
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4.4.5. Eucaristia e Missao

Partimos do texto da Primeira Carta aos Corintios: “Ndo ¢ digno o vosso motivo de
orgulho! Nao sabeis que um pouco de fermento faz levedar toda a massa? Purificai-vos do
velho fermento, para serdes uma nova massa, ja que sois paes azimos. Pois Cristo, nossa
Péascoa, foi imolado. Celebremos, pois, a festa, ndo com o fermento velho, nem com o
fermento da malicia e da corrup¢do, mas com os azimos da pureza e da verdade” (1 Cor 5, 6-
8). A partir da Pascoa do Antigo Testamento, podemos ver dois elementos inerentes a
Eucaristia. Sdo eles o Cordeiro Pascal e o Pao 4zimo, que sdo, por assim dizer, o fundamento
cristoldgico e a consequéncia antropologica e vital do sacrificio de Cristo. O pao 4zimo como
inicio de um novo comego ¢ simbolo de Cristo e deve ser simbolo do cristdo, que também
deve ser uma festa continua, a partir de uma nova vida. O sacrificio de Cristo transforma-se
em nova vida, apresentado através da simplicidade e honestidade do pao 4zimo. A Eucaristia
ndo ¢ apenas liturgia e rito, € mostra-nos que a vida cristd ¢ mais que um esforco moral, mas

que no mais intimo vive de Cristo, que Se fez Cordeiro e por nés Se sacrificou*?®.

Seguindo a mesma carta de S. Paulo, detenhamo-nos no aspeto da comunhdo entre
aquele que comunga e Cristo: “Nao sabeis que 0s vossos corpos sao membros de Cristo? (...)
Pois, como diz a Escritura: Serdo os dois uma s6 carne. Mas quem se une ao Senhor, forma
com Ele um s6 espirito” (1 Cor 6, 15a 16b-17). Neste pequeno texto, temos uma afirmacao de
Paulo que se funda na Auto doag¢do de Deus, que se d4 no sacramento da Eucaristia. H4 aqui
uma fusdo entre o humano e o divino, “porque Deus desceu em Cristo, assumiu pessoalmente
os limites do ser humano, sofreu-os, ¢ abriu, no infinito amor do Crucificado, a porta do

infinito”**7.

426 Cf. J. RATZINGER, Caminhar juntos na fé — A Igreja como « Comunhdoy, 98-99.
427 J. RATZINGER, Ibidem, 100.
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A Igreja ¢ o Corpo de Cristo, ndo no sentido de uma comparacdo, mas como ponto de
partido o sacramento do corpo e sangue de Cristo. Ao receber a Eucaristia, o cristdo torna-se
num so corpo com Cristo. Todos recebemos 0 mesmo corpo e tornamo-nos “um s6 em Cristo”
(Gal 3, 28). A Eucaristia pode resumir-se na expressao de S. Paulo: “J4 ndo sou eu que vivo, ¢
Cristo que vive em mim” (Gal 2, 20). A Igreja ¢ Eucaristia, porque comungar significa tornar-

se Igreja*?®

. Ao olharmos mais uma vez para a referida Carta de S. Paulo, vemos que “O
calice de béncao, que abengoamos, ndo ¢ comunhdo com o sangue de Cristo? O pao que

partimos nao ¢ comunhao com o corpo de Cristo?Uma vez que had um tnico pao, nés, embora

muitos, somos um sé corpo, porque todos participamos desse tnico pao” (1 Cor 10, 16-18).

A morada cristd ndo ¢ terrestre. Por isso, o cristdo estd continuamente em
peregrinacdo, a cominho da patria futura, da patria permanente. A Eucaristia € o alimento que
o cristdo necessita na sua peregrinacao. Cristo € o rochedo espiritual que caminha ao nosso
lado*?®. Contudo, viver de uma forma eucaristica, nio é viver isoladamente. “Ndo podemos
reservar para nés o amor que celebramos neste sacramento: por sua natureza, pede para ser
comunicado a todos”*°. A Igreja eucaristica é missionaria, ou seja procura levar Cristo a

todos*!

428 Cf. J. RATZINGER, Caminhar juntos na fé — A Igreja como « Comunhdo» 99-101.
429 Cf. J. RATZINGER, Ibidem, 102-103.

430 pAPA BENTO X VI, Sacramentum Caritatis, 84.

431 Cf. PAPA BENTO X VI, Ibidem, 84.
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CONCLUSAO

Este trabalho teve como base a reforma litirgica dos ritos da Comunhdo do Vaticano
II. Mas, sendo necessario redescobrirmos as fontes, comeg¢dmos por apresentar uma breve
sintese historica da celebragio da Eucaristia, desde a Ultima Ceia de Jesus até ao Concilio
Vaticano II, e que nos ajudou a perceber a realidade viva da Igreja que nao € estatica, mas que
através dos tempos vai caminhando e isso reflete-se na Liturgia. Com a reforma da Liturgia
no Concilio, o Papa Paulo VI afirmava que era necessaria uma sensibilidade humana para
aproximar a multiddo dos fiéis a Liturgia da Igreja. Ou seja, desejava uma Liturgia bela,
universal como a Igreja, «eco dos tempos antigos € voz dos novos» ao mesmo tempo que

repudiava toda a espécie de anarquia litirgica.

Contudo, apesar de muitos acolherem com expectativa a liturgia do Vaticano II, e de
melhorarem as celebragdes, houve depressa divisdes: por um lado uma parte, ligada ao missal
de S. Pio V, e por outro lado outra parte desejosa de “novas experiéncias” e de criatividade
exagerada, chegando ao ponto de omitir e transformar ritos e textos considerados sem
importancia. A parte disso, devemos ressaltar elementos positivos da reforma, ou melhor,
aquilo que foi a reforma liturgica, pois aquilo que apresentamos foram os efeitos. Assim,
temos uma maior riqueza biblica e eucologica dos textos que provinham das fontes da
tradicdo e a valorizacdo das linguas vernaculas, o sentido eclesial-comunitario, a Palavra de

Deus e a orientagdo historico-salvifica da liturgia.

Neste sentido debrugdmo-nos sobre o segundo capitulo, refletindo sobre cada
momento dos ritos da Comunhdo, o seu desenvolvimento na Historia, e sobretudo, o seu
desenvolvimento ritual, com o apoio dos textos dos Padres da Igreja. Neste capitulo, pudemos
redescobrir a riqueza dos textos patristicos, que nos ajudam a compreender cada rito, a sua

importancia e significado.
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Com este exemplo, o terceiro capitulo foi uma redacdo de uma “liturgia pratica” dos
ritos da Comunhao, procurando elaborar uma mistagogia. Partimos do convite do Papa Bento
XVI que afirma que a melhor catequese da Missa ¢ a sua celebragdo. Assim, num primeiro
momento procuramos apresentar a Comunhao como unido com Cristo. Para isso € necessaria
uma correta leitura mistagogica baseada numa boa ars celebrandi que permita ao Povo de
Deus adentrar-se na escola que ¢ a Liturgia. Concluimos, que apesar de uma aproximacao, os
cristaos distanciam-se da Liturgia, sem compreenderem aquilo que, muitas vezes se passa na
celebracdo. Para isso procuramos apresentar quatro aspetos relevantes: a adoragdo eucaristica,

a dimensao escatologica, eclesial e missiondria da Eucaristia.

Se um primeiro momento do pds-concilio ¢ caraterizado por uma forte
dessacralizacdo, pela diferenca entre o sagrado-profano, ¢ com um desejo confuso de novos
simbolos, por outro lado também houve criticas duras e ruturas com a Igreja, por um desejo
do regresso ao passado. Por isso, no dia sete de julho de 2007 o Papa Bento XVI publica o

32 onde afirma que a Liturgia sempre foi uma

motu proprio Summorum Pontificum*
preocupagdo dos Papas, no que tocou a sua expansdo e também a necessarias reformas.
Assim, o proprio Papa Bento XVI procurou numa abertura, estender o uso do “Missal de S.
Pio V” aqueles que o quisessem celebrar no seguimento daquilo que ja o Papa S. Jodo Paulo
I fizera ao conceder um indulto especial Quattuor abhinc annos, bem como no motu

proprio Ecclesia Dei, em que exortou os Bispos a conferirem esta faculdade em favor de

todos os fiéis que o solicitassem**>,

Com este exemplo vemos como a Liturgia foi sempre uma preocupagdo primordial da Igreja
e, sobretudo, a celebracdo da Eucaristia, sobre a qual nos debrugdmos. Se na Introdugao a este
trabalho afirmamos que a reforma litirgica foi como que o mais visivel perante a sociedade,

ainda hoje ¢ necessdria uma consciéncia de participagdo ativa e ndo a atitude de meros

432 PAPA BENTO X VI, Carta apostélica e motu proprio Summorum Pontificum, AAS 99 (2007) 777-781.
433 Cf. Ibidem.
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espectadores que nada t€m a ver com o que se passa no altar. Como afirma S. Jodao Paulo II,
pelo facto de celebrarmos em cada Eucaristia 0 memorial do Senhor e nela se realizar a obra
da nossa redencdo, os pastores devem formar os fié¢is para que se empenhem no sentido de
celebrar a obra maravilhosa da Pascoa. Para o Papa, a Liturgia, e melhor a celebracdo da
Eucaristia, reconduz-nos ao caminho pascal aberto por Cristo que aceitou morrer, para entrar

na vida***,

Com este trabalho deparamo-nos com algumas dificuldades. A principal ¢ a parca
bibliografia oriunda de Portugal, o que nos desafia a fazer mais, no sentido de levar a Liturgia
e a vivéncia da Liturgia, sobretudo, de uma vivéncia eucaristica. Se a vida crista se fundar na
Eucaristia, pela participacao ativa, havera cristdos mais empenhados em anunciar a morte ¢

ressurrei¢do de Cristo, esperando alegres na fé, a sua vinda gloriosa.

Por outro lado, ¢ necessaria uma maior envolvéncia na celebragdo, sobretudo, pelos
recursos do Missal Romano. E importante utilizar os textos eucologicos do Missal procurando
ajudar a participacao da assembleia, para que esta ndo se fique alheia, mas compreenda e viva

o mistério pascal do Senhor Jesus.

434 PAPA JOAO PAULO 11, Vicesimus quintus anos, 6.
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