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PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Revisao de produgio cientifica sobre Conspiragao de Silencio

Luis S4*, Silvia Patricia Coelho**

Introducao: A conspiracdo do siléncio pode definir-se como um acordo tdcito ou explicito utilizado pela
familia, amigos ou profissionais de sdude, para encobrirem informacdo a transmitir ao paciente, a fim de
ocultar o diagnodstico ou prognostico, ou a gravidade da situacdo. Em cuidados paliativos ou ao cuidar de
doentes em fim de vida ¢ uma situacio que ocorre com muita frequéncia sendo importante desmitificar e
esclarecer os custos da adesdo a conspiracao do siléncio.

Objetivos: Conhecer o estado da arte relativamente ao progresso do conhecimento nesta drea; saber se existe
evidéncia sobre conspiracio do siléncio em cuidados paliativos

Metodologia: Revisio sistemdtica da literatura nas bases de dados ISI, CINHAL, MEDLINE, e PubMed, B-on.
Incluiram-se todos os artigos de lingua inglesa; existentes em texto integral; com resumo e referéncias
disponiveis e analisados por especialistas.

Resultados: A evidéncia demonstra que a maior parte trata-se de artigos originais, sio encontrados revisoes de
literatura, relatos de experiéncias, editoriais € comentdrios. Os assuntos mais abordados foram: transmissao de
mas noticias, estratégias de comunicagio, dizer a verdade, necessidades de informacdo. Hd uma predominancia
da ultima década nas producoes sobretudo nos anos de 2007-2009 e a lingua predominante foi a inglesa.
Conclusoes: A conspiracio do siléncio estd relacionada com a dificuldade dos profissionais em transmitirem
mas noticias, dificuldade em comunicarem ou em assumirem as intensas emogoes, mas na maioria das vezes,
surge como uma decisdo da familia em ocultar certas informacoes ao seu familiar, pedindo expressamente aos
profissionais para aderirem a esta conspiragao.
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