Estatutos do Conservatoério

das Meninas Orfas
(Uma Fundacgéo de D. Frei Caetano Brandao)

TRANSCRICAO E INTRODUCAO DE PAULO ABREU

Duas razdes determinaram a transcri¢do e divulgagédo dos «Estatutos, para
o Conservatorio das Meninas Orfads», este tiltimo originariamente sediado junto
ao Recolhimento de S. Domingos, na rua homénima.

Em primeiro lugar, queremos prestar homenagem a um portento da
Caridade, fundador do mesmo Conservatdrio, falecido hé dois séculos (15
de Dezembro de 1805): - D. Frei Caetano Branddo. Homem simples, francis-
cano na vocacdo e no estilo de vida, sacerdote empenhado, Bispo do Parg,
depois Arcebispo de Braga (entre 1790 e 1805), soube levar até as dltimas
consequéncias o seu amor a Deus. E conseguiu traduzir esse amor a Deus no
concreto amor ao préoximo, com particular incidéncia nos mais carenciados:
idosos, 6rfaos e Orfas.

Em segundo lugar, as muitas investigagdes e escritos sobre o referido Pre-
lado nunca nos haviam apresentado este documento. Ora ndo é um documento
de somenos, pelo que revela da mentalidade do Arcebispo franciscano, também
pela informagdo que nos da acerca dessa instituicdo destinada ao socorro e
educacdo da mocidade feminina desvalida.

Pelo que concerne a mentalidade do Arcebispo, aparece-nos este marcado

pela feicdo machista do seu tempo; também apresenta as marcas de uma inter-
pretagdo demasiado literal da Sagrada Escritura, mormente no que se refere ao
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livro do Génesis no cendrio da criacdo; e ndo consegue demarcar-se de um forte
pessimismo antropolégico e de uma visdao negativa da corporeidade.

Mas existe um outro lado.

Existe um amor terno para com as «minhas queridas filhas», ou «minhas
caras filhas», que quer ver bem-educadas e preparadas para o futuro. E essas
«queridas filhas» sdo essencialmente aquelas que a sociedade enjeitou. Para as
acolher funda a Instituicdo, dotando-a de recursos humanos e materiais; e as
pobres que ja ndo consegue acolher, faculta-lhes pelo menos a aprendizagem,
na «Aula Publica», que o Conservatério ministra diariamente.

Existe uma sabedoria delicada no que diz respeito ao processo educativo.
O Arcebispo tem consciéncia da importancia da educagdo a partir das «tenras
idades»; mostra-se contra uma educacdo livre e negligente; defende que s6
de uma educacdo capaz resultard uma sociedade capaz, ndo desordeira, ndo
corrupta; sabe que «o bom exemplo é o primeiro dever, e 0o mais indispensavel
naquelas pessoas que tém a seu cuidado a educacdo da mocidade»; percebe
que uma educagdo correcta supde uma proximidade distante entre educador e
educandos, de forma que o educador, amando, seja respeitado e matenha a sua
autoridade, e o educando, sabendo-se amado, confie, mas respeite as regras. E
estas no Conservatorio sdo exigentes: o regime € de clausura.

Tem ainda o Arcebispo consciéncia que quem educa ndo pode manifestar
«predileccdo e afecto particular» por apenas um ou apenas alguns educandos,
sendo isso «um vicio inteiramente repugnante a verdadeira caridade»; e sabe
que os castigos sdo de evitar, reservando-se a «enfermidades extremas», ja que
se por um lado purgam, por outro debilitam e enfraquecem a organizagdo; mas
esses castigos, a existirem, nunca poderdo ser ditados pela paixdo, pelaira, pela
cdlera, antes pela sabedoria, pelo zelo, pela caridade.

O Arcebispo também tem consciéncia da necessidade de uma alimenta-
¢do regrada, da importancia do exercicio fisico, e de um sono com a duragao
certa.

E onde o Prelado ndo transige mesmo é no ensino da doutrina, tdo impor-
tante que até o confia a Superiora da Instituigdo; tdo importante que o Arcebispo
até lhe dedica mais de metade do texto dos Estatutos.

Curioso que Caetano Branddo ndo quer que as criancas aprendam apenas
as férmulas. Pede que estas sejam bem explicadas, tendo-se sempre presente a
capacidade de aprendizagem das criangas. E nada de massacra-las com li¢des
multiplicadas, e muito menos de obrigd-las com rigor e dureza. Além disso,
tenha-se em conta a linguagem prépria da infancia. ..

A propésito da Institui¢do, os Estatutos dizem-nos estar preparada para
receber quarenta alunas, para além das porcionistas (estas deveriam pagar a
sua estadia).
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Anunciam a proveniéncia dos rendimentos: frutos de Martim; terca parte
dos de S. Paio de Vizela; pensao de Lamacéaes. Prevé-se, no futuro, a unido do
beneficio de Cervies.

Estabelecem o hordrio, de Verdo e de Inverno.

Também nos falam das pessoas que superintendem no Conservatério: o
proprio Arcebispo, a Superiora ou Directora, o Capelao ou Confessor, a Co-
adjutora ou Escrivé, a Provisora (trata da economia temporal), a Rodeira (vai
fazendo a «prefeitura»), a Mestra que ensina as meninas os oficios que estas
devem aprender, a Mestra dos Teares, a Mestra para a Aula Publica (j4 acima
mencionada) e a Mestra para a Cozinha.

No Conservatério ensina-se a ler, escrever e contar; também a rendilhar e
bordar. Ensina-se ainda a costura branca e a costura de cor. Ainda a fazer meia,
a trabalhar nos teares e a cozinhar.

Por entre as aprendizagens e labores, muita religiosidade, alguns sacrificios
e muita, muita oragao. E que para além do fazer, hé o ser, material e espiritual. E
importa cuidar bem desta dltima vertente, a tinica que nos conduz —no entender
do Arcebispo — as delicias celestes.

Os Estatutos propriamente ditos ndo estdo datados. Aparecem-nos ante-
cedidos por um requerimento, a solicitar que as suas paginas sejam rubricadas
por quem de direito. Mas esse requerimento, e consequente despacho, sdo sem
duavida posteriores, apresentando a data de 19 de Fevereiro de 1813. Logo no
fecho do texto dos Estatutos aparece um aditamento, assinado por D. José Ar-
cebispo Primaz, agora com a data de 7 de Agosto de 1808.

Pelo préprio texto dos Estatutos ndo poderemos, portanto, indicar a data
exacta da sua feitura. Mas o estilo em que estdo redigidos e o contetido que
apresentam ndo nos deixam qualquer ddvida sobre o seu autor: sdo de D. Frei
Caetano Brandao, o verdadeiro pai da mocidade de ambos os sexos, mormente
da érfa e pobre, «por ser esta a mais desamparada, a mais necessitada».

Os Estatutos encontram-se (no Museu Pio XII) em bom estado de con-
servacdo, protegidos por origindria encadernacdo em pele. A caligrafia é bem
legivel. Um indice, em letra bem desenhada, serve de pértico ao documento,
que iremos transcrever.

Na transcrigdo, resolvemos respeitar religiosamente o original. Alguma
interferéncia nossa aparece colocada entre parénteses rectos.
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«Estatutos, para o Conservatorio das Meninas Orfaas

Tem a constante observagdo dos tempos abundantemente demostrado, que os
primeiros documentos, que o homem recebe em sua infancia, sdo quasi sempre os que
decidem o seu cardcter; e ulterior destino na idade mais addlta; e que a origem fecunda
da mayor plar]te das desordens, que opprimem as sociedades, he certamente o lamen-
tavel descuido, que vulgarmente ha em dar com tempo 4s idades tenras os primeiros
impulsos de hud educagao sélida, e christad. De negligencia tdo funesta se vé resultar
ndo s6 a desgraga infalivel dos mesmos individuos, a quem coube a infeliz sorte de hua
educagdo livre, e negligente; mas tambem a corrupgao quasi geral de todos os estados, e
as immensas desordens, com que vémos tristemente manchadas as familias, o clero, os
Claustros, o Commercio, e as Artes, adonde as pess6as mal educadas nada mais podem
levar, se ndo as suas paixdes, e 0s seus vicios, 0s quaes perpetuando-se no seyo da so-
ciedade, e passando com o exemplo de Pays a filhos, asegurdo a constante permanencia
de hua torrente de males, que progressivamente se hird engrogando com deploravel
estrago da espece humana.

Jd mais o nosso espirito descansou com algud attencao sobre estas reflexoens, que
por huad parte ndo presentissemos as preciosas vantagens, que a Igreja, e o Estado podido
esperar de hud bod educacio da mocidade, e a poderosa influencia, que esta primordial
instrucdo sendo bem
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derigida, teria sem duvida na futura felicidade humana, e por outra nos néo persu-
adissemos igualmente, que a civil, e christad educagdo da mocidade da nossa Deocese; ja
mais nos devia merecer hud vista estéril, e indiferente; mas que entre os diversos objectos,
que particularmente interessdo o nosso zélo Pastoral, devia ser tambem contado este
importantissimo ramo de Policia Publica.

Com tudo no meyo destas consideragoens, que por vezes repetidas se apresentardo ao
Nosso espirito, ndo ignoravamos tambem, que nos era impossivel dar ds nossas providencias
hua extensdo proporsionada 4 importancia de t&o grande objecto, e exigencia das necessidades
publicas; e que na esfera das nossas faculdades, ndo cabia justamente hum projecto de educaggo,
que abrangésse toda a mocidade de ambos os sexos, de que se acha povoada a vasta, e numerosa
Deocese, de cujo governo estamos pela provid[enci]a Divina encarregado: porem para ndo pri-
varmos inteiramente a nossa querida Esposa de bem tdo singular, e que viria a ser hum de seus
ornamentos mais brilhantes; determinamos derigir a nossa attengéo, principalmente 4 mocidade
Orfa3, e pobre de ambos os sexos, por ser estaa mais desamparada, a mais necessitada de recursos
d sua educagao, e a que com legitimo direito mais reclama o nosso cuidado, e desvelo Paternal.

Com este designio ordenamos a ereccdo de dous Seminarios, aonde debaixo dos
olhos de pessoas graves, e consumadas se salvasse a tempo do contagio do Século, a tenra
innocencia dos dous sexos, se formasse a sua razao, e se ratificasse o seu espirito, antes,
que o predominio das paixoens lhe anticipasse suas maximas erradas, e sempre funestas;
e aonde em fim nas sementes de virtude, que se langassem naquelle pequeno numero
de Almas, se visse anticipadamente crescer a consoladora esperanga da felicid[ad]e de
outras muitas. Com estas vistas, e para o feliz desempenho de fins tdo ven-
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turosos, depois de ordenarmos os Estatutos, que devem servir 4 regular educagéo,
e instrugdo dos Meninos Orféos, prescrevemos agora aqui as normas a que as Directoras
do Conservatorio das Meninas deverdé singir-se na direcgdo, e instrugdo das mesmas
Orfaas.

Seria inverter todas as idéas do bom senso, pensar, que as mulheres, a quem o
proprio sexo constitue em lugar subalterno na ordem da sociedade, e aparta dos Em-
pregos publicos da Religido, e do Estado, ndo merecem a fadiga, e o desvelo de hua
educagdo sélida, e regular; pois sendo ellas tdo sabiamente destinadas pela naturesa a
desempenhar hum dos devéres mais augustos da sociedade domestica, como he dictar
4 nascente especie humana os primeiros elementos da educagdo fizica, e moral desta
educagdo, de que tanto depende a sorte do Mundo, como poderido felizmente cumprir
com este grande devér, se ellas mesmas ndo fossem igualmente bem educadas? Alem
de que ninguem milhor do que hud May sabia, e vigilante poderd desempenhar este
importantissimo Magisterio; ndo sé porque tendo sempre a seus filhos entre os bragos
pode mais facilmente conhecer os seus gostos, os seus desejos, e todas as suas inclina-
¢Oes, a fim de aproveitar-se com tempo das primeiras faiscas da sua razédo, para inspirar
naquellas Almas ainda tenras as sementes preciosas das virtudes christads; mas tambem
porque tendo-lhes a naturesa concedido o mais vivo sentimento de ternura para com
seus filhos, s6 ellas poderdd fazer em si mesmas invencivel aquella constancia necessaria,
para sustentar as fadigas laboriosas, e enfadonhas da primeira educagao.

Nesta inteligencia, procuramos quanto nos foi possivel estabelecer nestes Estatutos
as normas, que nos parecerdo mais adequadas, a formar nas Meninas do Conservatorio
hum car4cter religioso, humano, civil, e discreto, qualidades, que tanto fazem
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recomendaveis as pessdas do seu sexo, e lhe ddo hud parte tdo assignalada na
ventura, e na felicidade do género humano.

Capitulo 1°
Da subordinacao do Conservatorio, e ordem das pessodas
a quem se encarregara o0 seu governo

Como o destino do Conservatorio he abda, e christad educa¢io das Meninas Orfaas
do nosso Arcebispado, e a sua instrucdo nas habilidades proprias do seu sexo, permane-
cerd sempre debaixo da nossa inspecgdo immediata; e as Pessdas a quem encarregar-mos
o seu regimen, e direc¢do, ndo s6 nos deverad prestar a devida obediencia, mas tambem
de nds receberdd todas as ordens e instrugoens, que convenientes forem 4 prosperid[ad]e,
e augmento espiritual, e temporal deste pio estabelecimento.

A direcgdo espiritual das pessoas, que habitarem dentro do Conservatorio, serd
encarregada a hum Capeldo, Confessor, ou Pladr]e espiritual, que deverd administrar-lhes
os Sacramentos da Igreja, e o saudavel pasto, da Divina palavra, e velar a fiel, e exacta
observancia destes Estatutos, e contribuir quanto lhe for possivel com a sua prudencia,
z€lo, e conselho, a tudo o que for do servi¢o de Deos, bom nome, reputacdo, e crédito
do Conservatorio.
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A superioridade no governo interno do Conservatorio, deverd pertencer a hua,
que com o tituto de Superidra, ou Directora, terd o primeiro
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lugar na Communidade, cuja primazia deverd consiliar-lhe o respeito, veneracao,
e obediencia do resto de todo aquelle Corpo, e alem de hua influencia geral em todos
os off[ici]os, e empregos do Conservatorio, que o cardcter de Superiora e chefe daquella
sociedade lhe concede; deverd alem d’isso incumbir-se particularmente da educagéo
moral das Meninas.

Haverd hua Coadjutora, ou Escrivad, q[ue] auxiliard a Superiora nas fungoens do
seu laborioso emprego, e terd a intendencia na Enfermaria, e juntam[ent]e terd a seu
cargo o passar a limpo as contas da Caza nos seus respectivos livros; e o tempo que lhe
restar, se empregard no ensino da Aula de Cima. Esta terd o segundo lugar na ordem da
Communidade, e prezidird ao governo, estando impedida a Superiora.

Haverda outra Mestra, a quem pertencerd a economia temporal do Conservatorio,
e com o titulo de Proviséra, se incumbird do provimento dos viveres necessarios &
sustentacdo da communidade, e das Meninas, como tambem dos reparos e asseyo da
Caza, assistencia da Dispensa, Cozinha, e Campo, e todos os mais objectos relativos &
subsistencia, e administragdo temporal do Conservatorio.

Haverd hua Rodeira, que tambem administrard a Sachristia. Esta serd de hua
provada vida, zélo, e costumes, de sorte, que possa desempenhar fielmente todas as
obrigacoens anexas aos d[itJos empregos.

Haverd outra Mestra, que auxiliada pela Coadjutora, e por alguds Meninas mais
aptas, ensinard na Aula de Cima, a 1ér, escrever, contar, rendilhar, bordar, costura branca,
e de cor, e fazer meya.
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Haverd outra Mestra, para a Aula dos Tedres, e esta terd & sua inspeccdo o vigiar
a fiacdo das Meninas nas noutes de inverno.

Haverd outra Mestra, para a Aula Publica de fora, proporsionada, para desempe-
nhar fiel, e exactamente a d[it]a obrigacdo, e terd tambem esta a inspecgdo das fiagoens,
juntamente com a outra Mestra dos tedres, auxiliando-se hui 4 outra.

Haverd tambem outra Mestra p[ar]a a Cozinha, a qual ensinard as Meninas tudo
que he relativo ao mesmo lugar, vigiando muito, e ensinando-as a cozinhar com limpeza,
zelando quanto lhe for possivel o sustento, e remedios das doentes, e que seja feito 4s
suas horas competentes, e a0 mesmo tempo, que néo haja desperdico das lenhas; e que
tudo se faga com a economia possivel; e igualmente fard observar ahi mesmo as regras
da Casa, tocantes ao scilencio, rezas etc; e o tempo, que restar da Cozinha, as fard occupar
em algum trabalho, conforme a sua esfera.

Recomenda-mos a todas as pessdas, a quem encarregar-mos os sobreditos mines-
terios, e servigo do Conservatorio, que se empenhem em trabalhar com todo o zélo, e
actividade possivel nos differentes ramos de administragéo, que lhes forem destribuidos,
contendo-se cada hua dentro dos prefixos lemites a que se extender a esfera da sua com-
missdo, sem jd mais procurar intrometer-se nos ministerios, e fungoens, que nao forem
da sua competencia: exceptua-mos com tudo desta regra, a Superiora, 4 qual pela sua
superioridade compete applicar de continuo hua vigilancia benefica, e activa a todos
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os referidos ramos de administracado; levando sempre as suas vistas a tudo o que poder
contribuir ao servico de Deos, prosperidade do Conservatorio, e boa educa-
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cdo, instrucgao, e ensino das Orfas.

E para que para o futuro ndo se originem inconvenientes, que tolhdo a boa obra, que
intentamos na erec¢do do Conservatorio, os quaes serido talvez indispensaveis, se a dita
Caza de educacdo ficasse com algud dependencia, e subordinagdo ao Recolhimento de S.
Domingos, que lhe estd contiguo: ordenamos; que o referido Conservatorio permanega
em hud omnimoda izempgdo, e independencia do d[itJo Recolhimento, e Superioras
delle, sem que jd mais em tempo algum possdo mudar, alterar, e reformar cousa algua
das que deixamos aqui estabelecidas. Ficando sempre, ndo s6 a Caza material, mas o
mesmo terreno da Cerca, que temos anexado ao Conservatorio, proprio delle, e destinado
ao uso, e servi¢o das Educandas.

Alem do referido, se devera observar o seguinte:

1° Nenhua pess6a do nosso Conservatorio receberd Cartas, nem as mandard para
fora, sem serem abertas, e vistas pela Superiora, a quem a Rodeira as entregard; assim
como as que vierem de fora, sem que saibdo as pessdas p[ar]a quem ellas vierem; pois o
devem saber da Superiora, e esta he a que deve entregar 4 Rodeira as que sahirem p[ar]a
fora, e depois de fechadas, j4 mais tornardd ds maos das suas donas; exceptuando s6 as
dos Confessores ds quaes s6 a Superiora deve ler o sobscripto.

2°Nao poderdd hir 4 grade, sem escuta, e licenga da Superidra; e as Educandas s6
poderad falar aos seus parentes, ou a quem estiver no seu lugar, de dous em dous mezes;
para evitar a distrdcdo, e decipagdo do tempo. As Mestras porem o poderdo fazer com
mais frequencia; mas sempre debaixo do arbitrio, e vigilancia da Superiéra, e sempre com
habito, e Véo pelo rosto, excepto a Pais, e Irm&os, mas com escuta, a qual terd a chave da
Roda; mas ndo poderdd entregar cousa algud de dentro p[ar]a fora, ou receber
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de fora para dentro, sem se ver o que he, e se convem, que se entregue: nem tdo
pouco a escuta poderd acceitar Cartas, p[ar]a passar por esta Roda, porque isso s6 per-
tencerd a Superiora, e Porteira.

3°Haverd hua Aula publica na Portaria, na qual se observard relativamente, e pelo
modo possivel o regulamento da interior; e nesta se attenderd com preferencia, 4s Meninas
pobres, caso se ndo possdo acceitar todas as pertendentes, por serem muitas.

4° Nao haverdo Criadas, por ser de summa importancia, que as Meninas se ins-
trudo tambem na occupagdo, que seria propria das mesmas Criadas; e a Superiora as
fard empregar todas nesta occupagdo alternativamente, ou obrara o que julgar, que mais
convem.

5% A Superi6ra nos propord as Officiaes, e Mestras para serem por nds, ou por
nossos Successores approvadas.

6° Observar-se-hd tambem no Conservatorio a mesma clausura, que no Recolhi-
mento de S. Domingos, g[ue] lhe he contiguo; ndo se permittindo j& mais o engrego
nelle, sem nossa especial licenga, ou dos nossos Successores, a pessoa algua: excepto as
que forem indispensavelmente necessarias: como se pratica nos Conventos Regulares,
da mais exacta observancia.
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Capitulo 2°
Da Portaria

Por evitar-mos incomodos ao Recolhimento, ordenamos, que o Conservatorio, se
sirva pela sua Portaria da Aula de baixo, e por huad Roda, que se abrird
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junto da mesma Portaria, e terd tambem o Conservatorio hud chave da porta de
fora, a qual chave com todas as outras do Conservatorio, se ajuntardo d noute, e cada
hua das encarregadas dellas as hird entregar 4 Superiora, aonde as tornaro a hir buscar
pela manhai. A Arca do dinheiro terd trez chaves, as quaes terd hud a Superiora, outra
a Escrivaa, a Provisora outra.

Capitulo 3°
Da Igreja

Terd o Conservatorio o uso da Igreja, Sachristia, Céro de baixo, e o ultimo de
cima, etc., assim como até o presente o tem conservado, e concorrerd o mesmo Conser-
vatorio igualmente a meyo com os gastos relativos 4 m[es]ma Igreja, tanto interiores,
como exteriores, sem que o Recolhimento lhe possa impedir o engrego; e fardo todos os
annos a sua festa ao seu Titular com Mica cantada, Serméo, e Expozicdo, etc, havendo
para isto commodidade. E da mesma sorte fardd a Novena do Natal na Igreja, com a
solemnidade possivel.

Capitulo 4°
Da destribuicao das horas, para o trabalho

Desde meyo de Abril, até meyo de Setem-
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bro, despertar-se-hdo 4s cinco horas, menos hum quarto, e ds cinco oragéo por meya
hora, e depois ouvirdd Missa, ouvida a qual, até as sette horas se gastard, em asseyo, e
limpeza das cabegas, barrer a Caza, fazer camas, e almocgar.

As sette horas se abrirdd as Aulas: 4s oito menos hum quarto, se fard li¢dao
espiritual, por hum quarto de hora; e das oito até as nove, se guardard scilencio;
ds nove, se rezard o primeiro tergo; ds dés se resard a Cor6a Dolorosa; das dés, e
trez quartos até as onze havera cathecismo, e no fim se tocard a exame: e depois
de feito este, se hird p[ar]a o Refectorio, guardando hud ordenada modestia, e
scilencio até o fim de dar gragas. No tempo da Mesa, se lerd li¢do espiritual por
algum Livro devoto. Depois do Refectorio se recrearad até a hué hora, em recre-
acao honesta, e decente.

Ahua hora, se tornarao &s suas respectivas Aulas, aonde guardardé scilencio até as
duas; ds duas se reserd o segundo terco; ds trez se abrird a Aula publica, p[ar]a as Meninas
de fora; das trez até as quatro, se ensinarad as Meninas a 1ér, e escrevér; ds quatro, dardd
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a merenda; as cinco, o segundo tergo'; 4s seis e meya, hum quarto de licdo espiritual; 4s
sette se fard oragdo mental por meya hora, e no fim Refectorio. Acabado este se recreardo
até as nove e meya, e depois exame geral, e acabado, se recolherdd a seus dormitorios,
aonde guardarao scilencio até o fim da oragdo do dia seguinte.

Differenca no tempo de Inverno

Desde 15 de Setembro até meyo de Abril, despertar-se-hao &s seis horas, menos
hum quarto: 4s seis se fard oragdo por meya hora, e no fim Missa; e depois desta até as
oito, se fard o mesmo, que fica dito no tem-

[fl 6]

po de Veram; &s oito se abrirdd as Aulas, e todas as mais cousas se fardd, como no
tempo de Veram, s6 com a differenga de ser mais tarde hud hora, e tambem se omittird
o quarto de li¢do espiritual, o qual se fard como logo se hd de dizer.

O Refectorio de manhaa sera sempre ds mesmas horas, que de Veram, com tudo o
mais, que no d[itJo tempo fica declarado, até as quatro horas da tarde. Neste tempo de
Inverno, se fard de tarde meya hora de ora¢do mental ao despegar dos trabalhos, logo
assim, que se nao vir, para trabalhar. As sette horas se rezard o ultimo terco; 4s oito se
hird para o Refectorio; 4s nove meya hora de li¢do espiritual, a qual se fard trabalhando;
ds nove e trez quartos, exame geral; e ds dés horas se recolherdd, guardando a mesma
regra acima recdmendada.

Nos Domingos, e dias Santos, se rezard tudo, que fica d[itlo nos mais dias, com
a differenca de haver dobrado tempo para o cathecismo, e para a licdo espiritual, e
se visitard a Via Sacra, a qual haverd tambem ds 6.as feiras / ndo havendo dia Santo
na Semana / e no tempo da Quaresma, haverd tambem 4ds 4.as feiras. Jejuardd ds 6.as
feiras; e na Quaresma, tambem 4s 4.as e Sdbados, cujo jejum, lhes poderd dispensar o
P.e Capelldo, attendendo nisto ds suas idades, e compleixdo, p[ar]a o q[ue] tomard a
informacao da Superiora.

As Meninas fardo todos os annos seus exercicios espirituaes, principalmente
aquellas a quem o P.e Capelldo, e a Superidra julgar, que mais lhe convem, cujos dias,
nem serdo menos de cinco, nem excederao de dés.

[fl 6v]
Capitulo 5°
Dos Véos, etc

As Mestras do nosso Conservatorio usardo do Habito do Patriarcha S. Domingos,
conforme as do Recolhimento, e ndo apparecerdd a pessoa estranha de fora, excepto a

! Haverd aqui um engano. Pelas contas, seria o terceiro terco e ndo — como de certeza por
lapso escreveram — o segundo.
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Pais, ou Irméos, sem Véo pelo rosto, e no campo lhe dispensamos o uso delle diante do
Orteldao, em razdo d’este ahi ser assiduo.

Capitulo 6°
Do Numero das Meninas

Por quanto presentemente o Conservatorio s6 precebe o Benificio, e fructos de
Martim, a terca parte dos ditos de S. Payo de Vizella, e a pensdo de Lamagaes; podera
somente conservar quarenta Meninas pobres, cujo numero lhe determinamos: e realizan-
do-se a unido do Benificio de Cervaens, crescerd entdo o d[itJo numero a nosso arbitrio,
ou de nossos Successores. Poderdd tambem nelle entrar alguas Porsionistas, que pagardd
sua competente congrua para a sua sustentagao, e educagéo: a entrada porem, e sahida
destas, serd regulada, segundo as nossas determinagoens, ou licenca.

[f17]

Capitulo 7°
Do bom exemplo, que a Superidra, e Mestras do Conservatorio
devem dar as suas Educandas

Como a infancia por effeito da sua organizagdo tenra, e delicada he susceptivel de
todas as impressoens, que em seus sentidos operéo as acgdes, e modos das pessoas, que
as rodédo, quando ellas sdo proporsionadas a excitar a corrupg¢ao da naturesa, gravando-
se profundamente na sua Alma, vem a ser hum secreto ressorte, que insessantemente a
encaminha para o mal. O espirito humano, que naturalmente se acha em hua perpetua
tendencia a acgdo, faltando-lhe na criacdo as nocdes, e conhecimentos sufficientes a
manter em exercicio as suas faculdades, nada mais faz do que vér, e ouvir o q[ue] se diz,
e o que se faz, e julga ser-lhe licito, e permittido tudo quanto véem fazer aquelles, que
estdo encarregados da sua educacdo. «As criangas, diz o Sabio Authdr da Escolla dos
costumes, naturalmente imitadoras, observao attentamente as mais pequenas acgoens das
pessoas, que as governdo, para obrar segundo o modelo que tem presente, estuddo com
cuidado os seus affectos, e as suas lingoagens, para amar, ou aborrecer o seu exemplo; e
espido com delicadesa, e sagacidade os seus defeitos, ou para se escuzarem, ou para se
dispensarem da confianca, e respeito, para aquelles, que lhos deixdo preceber».

Em consequencia destes principios, he claro, g[ue] o bom exemplo he o primeiro
devér, e o mais indispensavel naquellas pess6as, que tem a seu cuidado a educacdo da
mocidade. Portanto, deverdo a Superiora,

[f1 7v]

e Mestras do Conservatorio desviar com cautela a mais escrupulosa, dos olhos das
Meninas toda a ac¢do, ou palavra, que as possa escandalisar, ou provocar ao mal, e que
ellas ndo possao imitar sem perigo de offender a Deos, e ao proximo: respeitardd a sua
prezenga com especie de religido, ndo deixando j& mais reluzir em sua conducta signal
algum de vaidade, immodestia, ambigdo, soberba, leviandade, juramentos, mentiras,
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murmuragoens, inimisades, palavras dissolutas, ou de qualquer outra cousa, que seja,
ou se assemelhe ds paixoens, e affectos da naturesa corrompida: empenharad igualmente
a sua vigilancia e cuidado, para que 4s mesmas Serventes do Conservatorio ja mais se
permittdo estas liberdades, sempre funestas 4 boa educacdo da mocidade.

Nao s6 deverad observar, impreterivelmente esta importante cautela; mas procura-
rdo fazer hum copioso provimento de Meninas saudaveis, que saibdo felizmente inspirar
em as acgoens oportunas no espirito das Meninas, a fim de as premunir contra todos
os referidos vicios. E o que he mais essensial, apoyardd sempre as suas doutrinas em
hui conducta irreprehensivel, mantendo-se em hué piedade sélida, e verdadeiramente
christad, para trabalharem com fructo, e ben¢do na santificagdo das Almas, que lhes estéo
encarregadas, offerecendo-se a seus olhos penetradas do Amor de Deos, da caridade,
humildade, paciencia, resignagdo, despreso proprio, e das cousas caducas, e do desejo
mais ardente dos bens eternos; mostrardd insessantemente todas estas virtudes em suas
acgoens, palavras, e conduta, a fim de que da sua plenitude participem felizmente as
Meninas, que edugéo.

[f18]

Estahe, dizhum illustrado Escriptor, a grande Artemagia da educagdo: se amocidade
ndo tivesse diante dos olhos se ndo exemplos de virtude, os homens ndo serido viciosos; e
na verdade as instruccoens mais belas de virtude, e probidade, que se derem &s Meninas,
se tornardd sempre inuteis, e infructuosas, se os costumes, e conduta das Mestras as ndo
sustentarem; pois ainda que empenhem as maximas mais exactas, e mais severas da sabe-
doria, se 0s seus costumes as desmentirem, nada mais fardo, se ndo acostuma-las a crér, que
a virtude ndo he mais do que hum nome, e que os seus ditames s&o apenas hud lingoagem
va3, e arbitraria: esta perniciosa contradigdo de maximas, e de costumes, he capaz de arruinar
as mais bellas imprezas de educagao, e de tolhér os espiritos mais bem formados, e que alias
nascerdo com as mais felices disposigoens plar]a a virtude.

Capitulo 8°
Da caridade com que a Superidra e Mestras do Conservatorio
deverao trabalhar na boa educa¢ao, e instru¢ao das Meninas.

Todos os documentos, que prescrevér-mos para a boa educagdo das Orfés, ja mais
serdd sufficientes a fecundar os venturosos fins, que nos propémos em tao pio estabele-
cimento, entretanto que as pessbas a quem encarregar-mos o seu ensino, e direccdo se
nédo deixarem penetrar de hum amor verdadeiramente

[f1 8v]

Maternal, de hud caridade 4ctiva, e benéfica em promovér os verdadeiros interesses
das suas pupilas, levando as suas vistas a tudo o que poder contribuir 4 sua bog, e chris-
tad educacdo. Assim deverdd as Mestras das Meninas Orfas considerar-se como outras
tantas Mays daquella numerosa familia, prestando-lhe de continuo os bons officios de
socorro, alivio, conselho, e instrugdo, que] exigirem as suas necessidades, e differentes
urgencias, de maneira, que a sua conduta nada mais seja do q[ue] hua perene effuzdo
de amor Maternal, zélo, e caridade.
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Esta virtude celeste, que Jesus Christo Senhor N[osso] trouxe sobre a terra, e cujos
brilhantes carathéres ennumerou o Appostolo com tanta sabedoria, lhes ensinard o cuida-
do, o disvélo, e exdtiddo com que devem trabalhar na sanctificagdo, e instrugdo das suas
pupillas, e os meyos proporcionados a formar nellas aquelle espirito de bondade, e de
rectiddo, que tanto acredita as pessdas bem educadas. Igualmente mostrard esta preciosa
virtude quanto alheya he da sua verdadeira indule aquella froixa, e baixa condescenden-
cia com que vulgarmente a costumao confundir aquellas pessbas que sdo naturalmente
brandas, e indulgentes; a qual tdo longe estd de contribuir a boa educacdo da mocidade,
que antes a faz senhora das proprias vontades, e dos seus caprichos, em tempo mesmo
em que lhe falta a circunspecgdo, prudencia necessaria para bem se derigir.

Hua caridade illustrada destingue sabiamente as circunstancias em que serd
necessario, ou conceder, ou recusar as criangas o que desejdo, ou para attender & sua
fraquesa, e leviandade, ou para a
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fortalecer, e corrigir; porem jdmais se deixa corromper por hua indulgencia branda,
e cheya de nimia complascencia, bem persuadido, que este modo de tratar a infancia, a
faz livre, desobediente, e orgulhosa. Nada tem mostrado a experiencia mais pernicioso
dboa educagédo do que esta froixidao, e baixeza de espirito nas pessdas que derigem. He
necessario, que esta caridade seja alegre, afavel, e terna, mas ao mesmo tempo, grave,
séria, e modesta; ndo deve sér dspera, sevéra, e inflexivel; mas deve ter toda a constancia,
e firmeza, p[ar]a a fazer cumprir com os seus devéres.

Deve ser tambem vigilante, e circunspecta, observando sempre de perto as Meninas,
e vigiando sobre todas as suas acgoens, palavras, e modos para bem conhecer todas as
suas inclinagoens, cultiva-las, quando forem boas, e remedié-las oportunamente quando
sejao defeituosas; porem jamais para isto usardo de artificios, enrédos, espreitas, pois
convem muito, que as Meninas jamais suspeitem nas suas Mestras semelhantes inten-
goens, alias estardd sempre prevenidas, nunca mostrardd o seu cardcter natural, e se
acostumarao 4 vileza do disfarse, do fingimento, e decimulacado, que sempre oppozerdo
obstaculos invensiveis 4 bod educagdo. Por esta causa, devem a Direct6ra, ou Superiora,
e mais Mestras, revestirem-se de hum &r sincero, simplez, e fdcil, mas sem baixeza, e
excesso, de maneira, que ganhem o coragdo das Meninas, e lhes inspire candura, sin-
ceridade, persuadindo-as, que nada fazem, nada obréo a seu respeito, que nédo tenha
por fim o seu bem, a sua felicidade, fazendo-lhes sentir quanto ganhardd sempre com a
sua candura, e remunerando aquellas, que mostrarem mais este caracter, de modo, que
todas se animem a confiar-lhes

[fl9v]

os seus segrédos, a expor-lhes os seus desejos, e revelar-lhes até as suas faltas,
e defeitos. Em hua palavra, obrardd com as suas pupillas de tal modo, que ellas néo
tenhdo mayor prazér do que estar na sua prezenga, gozar da sua companhia, ouvir as
suas instrugoens, e praticar as suas maximas, e concelhos.

Deverd tambem ser universal, applicando-se ao bem, e utilidade de todas, sem
conhecer destingdo nas pessoas, ou fazer dellas ac¢do algua. Esta predilecgdo, e affecto
particular, he hum vicio inteiramente repugnante 4 verdadeira caridade, e summamente
prenicioso 4 bod educagdo: com tudo, por disgraca, ndo deixa tambem de sér nas escollas
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de educagdo mais ordinario, do g[ue] talvéz se immagine. He portanto indispensavel,
que as Conservadoras evitem com atten¢do mais apurada este vicio detestavel; reflec-
tindo, que toda a preferencia de amor, e de estimagdo, que mostrarem, de huads Meni-
nas a respeito de outras, ndo deixard de alterar a paz, a boa armonia, que deve reinar
entre ellas, e serd a funesta origem de mil discordias, invejas, e antipatias; expord a sua
aucthoridade ao desprezo das descontentes, perderdo estas o respeito, e attengdo, que
devem ds suas Mestras, e tornardd inuteis todos os meyos, que se empenharem, plarfaa
sua bod educacdo: por outra parte as preferidas, conhecendo-se authorisadas pelas suas
Mestras, fdcilmente virdd a tomar sobre ellas hum ascendente tal, que ndo s6 as fardd
servir aos seus caprichos, mas até se fardd superiores ds outras, e para as abater as fardd
odiosas, e lhes imputard6 faltas, e defeitos, que talvez ndo comettessem.

Nao deixarad com tudo de inspirar nas Meninas aquella sdbia emulagdo, que muito
pode contribuir ao seu feliz aproveitamento: louvarad todas
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aquellas em quem virem reluzir boas qualidades, ainda em sua propria prezenca;
observando sempre a cautella de as desviar da vaidade, mostrando-lhes, que todo o bem,
que temos he hum dom gratuito, que o Senhor livremente nos concede, hum beneficio
singular da sua supréma bondade, e que em nés nada hé se ndo corrupgéo, e mizeria,
e que em fim por esta causa se deve referir sempre o bem que fazemos & sua legitima
origem, e nunca attribui-lo a n6s mesmos, com injuria manifesta do seu verdadeiro Auc-
thor. Apreciardd muito diante das mais negligentes estas mesmas bods acgoens, plar]a
lhes servir isto de poderoso estimulo, p[ar]a as imitarem; mas usardo sempre de toda a
prudencia neste particular, fazendo-lhes comprehender, que a virtude he s6 quem lhes
merece este louvor, e estimagdo, que s6 os merecimentos sélidos he que lhes consilido
os affectos, que estdo promptas a amar a todas aquellas, que o merecerem pelo seu bom
comportamento virtuoso, que logo, que virem praticar as mesmas acgoens, lhes mostrardd
com provas effectivas o mesmo aprego, e estimacado. Se as Conservadoras procederem
com este espirito de rectiddo, e de justiga, jdmais verad nascer entre as Educandas os
inconvenientes, q[ue] hua predilec¢do carnal faria indispensaveis.

Capitulo 9
Da authoridade, e respeito com que as Conservadoras devem inspirar
as suas Educandas, para bem acreditarem as suas instrugoens

A estimagdo, respeito, e obediencia de hua

[f110v]

Menina, para quem a educa, he hum affecto tam justo, e honorifico, & sua condi-
¢d0; como necessario, e essencial ao seu bom ensino. A infancia naturalmente ddcil, e
susceptivel de disciplina, toma com facilidade todas as direccoens, que pertende dar-lhe
aquella méo, cuja authorid[ad]e respeita, e acredita. O primeiro sentimento pois, que
as Conservadoras, ou Mestras deverao exigir das suas pupillas, serd todo o respeito, e
consideragdo correspondentes ao ser cardcter, procurando conservar sempre de hum
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modo firme, e igual aquelle tom de superioridade, que o seu emprego lhe concede, néo
consentindo jamais, que este respeito seja impunemente violado, e vigiando cuidado-
samente sobre si mesmas, para lhes ndo deixarem verem suas acgoens, e modos cousa
algud, que as ndo faga estimaveis; pois como poderdo consiliar o respeito, e veneragao
das Meninas, se a seus olhos se offerecem em hum &r rediculo, ou desprezivel?

Portanto deverdd reflectir, que trez sdo as causas principaes, que de ordinario
destroe na infancia o credito, e a estimacdo de quem a educa. Primeiramente huma fa-
miliaridade nimia, rir, brincar, gracejar, e intreter-se com as mesmas criangas em outros
jogos, e divertimentos pueris; esta nimia familiaridade, Ihes faz considerar como iguaes
aquelles mesmos, a quem devem o mayor respeito, e facilmente vem a dispensar-se desta
obrigacao tdo sagrada, como indispensavel: em segundo lugar, fazerem as pessdas, que
derigem a educacdo dos Meninos apparecer na prezenga delles os proprios defeitos e
faltas; as quaes desacreditando sempre a quem as comette, quando os Meninos chegéo
anotd-las nos costumes de seus Mestres, promptamente perdem o respeito, estimagéo, e
obediencia, que lhes devido tributar: ultimamente a inconstancia dos preceitos e ordens,
que lhes impdem, ou a sua imprudencia; pois sendo ou impraticaveis, ou desarrazoados,
serdo

[f111]

outros tantos mandamentos inuteis, que ou serd necessario revogar, ou ficardo sem
observancia; acostumando-se deste modo os Meninos a transgredir as detreminagoens,
que lhe sdo impostas, ou porq[ue] se julgdo dellas dispensados, ou porque esperdo poder
viola-las impunemente.

Em consequencia destes principios, hud Mestra hdbil nas ordens, que impoem &s
suas Educandas, procura sempre derigir-se com prudencia, e sabedoria, busca primeira-
mente tentiar as suas forsas, a viveza e inergia do seu cardcter, e das suas inclinagoens,
empenha-se depois em fazer-lhes agradavel o mesmo, que lhes determina, e trabalha
sempre porque venhdo a fazer com gosto, e alegria o que deseja, que ellas fagdo: com
estas prevensoens mantem sempre irrevogaveis, apezar de qualquer pretexto, as ordens
hua vez estabelecidas, entretanto que premanecem as mesmas circunstancias, a fim de
que nunca jamais possa mostrar fraqueza, ou parecer desarrazoada. Deverdd pois as
Conservadoras estar na inteligencia de observar todas estas cautelas, e derigir-se com
esta prudencia, e sabedoria, para acreditarem as suas Pess6as, e nunca comprometterem
a sua aucthoridade, e o respeito, e obediencia, que as Meninas lhes devem prestar.

Capitulo 10
Da correccdo, e do castigo, para emendar as Meninas dos seus defeitos

Se he hum apendix proprio, e inseparavel

[fl 11v]

da infancia, assim como da humanidade o ter faltas e defeitos, tambem he hua
obrigacao impreterivel de caridade, e de justica naquelles a quem esta confiada a educa-
¢do da mocidade, empregar oportunamente a correcgao, e o castigo, ndo s6 para expiar
estes mesmos delictos, mas tambem para impedir, e suspender as tristes consequencias,
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que da sua decimulagdo poderido resultar na idade mais adulta. Seria inverter todas as
regras do bom senso, se por hui falsa compaixdo, ou ternura desordenada faltassem
4 obrigagdo, digo, 4 satisfagdo de hum devér tdo justo, como indispensavel; pois com
esta cruel indulgencia, ndo sé incorrerido tambem nas mesmas faltas, e transgressoens
comettidas, mas tambem se farido responsaveis de todos os peccados, e desordens, que
na serie dos tempos produzissem as paixoens, e os vicios consentidos, e authorisados.

Com tudo esta verdade tdo luminosa, desgragadamente se vé muitas vezes cor-
rumpida no uso prético de hum recurso tam importante, e tdo essencial 4 bod educagao,
e ensino. A forca de apurar os direitos da justica, se offendem os da humanidade, e
com 0 excessivo temor de evitar hum extremo, se vem a cahir em o outro contrario, e
ndo menos prejudicial: de ordinario he antes a paixao, a ira, a colera, quem prezide 4
corrégdo da infancia, do que a razdo, a sabedoria, o zélo, e a caridade; de maneira, que o
Zuiz castigando, se torna ainda mais culpado do que o mesmo Reo delinquindo. E que
pode resultar de hua severidade tdo dura, e de hum rigor tam cruel, e injusto? Se néo
inspirar na mocidade as mesmas paixoens, e formar-lhe hum cardcter duro, inflexivel,
e obstinado.

Deverdo portanto reflectir as Conservadoras, que a corrégdo, e castigo, serd tanto
mais proveitoso,
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quanto mais se ajustar s regras da prudencia, e da descriccdo; quanto mayor for
a dogura, e suavidade das suas demonstragoens, tanto mais facil lhes serd conseguir
das Meninas, que amem a ordem, a regularid[ad]e, e exactiddo. A c6lera misturada com
o castigo, diz hum Sabio Escriptér / he hum verdadeiro veneno misturado com hua
medicina saud4vel: Hum zélo discreto, hui caridade illustrada, procura sempre evitar
todo o excesso, e une tam sabiamente a dogura, com a severidade, que conservando o
amor de May, se reveste do ar, e do caracter de Juiz; castiga com tanta circunspeccao,
que se faz amavel, e ainda quando he temivel, e parecendo suave he contudo sevéra, e
constante nas acgoens de mayor importancia.

Para simplificar-mos porem este artigo, e evitar-mos a desordem, e abusos, que
poderido resultar, se todas as pessdas a quem confiar-mos o regimen, e administragao do
Conservatorio se permittissem igual direito, para punir, e castigar as Meninas delinquentes;
determinamos, que a correcgao, e castigo das Orfas seja da privativa intendencia da Superiora,
4 qual como Chefe daquella Sociedade he que propriamente deve pertencer.

Salvo quando a falta, ou defeito se versar em objectos proprios da commissao das
outras Mestras; mas ainda nestes casos, se a falta ndo arguir malicia, ou desordem de
consequencia, na Menina, q[ue] a perpetrar, bastard, que a Mestra a quem competir, a
reprehenda com suavidade, e caridade; se porem a falta, ou defeito for notavel, e de
mayor consideracdo, deverd primeiro tentar todos os meyos de dogura, e suavidade,
e quando este procedimento de moderacdo ndo produzir a desejada emenda, devera
relatar & Superiora, assim como a culpa, e 0os meyos, que para a sua emenda se tentardo
inutilmente.

[fl12v]
Em consequencia desta accusagdo, procederd a Directéra com espirito socega-
do, e sem paixdo, ou prevensdo ao exame da falta; e conhecendo, que ella procede de
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hum interiér malicioso, ou de hum cardcter corrumpido, e que a suavidade, dogura, e
moderagdo ndo fordo sufficientes a curar a chaga, em tal cazo serd necessario recorrer
a hum procedimento mais sevéro, evitando com tudo todo o signal de célera, ira, ou
ressentimento, tendo sempre em vista a sentenca do Sabio, e illustrado Fenelon, que o
temor, os castigos hum pouco mais sensiveis, sdo semelhantes aos remedios violentos,
que se empregdo nas enfermidades extremas, os quaes purgdo, mas ao mesmo tempo
alterdo o temperamento, debelitdo, e enfraquecem a organisacdo. As faltas, que se de-
vem reputar notaveis, sdo, por exemplo, a mentira, fingimento, a mormuracéao, o 6dio,
4 insulencia nas palavras, a soberba, a ira, a inveja, as injurias, os discursos livres, a
falta de pejo, a impurésa, ainda nas cousas minimas, a desobediencia, a perguica no
trabalho, a negligencia nas obrigagdes, para com Deos, ou para com 0 proximo, o amor
a ociosidade, ao regalo, & sensualidade, ao prazer, etc. Estas faltas, quando se revestem
de algud circunstancia aggravante, como de hua inten¢do decidida de as cometter, e
de obrar mal, ou procederem de habito vicioso, de reincidencias repetidas, passardd a
considerar-se como crimes da primeira ordem, e jamais se deverad perdoar, ainda que
a criminosa as reconhega, e dellas peca perddo, mas deverd a Superiora castigéd-las na
forma seguinte.

Privard a Delinquente de toda a afabilidade, e amisade, que ate ali lhe tinha mani-
festado, e regulando-se segundo a grandésa, e enormidade da falta, acrescentara todas
as outras privagoens, principalmente daquellas cousas, que mais merecem a estimagéo,
e apreco da culpada; durante o tempo do castigo, prema-
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necerd em hum exteri6r despresivel, e se lhe negardd todos os seus divertimentos;
a Superiora passard ordem a todas as pessdas do Conservatorio, que tratem a criminosa
com hum dr frio, e scilenci6so, ndo se attenderdd as suas promegas, quando a experiencia
tiver mostrado, que ellas sdo inefficazes, mas s6 o merecimento a deverd restabelecer ao
seu antigo estado, e graga, a qual jamais se concederd, se ndo ao excesso da sua dor, e &
sua boa conduta; e quando emfim a culpada tiver dado provas bastantes, e continuadas
de hud emenda decidida, e sincéra, que néo seja nem fingida, nem rezervada, entdo lhe
serdo concedidos os seus ordinarios vestidos, e as suas recreacoens, a Superiora, e demais
Mestras lhes restituirdo a sua amisade, carinho, e afabilidade, fazendo-lhe sentir bem
toda a differenca do seu novo estado, e a docura, e preciosidade dos bens de que a sua
culpa, e delicto a tinha privado.

Tal era o méthodo com que o Sabio Fenelon corrigia os excessos de seu nobre pupillo
o Duque de Bergonha. Quando este Principe cahia em algum dos excessos proprios da sua
infancia, aquelle grande Mestre de educagao deixava passar estes primeiros momentos
em que as vozes da razdo nao serido talvéz attentamente escutadas; mas desde aquelle
instante todos quantos o rodeavao tinhdo ordem de servi-lo em scilencio, e de lhe mostrar
hum rosto triste, e sombrio; suspendido-se os seus exercicios, e divertimentos ordinarios,
parecia, que ninguem ousava communicar com elle, e que se ndo reputava digno de
fallar com os demais homens; entéo aquelle Mancebo, tocado da soliddo em que se via,
e aterrado com o espanto, q[ue] ella lhe causava, ndo podendo viver nem comsigo, nem
com os outros, corria a supplicar a graga, e o perddo; nestas conjucturas, o hébil Mestre
aproveitando-se de vantagens tao felices, fazia sentir vivamente ao Principe a vergonha,
e 0 excesso das suas desordens; a sua
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voz paternal penetrando o coragdo do Discipulo humilhado, aberto, e patente &
verdade, e ao arrependimento, produzia nelle os mais vivos sentimentos de dor, e com-
puncéo, e as lagrimas sinceras, que elle derramava afiansavéao a sua futura emenda.

Se as Meninas do Conservatorio tiverem hum cardcter sensivel, e hum espirito décil,
bastard hum igual procedimento para as corrigir, e emendar dos seus defeitos. Quando
porem todas estas caritativas demonstragoens ndo bastem p[ar]a ellas se corrigirem, de
maneira, que continuem, e presistdo nas suas acgoens viciosas, mdos hébitos, poderd a
Superidra passar a castigos mais severos, como subtracgdo de algua parte do alimento,
alguns golpes de palmatoria, e outros castigos semelhantes, evitando sempre os agou-
tes de que ordinariamente se usa com as criangas, por se ndo conformar este genero de
castigo com as regras da modestia, e da decencia; e lhes fard entender, que emquanto
ndo mudarem de conduta, tambem néo afroixardd no castigo; tendo sempre o cuidado
de persuadir-lhes e de as capacitar, que se as castiga, ndo he por crueldade, nem por
6dio, nem por paixdo, nem tambem por ser inclinada 4 severidade; mas, que o amér, e
caridade, que tem para com ellas, o temor de que sobre si atrdhdo a justi¢a Divina, e de
que fagdo preverter as outras Meninas com o seu mao exemplo, e emfim, que o ardente
desejo, que da sua felicidade, do seu bem he q[ue] a obriga e péem na triste conju[n]tura
de as tratar com aquella severidade; pois he da ultima consequencia, que as Meninas
conhecio, e se persuadédo, que as castiga a caridade, e ndo 4 célera, nem a paixdo; que
0 seu proprio bem, e a sua felicidade he o unico fim da sua correccdo, e que nunca o
castigo iguala o excesso do seu delicto; e que emfim, quando se chega a este extrémo he
sempre com pezar, e nunca por inclinagio; ou p[o]r
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capricho. Deverd tambem a Superioéra mostrar 4s Meninas, que corrigir, e castigar,
he o0 meyo de evitar os seus defeitos, e faltas, e o remedio contrario ds suas inclinagoens
viciosas, e 0 modo de se vencerem, e de se moderarem nos seus excessos, a fim de que
a correccdo lhe sirva de medicina saudavel, as anime, e estimule a obrar, como convem,
e lhes evite a amargura, e o abatimento, de espirito, que costuma causar, quando ella he
seca, e despida daquellas reflexoens, que facilitido a emenda, e a conversao.

Capitulo 11
Do Direct6r, e Padre espiritual

Como as pessdas, que habitdo dentro do Conservatorio vivem em hud especie de
clausura, e nesta consideragao se podem reputar existentes em territorio separado, e izento
da intendencia geral do Parocho proprio do Destricto; detreminamos, que o Director, ou
Padre espiritual do mesmo Conservatorio seja o seu proprio Par[oc]o, e lhe assignamos por
subditas, e freguezas suas todas as pessdas, que dentro delle rezidirem, ou sejao Mestras
Orfads, porsionistas, ou serventes; e a respeito de todas lhe concedémos hu jurisdigdo igual
aquella, que por Direito tem os Parochos a respeito dos seus paroquianos.

Exceptuamos porem os direitos, q[ue] os Parochos tem ao enterramento, e sepul—
tura de seus freguezes com os outros, que sdo anexos, e dependentes dos referidos, e se
versdo sobre 0 mesmo objecto acima indicado; porq[ue]
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nesta parte queremos, que fiquem salvos os direitos de Parocho do Destricto a
respeito de todas as pessodas, q[ue] fallecerem dentro do Conservatorio.

Em consequencia da referida determinagdo, terd o Conservatorio hum Confessor,
Cappellao, ou Pe Espiritual, que serd por N6s elleito, e approvado, e que seja de conhecida
probidade, ornado de talentos, prudencia, e luzes proporsionadas a desempenhar todos os
deveres, que por estes Estatutos lhe encarregamos. Terd a sua residencia em casas proximas
ao Conservatorio, para que possa prestar hud influencia mais immediata, e mais prompta
ao governo, e boa administracdo deste pio estabelecimento. Devera zelar, e promover com
efficacia, e disvélo a fiel, e exacta observancia destes Estatutos; pora todo o cuidado em con-
duzir, e encaminhar p[ar]a a virtude todas as pessdas cuja direcgdo lhe confiamos; avisard, e
aconselhard a Superiora, e as demais Mestras, quando o socorro das suas luzes f6r necessario
para ellas bem se conduzirem nas suas respectivas commissoens; procurara emfim manter
em seu vigor a disciplina regular, impedindo os abuzos, e corruptelas, que o decurso dos
tempos possa occasionar; e fumentando aboa ordem, armonia, e paz entre todos os Membros
daquella Corporagao, para que todos cumprao com a vontade de Deos e Nossa. Alem das
obrigagoens geraes, deverd tambem cumprir com as seguintes.

1* Dird todos os dias Missa na Capella do Conservatorio as horas, que j4d em seu
lugar se determinou, 4 qual hdo de assistir todas as pessdas do mesmo Conservatorio; e
quando algua causa justa o impedir de exercer esta impreterivel obrigacio, a fard cumprir
por outro Sacerdote, de maneira, que nao passe dia algum, que aquella Corporagido ndo
consagre com acto tdo santo, e augusto.
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2% Nos dias, que a Igreja especialmente consagra ao culto de Deos, e memoria dos
Santos, applicard o fructo particular do Sacrificio pelo Bem espiritual, e temporal do
Conservatorio, implorando os auxilios, e socorros Divinos sobre toda aquella sociedade,
pedindo ao Senhor se digne prestar ds Conservadoras sua poderosa assistencia, p[ar]a
que vigiem com cuidado, e fidelidade na guarda do innocente Deposito, que lhe estd
confiado; que cultive, que regue aquellas tenras plantas, que as faca crescer na virtude, e
na piedade, e emfim, que sobre todo aquelle Rebanho derramem abundantes Béncaos, e
delle faga hum Povo Santo, e escolhido, que neste Mundo o sirva, e no outro o glorifique
eternamente.

3* Em os mesmos dias de tarde a horas mais proporcionadas deverd fazer-lhes
hué pratica sélida, e christad, na qual se empenhe em fazer-lhes bem comprehender o
verdadeiro espirito do christianismo, a santid[ad]e, e pureza da sua doutrina, e das suas
maximas; procurando inspirar-lhes o amor 4s virtudes christaés, ensinar-lhes os meyos
de adquirir o precioso hdbito de obrar bem em todas as suas acgoens; persuadir-lhes
o 6dio aos vicios, mostrar-lhes os meyos, e 0 modo de vencer, e domar as paixoens da
natureza corrompida, e enfim mostrar-lhes quanto o predominio destas paixoens em-
baraga a felicidade dos nossos destinos na ordem sobrenatural, e o estrago lamentavel,
que ellas produzem até na ordem moral das Sociedades. Trabalhando por fazer-lhes
sensiveis todos estes grandes objectos, usando para isso de hum estilo claro, e simples,
sem artificios estudados, ou folhagem de palavras vads; mas grave, solido, e que néo
desdiga da santidade, e Magestade da Divina Palavra, illustrando tudo com reflexoens
tocantes e cheyas daquella ungéo santa
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e patética, que hum espirito bem penetrado de verd[ad]es tdo sublimes sabe
communicar-lhes.

4* Hua das fungoens mais importantes da sua commissdo, e a que se applicard
com z@&lo, e caridade, he a administracdo dos Sacramentos: ouvira de confissdo todas as
pessoas, que viverem dentro do Conservatorio, ndo sé nos dias em que forem obrigadas
a concorrer ao Sagrado Tribunal; mas tambem em todos os outros da sua devogao. E
para facilitar-se a pontual satisfacdo deste devér, poderd regular, e ordenar as confis-
soens, de maneira, que todas cumprdo com a sua obrigacdo, sem que seja necessario,
que todas se confessem nos mesmos dias; assim devidird a Corporagdo em turnos, que
alternadam[ent]e ouvird nos dias, que a cada hum assignalar, ficando sempre dentro
do tempo, que por estes Estatutos lhe for detreminado: esta providencia porem sé terd
lugar, quando o numero das pessdas for tdo avultado, que se ndo possao todas confessar
no mesmo dia; pois alias se procurard sempre a uniformidade, que a bod ordem pede
que haja nas Sociedades regulares. E ainda sem emblarg]o do copiozo numero de pes-
soas, que deverdd todas receber os Sacramentos nos dias de Festa mais assignalados,
como Natal, Pdschoa, Pentecostes etc, para o que nomearémos alguns Sacerdotes, que
o ajudem, e aliviem nas mencionadas Confissoens. Igualmente administrard os demais
Sacramentos ds ditas pessdas, assim em vida, como em artigo de morte, acudindo
promptam[ent]e logo que for chamado em cazo de necessidade, ou de molestia, quando
esta ameagar perigo; assistird com summo zélo, e carid[ad]e, ndo abandonando a pessda
enferma, quando mais necessita da sua assistencia, mas até o ultimo suspiro procurara
animaé-la com palavras de fé, com reflexoens santas, e com todos os outros socorros, que
a urgente necessid[ad]e de hum moribundo reclama daquelle, que respeita como seu
Pastor, e Padre espiritual.
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5° Desobrigara dos preceitos Quaresmaes as referidas pessoas, e remettera todos
os annos ao N[osso] R[everendo] Provisdr, o rol de todas as pessdas, que viverem dentro
do Conservatorio com hui certiddo sua, em que atteste, que todas ficdo desobrigadas
dos preceitos da Confissdo, e communhao, na mesma forma, que costumao praticar os
demais Parochos.

6° Em attencdo aos encargos e obrigacoens sobreditas, recebera para sua congrua
sustenta¢do das rendas do Conservatorio o ordenado, que N6s lhe arbitrar-mos tendo
a devida, e racionavel consideracdo dos onus, e deveres, que lhe impdmos; ndo espe-
rando da Corporagéo, q[ue] derige outro algum emolumento, ou prepina, se ndo o seu
aproveitamento espiritual, e o servi¢go de Deos.

Capitulo 12
Da Directdra, ou Superiora do Conservatorio

Assim como na ordem fizica das cousas seria disforme, e monstruoso aquelle
corpo, que carecesse de hud cabega, da qual como de principio vivificante manasse a
vida, o movimento, e a ac¢do de todos os Membros, que o compunh&o; assim tambem
na ordem moral das sociedades seria irregular, e tomultuosa aquella corporagdo em que
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nao houvesse hum centro cdmum de unido, e ordem, que servisse a manter, e a conservar
em as suas respectivas relagoens as differentes partes, que a formavéo.
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Entrando pois o Conservatorio na clace das sociedades privadas, he indispensa-
vel, que tenha hum Chefe, q[ue] a governe, e derija, que fumente, e promova a paz, a
concordia, e bod armonia entre todas as pessoas, que lhe forem subordinadas; e este
serd justamente o cardcter da Superidra, a qual como primaz, e directéra daquella
communid[ad]e, trabalhard, com zélo, e cuidado na prosperidade espiritual, e temporal
de todo aquelle corpo, animando, e vivificando com a sua virtude, prudencia, e bom
exemplo todos os seus Membros empenhando a sua vigilancia para que as Mestras
cumprdo com o seu devér, e ndo de descuidem, nem afroixem no ensino das Meninas,
que as Rendas do Conservatorio sejdo exactamente administradas, q[ue] entre todas
reine a ordem, e a decencia, que convem; e emfim, que a Gloria de Deos, a bo3, e christaa
educagdo das Meninas seja o ressorte comum de todas as suas acgoens. Para tudo isto se
servird daquella authoridade Maternal, que o seu cargo lhe concede, e da superioridade
darazao, e das luzes com que devera tudo regér, e governar, e ainda mais daquella forca
irresistivel, que a virtude tem quando se ocupa com zélo, e desinteresse em benificio dos
outros. Esta serd condecorada com o mesmo tratamento, predicados, e izengoens, que
tem a Prioreza do Recolhimento de S. Domingos, que lhe he contiguo.

Alem da sua geral superintendencia, tomard tambem a seu cuidado a educagéo, e
instrucdo moral das Meninas, como a traz fica dito, o que devera cumprir com exactidao,
disvélo, e suavidade, procurando ensinuar-se no coragdo das Meninas com aquelle ar
de afabilidade, e carinho, que a caridade inspira. Porem como este artigo he da mayor
importancia, e pede ser tratado com a miudeza
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proporsionada a fazer conhecer bem a Superiora toda a extensdo dos seus deveres;
he por isso, que se faz necessario entrar em os capitulos seguintes na devida analise dos
objectos, que elle envolve, e abrange.

Capitulo 13
Da educacao fizica, que a Superiora dara as Meninas do Conservatorio

Ainda que as Meninas pela sua condicdo se destinem a hua vida menos laboriosa,
eactiva, e as suas occupagoens se consentrao dentro do circulo das funcoens domesticas;
comtudo nem por isso se deve omittir o cuidado de formar-lhes hua constitui¢do vigorosa,
robusta, e sddia: como esta porem se consegue pelo bom regulamento no vestido, comida,
somno, e exercicio, se faz indispensavel prescrever aqui as Leis, que sirvao de norma a
Superidra, para bem derigir a fizica educagdo das Meninas do Conservatorio.

O sdbio Conde de Valmont reduz a hum s6 preceito todas as Leys relativas a este
objecto: permitti dizer, que a natureza obre com liberdade, e deixai, q[ue] ella se acostu-
me a tudo. Com effeito he hum abuzo tdo ordinario como pernicioso singir as Meninas
com vestidos estreitos, e apertados, com o frivolo pretexto de lhes formar o talhe, e boa
configuracdo do corpo. Deste erro tdo funesto como vam, re-
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sulta, que a respiracdo se dificulta, que a circulacdo se embaragca, e se impede, e
que mil enfermidades se fumentao, e se prepardo, para no decurso daidade produzirem
sensiveis estragos em a sua saude, e constitui¢do. Quando se liga o tronco a hud planta
ainda tenra, e se lhe embaraga o giro natural do suco, ella se faz ldnguida, e vejeta muito
fracamente: assim os membros delicados das criancas perdem toda aquella forsa, e aquelle
vigor, que felizmente destinguem aquellas em quem a naturesa jamais foi constrangida,
e reforsada com estes crueis artificios.

Por tanto cuidard a Superi6ra, em que os vestidos das Meninas, alem de serem
honestos, e uniformes, como pede a regularidade, e vida cdmum em que se achdo, sejao
tambem largos, cdmodos, e faceis. E como a limpeza dos mesmos vestidos, assim como
do proprio corpo contribue muito ndo sé a conservagdo da saude, mas tambem a boa
civilid[ad]e, e policia, terd igualmente o cuidado de lhes ensinar o asseyo, e limpeza,
que devem ter no vestido, mandando-lhes lavar com frequencia, compor, e consertar,
quando d’isso precizarem; como tambem o modo de pentear o cabélo, lavar o rosto, e
de mais miudezas respeitantes & limpeza, e asseyo, q[ue] pedem a urbanidade, e civi-
lidade, tendo sempre o cuidado de as desviar de toda a affectagdo, e demazia viciosa,
em que he facil cahir, quando se ndo observéao os justos lemites, a que precizamente se
estendem a virtude, e a honestidade. Hum dos principios destructores da humanidade,
he certamente a falta de bom regulamento na comida.

As criancas de ordinario sdo propensas a golazisse, e demaziadamente aferradas aos
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gostos do paladar; persuadem-se, que sempre tem fome, e por isso sempre
comem; com tudo, a bem reflectir isto, he menos hua necessidade da naturesa, do
qlue] hum affecto do apetite. Se nés comparar-mos a alegria, agilid[ad]e, vivacidade,
e forsa que produz nas criangas hud comida sobria, e bem regulada, com o pezo,
e n6jo, mdo umor, e fraqueza, que mostrdo quando comem demaziadamente, sera
fécil de conhecer os effeitos, que na sua constitui¢do, e saude deverdo resultar desta
desordem, e irregularidade. He portanto necessario, que a Superiora regule, e derija
as Meninas o seu alimento, e comida, de maneira, que néo lhes faltando ao necessa-
rio, lhe negue todo o superfluo, e que tenha cuidado de corrigir, e emendar nellas os
sobreditos defeitos, acostumando-as & sobriedade, que he a baze da saude do corpo;
néo lhes permittindo, que coméo, ou bebéo fora dos tempos destinados & refeicao,
a qual deverd sempre ser 4s mesmas horas, e persuadindo-lhes, que se contentem
com o necessario 4 naturesa, que comao indiferentemente do que se lhes apresentar,
que procurem ndo lisonjear o paladar, ou satisfazer ao apetite; mas para remediar as
necessidades da naturesa, reparar as forsas do corpo, e nunca pelo gosto brutal do
apetite, e da comida. Deverd inspirar-lhes o orrdr a toda a delicadeza nesta materia,
e a todos os excessos da intemperanga, mostrando-lhes quanto he infame esta paixdo
groceira, e animal, obrigando-as a comer daquillo que menos gostarem, assim como
tambem as privard alguds vezes do que mais apetecerem. N&o lhes dard vinho, por
ser a 4goa muito mais ttil 4 mocidade; e mais propria a moderar os ard6res desta
idade: excepto se algud fraqueza de peito, ou outra enfermidade, q[ue] somente se
possa remediar com este licor, obrigue a conceder-lho, mas ainda neste cazo serd
sempre combinado com dgoa, e em pequena quantidade.
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As alternativas da Atmosfera, sdo tambem outra causa da destrui¢do dos viventes:
as violentas commugoens, que a naturesa humana padece com a vari-
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edade dos tempos, desarranjo o seu mecanismo, e organiza¢do, produzem nos
corpos estragos muitas vezes mortaes; he logo da ultima consequencia, fazer menos
sensiveis & naturesa estas diversas mudancas, e armar a mocidade contra este pode-
roso inimigo, habituando-a desde os prim[eiJros tempos a esta mesma alternativa. Os
salvagens, que vivem sempre expostos a todas as inclemencias dos tempos sdo os mais
sddios, e vigorosos; as pessdas mesmo do campo, cuja mocidade crescéo, e se fortificou
em meyo do frio, e da calma, dos ventos, e das chuvas, sdo tambem as mais fortes, e
robustas. Sempre a demaziada deligencia com que se procura acautelar as criangas destas
alternativas, nada mais faz, do que amolecer-lhes, e abrandar-lhes o temperamento, e a
constitui¢do, a qual o habito contrario teria sem duvida endurecido, e feito quasi insen-
sivel. Hua educagdo mdle, que a forsa de melindre, e cautellas efimina a mocidade, a
expoem sempre & indolencia 4 inacgdo, a perguiga, ao regalo, de maneira, que no decurso
dos tempos vem a ser inteiramente inepta, e inutil.

Outro artigo indispensavel na educagao fizica da mocidade he o exercicio, o qual
forticando admiravelmente a naturesa, e o temperamento, lhe communica aquelle vigor,
e firmeza, que sdo as bazes da saude, e da vida do homem.

A prepensdo mesma, que as criangas tem p[ar]a o movimento, e agitagdo, mostra
bem a necessid[ad]e, que ellas tem de exercicio: a naturesa sempre infalivel na sua marcha
as adverte de continuo, q[ue] se movao, e obrem; se as obrigdo a estar em socego, sentem
mais esta pena, do q[ue] outra qualquer; he justo pois, que se exercitem as Meninas do
Conservatorio, que tenhdo todos os dias algum tempo destinado para este exercicio, o
qual durard por duas horas, como jd a traz fica insinuado, e este serd no mesmo Campo,
ou Pumar do Conservatorio; a Superiora, ou huad Mestra, as deverd acompanhar, e as
excitard, a que se agitem, saltem, conduzao pezos, e facdo outros
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movimentos semelhantes, procurando sempre regular-lhes com prudencia, para
que o excesso da ac¢do, ou reacdo que nisto empenharem, lhes ndo sirva de prejuizo, e
que sirva de arruind-las aquillo mesmo, que se busca para as fortalecer. O somno irregu-
lar, e nimio intorpece o cerebro, engroca os humores, debilita os nervos, e causa outros
damnos ndo menos perniciosos, e portanto bem se deixa ver o quanto importa regular
tambem esta precizdo da naturesa.

Capitulo 14
Da instrucc¢do sobre a Religido, que a Superiora devera dar 4s Meninas;
e do methodo, que nella devera seguir

Em todos os objectos de instruc¢do que devem entrar em o laboriozo plano de hua
educagdo sélida, e regular, nenhui ha que seja, nem mais glorioso, e honorifico a quem
se encarrega deste grande ministerio; nem mais necessario, e interessante 4 mesma mo-
cidade, do que a Religido: pois assim como nado hd coisa mais consoladora, e decorosa
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para hua Alma sensivel, e recta, do que estabelecer o Reyno de Deos em hum coragéo
innocente, preparé-lo aos triunfos da Graga, e premuni-lo contra o furiozo impulso das
paixoens corrumpidas; assim tambem nada ha mais vantajoso, e indispensavel a hua
razdo, que prin-
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cipia a desenvolver-se, do que o conhecimento, e o estudo daquellas Divinas ver-
dades, que sdo o germen fecundo das virtudes sélidas, a fonte dos verdadeiros bens, e
o penhdr seguro, e precioso da sua eterna felicidade.

Hé a infancia aquella idade feliz, em que se encontra menos oppozigdo ao bem,
menos inclinagéo, e prepensdo ao mal, menos inimigos, que combater, menos paixoens,
que arrancar, e que destruir; ella recebe a virtude com muita mais facilidade, e as primei-
ras impressoens, que adquire, achando hum coragéo tenro e décil, gravdo-se com mais
efficacia, e mais deficilmente se extinguem: o mesmo amor, e respeito, que ella consagra
ds pessoas, que derigem a sua educagdo, lhe faz amaveis, e estimaveis as instrucgoens,
que lhe inspirdo; ouve-as com mayor attengao, e pratica-as com gosto, e suavidade. Que
desgraca ndo serd logo perder dispozigoens tdo venturosas, para lhe fazer conhecer a
beleza, e formusura da Religido, os deveres importantissimos, que lhe impdem a Santa
Sociedade, a que estd incorporada, e as maximas luminosas com que deve nivelar todas
as suas acgoens, e conduta?

Porem he lastima, que a ordinaria educagdo da mocidade seja nesta parte muito
defeituosa. Recebem os Meninos o augusto caracter da Religido em hum tempo em que
lhes he impossivel conhecer toda a grandeza da sua vocagao, a felicidade immensa, que
ella lhes promette, e a extensdo dos importantissimos vinculos, que contrahem; crescem
na idade, e ndo encontrdo quem lhe faca reflectir em todos estes interessantissimos ob-
jectos; com o falso pretexto, de que a sua razdo ainda curta, e
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pouco formada ndo he capaz de comprehender verdades tédo sublimes, omitte-se
dar-lhes hua instrucgdo, que he a principal, a mais digna, e mais propria da mocidade
christad; e quando muito lhes ensindo apenas alguds formulas doutrinaes, que se achdo
nos cathecismos destinadas a este mesmo fim: porem como lhes néo explicéo as doutri-
nas, que nellas se enserrdo, nem lhes analizdo, e esmiugdo aquellas sublimes verdades,
toda a sua instruccdo se reduz a repetir de memoria termos, e palavras de que apenas
fazem hud confuzissima idéa. Se examinar-mos hua povoagao inteira, quantos individuos
acharemos nés, que ndo tem da Religido outra idéa mais do que o conhecimento do som
bruto, e material dos termos, e das expressoens com que pronuncido os seus dogmas, e
as suas maximas? E se outros tem algua tintura mais da doutrina Santa, que professao,
he to ligeira, e superficial, que os deixa quasi em a mesma ignorancia. E que resulta de
disgraga tdo lamentavel? O pouco apreco da Religiado, o desterro da virtude, a facilidade
com que se sacrificio as promessas, e as esperancas eternas aos prazeres injustos da
concupiscencia; e em fim o progresso interminavel da infinitas desordens.

Encarregamos portanto muito ceriamente & Superiéra do Conservatorio a quem
com especialidade incumbimos esta grande instrucgdo, que seguindo a ordem do ca-
thecismo, que temos adoptado para instrucgdo doutrinal da Nossa Diocese, explique 4s
Meninas do Conservatorio as verdades da Religido, ndo se limitando simplezmente a
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gravar-lhes na memoria os artigos e maximas, que ella ensina, nem ainda explicar-lhas
superficialmente, mas deverd fazer-lhas comprehender tanto quanto permittir a sua
capacidade. Nao deverd comtudo cansar muito as Meninas com precei-
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tos e licoens multiplicadas nesta materia, e muito menos obrigé-las com rigor, e
dureza ao estudo desta Divina Sciencia; pois os cuidados, e disvelos de hua educagéo
christad, ndo se devem limitar somente a illustrar o entendimento da mocidade com as
nogoens claras, e exactas dos misterios, e maximas fundamentaes da Religido; mas sobre
tudo se devem empregar em lhe fazer amaveis estas sublimes verdades, e inspirar-lhe
hum amér puro, ardente, e efficaz 4 mesma Religido; ora 0 amor he hum affecto livre da
nossa Alma, que ndo conhece forsa, nem violencia; jamais de ama hum bem, apezar do
proprio gosto, e pelo temor do castigo; portanto he necessario, que a Superidra procure
ensinuar-se no cora¢do das Meninas com aquelle dr de afabilidade, e carinho, que sabe
inspirar a carid[ad]e, e com hum estillo doce, claro, e agradavel ird langando em seu
espirito as sementes preciosas da doutrina, e maximas Santas do Evangelho; aproveitan-
do-se oportunamente de todas as occasioens, que lhe subministrarem algum assumpto
de instrucgao, elevando o entendimento das Meninas das cousas sensiveis, e palpaveis
aos objectos insensiveis, e sobrenaturaes; acompanhando sempre as suas licoens com
reflexoens tocantes, e proporcionadas a inspirar-lhes o amér, o respeito, e veneragéo
devida aos misterios, e maximas santas sobre que se versar a sua instrucgao. Alem d’isto,
para que estas instrucgoens ndo deixem de ter hum tempo fixo, e detreminado; deverd a
Superidra em todos os dias festivos, e feriados em que ndo houver trabalho, convocar as
Meninas a hud das Aulas, e ahi pelo espago, que atraz fica detreminado, ou mais, se lhe
parecer, terd com ellas conferencia de cathecismo, ensinando-lhes, e explicando-lhes com
ordem, e bom methodo as verdades, e dictames da Religido; continuando pelo decurso
da semana a repetir-lhes nas con-
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versagoens familiares, e nas occasioens occorrentes as mesmas materias, que ser-
virdo de assumpto & instruccdo da conferencia antecedente; deste modo, sem que seja
necessario violentar as Meninas ao estudo seco, e descarnado das formulas doutrinaes,
aprenderdd com gosto, e suavidade a doutrina da Religido, e virdo a formar hua idéa
mais completa, e clara dos seus misterios. Com tudo, para que a Superiéra possa bem
comprehender as Nossas intencoens nesta materia, lhe offereceremos nos seguintes
capitulos alguns exemplares de instruccdo, e de methodo, que devera seguir para bem
desempenhar o seu ministerio: ndo tocaremos todos os pontos da Religido, porque esta
empreza nos conduziria, alem dos curtos lemites, a que Nos queremos singir nestes
Estatutos, e tambem nao seria muito conforme 4 naturesa de hum simples regulamento;
porem ndo deixaremos de falar nos objectos mais principaes, e do methodo, clareza,
ordem, e axactiddo, que observar-mos na sua explicacdo, e analise: deverd a Superitra
deduzir as normas, a que se ha de ligar na explicacdo do restante. Estas verdades santas,
assim analisadas, e explicadas, ndo deixardo de excitar no coracdo das Meninas vivos
affectos de amor, e ternura aos sublimes misterios, e doutrina, que ellas nos descobrem,
e lhe servirdd de luz, para no decurso da vida se conduzirem, e regularem nas suas
acgoens.
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Capitulo 15
Da instruc¢io dos primeiros, e fundamentaes Dogmas da Religiao
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Como de todos os conhecimentos da Religido, a existencia de Deos, e a grandeza
de seus attributos, e perfeigoens, heo primeiro, e 0 mais importante; por ser a baze fixa,
e immovel em que repousdo nao sé todas as verdades do Christianismo, mas tambem
toda a disciplina dos bons costumes; por aqui he que deve principiar a instrucgdo Reli-
giosa das Orfads. Deverd pois a Superiora inspirar-lhes hua idéa grande da Divindade,
mostrando-lhe, que este Senhor he hum sér unico incriado, eterno, omnipotente, que por
sua vontade propria déo o ser a tudo quanto existe, e que nada se conserva, e mantem
se ndo por sua Providencia, que tudo governa, e derige aos fins secretos da sua infinita
sabedoria: que este Deos unico, que existe por sua propria naturesa he tambem o centro,
a raiz, a fonte, e o principio de todas as perfeicoens; de maneira, que tudo g[uan]to ha
bom, santo, e perfeito nas creaturas, procede desta perfeigdo original, e premitiva, a qual
he 0 manancial unico d’onde sahe todo o bem.

Para lhes fazer mais sensivel esta grande verdade, buscard a Superiora excitd-las
a reflectir sobre as maravilhas da naturesa, interessando a sua curiosid[ad]e ou na en-
cantadora formosura de hud noute serena, em que o Céo apparece semeado de pontos
resplandecentes, e nos descobre a marcha grave, e magestosa do astro, que as illumina,
ou na engragada galantaria das flores vivesa das suas coOres, suavidade do seu cheiro, ou
finalmente em outros objectos, que possao consiliar, e entreter a sua attengdo, entretanto
tendo as Meninas attentas e applicadas 4 contemplacéo destes espetdculos sensiveis: tudo
isto, minhas filhas, lhes poderd dizer he obra de hud Mao Omnipotente; Deos semelhante
d nossa Alma, que pensa, e conhece, que observa todos os nossos pacos, que vé todas
as nossas acgoens, que nos
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ndo vemos com os olhos, mas que se faz tdo sensivel em todas as suas obras, he o
Author de todas estas maravilhas, assim como o Edificio he obra do Artifice, que o fez.
Este soberano Senhor, o mayor de todos os séres, e cujo Nome jamais devemos pronunciar
sem o mayor respeito, he causa de tudo isto, assim como he de nés mesmas, e de tudo
o que pode ter algum sér, ou existencia em toda a naturesa.

Instruidas assim as Meninas nestas primeiras verdades da Religido, passard a
Superidra a ensinar-lhes com a possivel claresa o Augusto Mysterio da Trindade Di-
vina; mostrando-lhes, que este Deos unico em naturesa, pela fecundidade, riqueza, e
plenitude da sua sabedoria, produziu, e gerou desde toda a Eternidade em sua Mente
Divina a Imagem da sua mesma substancia, que se chama a segunda Pesso6a da Trinda-
de Santissima. O verbo Divino, a palavra de Deos, a inteligencia, e a sabedoria do Pay
de sua mesma naturesa igual a elle, eterno, incriado, e subsistente como elle: que nao
podendo o Pay deixar de se amar a si mesmo, por ser infinitamente amavel, tambem
ndo pode deixar de amar este seu Filho, que sendo tam perfeito como elle, he tambem
infinitamente amavel: e pela mesma razéo o Filho ndo pode deixar de amar a seu Pay,
que lhe déo o seu mesmo ser, e as suas mesmas perfeicoens; deste amér mutuo, infinito,
e inefavel procede a terceira Pess6a da mesma naturesa, q[ue] o Pay, e o Filho, a qual se
chama o Espirito Santo, assim ainda que a Naturesa Divina seja unica, e indevisivel, ha
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com tudo nella trez Pess6as realmente destintas, supposto todas trez néo sejao mais do
q[ue] hum s6 Deos, hui s6 substancia, hua s6 Divindade.
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Em toda a serie immensa dos Entes criados, minhas queridas filhas, continuard
a Superidra, nada ha com que se possdo comparar objectos tdo sublimes, e g[ue] tanto
excedem a nossa fraca inteligencia; com tudo dentro de nés mesmas em a nossa propria
Alma achamos nés hud imagem ainda que summamente groceira, e imperfeita deste
Augustissimo Mysterio; pois sendo ella hué simples, e indevisivel, hd com tudo nella
trez potencias, memoria, entendimento, e vontade; as quaes sendo distintas, subsistem
na mesma Alma de hum modo indevisivel, e substancial.

Este Senhor Uno, e Trino, deve ser tambem o unico objecto de todas as nossas ac-
coens, ainda das mais indiferentes, como o trabalho, a comida, o somno; tudo devemos
fazer em seu nome, e derigir a sua Gloria.

Jamais pode haver grandeza, paz, nem felicidade sélida, se ndo em viver em hua
perenne, e nunca interrompida dependencia de tam Soberano Bem, amando-o com toda
a ternura, e affecto do nosso coracgéo, servindo-o com todo o fervor, e efficacia da nossa
vontade, obedecendo-lhe com toda a promptiddo, e rendimento do nosso espirito, fa-
zendo em tudo a sua vontade Divina, preferindo-o a tudo quanto nos for mais amavel, e
estimavel, e excelente no Mundo; pelo contrario fora deste Summo Bem, ndo se encontra,
sendo miseria, pezares, inquietagoens, e desgracas.

Depois que a Superiora tiver feito conhecer sufficientemente ds suas pupillas o
Augusto, e inefavel Mysterio da Trindade, seguindo o mesmo methodo, lhes explicard
o da Encarnacdo; mostrando-lhes os motivos, os fins, e os effeitos desta grande obra do
Poder, Sabedoria, e Misericérdia Divina. Deos,
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minhas caras filhas, lhes dird, depois de criar o Mundo e todas as maravilhas,
que nelle admiramos, criou tambem do limo da terra o primeiro homem, que se cha-
mou Adam, fez-lhe conhecer o seu creadodr, e lhe impdz Leis, e preceitos, os quaes este
homem ingrato, e débil, groceiramente violou, e transgredio; por esta causa 0 mesmo
Deos, em castigo da sua desobediencia, o despojou de hud grande parte dos dons, e
favores, que lhe tinha concedido, e da Justiga original em que o tinha criado, esta pena
se transfundio 4 sua posteridade, a qual desgragadamente herdou a sua fraqueza, o seu
peccado, e as suas miserias. Eis aqui a razdo porque todas as Meninas, e Meninos, que
tem havido, e ha de haver até o fim dos Séculos, nascem peccadores réos da culpa, que
se chama original, por ser contraida na sua origem, isto he, em Adam, que he a raiz de
toda a humana espece; e assim todos nascémos filhos do Diabo, escravos do peccado,
inclinados ao mal, e sujeitos a eterna condenagao.

Com tudo o mesmo Deos, de bondade, que em meyo das suas iras jamais se esquece
das suas Misericordias, promettéo logo ao ingrato Adam hum Micias, hum Redemptor,
que por elle, e por todos os seus descendentes havia de satisfazer abundantemente a
todos os rigores da Divina Justica: este Redemptor he o seu mesmo unico Filho, a se-
gunda Pessoa da Trindade adoravel, o qual se fez homem, tomou a nossa carne, nascéo
de hud Virgem purissima, foi concebido por Graga do Espirito Santo, e vivéo na terra
por muitos annos entre os homens, p[ar]a lhes dar o exemplo de todas as virtudes, e
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ensinar-lhes o caminho do Céo, e a sciencia da salvagdo, e prégar-lhes a Penitencia, a
mortificagdo, o aborrecimento,
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e o0 6dio ao peccado, o desapego de nés mesmos, e de todos os bens caducos deste
Mundo; a humildade, a paciencia, 0 amér de Deos, e do proximo. Este Deos, e juntamente
homem, que em hué s6 Pessba Divina, q[ue] he a segunda da Trindade se achdo unidas
duas Naturesas, Divina, e Humana, foi aborrecido, desprezado, e preseguido pelos impios,
cujos vicios elle condemnava ameagando-os com suplicios eternos, sendo se convertessem,
e fizessem penitencia; e morréo emfim pendente de huma Cruz, cuberto de oprobrios, e de
ignominias, cheyo de dores, e de chagas. Porem com o sacrificio da sua morte aplacou a
ira de seu Pay, reconciliou-nos com elle, livrou-nos da tirania do peccado, e do Demonio,
granjeou-nos a salvagao, e todas as gragas necessarias para a conseguir-mos: néo ha graca,
dom, ou socorro algum Divino, que este adoravel Redemptor ndo possa alcansar-nos por
meyo do sangue precioso, que por nés derramou, e que por nds insessantemente offerece
a seu Eterno Pay: nunca as portas do Céo se abrirdo, nem se abrird6 jamais, se ndo por sua
Poderosa mediagao, ninguem nelle poderd entrar, sendo pelos merecimentos deste Cordeiro
de Deos, desta Victima adoravel, que s6 pode lavar as nossas iniquidades, e por isso s6 elle
he que merece, e a quem convem o Nobre Tituto de Salvador.

Nome Dulcissimo, que ndo s6 deve servir de apoyo 4 nossa esperanca, e de lembrar-
nos a obrigagdo, que temos de buscar o seu socorro, mas tambem deve excitar o nosso
amor, e a nossa gratiddo; pois se nés devemos amar, e adorar aquelle, que nos criou; os
mesmos sentimentos devemos sem duvida a quem nos resgatou com o sacrificio da sua
cruz, a quem nos purificou com o seu precioso sangue, e a quem finalmente nos recobrou
todos os direitos, q[ue] tinhamos & Eterna Gloria.
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Este Salvador adoravel, sendo sepultado depois da sua Morte, resuscitou ao ter-
ceiro dia, para ndo morrer jamais, e viver hué vida Gloriosa, e livre de toda a fragilidade
humana; vivéo ainda quarenta dias sobre a terra, com seus Discipulos, communicando-
lhes os fructos da sua Graga, e subio depois ao Céo no dia da Ascengdo, tendo primeiro
recdmendado aos mesmos Discipulos, que vivessem em retiro, e oracao, até que fossem
revestidos da forga, e da virtude Celeste, e dos dons preciozos do Divino Espirito, o que
exactamente se cumprio no dia, que a Igreja consagra 4 memoria de tdo grande maravilha,
quando o Espirito Santo, debaixo da forma sensivel de lingoas resplandecentes descéo
sobre os Discipulos juntos no Cenaculo, e os inflamou em hum fogo Divino, e lhes com-
municou o zélo mais ardente pela sua honra, e pela sua Gloria. Esta Divina Pess6a he o
principio de todas as boas inspiracoens, a fonte de todas as gragas, e o manancial perenne
de toda a santidade, e consolagdo interior, e espiritual; e por isso sdo tambem immensos
os Titulos, que este Consolador Divino tem ao nosso amoz, e 4 nossa adoragao.

He da ultima importancia, que a Superiora repita muitas vezes 4s Meninas estas
sublimes, e augustas verdades, propondo-lhes por todos os lados, que lhes forem mais
preceptiveis, satisfazendo a todas as suas duvidas, estudando a lingoagem propria
da infancia, para lhes explicar de hum modo tal, que elas possdo fazer destes grandes
Mysterios as idéas mais justas, e adequadas, que seja possivel 4 sua curta capacidade, e
comprehensédo, amoldando-se, e proporci-
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onando-se as diversas capacidades, que entre ellas possa haver, e emfim, explorando
por meyo de perguntas claras o conseito, que forméao, tendo cuidado de lhes reformar,
e emendar todos os defeitos, que possdo haver nas suas idéas. Nunca deixard tambem
de fazer deligencia, por lhes inflamar o coragdo no amor destas Divinas Pessoas, mos-
trando-lhas debaixo d’aquelles aspectos, que a experiencia lhe mostrar podérem atrahir
com mayor efficacia os seus affectos; fazendo-lhes bem comprehender o que devem ao
Eterno Pay, que as criou, e que as conserva, e que as adoptou por filhas; ao Filho de Deos,
que as resgatou com a sua Morte, e lhes merecéo a Salvagdo, e todas as gragas, plar]a a
conseguir; ao Espirito Santo, que as illumina, anima, e santifica, que faz das suas Almas
seu Templo, sua morada, que opéra todos os dias em seu coracao as obras da sua Graga;
e emfim, que he o mutor de todas as suas bods acgoens, e pensamentos santos.

Capitulo 16
Da instruc¢ao sobre os Mandamentos de Deos

O primeiro movimento, que em hum coragdo sensivel, e recto, que deve operar o
conhecimento de Deos, e dos seus grandes attributos, he
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hua obediéncia prompta, e hum rendimento sincero a tudo quanto nos ordena S.
Magestade Supre[m]ma, hum desempenho fiel, e exacto das suas detreminagdes santas,
hua attengdo nunca interrompida de praticar quanto elle nos manda, e evitar tudo quanto
desaprova. Portanto depois que a Superiora tiver sufficientemente instruido as Meninas
nos dous principaes Mysterios, que o mesmo Deos nos tem revelado da Trindade, e
Encarnacdo, passard a explicagdo dos Preceitos do Decalogo, mostrando-lhes cada hum
delles naquella extensdo proporcionada a fazer-lhes bem comprehender o que Deos em
cada hum delles, de nés quer, e exige, fazendo-lhes ao mesmo tempo reflectir para mais
efficazmente as interessar em a sua observancia, que qualquer delles ndo s6 he muito
conforme 4 nossa razao, mas tambem 4s nossas necessidades, e ao nosso bem, e que da
observancia exacta, e completa de todos elles estd dependente toda a nossa felicidade,
ainda neste Mundo.

O amor, e a obediencia / minhas caras filhas, lhes dira / que nés devemos a
tam santo Legislador, he o motivo principal, e mais digno da nobreza de hum coragéo
christdo, para o incitar & pratica mais apurada, e ao mais prefeito desempenho de todas
estas obrigacoens, que o Senhor se dignou imp6r-nos; com tudo, ndo contente este Pay
amorozo de nos obrigar ao cumprimento das suas Leis por hum titulo tdo justo, e tdo
excelente; para mais nos interessar na constante execucgao de seus preceitos, quiz, que
todos elles se derigis-
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sem ao nosso mayor bem, e felicidade: se nés reflectimos bem em todos os seus
Mandamentos, verémos, que a caridade, a justiga, e a sabedoria de Deos, he g[ue]m os
dictou, e que todos conspirdo 4 nossa paz, a0 nosso socego, e 4 nossa mayor ventura. Com
effeito, tudo quanto nos prohibe a Ley Santa do Senhor, he justamente o que mais nos
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pode prejudicar: que males ndo pode causar-nos a impuresa, a intemperanga, a célera, a
vinganca, e todos os outros vicios, que elle nos prohibe? Certamente estes feyos peccados
ou nos fardo cahir debaixo do rigor, e dos castigos dos homens, ou nos privardd da boa
reputacdo tdo necessaria para a vida, ou finalmente, nos farad perder os bens, a saude, a
paz de consciencia, que sdo os bens mais preciosos, que se podem possuir sobre a terra. E
pelo contrario, que bens ndo conseguiremos nds pelo exercicio das virtudes, que a mesma
Ley Divina nos manda praticar? A caridade, a justica, a humanidade, a temperanga, séo
outros tantos devéres, que esta Ley santa nos impdem, e ao mesmo tempo as virtudes,
que a naturesa mais nos tem mostrado serem necessarias para a nossa propria ventura.
Que desordem, ndo seria logo, minhas filhas, se depois de reconhecer-mos, que tudo
quanto Deos nos orde[n]na em seus Mandamentos tdo amorosamente quiz se derigisse
ao nosso proprio interesse, e utilidade; em véz de lhe dar-mos as devidas gragas por
hua condescendencia tao Paternal; e de entrar-mos em seus santos designios, cumprindo
quanto nos prescreve, nos attrevesse-mos a sensurar os seus Preceitos, como duros, e
rigorosos, e com este frivolo pretexto tivesse-mos a horrivel temeridade de
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os transgredir, e violar.

Com tudo este Pay de Misericordias, que ndo deixa de tentar todos os meyos de nos
atrahir a si, juntou ainda & sua Ley outros vinculos, para com mayor forga, e efficacia, nos
sujeitar ao seu servico, e obediencia; pois se nés praticar-mos fielmente os Divinos Man-
damentos, elle nos promette hua recompensa infinita, hum Reyno eterno de delicias: elle
nos offerece hui socied[ad]e dictosa no Céo, juntamente com elle, em companhia de seu
Filho adoravel, na uni&o do Espirito Santo. As nossas Almas penetradas da luz inefavel
da soberana intelig[enci]a, perseverando em hua felicidade immutavel na posse de Bem
tdo infinito, terdo a consoladora certeza de premanecerem sem fim innundadas em hua
torrente de delicias, e seguras de serem summamente dictosas por toda a Eternidade. O
NOSsSo mesmo corpo, que agora he tdo groceiro, frégil, e caduco, terd tambem parte nesta
Gloria; pois tendo sido companheiro da nossa Alma nos seus trabalhos, e instrumento
dos seus merecimentos, e bods obras, néo ficara sempre sepultado no pé da sepultura;
mas no dia da geral ressurreigdo, que acontecerd no fim do Mundo, sahird do sepulchro
vivo immortal, ndo serd ja aquella carne sujeita ao peccado, que tanto opprimia a nossa
Alma, nem aquella caza de 16do, em que a nossa razao tanto se obscurecia, e assombrava;
mas o Senhor, que o fez, lhe dard agora hud nova figura, o converterd em hum vaso de
honra, em hum Templo augusto, aonde habitard a paz, a consolagao, e a Gloria por todos
os séculos. Esta seguranga, minhas filhas, de ver a Deos face a face, de gozar em
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companhia dos santos de hui felicidade inalteravel, e pura, de ter-mos parte na
Gloria de Deos, com q[ue] arddr, com que disvélo nos deve excitar a cumprir com fedi-
lidade, e exactiddo os Santos Preceitos, a cuja observancia estdao promettidos bens tdo
preciosos, e inestimaveis!

Pelo contrario, se tiver-mos a ousadia, e temeridade de violar, e transgredir estas
Divinas Leys, tambem o Senhor nos amiaga com hum supplicio eterno; entdo a nossa
Alma separada para sempre da vista, e posse do tinico Bem, que sé podia fazé-la feliz,
e bemaventurada, terd a cruel certesa, de premanecer eternamente na companhia dos
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Demonios, penetrada da mais horrivel desesperacdo, rodeada de fogos inextinguiveis,
e repassada das dores, e angustias as mais horrorosas. Sentird a ira de Deos sempre
armada sobre ella, para a atormentar, e affligir, e j4 mais vera cessar, ou afrouxar hum
s6 momento a sua triste, e desventurada sorte. O mesmo corpo, que foi companheiro, e
instrumento das suas desordens, e dos seus delictos, sahird do centro da terra ao som da
pavoroza Trombeta, que fard sodr o Archanjo, e longe de resuscitar glorioso, e resplan-
decente, apparecerd com aspecto horrivel, e meddnho, ird unir-se 4 infeliz Alma rodeada
de fogo, cujas chammas devoradoras agora, a repassa-los ambos, e sem 0s consumir
jamais deixardd de os abrazar por todo o sempre. Ah! minhas filhas, que terrivel he Deos:
para aquelles, q[ue] o desprezdo, que offendem a sua Ley, e faltdo aos seus Preceitos! E
que horrendo he o peccado, que nos arrasta a tantos males, e nos prepara hum destino
horrivel, e desgracado! He muito conveniente, que
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a Superiora ponha muitas vezes diante dos olhos das Meninas estes grandes qua-
dros, para as contér firmes na observancia dos Divinos Preceitos, inspirar-lhes o amor &
virtude, excitd-las ao 6dio, e aborrecimento do peccado, e emfim lhe servird de escudo,
e defeza contra todas as paixoens da natureza cdrrumpida, e depravada.

Capitulo 17
Da instrucg¢do sobre as virtudes Evangelicas

Supposta a primeira baze da vida christad, de observar todos os Preceitos da
Divina Ley, e de evitar todo o peccado, devera a Superiéra persuadir as suas Pupillas,
que toda a Alma fiel tem igualm[ent]e obrigacdo de aspirar & pratica das Virtudes Evan-
gelicas; que a fonte primitiva de todas ellas, sdo as trez chamadas Theologaes, a F¢, a
Esperanga, e a Caridade, virtudes Divinas, e Sobrenaturaes, que jamais nos podem ser
concedidas, ou procuradas pela forsa da naturesa, e que s6 de Deos he que as podem
receber; esta hé a Mina inexaurivel d’onde se acha todo o ouro das boas obras, e das
virtudes sélidas; e jamais he possivel agradar a D[eo]s sendo em razdo do grdo de forsa,
que ellas tiverem em o0 nosso coragdo. Em consequencia destes principios, lhes ensinard
a naturesa, e o objecto, motivos destas virtudes Santas, a obrigagdo, que temos de fazer
com frequencia os seus actos, e a necessid[ad]e, que o christdo tem de os repetir muitas
vezes, para conseguir
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a salvacdo eterna; emfim a relacdo, e dependencia que tem entre si, e o influxo
respectivo de cada hud na grande obra da justificagdo. Para que a Superiora possa dar
ds Meninas hum conhecimento sufficiente de todos estes grandes objectos, dever4 re-
presentar-lhos debaixo do aspecto, em que passamos a prop6-los.

AFé¢, que he a primeira das Virtudes Theologaes, o seu principio, e a sua baze, he
hum dom gratuito, que o Senhor nos concede, e que delle recebemos no Sacramento do
Baptismo; hua virtude Divina, que opera na Alma o assento firme, e immovel com que
cré, e confessa tudo quanto a Igreja diz ter sido revelado por Deos aos homens: como
este Senhor he a verdade mesma, jamais nos pode enganar; e como he infinitamente
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sabio, tambem se ndo pode enganar a si mesmo. Sobre estes dous grandes atributos,
como em hud rocha firme, e incontrastavel he que estriba, e descansa a Fé christaa. Por
este motivo, toda a Alma fiel, desde que a Igreja lhe mostra, e propdem os Divinos Oré-
culos, ainda que ndo comprehenda os sublimes Mysterios, que elles enserrdo, jamais se
occupa com hud curiosidade inquieta, e temeraria, a indagar o que he superior 4 sua
razdo fraca, e groceira; mas humilde, e obsequiosa sujeita o seu juizo, e todas as suas
luzes 4 supréma Authoridade de Deos, que falla; prompta e resignada, cré com toda a
seguranga, e firmeza as verdades mesmas, que ndo comprehende, reconhecendo a pureza
da sua origem, e fundada na sabedoria, e verdade infinita de Deos, que as tem dictado,
e revelado 4 sua Igreja. O motivo pois da nossa Fé, he o testemunho infalivel de Deos,
principio, e Author de toda a verdade, e as coisas, que devemos crér formao o objecto
da nossa Fé, sdo os Mis-
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terios, e doutrina, que a Igreja nos propéem como emanadas da Summa verdade.

Esta Igreja he o Corpo dos Fieis, unidos aos seus Pastores, a sua Cabega visivel,
he o Papa, successor de Sam Pedro, e Vigario de Christo, cabega principal, que anima, e
vivifica todo o Corpo; seus Membros, sdo todos aquelles, que pelo Baptismo se associardo
ao seu grémio, e persevérdo em a sua unido; Jesus Christo promettéo a esta sua Esposa,
hua assistencia perenne, hum amparo indefectivel, até a consumacao dos tempos: por
esta razdo, a Igreja he a columna da verdade, fabricada sobre a Pedra firme, e immuta-
vel das Divinas promessas, e contra a qual jamais poderad prevalecer as preseguicoens
dos impios, ou os erros, e as mentiras dos homens; assim ella he a fiel Depositaria dos
Divinos Oraculos, o legitimo interpetre da Doutrina Santa, a Mestra infalivel da Sciencia
da Salvagdo, e de quem unicamente a devem aprender todos os christdos: nella haverd
sempre Doutores, Pastores, Appostolos, e Profetas, que a ensinem, e a publiquem; ella
subsistird sempre visivel, e pura de todo o erro na Doutrina Santa, que seu Divino Espozo
lhe confiou. Ditosa, mil vezes ditosa a Alma Christad, que submettendo-se obediente
ao seu magisterio infalivel, jamais errard na sua crensa; pelo contrario, infeliz, e sum-
mamente desgracados sdo aquelles, que separados desta Santa Sociedade, romperao os
vinculos da sua unido com ella, e ndo escutdo a sua voz, nem querem aprender a sua
Doutrina, pois a sua Fé he va3, e tenebroza; porque se funda na baze ruinosa, e alagadica
dos proprios juizos, e da sua razdo enferma, e obscurecida; vivem nas trevas do erro, e
se chaméo Hereges; instruidas as Meninas em todos estes pontos, deverd a Superiora,
fazer-lhes a seguinte exortacdo.
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O primeiro sentimento pois, minhas filhas, que nos deve agora, e sempre ocupar,
deve ser dar gragas ao Senhdr, por nos haver feito nascer em hui Igreja fundada pelo
mesmo Jests Christo, propagada pelos Appostolos, estabelecida em todo o Mundo, cuja
Doutrina he Santa, e cuja voz he o canal legitimo, e unido dos Divinos Ordculos.

Esta Fé nos ensina, que Deos he hum Senh6r Omnipotente, a cuja vontade nada
resiste, e que tudo pode no Céo, e sobre a Terra; que he hum Pay amoroso, e cheyo de
Misericordia para com os homens, e que quer a nossa salvagdo; que Jesus Christo veyo
ao Mundo padecer, e morrér por nosso amor, e resgatar-nos com o seu sangue precioso,
a fim de conduzir-nos & Gloria; que supposto nasgamos em peccado, com tudo, nos ama,
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nos adopta por filhos, e nos dd o direito de c6herdeiros de Jesus Christo; que apezar de
tanta Misericordia, se nés escravos de nossas paixoens nos tornamos a rebelar contra elle,
se violamos a sua Ley, ainda assim este Deos de bondade, corre apdz de nés, nos convida
com a sua Graga ao arrependimento; e se nés voltamos outra vez para elle, nos perdoa,
e ordéna, que esperémos de novo goza-lo para sempre. Destas santas, e consoladoras
verdades, nasce a segunda virtude, q[ue] he a Esperanca, a qual he tambem hum dom
de Deos, e opera na Alma hua confianca firme, e segura de gozar do Soberano Bem, por
sua Misericordia, por sua fidelidade, e pelos merecimentos de Jesus Christo, dos quaes
espera alcancar as gracas, e meyos necessarios para isso; pois assim como o sangue deste
Salvador Divino he s6 quem pode lavar as nossas culpas, assim tambem s6 os se-
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us merecimentos he quem nos pode obter as gragas necessarias, para cumprir
com a sua Ley.

Por esta razdo, o motivo da nossa esperanga he a Misericordia, a Omnipotencia
Divina, e as suas promegas immutaveis; e o que nds esperamos he o gozo, e a posse do
mesmo Deos, pelos merecimentos infinitos de Jesus Christo, observando nés a sua Ley,
e os seus Mandamentos Santos; he esta hua condi¢do necessaria para a nossa esperanca
ser justa, e bem fundada. Hé verdade, que por nossa miseria, e fragilidade podemos
faltar a esta necessaria condigao, e esta lembranca nos enche de temor; porem este temor,
deve s6 unicamente limitar-se a fazer-nos mais vigilantes, para evitar-mos os perigos,
para nos nao deixar-mos seduzir dos prazeres Mundanos, para nos conservar-mos na
humildade, e na confi¢do sinsera da nossa propria miseria; porem jamais nos deve de-
sanimar; pois fazendo da nossa parte o possivel, 0 Senhor nos promette dar os auxilios,
€ 0s meyos necessarios para nos salvar-mos; jamais nos deixara vencer das tentagoens, e
nos defenderd dos nossos inimigos: mas emfim, quando a fragilidade nos arraste, ainda
entdo devemos esperar, que se imploramos a sua bondade, nos fard sahir do peccado,
nos dard benignamente a mao, para nos ajudar a levantar da quéda; devemos sim des-
confiar da nossa fraquesa, e corrupgdo, somos frageis, somos miseraveis, e por nés nada
podemos, mas a Graga de Deos tudo pode, com ella nada nos he impossivel, e o Senhor
jdmais a nega, a quem lha pede sinceramente.
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Assim seria mayor injuria, que o peccador faria a Deos, se desconfiasse, ou de-
sesperasse da sua salvacdo; porque offenderia o mais preciozo dos seus attributos, que
he a sua Misericordia; pois ainda que os nossos peccados sejdo os mais enormes, e em
nada possamos merecer por nés mesmos, com tudo os merecimentos de Jesus Christo,
sdo infinitos, e mais que sufficientes, para nos merecer a salvagéo, e o perddo dos nossos
peccados, com o sangue precioso desta victima adoravel, tudo merecémos, tudo alcan-
samos, e o seu sacrificio basta, para resgatar o Mundo inteiro.

Sendo a Fé, e a Esperanca virtudes tdo preciosas, e tam necessarias 4 Alma Christa3,
com tudo néo bastdo para a sua salvagdo; he necessério, que as acompanhe a Caridade.
Esta Virtude he a Corda, e a Raynha de ambas, e por isso he igualm[ent]e hum dom
de Deos, que opéra, e produz em nossos coragoens o seu amor, e o do proximo: quem
chega a possuir este dom Divino he feliz, e summamente dictoso; pois com elle recebe
o Soberano Bem, e toda a sua felicidade. A primeira obrigacdo pois, de hud creatura
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racional, he adorar, e amar o seu Creaddr com todo o seu coragdo, com toda a sua Alma,
e com todas as suas forsas; porque elle he a Bondade Summa, e infinita. Como a sua
Grandeza, e Mag[estad]e o poém fora dos alcanses dos nossos sentidos, he de temer,
que ndo fagdo em nossos coracoens toda a impressao, que devérao; com tudo a nossa Fé
deve presentdlo continuamente ao nosso espirito, plar]a q[ue] lhe consagre todo o seu
amor. E com effeito, quem pode pensar em huad Bondade tam benéfica, sem que a ame?
Como he possivel, que nos esquecamos de benificios tdo estremosos? Que
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ha no Céo, e na Terra, que este bom Pay ndo criasse para nés? Que bens, que
dons, que coisa possuimos nds, que ndo sejdo outros tantos mimos, e presentes da sua
benefica Mado? Quem nos espera, quando nés o affendémos? Quem nos perdoa? Quem
nos orde[n]na, que implorémos a sua Graga? Emfim, quem nos faz participantes do seu
Reyno, e da sua Gloria? Ah! Para onde poderémos nés langar os olhos, que néo vejamos
signaes sensiveis, e luminosos da sua benificencia e da sua Bondade Summa! E que
sentimento mais racionavel, que divida mais justa, que gratiddo mais bem merecida do
que amar tam bom Pay?

Comtudo, como nés ndo temos em nds mesmos com que pagar benificios tdo
singulares, elle subroga os seus direitos em as outras creaturas racionaes, e declara, que
tomard 4 sua conta como feito a si mesmo, quanto nés fizer-mos pelos nossos semelhantes;
por isso nos faz sentir, que elle he o Pay, e creador de todos, que a todos ama, a todos
reconhece por filhos, que a todos fez 4 sua immagem, e semelhanga, a todos destina a
mesma Gloria, a mesma felicidade, assim quer, que todos nos amémos como Irmaéos,
como filhos do mesmo Pay, como participantes dos mesmos direitos.

Esta caridade fraternal, hé o caracter mais proprio da Alma christad, e o signal mais
legitimo do Amor de Deos. Ella nos excita, ndo sé a evitar todo o mal ao nosso proximo,
mas tambem a fazer-lhe, e a procurar-lhe todo o bem. Ella langa fora do nosso coragao,
a fra, a cOlera, os 6dios, os
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ressentimentos, as acgoens, e palavras offensivas, e picantes; porque jdmais se
irrita. Ella jamais consente, que olhémos com displicencia, para a estimagéo, e elevagdo
do nosso proximo; porque ndo he envejosa. Ella desterra do nosso coragéo o orgulho, a
arrogancia, e a altivez; porque néo he enchada. Ella jamais permitte, que opprimamos,
e suplantémos o nosso proximo, para nos elevar-mos sobre a sua desgraca; porque ndo
he ambiciosa. Ella ndo consente em 0 nosso espirito presumpgoens injustas, juizos teme-
rarios, interpetragoens malignas; porq[ue] ndo cogita mal. Ella abomina toda a complas-
cencia, e alegria pécima dos males, e humilhagoens do Proximo, porque ndo se alegra
sobre a iniquidade. Em fim, ella desterra dos nossos coragoens todo o cuidado excessivo
dos nossos interesses, aos quaes sacrificamos muitas vezes os direitos mais sagrados da
justica, da gratidao, e da humanidade; porque néo solicita os seus interesses.

Mas esta Virtude Santa ndo sé se limita a evitar o mal do Proximo, mas tambem
nos manda fazer-lhe todo o bem, que nos for possivel; assim ella nos diz, que devémos
estimar, honrar, amar sinceramente ao nosso Proximo, testemunhar-lhe este amor, e
estimagdo, falando-lhe cortez, e attentamente, respeité-lo, tratando-o com hum modo,
honesto, civil, e agradavel; pois he benigna, e obzequiosa.
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Ordena tambem, que lhe desejemos toda a sorte de bens, que nos alegrémos dos
que elle possue, o socorramos, quando dos nossos tiver necessidade, que lhe fagamos
todos os bons officios, todos os servigos, q[ue] possa desejar de nds, prevenindo as suas
supplicas,
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principalmente no que respeita 4 Salvagdo Eterna da sua Alma; ndo perdoando
deligencia algud, plar]a lha procurar. Em todas estas maximas, deverd a Superiora
instruir as Meninas, exortando-as a que as pratiquem mutuamente entre si, mandando-
lhes, que se perdéem mutuamente as faltas, e que logo as reparem, pedindo perdéo, e
reconsiliando-se.

Assim observando, que algud trata a sua companheira com palavras dsperas, a
moverd, a que peca logo perddo do seu mdo, e incivil tratamento, e que repare esta falta
tratando a sua mesma companheira com palavras urbanas, e attenciosas. Fard com que
mutuamente se ajudem, se sirvdo, se ensinem, se prestem os officios de misericordia,
e humanidade, que lhes forem possiveis. Se murmurarem, se disserem mal de alguas,
fard que logo se desdigdo, ou que reparem o damno do milhor modo possivel: em fim,
ndo perderd occasido de fumentar entre ellas esta grande Virtude da Caridade, e amor
fraternal.

Depois que as Meninas estiverem sufficientemente instruidas em todos estes im-
portantissimos objectos, lhes fard reflectir, que todas estas trez Virtudes, Fé, Esperanca
e Caridade, nos sdo indispensaveis para a salvagdo, e que os seus Actos, ndo s6 nos sdo
uteis, mas necessarios, para produzir, e fumentar em nossos coragoens as boas obras, e a
pratica fiel da Divina Ley; que convem muito fazélos frequentemente, e sobretudo em as
tentagdes, e na recepgdo dos Sacramentos; que jamais devemos cessar hum sé momento
de pedir a Deos, que nos dé, e augmente estas preciosas Virtudes, que sdo a semente de
todas as demais. Igualmente, lhes fard observar, que ndo obstante serem estas virtudes

[f131 v]

tam necessarias; comtudo o coragdo humano traz sempre consigo hum inimigo
secreto, que as combate insessantemente, e que desde que 0 homem nasce até, que finalisa
a sua carreira, ndo cessa de o inclinar ao mal, e 4 desordem.

Com effeito he tal o cardcter da nossa corrumpida naturesa, que em qualquer
estado, ou situagdo em que o coragdo humano se possa considerar, ha de ter sempre
paixoens que vencer, e tentagoens a q[ue] resistir, na prosperidade deve temer o orgulho,
a incontinencia, a injustica, e outras mil accoens viciosas, a que os bens deste Mundo
nos costumao arrastar; na desgraga deve temer a impaciencia, a ira, as queixas, e muitas
vezes os roubos, as murmuracdes, e mil baixezas, que acompanhdo a miseria; a mesma
naturesa propende sempre para a intemperanga, avaresa, incontinencia, de maneira, que
he indispensavel, que o0 nosso espirito esteja sempre em hum perpetuo combate contra
hua vontade tam depravada, e que sustente huma ordem constante de mortificagoens
contra todos os apetites, que tenderem a pérdé-lo, e a arrastd-lo, ao que he contrario 4s
Leys, g[ue] o Senhdr nos impdz, e ds obrigagoens, que contrahimos em raz&o do nosso
caracter, ou estado.

Deverd pois a Superidra acostumar as Meninas a hua abnegagéo constante da
propria vontade, e ao exercicio da mortificagdo christad; esta Virtude, que Jesus Christo
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tantas vezes nos recomenda em seu Evangelho, he indispensavel a todos aquelles, que
querem viver conforme as suas maximas; ella ndo tem outro objecto, se nao reparar todas
as desordens, que em nés causou o peccado original,
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sujeitando o0 nosso amor proprio, e paixoens desordenadas aos dictames da razao,
e esta a Deos, fazendo-nos renunciar todos os prazeres criminosos, e evitar quanto he
possivel todos aquelles em que ha algum perigo, como sdo os espectaculos, as conver-
sagdes Mundanas, os bailes, os jogos, etc. Alem d’isso, tambem modéra, e regula ainda
aquelles, que sdo innocentes, os quaes sendo excessivos, e muito continuados, ndo s6 sdo
oppostos ao espirito do christianismo, q[ue] he hum espirito de penintencia, mas tambem
enervdo o vigoér da Alma, e abatem, e debilitdo tanto o dnimo, que o faz incappaz de
resistir ao peccado, ds paixoens, e a todos os inimigos da salvacao. Igualmente se occupa
esta Virtude Santa em governar, e derigir o entendimento, e a Vontade, pondo lemites
4 sua curiosidade, obrigando-nos a renunciar muitas vezes as nossas proprias luzes,
moderando o aférro ao nosso parecer, e extinguindo inteiramente a obstinagéo.

Emfim, ellamodera tambem as nossas afei¢des naturaes, e nos obriga a renuncia-las
inteiramente, quando ellas sdo contrdrias 4 Ley do Senhor, e 4 nossa perfei¢ao, rebatendo
a vehemencia dos nossos affectos, reprimindo a sensibilidade das nossas afei¢oens mais
legitimas, e sujeitando em tudo a nossa vontade, que he fraca, e corrompida; a vontade
de Deos he infinitamente illuminada, e sdbia; tambem se extende esta Virtude a tratar
0 nosso corpo com vigor e asperéza, sujeitando-o 4 escravidao do espirito, e rebatendo
constantemente todos os seus desordenados movimentos.

Pelos objectos interessantes sobre que se versa a mortificagdo christad, se conhece
muito bem a sua necessidade, e a obrigacdo impreterivel, que tem a Superi6ra de inspird-la
ds Meninas do Conserva-
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torio; procurando mové-las a que a pratiquem nas pequenas cousas, para que vao
adquirindo com facilid[ad]e o hdbito precioso de exercer nas circunstancias de mayor
consequencia; assim lhes persuadird com suavidade e dogura, que se privem de ver algum
objecto agradavel, que modérem o desejo de ouvir novidades; que repriméo o costume
de falar, falando pouco, e guardando scilencio; que se abstenhdo alguds vezes d’aquillo
de que mais gostdo na Méza; e finalmente contradigdo os seus sentidos, privando-os
d’aquillo, que appetecerem, e para que mais fortemente se inclinarem.

Desta Virtude nasce outra, que tem por objecto o sofrimento, constante, e inalte-
ravel nas adversidades, e tribulacoens, e se chama Paciencia; esta Virtude he tambem
hum carécter proprio de huma Alma christad, e bem penetrada das verdades Santas da
Religido.

Ella he da primeira necessidade, para conservar a paz, e 0 socégo interiér em hum
Paiz de miserias, e infelicidades; he por isso, que a Superi6ra deverd igualmente instruir
as Meninas na practica Santa desta Sublime Virtude, fazendo-lhes bem comprehender,
que Jesus Christo o nosso modélo, e o nosso exemplar, tendo sofrido, e padecido tanto
para entrar na sua Gloria; assim tambem he necessario, que nés padegamos, para con-
seguir-mos o mesmo prémio; que tendo sido este o caminho da cabega, igualmente o
deve ser tadbem dos membros, que esta he a unica estrada, que nos pode introduzir
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naquella habitagdo de delicias, que nos estd promettida; tambem lhes mostrard, que as
tribulagoens, e males desta vida, sdo castigos dos nossos peccados, e execugdo de hua
sentenca infinitamente justa, com que o Senhor pune os nossos delictos: huds amarguras
saudaveis, que o mesmo Senhor derrama nos objectos, que mais nos encantao,
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para nos converter aos bens verdadeiros porque somente devemos anelar: huns
meyos honorificos de conformidade com o nosso Divino modélo; emfim provas passagei-
ras, que expido as nossas culpas, purificio as Virtudes, e augmentdo o nosso merecimento.
Que a Religido ndo tem mais do que amiecas, e maldigoens, para aquelles, que recebem
a sua consolacdo nesta vida; assim como em toda a parte faz promessas de salvacdo, e
alegria dquelles, que padecem cd na terra.

O amor 4 pobreza, e desapégo dos bens caducos deste Mundo he tambem hua
virtude indispensavel, para ndo nos deixar cegar com o seu falso explenddr, e para delles
fazér-mos o uzo legitimo, que a Religido nos prescreve; ndo se descuidara pois a Superiora
de mostrar 4s Meninas o vasio, o nada, o desprezo, que elles devem merecer a hud Alma
christad; fazendo-lhes bem comprehender, que os verdadeiros Thesouros, sdo, a virtude,
e a innocencia; que o menor gréo de caridade, eleva mais hua Alma, do q[ue] o Imperio
de todo 0 Mundo; ndo podendo as riquezas, e os bens deste Mundo acompanhar-nos 4
Eternidade, jdmais merecem occupar a nobreza de hud Alma, que ndo morre.

Com tudo, nunca poderd a Superidra prometter-se fructo sensivel, e sélido das
suas instruccoens, entretanto, que ndo applicar os seus cuidados, e derigir a sua atten-
¢do, a semear, e cultivar nos coragoens das Meninas a semente de outra Virtude, que
he como a baze, e o fundamento de todas as Virtudes Moraes, e cujo conhecimento he
tam raro, como excelente, e necessario o seu exercicio: esses mesmos antigos Filosofos,
que a antiguid[ad]e olhou como Or4culos da sabedoria, e que se jactardo de dictar aos
homens as li-
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¢oens mais austeras da virtude, ndo s6 nunca a praticardo, mas até parece, que o seu
mesmo nome lhes foi inteiramente estrangeiro, e desconhecido: fallamos da Humildade,
Virtude Divina de q[ue] Jesus Christo ndo s6 nos déo os mais excelentes exemplos, mas
até nos imp6z hum preceito expresso de aprender-mos delle a ser mansos, e humildes
de coragdo. Ora esta grande virtude nasce do conhecimento q[ue] o homem deve ter da
sua miseria, da sua pobreza, e do seu nada; por pouco que reflexione sobre si, conhecerd,
que todo o bem, que possue, assim na ordem natural, como sobrenatural, he hum dom de
Deos, hud pura graca da sua liberal Benificencia, e que estes dons supposto enriquegao,
e aperfeicoem a sua Alma, comtudo, jamais extinguem aquelle fundo de corrupcéo, e
de desordem, que depois do peccado lhe ficou inherente; de maneira, que de si mesmo,
jdmais pode sem socorro da Graga fazer algum bem sobrenatural, nem ter hum pensa-
mento, hum s6 desejo bom, nem finalmente, pronunciar o Nome de Jesus de hum modo
meritorio para a salvagdo. Alem desta incapacidade absoluta para o bem, que o homem
reconhece em si, acha tambem hud fortissima inclinagdo para o mal, hud concupiscen-
cia tam desenfriada, que conspirando-se contra as Ordens de Deos, e da razdo, quasi o
arrasta contra a sua vontade, e lhe impede, como diz o Appostolo, de fazer, e obrar o
bem, q[ue] quer, e o obriga a fazer o mal, que ndo quer: com tudo quando apezar destes
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grandes embaragos chega 0 homem a fazer com o auxilio da Graga, algum bem, este he
tam pequeno, que se nés o comparamos relativamente a Deos, a quem servimos, ou &s
obrigacoens, que lhe devémos, ou finalmente com respeito ao que fizerdo os Santos, e
as virtudes, que nelles resplandecerdo, he quasi nada, ndo sé pelas
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imperfeigoens, q[ue] com elle se misturdo; pois o génio, a paixdo, a vaidade, o
respeito humano, e mil outros defeitos, quasi sempre o desfigurdo; mas tambem pela
inconstancia da vontade no mesmo bem, de maneira, que se hoje somos fervorosos,
dmanhad somos languidos, e froixos; se hoje fieis, recolhidos, attentos, amanhaa negli-
gentes, infieis, e distraidos; se hoje tomamos bellas resolugoens de virtude, amanhaa
faltamos a ellas, com a mesma facilidade com que as tinha-mos formado: todas estas
reflexoens sdo proporcionadas a confundir, e abater o orgulho do coracdo humano, e
fazer-lhe comprehender, que tudo quanto tem, e tudo quanto possue he hum puro dom
da Misericordia Divina, e que o mesmo, que Iho concedéo, lho pode igualmente tirar; pois
todos os bens de que goza sdo outras tantas dddivas graciosas, hum empréstimo, que lhe
nao he proprio, nem devido; que longe de se desvanecer com as suas boas qualidades,
ou com as bods obras, que com o socorro Celeste faz, e obra, antes se deve confundir
na prezenca de Deos, e de todas as creaturas, referindo tudo 4 sua legitima origem, ale-
grando-se na sua miseria, e na sua dependencia, em quanto ellas fazem mais brilhar o
Poder, e a Graga de Deos, e 0 seu Soberano dominio; que todos entrem em estes mesmos
sentimentos, sofrendo, que o desprezem, e julguem indigno de louvor, e de estimacao;
e bem longe de buscar, e procurar estes louvores, antes se desfaz delles, como de hua
injustiga, que se faz a Deos, pois delle he que procede todo o bem.

Devera portanto a Superiora fazer todas estas reflexoens 4s Meninas, exortando-as,
a q[ue] pratiquem esta Santa Virtude nas coisas minimas, para se habituarem para os
actos mayores; assim procurard persuadir-lhes, que jamais
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falem com vantajem das suas boas qualidades, ou do corpo, ou do espirito; que
se apliquem com alegria aos ministerios despreziveis, que lhes forem ordenados; que
jamais se desculpem, quando forem reprehendidas, mas antes confessem ingénuamente
as suas faltas, e defeitos; que ndo teimem, nem disputem; que jamais falem dos defeitos
das outras. Etc.

Estas s@o as principaes Virtudes, que no Evang[elh]o nos sdo recomendadas, e
que toda a Alma Christad deve praticar, e de cujo desempenho estd pendente a Gloria
de Deos, e a nossa eterna felicidade. A Superidra trabalhard quanto lhe for possivel por
afeicoar as Meninas 4 sua pratica, e exercicio, ndo se contentando simplesmente de dar-
lhes hum conhecimento estéril, e theoretico dos seus differentes objectos, e fins, mas
applicando-se principalmente a conduzi-las pela pratica, e movendo-as ao seu exercicio;
ndo se contentando s6 com préticas exteriores, e superficiaes; mas procurando inspirar-
lhes 0 amor a estas Virtudes Santas, de maneira, que as Meninas por si mesmas, sem
violencia as pratiquem, e exercitem.
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Capitulo 18
Da instruc¢ao sobre a Oragao

A necessidade, e utilidade inexplicavel da Oragdo, he tam sensivel, que parece quasi
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desnecessario lembrar 4 Superiora o cuidado, e a deligencia com que se deve
applicar a promover no coragdo das Meninas o amor a este exercicio santo. Com effeito,
a primeira obrigagdo de huma creatura racional, que conhece a existencia de hum Sér
Suprémo Auctor de toda a Naturesa, e que tudo conserva com a poderosa forsa da sua
palavra Omnipotente, he levantar os olhos ao Céo, e adorar em sua Divina prezenca a
sua Santidade, os seus benificios, a sua bondade, e Misericordia. He este hum acto de
Religido tam necessario ao homem, como indispensavel 4 sua natureza, 4 sua condicdo, e
ds suas grandes precizoens; pois por mui bods que sejao as dispozigoens naturaes do seu
espirito, se acha constituido em huma impotencia absoluta, de chegar ao termo feliz da
sua salvacdo eterna, sem o socorro de hum influxo Celeste, que o anime, e ajude a praticar
obem, e a evitar o mal; ora he hum principio certo, e indubitavel, que a ora¢do he o meyo
efficaz, e universal por onde Deos quer que alcansemos estas gragas: ella he a chave de
todos os Thesouros da Divina Misericordia, o canal por onde nos sdo communicados
os bens Celestes; pois Deos, apezar do seu Amor, e da sua magnifica liberalidade, para
com o0 homem, quer que recorrdmos a sua Bondade, e que sintamos, que ndo podemos
fazer nada sem o seu socorro, e assistencia. Donde se vé, que a prética desta Virtude,
néo s he util, mas necessaria, e indispensavel; portanto deverd a Superiora explicar ds
Meninas a naturesa deste Exercicio Santo, as partes de que elle se compoem, e o modo
de o praticar com fructo, e proveito: lhes mostrard, que a bod oragdo ndo consiste em
muitas palavras, ou em conseitos, e pensa-
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mentos engenhosos; mas que ndo he outra cousa mais do que hum affecto fervoroso
da nossa Alma, com que prostrada diante da Divina Magestade de seu Deos, penetrada
vivamente da sua Prezenca, e desembaracada de todo o pensamento terréno, lhe faz as
mais cérias prestacoens de adoracdo, de amor e de acgdo de gragas, de desejos da sua
Gloria, e de que todos o conhegéo, e bem digdo; e humilhando-se profundamente aos pés
deste Creador, e Author de todas as cousas, lhe rende as devidas gracas, pelos benificios
recebidos; confessa a sua propria baixeza, a necessidade, que tem insessantemente da
sua graca, e dos seus auxilios, e pede confiadamente socorro, para regular a sua vida, e
caminhar com seguranga, pela estrada Santa de seus Mandamentos Divinos.

Assim ndo hé o adorno das frazes, nem delicadeza dos conseitos, quem faz agra-
daveis as nossas supplicas diante da Divina Magestade; mas sim o ardér, e a puresa dos
affectos, pois como D[eo]s conhece muito bem o que nés necessitamos, quer, q[ue] lhe
falémos mais com o coragdo, e com os affectos, do que com a boca, e com palavras.

Deverd portanto a Superidra procurar com dogura, e suavidade excitar as Meninas
a esta Santa Prética, sem as violentar, nem constranger por forsa, preceitos, temdr, ou
castigo; porque a Oragdo deve ser voluntaria, e nascer do coracdo; a violencia porem tam
longe estd de mover o nosso coragdo, que antes he capaz de o tornar mais inflexivel, e
obstinado. He huma imprudencia inteiramente contraria & razdo, e aos principios mais
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naturaes, obrigar as criancas a orar, amie¢ando-as, forsando-as com auctoridade, e orde-
nando-lhe com asperéza, e dureza. Evitard a Superiora este errado méthodo, buscando
antes, e empenhando-se em capacitd-
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las da necessidade deste Exercicio Santo, da sua utilidade, e da precizdo continua,
que temos de implorar os Divinos auxilios, e em ponderar-lhes a sauvidade, que hum
coragdo fervoroso sente naquelles felices momentos, em que se entretem com o seu Deos,
as delicias castas com que o Senhor a favorece, e anima, a consolagdo, e o prazer, que
innunddo a Alma, quando se considera unida dquelle Deos de amor; emfim o sentimento
vivo de dogura, que experimenta o cora¢ao, ainda quando ferido da mais pungente dor,
chora os seus peccados diante da Bondade infinita de hum Deos cheyo de Misericordia,
e Clemencia: a fim de g[ue] per si mesmas se movao, e se entreguem & pratica d’este
Exercicio S[an]to, com gosto, e com alegria.

Como porem hua das milhores dispozigoens para que a nossa Oracdo seja fervo-
rosa he a vivesa com que excitando a nossa Fé, nos representamos diante da Trindade
Divina, e adoravel; pois se 0s nossos coragoens se deixarem penetrar bem da Prezenca
deste Soberano Senhdr, jamais deixardo de conceber os mais vivos sentimentos de res-
peito, adoragdo, e amor; para que a Superiora facilite quanto lhe for possivel 4s Meninas
esta importante prética, trabalhard muito por acostumar a sua immaginacdo a ver, e a
encontrar a Deos em toda a parte, lembrando-lhe frequentemente, que Deos nos vé, nos
observa, nos move, que ndo dizemos palavra, nem fazemos accio algud, de que este
Soberano Senhor ndo seja testemunha; tomard occasido de tudo quanto acontecer, ou
seja prospero, ou adverso, para lhes falar de Deos, de sua Bondade, Justica, Misericordia,
ou Providencia, conforme o pedirem as circunstancias, excitando-as igualm[ent]e a hum
acto de amor, de confianga, de louvor, ou de
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agradecimento, que seja correspondente, e analogo ao successo, e as reflexoens,
que sobre elle lhes fizer: deste modo insensivelmente hird habituando-as ao precisoso
exercicio da prezenca de Deos continua, e por meyo destas frequentes elevacoens a Deos,
hirdo ellas préticamente adquirindo hum comercio insessante com o mesmo Deos, o
qual as dispord admiravelmente, p[ar]a se entregarem com gosto, e alegria & Oragéo,
e decipard a secura, e as distracgoens, o trabalho, e a violencia, que alias padecerido,
quando fossem chamadas a este exercicio, estranhos ao seu espirito huns actos, a que
ndo estavao acostumadas.

Sendo a oracdo dominical a mais excelente de todas as Oragoens, ndo s6 por conter
em substancia tudo quanto podemos pedir a Deos, e supplicar-lhe, mas tambem por
ser dictada pela mesma Boca do Filho de Dleo]s; terd a Superidra cuidado de explicar
ds Meninas, ndo se lemitando a hua repeti¢do séca, e descarnada, mas analisando com
toda a miudeza cada hua das suas petigoens, fazendo-lhes bem comprehender a extengéo
das supplicas, que ellas envolvem; como tambem lhes fard conhecer o seu Author, e a
devocdo, e respeito com que a deverdo recitar.

Igualmente lhes mostrard, que ndo h4 tempo algum em que se ndo possa, e deva
praticar o exercicio santo da oracdo; pois que o Senhor nos manda orar insessantemente;
comtudo como as differentes occupagoens da vida, e os diversos emprégos, que nos sdo
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commettidos, nos privdo desta incessante prética; toda a Alma Christad, deve ao menos,
estabelecer certas horas do dia, em que regularmente se applique a esta pratica Santa:
deve fazé-la pela manhag, para se humilhar diante da Santissima Trindade, adorar a Sua
Magestade Supre[m]ma, e agradecer-lhe os benificios recebidos, supplicar-
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lhe outros de novo, offerecer-lhe as premicias d’aquelle dia, e todo elle antecipada-
mente; ao meyo dia, para recolher o ser espirito, e purificar-lho de toda a decipagdo, que
lhe tiverem occasionado as suas ocupagoens exteriores, e temporaes; no fim da tarde, para
reconhecer aos pés de Jesus Christo as suas faltas, confessar-lhas com candura, e implorar
asua Graga, e o socorro da sua Mo contra todos os inimigos invisiveis; e emfim, para lhe
pedir a sua Béngio, e assistencia em todo o decurso da noute. Igualm[ent]e lhes mostrars,
que todo o lugar he proprio, para a oragdo; pois como Deos estd em todas as partes, e
ouve até os desejos do nosso coracéo, se pode implorar em todo o lugar, porem, que os
lugares destinados, especialmente para isto, he o seu Templo, onde elle rezide, como
em o Trono da sua Gloria; e quando possamos a elle recorrer, devemos sempre quanto
nos for possivel recolher-nos a hum lugar retirado, onde o nosso espirito, apartado do
commercio das creaturas, se possa mais facilmente entregar a toda a effuzdo dos seus
affectos, para com D[eo]s .

Nao deixard tambem de inspirar-lhes o modo de derigir as suas supplicas, segundo
a praxe da Igreja, encaminhando-se a D[eo]s Padre, pedindo-lhe as suas gragas pelos
Merecimentos de seu Filho, pois os seus Merecimentos sdo infinitos, e D[eo]s ndo nos
ouve favoravel, sendo, quando lhe pedimos em nome de hum Filho, que he toda a sua
Gloria, e todo o seu Amor. Ndo deixard comtudo de lhes fazer notar, que tambem po-
démos derigir directamente a Jesus Christo as nossas Supplicas, em cujas Maos p6z seu
Divino Pay todo o podér na terra sobre o Céo, para destribuir os seus Thesouros entre
todos os que o adordo. A este Divino Salvadoér nos devémos tambem encaminhar; pois
nos d4 tantas provas do seu amor, e depois de haver conversado
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com os homens sobre a Terra, quer ainda 14 do Céo communicar-lhes os seus
favores.

Como a invocagdo dos Sanctos he hum meyo muito util, e louvavel, para esforsar-
mos com Deos 0s nossos rogos, terd tambem a Directéra cuidado de inspirar com tempo as
Meninas a esta pia, e utilissima devogao, ensinando-lhe o legitimo culto, que se lhes deve, o
gréo de respeito, e veneragéo, que nos merecem; mostrando-lhes o modo de implorar a sua
proteccdo, e de lhes pedir, que apresentem ao Senhor as nossas supplicas, porem desviando-
as sempre dos abuzos, que sdo nesta matéria tam frequentes entre o Pévo; por isso lhes fard
bem comprehender, que s6 Deos he quem nos pode conceder o perddo das nossas culpas, e
as gragas, que nos sao necessarias, tanto na ordem natural, como sobrenatural, que s6 pelos
Merecimentos infenitos de Jesus Christo, he que estas gragas nos sdo concedidas, e que s6 este
Senhor he o nosso legitimo Mediad6r, e unico intrecessor, que pelos proprios Merecimentos
nos pode obter os favores do Céo, e dos quaes he que recebem todo o seu valor as oragoens
dos Santos, quando elles rogdo, e intercedem a Deos por nés.

Portanto lhes mostrard, que os Sanctos, supposto serem creaturas de Deos, como
noés sdmos, com tudo pela alta Dignidade, a que sdo elevados no Céo, depois de glori-
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ficarem a Deos sobre a Terra, e terem com o auxilio da Graga praticado heroicam|[ent]e
o Evangelho, gozando agora da cor6a immortal devida &s suas virtudes, e repousando
tranquillos no Porto da Gloria, merecem justamente a nossa veneragao, e 0 nosso respeito.
E como por outra parte sdo os servos escolhidos do Senh6r, amigos de Deos,
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e validos do seu Reino, ndo perdendo la no Céo a caridade, que a seus proximos
tinh&o cd na Terra, mas antes estando esta agora tanto mais aperfeicoada, quanto mais
perfeito he o0 amor, q[ue] tem ao mesmo Deos, se interessdo insessantemente por nés em
nosso favor, nos ajuddo a pedir a D[eo]s que nos socorra, se mostrao tanto mais solicitos
da nossa salvagdo, quanto mais seguros se achdo da sua felicidade; e quando nés os
invocamos, e imploramos a sua protecgdo, elles appresentdo a Deos as nossas oragoens,
acompanhadas dos Merecimentos infinitos de Jesus Christo, e por meyo deste preciozo,
e abundantissimo Thezouro, nos obtem as gragas, que podem santificar-nos.

Entre todas as Devogoens particulares, nenhud ha que merega mais attengéo a hua
Alma Christad, do que a da May de Deos; pois alem das immensas vantagens, que a
fazem Superior a todos os outros Santos pela iminencia das suas virtudes; o Nobilissimo
Titulo de May do Filho Unigenito de Deos, he tam elevado, que o nosso espirito néo
pode alcangar a veneragdo, e o respeito, que lhe deve; por outra parte, esta Santissima
Virgem he o exemplar mais perfeito da humanid[ad]e, pureza, paciencia, caridade, amor
de Deos, e das virtudes mais sublimes, e assim he tambem Advogada mais poderosa, o
refugio mais seguro, e a Protectora mais singular de todos os Fieis: por esta causa devera
a Superidra inspirar com tempo ds Meninas hua grande Devog&o a esta Raynha do Céo,
mostrando-lhe, que lhe devémos tributar hum culto muito superior, e muito mayor ao
de todos os outros Santos, e que a sua intercessdo, para com Deos, nos pode alcansar
socorros mais poderosos do que a de todos os outros Bemaventura-
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dos. Pord diante dos olhos das Meninas este grande modélo, mostrando-lho por
todos aquelles lados que mais poderem interessar os seus affectos, e exortando-as & imi-
tacdo das suas grandes virtudes, e persuadindo-lhes, que para ter verdadeira devogdo 4
Santa Virgem, ndo basta somente invocé-la, ou dedicar-lhe alguds Oragoens, mas, que a
sélida devogdo, e a que unicamente lhe pode ser agradavel, he a imitagdo dos seus exem-
plos, tanto, quanto pode permittir a nossa fragilidade; que a devogao, que esta Grande
Virgem estima, e 0s rogos, que mais se compraz ouvir, sdo os de peccador humilhado,
e contricto, que sinceramente a implora, para que lhe alcanse graca, para abandonar o
peccado, e corrigir a sua vida; ou do justo, que a invoca, p[ar]a que lhe obtenha os auxilios
necessarios, para se manter, e conservar na Ley do Evangelho, e p[ar]a que a sua fragili-
dade jdmais della o extravie. Igualmente buscard inspirar-lhes a devogdo ao seu Anjo da
Guarda, fazendo-lhes ao mesmo tempo reflectir no grande benificio, que o Senhdr nos
faz neste amoroso rasgo da sua Providencia, e Bond[ad]e, destinando-nos hum espirito
celeste, que nos acompanhe, nos livre dos perigos, nos defenda dos inimigos invisiveis,
nos advirta, e nos desvie dos nossos excessos, e das nossas desordens.
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Capitulo 19
Da instruc¢io sobre os Sacramentos da Igreja,
e Sacrificio dos nossos Altares
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Os sacramentos, que N[osso] Senhor, e Salvador Jesus Christo instituio para
nosso remedio, e salvagdo, formao outro artigo importante em que as Meninas deverad
ser indispensavelmente instruidas. A Superiora, seguindo o mesmo méthodo, que lhe
deixamos indicado, lhes explicard com a devida exactiddo a sua naturesa, fim, effeitos
respectivos, demorando-se principalmente nos primeiros quatro, como mais necessarios,
e interessantes 4 sua idade, e condicado.

Tendo nés, minhas filhas, Thes dird, perdido em nosso primeiro Pay, a innocencia, e
aJust[ic]a original, que nos assegurdo a i[m]mortalidade, e a posse nunca interrompida,
e sempre permanente do Summo Bem; foi necessario, que hum Reparador Divino nos
restabelecesse as preciosas prendas de que o peccado nos privdra; para este fim instituio
o0 mesmo Salvador adoravel certas ceremonias, certos Ritos sensiveis, e exteridres, aos
quaes communicou hud efficacia sobrenatural, huma virtude tao poderosa, que tocando
0 1Nn0sso corpo, produzissem ao mesmo tempo em a nossa Alma, a Justiga, e a Santidade.
Estes Ritos, e estas Ceremonias, se chamao Sacramentos, e sdo os Sette, que a Igr[ejla em
todo o tempo conferio dquelles, que entravao, e se conservarao em a sua unido Santa.
Estes sdo os poderosos instrumentos da nossa justificagdo, e da nossa eterna felicidade,
os grandes meyos, que a Misericordia do Senhor nos prepara, para por elles nos serem
applicados os venturosos fructos da sua Paixdo, e Morte, e aquella Graca Divina, que
nos santifica, e nos faz agradaveis aos olhos do mesmo Deos.

O primeiro destes Sacramentos, he o Baptismo, pelo qual a Igreja nos associa ao seu
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grémio, e nos faz entrar em o numero de seus filhos; elle consiste naquella santa
ablucdo, que o sagrado Ministro faz sobre nés, em nome do Pay, e do Filho, e do Es-
pirito Santo, lavatorio Divino, pelo qual as nossas Almas ficdo consagradas ao Senhor,
purificadas da mancha original, livres de todas as penas, em que havido incurrido
pelo peccado, e enriquecidas com todos os Thesouros Celestes; por meyo delle, se nos
infunde a Fé, a Esperanga, e a Caridade, e o habito das virtudes mais excelentes, se nos
imprime o indelével, e permanente cardcter de christdos; sélo Augusto, e muito mais
glorioso do que todos os Titulos de Nobreza, com que o orgulho dos homens alimenta
a sua vaidade, pois em certo modo nos faz participantes da Naturesa Divina, e nos fara
reconhecer diante do Tribunal de Jesus Christo os seus Discipulos, como parte do seu
corpo, e ovelhas do seu Rebanho. Por meyo desta espiritual consagragdo, os nossos
Membros se transform&o em hum Santuario, em que o Espirito de Deos rezide com toda
a sua Gloria, e Magestade; os m[es]mos Templos, e a mesma Religido nos convoca, para
adorar-mos o Suprémo Creador de todas as cousas; ainda que muito respeitaveis sdo
apenas hua figura do Templo vivo de hud Alma, que acaba de ser baptizada; os Altares
em que todos os dias se celebrao os Santos Mysterios da nossa Redempgao, ainda, q[ue]
muito Veneraveis, ndo sdo sendo hud immagem do Altar invisivel de hum coragio rege-
nerado pelas agoas saudaveis deste lavatorio Augusto.
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Porem assim como este grande Sacramento nos communica dons tam sublimes, e
preciosos, tambem nos imp6em devéres, e correspondencias, as mais inviolaveis; pois
desde o instante, que renascemos pela graga, e pelo Espirito Santo, ficamos
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alistados na Milicia de Jesus Christo, e renunciamos publicamente ao Demonio, e
a todas as suas illusoens, ao Mundo, e a todas as suas pompas, 4 carne, e a todos os seus
deleites, e prazéres; de maneira, que depois de receber-mos o Sagrado Baptismo, em
nome de Jesus Christo, devémos morrer com elle para o peccado, e para os sentidos, e
para todos os desejos do século, e devemos fazer sobre a Terra huma Vida Celeste; todas
estas promessas fizemos no Templo de Deos, 4 face dos Altares, na prezenca dos Fieis, e
da Igreja; quando esta nos admittio 4 sua sociedade, e nos purificou nas Agoas salutife-
ras do Sagrado Baptismo. Que abuzo, minhas cdras filhas; que sacrilegio; que horrivel
profanacado nao seria, se faltasse-mos a promessas tdo solemnes, e desmentisse-mos com
0s nossos costumes desordenados devéres tam santos, e tam dignos de Magestade do
Senhor, a quem se consagrao!

O segundo Sacramento, que a Igreja nos confere, he a Confirmagao, a qual consiste
naquella Acgdo mysteriosa, com que o Bispo, impondo-nos as méos, nos unge, a testa com o
Sagrado Chrisma. Este Sacramento nos confere as gragas proprias 4 conservagao, e ao cresci-
mento da vida christad; nos confirma, e forlatece, e aperfeioa o sér Divino, e espiritual, que
nos conferio o sacramento, que nos regenera em Christo. Pois assim como o Baptismo nos
abre a porta, nos faz entrar no caminho da felicidade, assim a confirmag&o nos d4 as forgas
necessarias, para nos sustentar, e para combater com vantagem os diversos inimigos, que
pertenderem embaragar-nos em a carreira, que devémos trilhar. O Baptismo nos alis-
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ta na Milicia de Jesus Christo, a Confirmagdo nos arma, nos prepara ao combate:
o Baptismo basta para aquelles, que morrem depois de o ter recebido; a confirmagéo he
tambem preciza dquelles, a quem a Providencia reserva aos combates desta vida cadu-
ca, e miserdvel. Por esta causa, ainda, que a confirmagido ndo seja de hud necessidade
absoluta, p[ar]a a salvacdo, comtudo, ndo deixa de ser muito ttil, muito preciza, para
nos conservar-mos firmes na pratica dos Divinos Preceitos, e vencér-mos as paixoens
da naturesa corrompida.

Por meyo deste Sacramento, nés recebemos o Espirito Santo, que he o principio,
e a fonte de todo o Bem, e de toda a Graga excelente: aquelle mesmo Espirito, que Jesus
Christo promettéo aos Appostolos, e que os Profetas altamente precunisardo; assim a
recepgdo deste Sacramento he para nés hum Pentecostes particular; bem como os Ap-
postolos, nés recebemos hum espirito de sciencia, pelo qual contemplamos as cousas
Divinas, e eternas, segundo ellas julgamos, e decidimos de todas as nossas acgoens; hum
espirito de sabedoria, pelo qual a nossa Alma, sentindo o mais vivo prazer, e g6zo na
contemplagdo das cousas celestes, experimenta quanto he doce, e suave o Senhor a quem
servimos; hum espirito de Temor de Deos, pelo qual a Alma se faz décil 4s Divinas inspi-
ragoens, se sujeita inteiramente ao Espirito do Senhor, e abraga debaixo da sua direcgéo
tudo o que julga licito, e agradavel ao Pay Celestial, e cuidadosa se abstem do que pode
desagradar a hum Pay tam bom, e amoroso; hum espirito de piedade, e de Religido, que
nos faz servir, e amar muito respeitosamente a Deos, como a nosso Pay, e
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nos encaminha por seu amodr a amar tambem aos N0ssos Proximos, cOmMo NOssos
Irmaos, filhos do mesmo Pay, herdeiros dos mesmos bens; em fim, hum espirito de
forsa, o qual nos faz sofrér as mayores penas, e 0 mesmo martirio, antes do que faltar a
fidelidade, que temos jurado a Jesus Christo; pois ndo basta, que a Alma christad téma
o0 Senhdr, e piedosamente se compadega do proximo, seja instruida no que deve crér, e
obrar; he necessario tambem, que o Espirito Santo lhe communique a forga, e o vigor
bast[ant]e, para executar aquillo, que julga poder-lhe assegurar a sua salvagdo.

Tanta he, minhas filhas, a Misericordia do Senhdr a nosso respeito. Se nds tivesse-
mos sahido deste Mundo logo depois de nos ser conferido o sagrado Baptismo, D[eo]s
nos teria recebido no Céo, como seus filhos, e herdeiros do seu Reino; mas querendo
elle deixar-nos sobre a terra expostos ao damno, e ao perigo de perder o novo sér com
que nos tinha honrado, que tem feito, para nos evitar esta desgraga? Quiz, que a sua
Igreja cuidasse de nos munir com o sélo da confirmagao; que ella nos mettesse em o
numero dos perfeitos christdos, armando-nos de forsa, e valor, para nos manter-mos
firmes contra os ataques de tantos inimigos, que conspirdo a nossa desgraga, e a nossa
perda. Ainda fez mais; elle enviou ao nosso coragéo o precioso penhdr do seu amor, o seu
Divino Espirito, Auctor de todo o Bem. As oracoens do Bispo, que nos impdz as maos,
este Divino Espirito descéo sobre nés, como antigamente sobre os Appostolos, desejoso
desejoso” de nos fortificar na perfeicao, que acabava
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de nos conferir a unido Sagrada do Santo Chrisma, e nos enriquecéo com os seus
dons preciosos. Divinamente prédigo de se mesmo, elle quiz ser nosso Auctdr, nosso
Protector, nosso Defensor, nosso Doutor em a sciencia da salvac¢do, nosso Conselheiro em
as nossas duvidas, nosso Consolad6r em as nossas penas, nosso guia em todos 0s nossos
caminhos. Que gracas, reunidas em hud s6 graga! Ah! minhas filhas, quanto sdo preciosas
as nossas Almas aos olhos de Deos, pois nos tem favorecido com tantos dons! Julgai do
seu Amor a nosso respeito, pela excelencia das gracas com que nos tem adornado.

Pelo mesmo méthodo continuard a Superiora, explicando os demais Sacramentos,
demorando-se particularmente no da Eucharestia, e Penitencia, trabalhando muito por
inspirar 4&s Meninas todas aquellas idéas mais preciosas, e luminosas, idoneas néo sé a
dar-lhes hud instrucgdo exacta, e clara de tam Augustos Sacramentos, mas especialmente
o conhecimento prético das grandes disposigoens que hua Alma efficazmente zeloza do
seu Bem Espiritual deve levar 4 recepgdo delles, e dos quaes dependem os vantajosos
fructos anexos ao perfeito uso de meyos tdo proficuos, e vantajosos 4 nossa Salvacdo
Eterna. Como tambem lhes explicard o modo de assistir ao tremendo Sacrificio dos nossos
Altares; fazendo-lhes comprehender bem a naturesa, e fim deste admiravel Sacrificio, e
os diferentes fructos, que elle nos offerece, como satisfatorio, impetratorio, latreutico, e
Eucharistico. Para desempenhar todas estas ligoens, buscard ndo s6 no Cathecismo por
nés adoptado, as idéas competentes, mas ainda

2 Sic.
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em outros Livros asseticos, onde todos estes grandes objectos se achem tratados
com a individuagdo, e claresa necessaria, em cuja ellei¢do seguird o conselho do Pe
Cappelldo do mesmo Conservatorio. Deverd outrosim seguir nas suas Licoens intei-
ramente, as instrucgoens estabelecidas pelo Bispo de Pernambuco nos Estatutos feitos,
para o regimen das Educandas de N[ossa] Senhora da Gloria, as quaes aqui se suppéem
transcriptas, como igualmente o que nos mesmos Estatutos se ordefia, relativamente &s
Mestras de cozér, bordar, etc; o que tudo ordenamos se pratique, como se aqui se achasse
formalmente copiado.

Supplemento ao Capitulo 2°

Determina-mos, que se para o futuro houver dinheiro, que se possa dar a juro,
a Superiora o ndo poderd fazer, sem licenga Nossa, precedendo o consenso das duas
immediatas Regentes; como tambem ordefiamos, que nunca jd mais possdo deminuir
o fundo das Rendas.

Supplemento ao Capplitullo 3°
Por evitar-mos o que costuma acontecer naquellas Fébricas onde se prestao facil-
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facilmente ao emprestimo dos Paramentos, ou Alfayas, donde resulta o estraga-
rem-se, e ficarem inhabeis para o Culto Divino; e por ndo haver meyos de os reformar,
acontece muitas vezes o servirem-se com elles assim mesmo indecentes: portanto pro-
hibimos debaixo de penna de Excommunhao a todas as pessdas, que emprestarem para
fora os Paramentos do Nosso Conservatorio; e nesta mesma penna incorrerdd todas as
pessdas, que para o d[itJo emprestimo concorrerems».



