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“Com um s6 pao podemos fazer muita coisa,

se aprendermos a arte de multiplicar a vida.”

José Tolentino Mendonga
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INTRODUCAO

Este relatdrio resulta de um caminho de aprofundamento teoldgico, pedagdgico e didatico
da unidade letiva “O pdo de cada dia” do 6.° ano de escolaridade do programa do ensino
bésico da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica. O facto de escolher esta unidade
letiva reflete 0 meu interesse pessoal pela teméatica que o pdo sintetiza, tornando-se uma
oportunidade para explorar um pouco do seu vasto e precioso universo simbolico, assim como
das realidades onde é urgente partir o pdo por uma questdo de justica.

Por isso, no primeiro capitulo deste relatorio detenho-me no aprofundamento da
simbologia do pdo, ndo sé na cultura portuguesa, mas sobretudo na cultura judaico-crista. De
facto, o pdo congrega em si um patrimonio simbolico imenso, enriquecido por diversas
culturas ao longo da histéria da humanidade. Na cultura portuguesa, o carater simbdlico do
pdo € evidente. Ele ndo é apenas um alimento basico, quotidiano e essencial, mas é simbolo
de comunhdo, fraternidade, de partilha, de vida. Por exemplo, se atendermos a raiz
etimoldgica das palavras companhia, companheiro, acampamento, apercebemo-nos da sua
identidade mais profunda: o com-panis, 0 comer o mesmo p&o'. Em sentido contrario, a
inexisténcia de pdo acaba por significar, justamente, a separacao e o conflito, conforme canta
Zeca Afonso na cancdo “Menino do bairro negro”: “onde ndo ha pao ndo ha sossego”. Na
linguagem biblica, o pdo também deve ser entendido dentro desta l6gica, como alimento que
se destina a ser repartido?, implicando deste modo uma reunido, uma comunho, uma
intimidade. A “fragdo do pao” (Act 2,42) é a grande expressdo desta comunhdo de total
intimidade entre Deus e os seus fiéis. Ai Deus torna-se presente, torna-se a fonte de unidade e
de comunhao da Igreja: “O pdo que partimos ndo € a comunh&o do corpo de Cristo? Uma vez
gue ha um sé pdo, nds, embora sendo muitos, formamos um sO corpo, porque todos
participamos do mesmo pao” (1 Cor 10,16-17). O péo, entdo, é mais do que um alimento de
vida para o corpo; é também, um alimento espiritual, atingindo o seu culminar simbdlico em
Jesus Cristo, Pdo da Vida, Palavra feita carne: “Nem s0 de pao vive 0 homem, mas de toda a
Palavra que vem da boca de Deus” (Mt 4,4).

Quer o segundo, quer o terceiro capitulo subordinam-se ao primeiro, visto que a fome e a

partilha s6 se entendem a partir do pdo: a fome traduz a escassez de alimento, de péo; a

' Cf. José Tolentino MENDONCA, Pai-Nosso que estais na Terra. O Pai-nosso aberto a crentes e a nao-
crentes, col. Poéticas do Viver Crente, Paulinas, Prior Velho, 20127, 106.

2 Daniel SESBOUE, Pan in Xavier LEON-DUFOUR (dir.), Vocabulario de Teologia Biblica, Editorial Herder,
Barcelona, 1965, 566-567.



reparticdo traduz uma agédo possibilitada pelo pdo. Entdo, o olhar debruca-se sobre as pessoas
com fome no mundo, portanto, sem p&o, sem comunh&o, sem fraternidade, sem vida. Estamos
no reverso do universo do pdo, num campo vazio que conduz a morte. A possibilidade de
transformar esta realidade escandalosa, que ofende os direitos fundamentais do ser humano,
depende do reconhecimento do valor da justica, que através da caridade, restitui ao pao a sua
verdadeira vocagdo de criar comunhdo, fraternidade, vida. Na verdade, é pelo amor generoso,
gratuito, de entrega total de si pela vida do outro que o péo pode ser repartido e, desta forma,
gerar vida.

O quarto capitulo traz o essencial desta construgdo tedrica da unidade letiva “O pao de
cada dia” para dentro da sala de aula. Ai reflito sobre a minha prética pedagogica e didatica da
lecionacdo desta unidade letiva, em seis aulas, a turma 4 do 6.° ano de escolaridade do
Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches, em Braga. De um modo geral, a experiéncia
da lecionagdo implica sempre um determinado conhecimento das diversas realidades sociais
que compde uma determinada turma. Particularmente, no que se refere a esta unidade letiva,
observar este principio é essencial. Por isso, procurei dizer o pédo, a fome, e a partilha da
forma mais humana possivel utilizando as metodologias e os recursos pedagogico-didaticos
que considerei mais apropriados para 0 desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem. Na realidade, cada aluno apreende cada conteudo mediante o seu contexto
historico, familiar e social vivido. Ora, se um aluno vive “na pele” a fome, torna-se muito
dificil para o professor abordar este tema. O professor podera até causar revolta no aluno e
perder toda a sua legitimidade para ensinar se ndo procurar lecionar com delicadeza e
sensibilidade.

Ainda sobre a experiéncia pedagogica e didatica desta unidade letiva, é importante referir
que ela ocorre configurada as novas orientagdes do ministério da educacdo, patentes no
despacho n. 17169/2011 de 23 de dezembro de 2011%, que privilegia 0s conhecimentos em
detrimento das competéncias. Deste modo, as competéncias inscritas no programa nacional da
disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica ndo sdo contempladas. Em sua vez, séo
contemplados, tendo em conta os contetidos, conhecimentos a adquirir e capacidades a

desenvolver.

3 Cf. MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA, Despacho n.° 17169/2011 de 23 de dezembro de 2011 in
DIARIO DA REPUBLICA, 2.2 série — N.° 245 — 23 de Dezembro de 2011.



CAPITULO I - O PAO: ALIMENTO CORPORAL E ESPIRITUAL

O pao como alimento béasico ndo s6 na cultura portuguesa, mas também nas culturas do
mediterraneo, do norte de Africa e do médio oriente, adquiriu ao longo dos tempos um carater
muito simbdlico. Também noutras culturas encontramos alimentos basicos, equivalentes ao
péo, que foram adquirindo uma determinada simbologia. Na cultura judaica, a simbologia do
pdo atinge um nivel espiritual profundo. Tendo-se tornado simbolo de comunhdo com o
divino, o préprio Jesus adota-o para se tornar presente na Eucaristia.

Portanto, € neste duplo sentido que este capitulo se organiza e se orienta até a total
confluéncia do pao com a Palavra na Eucaristia. Nao é somente do pdo, que alimenta o corpo,
gue a nossa existéncia depende, mas também do Pao que alimenta o espirito, Palavra de Deus,
encarnada no seio da humanidade. Alias, esse € o Pdo que da sentido e finalidade a vida e que
oferece resposta para a vocagéo transcendente do ser humano: “Nem s6 de pao vive o homem,

mas de toda a palavra que vem da boca de Deus” (Mt 4,4)*.

1. O pao na historia e na cultura popular portuguesa

O pédo é um dos alimentos basicos da cultura gastronémica portuguesa, existindo uma
ampla diversidade de tipos caracteristicos de vérias regides. Para além do pdo de trigo, do
qual o mais representativo é o pdo alentejano, também fazem parte da mesa dos portugueses o
pdo de milho, tipico da regido norte e o pdo de centeio, tipico da regido da Serra da Estrela®.

Um breve olhar sobre a histéria do pao no territério portugués ajuda-nos a encontrar as
razbes para compreendé-lo como alimento fundamental e simbolo na cultura portuguesa. As
origens do pao em Portugal tém as suas raizes no tempo do império romano, em que a regido
compreendida entre o rio Douro e o rio Tejo se chamava Lusitania. Neste territorio, conhecido
como o “celeiro do império”, existiam basicamente trés qualidades de p&o: o panis mundus
(pdo de primeira qualidade), o panis secundarius (pdo fabricado com farinha de segunda
qualidade), e o panis sordidus (pdo de mais qualidade mais baixa). Porém, ainda néo tinha o
estatuto de alimento béasico, o qual foi assumido, de forma gradual, na Idade Média. Por isso,
no século XII comegou-se a regulamentar a sua producdo e distribui¢cdo. No século seguinte,

comecgou a escassear o trigo devido a um significativo aumento de consumo de pao. Houve,

* Cf. José Tolentino MENDONGA, Pai-Nosso que estais na Terra... op. cit., 140.
> Cf. Carla BRITES, Margarida GUERREIRO, O p&o através dos tempos, Apenas Livros, col. Res Rustica 12,
Lisboa, 2008, 11.



entfo, a necessidade de se importar trigo do norte de Africa em troca de vinho®. Com a peste
negra, no seculo XIV, a escassez de trigo agravou-se, levando o rei D. Fernando | a decretar a
Lei das Sesmarias que obrigava os lavradores a cultivarem as terras com trigo, cevada e milho
“para dar péo”7.

No século XV, a cultura do trigo ja se estendia & Madeira e aos Acores. Para a confecdo
do péo sé existiam padeiras, entre as quais, a célebre padeira de Aljubarrota que, segundo reza
a lenda, tera matado com a sua prépria pa, varios castelhanos. O pdo também foi um dos
alimentos mais importantes na época dos descobrimentos principalmente nas longas viagens.
Mas este pao era confecionado de modo diferente, uma vez que era cozido duas vezes® no
forno para lhe assegurar durabilidade. Com a descoberta do Brasil, D. Manuel mandou
construir o Terreiro do Trigo em 1517 com vista a0 armazenamento de cereais transportados
por via maritima. Mais tarde, ja no século XVIII, Marqués do Pombal incentivou a producéo
de cereais, decretando o arranque de vinhas em terrenos que fossem apropriados para a cultura
de cereais. No século XIX, com os progressos tecnolégicos, foi inventada a primeira
amassadeira mecanica, a chamada “lambertina”. Deste modo, com 0 aumento de producéo
houve uma consequente reducéo do preco do p&o, nomeadamente do pao branco®, permitindo
0 seu consumo pela populagdo com menos possibilidades econdmicas. Mais tarde, devido a
insuficiéncia de trigo em Portugal, na Europa, aos precos competitivos apresentados pela
Russia e a alta qualidade do trigo norte-americano, em 1899, surgiu a lei dos cereais de Elvino
de Brito para travar a importacdo de trigo do exterior e deste modo obrigar as moagens a
adquirir cereal nacional. Com a persisténcia desta insuficiéncia e para garantir o
autoabastecimento, em 1929, o Estado portugués lancou a Campanha do Trigo que consistia

na atribuicdo de regalias a quem o cultivasse. Esta medida veio, por um lado, aumentar

® Ibidem, 11. A escassez de pdo é referenciada na poesia trovadoresca do século XIll, nomeadamente, na
primeira estrofe da cantiga de escarnio e maldizer intitulada “Moir’eu aqui d’adessoriam” de Pero Gomes
Barroso do seguinte modo: “Moir'eu aqui d'adessoriam / e dizem ca moiro d'amor; / e haveria gram sabor / de
comer, se tevesse pam; / e, amigos, direi-vos al: / moir'eu do que em Portugal / morreu Dom Pongo de Baiam.”
Fonte manuscrita disponivel no Cancioneiro da Biblioteca Nacional — B 1441bis V1052, acedida em 22 de abril
de 2013 através do seguinte endereco eletrénico: http://cantigas.fcsh.unl.pt.

" Segundo Ferndo Lopes, o rei D. Fernando I “mandou que todos os que tivessem herdades suas proprias, e
emprazadas, ou por outro qualquer titulo, que fossem constrangidos para as lavrar e semear, e se 0 senhor das
herdades as ndo podesse lavrar, por serem muitas ou em desvairadas partes, que lavrasse por si as que lhe mais
aprouvesse, e as outras fizesse lavrar por outrem ou désse a lavrador por sua parte, de guisa que todas as
herdades que eram para dar pdo todas fossem semeadas de trigo e cevada e milho”. Ferndo LOPES (13807?-
1460), Chronica de el-rei D. Fernando, Vol. Il, col. Bibliotheca de Cléssicos Portuguezes, Escriptorio, Lisboa,
1895-1896, 100.

8 A este p#o, cozido duas vezes, da-se o nome de biscoito (bis-coito = cozido duas vezes).

% A denominagéo de “pdo branco”, por oposicio a “pdo escuro”, refere-se ao mollet, o pdo importado de Franca
que era simbolo de riqueza e prestigio. Pelo contrario, o “pao escuro”, proveniente da farinha integral, era
destinado aos pobres e aos escravos. Cf. Carla BRITES, Margarida GUERREIRO, O péo através dos tempos, 8.
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significativamente a sua produgdo, mas por outro provocar um acentuado empobrecimento
dos solos, uma vez que, com o abandonou do sistema de rotacdo de culturas, deixou-se de
observar os periodos de pousio. Desde esta altura até a atualidade, a industria do péo
continuou a desenvolver-se, ndo s6 ao nivel da producdo, com a automatizacao da indudstria de
moagem e panificacdo e a utilizagdo de cdmaras de fermentacdo e fornos elétricos, mas
também a nivel genético, com o melhoramento das sementes de trigo. Por outro lado, com o
objetivo de regulamentar a producdo, o consumo e a importacdo de cereais, foram criados
varios organismos ao longo do século XX, tendo-se alguns, entretanto, extinguido, fundido ou
dado lugar a outros, consoante o enquadramento industrial, politico e econdmico do péo, dos
quais se destacam a Federagcdo Nacional dos Produtores de Trigo (FNPT), criada em 1933, e 0
Instituto Nacional do P&o (INP), criado em 1936. Em 1972 estas duas entidades fundiram-se
num Gnico organismo denominado de Instituto dos cereais, que foi extinto em 1976, dando
lugar a criacdo da Empresa Publica para Abastecimento de Cereais (EPAC). Esta entidade foi,
entretanto, extinta em 2001 devido ao processo de liberalizacdo do comércio de cereais
iniciado aquando da entrada de Portugal na comunidade europeia em 1986

Desde os tempos da Lusitania até a atualidade, a influéncia do cristianismo também foi
fundamental na construcdo do carater simbélico do pdo na cultura popular portuguesa. Por
iS50, S30 humerosos 0s contos e as lendas sobre o pdo associados a vivéncia do cristianismo.

21l «

A “lenda das rosas”" é uma das lendas mais conhecidas, mas aqui pretendemos destacar dois

contos menos conhecidos. O primeiro, apresentado de seguida, refere-se a figura de S.
Goncalo de Amarante e as dificuldades que ele encontrou no anuncio da doutrina as
povoagdes serranas da serra do Mardo no seu tempo. Através do milagre da excomunhéo do
péo, ele procura evidenciar os efeitos que a excomunhdo produz na alma com o intuito de

converter estas populacdes para a fé crista:

“Acabadas as obras da ponte frei Gongalo reinicia a pregacao e doutrinagdo pelas aldeias
serranas do Mardo. Chegado a um remoto lugarejo, quando se preparava para iniciar a
pregacao foi avisado de que os seus habitantes ndo eram apegados as coisas da igreja — muito
pelo contrario. Temor a Deus era coisa que ndo tinham e até zombavam daqueles poucos que
cumpriam alguns mandamentos.

Frei Gongalo avisado caminhou até ao meio do largo e comegou a pregar. De quando em

vez era interrompido, com palavras de sarcasmo e gestos obscenos, por uns quantos populares

10 ct. carla BRITES, Margarida GUERREIRO, O péo através dos tempos, op. cit., 9-10.
1'\/er em anexo 1, pagina 80.



passantes. Nada o demoveu continuando o sermdo com imensas referéncias a excomunhao e
aos efeitos que ela provocava na alma. Apesar dos esforcos e da pertinéncia das palavras
ninguém o levava a sério. A dada altura surgiu a entrada do largo uma mulher com um acafate
a cabeca — era uma padeira — cheio de pdes molete, alvos e apetitosos.

Chamou-a e pediu-lhe que pousasse o0 acafate no chdo e, virando-se para os descrentes
ouvintes, disse-lhes:

- Quero que vejais neste pdo os efeitos da sentenca da excomunhdo na alma de um
desventurado.

Deitou os olhos ao céu e apontando para o pdo disse:

- Eu, Frei Gongalo, por parte de Deus excomungo todo este pao.

Ainda mal tinha acabado de dizer as Gltimas palavras ja 0 pdo — alvo e apetitoso —
estava negro como o carvao. Todos os presentes, de olhos muito arregalados, pasmaram de
medo e fizeram profundo siléncio.

Continuou a pregacdo e, para provar o poder da absolvi¢do para quem humildemente a
procura, pediu que lhe trouxessem da capela do lugar, um pouco de &gua benta. Molhou os
dedos e borrifou os paes pronunciando as palavras préprias da absolvi¢cdo. De imediato os paes
voltaram a ser alvos e apetitosos e a padeira seguiu 0 seu caminho dando louvores e mercés a

Deus™*2.

O segundo exemplo, recolhido em Vinhais em 1990, conta a histéria de uma mulher que
em vez de guardar o dia de sexta-feira santa, decidiu amassar farinha para confecionar pdo. A
inesperada aparicdo do formato de uma hostia com pintas de sangue, sinal do sofrimento de
Cristo, trouxe-lhe a consciéncia do seu pecado, s6 reparavel pela distribuicdo de todo o péo

amassado pelos pobres da sua aldeia:

“Nos domingos e dias feriados o povo rural ainda hoje cumpre a tradigdo de néo ir para o
campo trabalhar. E é de tal forma o respeito por esses dias, que ha certos feriados em que nem
no campo nem em casa o povo trabalha. Assim acontece na Sexta-Feira Santa.

Contam os antigos que em Rebordelo, Vinhais, uma mulher resolveu ndo guardar o
feriado de Sexta-Feira Santa e, desdenhando dos seus vizinhos, disse:

— ldes ver se eu vou ou ndo cozer hoje 0 meu pao!

Pds-se entdo a amassar a farinha, e, quando ja ela estava a levedar, apareceu-lhe na
masseira o formato de uma hdstia salpicada com pintas de sangue. A mulher ficou admirada,
mas ndo se importou muito com isso. Vai dai, despejou a farinha e pds-se a amassar outra, para
tentar fazer o trabalho que tinha comecado. Contudo, na masseira voltou a aparecer uma hdstia

com pintas de sangue.

12 Anténio PATRICIO, Lendas de S. Gongalo e de Amarante, Paréquia de S. Gongalo, Amarante, 2009, 45-46.
13 Cf. Alexandre PARAFITA, Antologia de Contos Populares, Vol. 1, Platano Editora, Lisboa, 2001, 58.
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Muito aflita, correu a casa do padre para se confessar e pedir a sua ajuda. O padre disse-
Ihe:

— Se estas arrependida do que fizeste, vai para casa, coze todo o pdo que amassaste e vai

depois distribui-lo pelos pobres da aldeia.

Ela assim fez. E nunca mais voltou a encontrar daqueles sinais na levedura do pao™“.

A grande diversidade de proveérbios referentes ao pdo, também reflete a importancia deste
alimento como simbolo na cultura popular portuguesa. A alusdo ao pao esta presente nos
provérbios sobre os efeitos das condi¢cBes climatéricas, a qualidade das colheitas, a
sazonalidade do meio rural, o comportamento humano, as relagdes sociais, a alimentagéo, 0s
lacos familiares e a religido™. Os provérbios, apresentados de seguida, sio apenas um

pequeno exemplo da diversidade tematica referenciada:

A filho ladréo tira-se-lhe o péo;

A péo duro dente agudo;

Abril frio, pdo e vinho;

Ano de rosas, ano de pao;

Casa em que ndo ha pao todos ralham e ninguém tem razéo;
Comida sem p&o é comida de lambé&o;

Deus da pédo a quem ndo tem dentes;

Janeiro molhado n&o é bom nem para o pdo nem para o gado;
Maio horteldo, muita palha e pouco péo;

Mais vale pao duro do que vinho maduro;

O péo que o diabo amassou;

Quem dé o pdo, da a educacao.

2. O pédo em diversas culturas

Ao viajarmos pelo mundo, deparamo-nos com diversas culturas em que o pao feito a partir
do trigo ou da cevada também tem um estatuto de alimento bésico, assumindo um carater
simbolico, nomeadamente as culturas da regido do mediterraneo. Porém, outros povos trazem
na sua historia e na sua cultura outros alimentos basicos que se revestiram de carater
simbolico ao longo dos tempos. E o caso das culturas da Africa subsariana, da América do Sul

e da Asia.

“Ibidem, 58.
1> Cf. Carla BRITES, Margarida GUERREIRO, O péo através dos tempos, op. cit., 16.
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Ao olharmos para a alimentagdo do vasto continente africano, identificamos alguns
cereais que sdo cultivados desde a antiguidade como o sorgo, o milho paingo e o milho-
miudo, o feijao-frade e as lentilhas. O fruto do embondeiro, o chamado “pdo macaco” em
Angola, assim como as suas folhas também tém um lugar de destaque ndo sé na gastronomia
da Africa, mas também como um remédio para a cura de feridas. No entanto, através dos
tempos, com o desenvolvimento das rotas comerciais entre a Asia e Africa, através de
mercadores arabes, e também com os descobrimentos portugueses, foram introduzidos neste
continente outros alimentos que se tornaram basicos, tais como o arroz, a mandioca e 0 milho.
Juntamente com o inhame, estes alimentos s3o o “pdo de cada dia” da generalidade dos
africanos subsarianos, comendo-os cozidos e sob a forma de farinha, massa ou péo,
acompanhados com molhos feitos & base de especiarias e 6leos de palma ou sésamo®®. Ao
prato de farinha de mandioca ou de milho cozida da-se o nome de fungi, em Angola, e 0 nome
de shima em Mocgambique.

Detendo-nos, agora na regido sul-americana, nomeadamente o Brasil, constatamos que,
devido as significativas mudancas histéricas e culturais, provocadas pelos descobrimentos
portugueses e também pela imigracdo, ja no século XX, de japoneses, italianos, alemaes, e
outros povos, existe uma ampla diversidade de alimentos considerados basicos. Entre os
quais, os alimentos provenientes dos povos nativos e caracteristicos daquela regido. S&o eles a
mandioca, o palmito, o milho e a batata-doce. J& o acucar, o arroz, as bananas, a manga e o
coco foram introduzidos mais tarde pelos portugueses e sdo hoje patrimoénio indiscutivel da
alimentacdo brasileira®’.

Voltando-nos agora para o continente asiatico, o arroz cozido, a que se da o nome de fan é
o0 alimento que esté na base da alimentacdo chinesa. Segundo as regras da cultura chinesa, este
alimento deve ser comido com 0s pauzinhos, 0s quais nunca devem ser apontados na direcao
de ninguém, nem pousados sobre a tijela do arroz, ja que essa é a posicao dos paus de incenso
frente & sepultura. Este procedimento significara um mau pressagio para os vivos™. A soja é,
também, outro alimento béasico que se destaca dentro da cultura gastrondémica chinesa. Da
india, salientam-se as especiarias que ndo sdo usadas como meros condimentos. A elas
associam-se propriedades medicinais, espirituais e religiosas. O arroz, também, ocupa um

lugar de relevo, nomeadamente no sul da india, onde a cozinha & maioritariamente

16 Cf. ALTO COMISSARIADO PARA A IMIGRACAO E MINORIAS ETNICAS - ACIME (org.), Sabores do
mundo: Guia da diversidade gastronémica, Acime / Unesco / Presidéncia do Conselho de Ministros, Lisboa,
2006, 12.

" Cf. Ibidem, 15-17.

18 Cf. Ibidem, 21-23.
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vegetariana, também devido a motivos religiosos. Por Gltimo, o arroz também é a base da
alimentacdo japonesa. Alids, a palavra gohan que designa arroz em japonés também é
utilizada para designar refeicdo. De facto, o arroz estd presente em todas as refeicGes, até
mesmo no pequeno-almoco. Devido a influéncia do budismo, que levou a uma préatica
alimentar vegetariana, a soja também faz parte, atualmente, da alimentacdo quotidiana

japonesa®®.

3. Asimbologia judaico-cristd do pao no Antigo e Novo Testamento

Originalmente, o pao era feito a partir de cevada, feijdo, lentilhas e outros produtos. S6
mais tarde, é que o pdo de trigo, mais fino que o pdo de cevada, comecou a fazer parte da
mesa da classe mais rica da Palestina, uma regido historicamente pobre®®. Apesar das duras
condicdes de vida daquele tempo, o pdo era, muitas vezes, o Unico alimento que se comia. Por
isso, o termo “pao” também representa o alimento, o sustento. A oragdo do pai-nosso
evidencia bem esta no¢do, ao resumir no “pao-nosso” todos os alimentos necessarios para a
sobrevivéncia humana. Do mesmo modo, a expressdo «pdo em abundancia» (Lc 15,17)
referida na parabola do Filho Prédigo, também deve ser lida com este sentido?".

Mas o termo “pdo0” nédo designa, apenas, o alimento do quotidiano para o corpo, uma

fonte de forca (S| 104,14-15), mas sobretudo o alimento para a vida espiritual®

. O pdo ¢
simbolo de todos 0s bens que sdo dadiva de Deus, da sua Alianca com a humanidade, da sua
Palavra feita carne em Jesus Cristo (Jo 1,14), o Pdo da vida (Jodo 6,22-58), é simbolo da

Eucaristia®.

3.1 O pao como um dom

Nunca poderemos ter um conceito correto do pdo na Biblia, simbolo de todo o alimento,
se ndo o concebermos como um dom de Deus. O “fruto da terra e do trabalho do homem”?* s6
nasce, cresce e amadurece se do alto se receber sol e chuva. Por isso, 0 ser humano nunca
poder4 subsistir sem Deus®. No primeiro capitulo do livro dos Génesis, Deus da ao homem e

a mulher como seu alimento “todas as ervas com semente” e “todas as arvores de fruto com

19 Cf. Ibidem, 30.

2 Cf. Friedemann MERKEL, Pan in Lothar COENEN, Erich BEYREUTHER, Hans BIETENHARD,
Diccionario Teologico Del Nuevo Testamento, Vol. Il1, Ediciones Sigueme, Salamanca, 1994, 282.

2L Cf. Ibidem.

%2 Cf. Ibidem.

%% Cf. Herculano ALVES, Simbolos na Biblia, Difusora Biblica, Fatima, 2001, 271.

2% Na liturgia eucaristica, esta expressao integra os ritos da preparacao dos dons.

> Cf. BENTO XVI, Jesus de Nazaré, Esfera dos Livros, Lisboa, 2008*, 199.
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semente” (Gn 1,29). S6 o pecado acabaria por levar Deus a dificultar o acesso a esta dadiva
através do trabalho duro: “Comeras o pao com o suor do teu rosto” (Gn 3,19). A partir daqui,
para o povo de Israel, a abundancia de pao sera interpretada como uma “béng¢ao de Deus” (S1
37,25; 132,15; Pr 12,11), enquanto que a escassez de pdo, pelo contrario, sera interpretada
como um castigo provocado pelo pecado (Jer 5,17; Ez 4,16s; Lam 1,11; 2,12)%.

E, entdo, fundamental uma atitude de humildade e confianca em Deus. SO esta atitude
levard o ser humano a ser saciado, a ser abencoado com o dom superabundante do alimento
divino, como se verifica nos relatos da multiplicagao dos paes: “comerao e ainda sobrara” (2
Rs 4,42-44); “todos comeram e ficaram saciados” (Mt 14,20)*”. Também, na oracdo do Pai-
Nosso, Jesus ao ensinar aos seus discipulos a pedir o pdo de cada dia, ensina-lhes a humildade
e a confianga num Deus que nunca se esquece de dar aos seus filhos os bens que sé Ele pode
dar. (Lc 11,9-13)%. O papa Bento XV refere, citando Cipriano, que se encontra também aqui
um apelo & pobreza, porque quem pede o pdo somente para o dia de hoje é pobre®*.

O pédo é também uma dadiva escatoldgica para todos aqueles que comerem do pédo da sua
palavra e da eucaristia enquanto estiverem no mundo. Estes poderdo participar um dia do
banquete celestial do Reino de Deus (Lc 14,15-24)%.

3.2 O péo azimo e o pado com fermento

O pédo azimo refere-se ao pao sem levedura ou fermento, que era préprio dos antigos
pastores nomadas do Préximo Oriente Antigo, habituados a continuas mudancas por causa
dos rebanhos. Na verdade, para se confecionar pdo com fermento era necessario tempo e
estabilidade, devido ao uso da massa do péo velho, fabricado anteriormente, no pao novo para
o fazer crescer e Ihe dar mais sabor®’. A pascoa judaica tem as suas raizes na cultura e
religiosidade destes pastores ndmadas, que celebravam a “festa do primeiro cordeiro” e a
“festa do pdo novo”. A “festa do primeiro cordeiro” era celebrada na altura da passagem das
terras do Inverno, mais frescas e mais baixas, para as terras do Verdo, mais secas e mais altas
e consistia na imolacdo de um cordeiro em sinal de oferta as divindades. A “festa do péo

novo”, posteriormente chamada de “festa dos azimos”, consistia no oferecimento do primeiro

% Cf. Daniel SESBOUE, Pan in Xavier LEON-DUFOUR (dir.) Vocabulario de Teologia Biblica, Editorial
Herder, Barcelona, 1965, 566.

2" Cf. Ibidem.

28 Cf. BENTO XVI, Jesus de Nazaré, op. cit., 200.

%9 Cf. Ibidem, 201.

%0 Cf. Herculano ALVES, Simbolos na Biblia, op. cit., 273.

3L Cf. Ibidem, 143.
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pdo como sinal de agradecimento pelas colheitas e pelo inicio de um novo ano de colheitas.
Nestas duas festas usava-se o pao sem fermento®®.A novidade da Pascoa Judaica nao reside,
entdo, nos rituais que ja eram proprios dos pastores e dos agricultores nGmadas que habitavam
aquela regido, mas no acontecimento historico da saida do povo de Deus da escraviddo da
terra do Egipto para a liberdade da terra prometida. E este facto que confere um novo e
profundo sentido a estes rituais™.

E por causa da cultura némada destes pastores, anteriores ao povo de lsrael, que o pdo
azimo aparece no livro do Deuterondmio como 0 “pao da afli¢do” (Dt 16,3) e no livro do
Exodo como o p&o da pressa da pascoa judaica: “Naquela noite, comer-se-4 a carne assada no
fogo com paes sem fermento ¢ ervas amargas (...). Comé-la-eis desta maneira: 0s rins
cingidos, as sandalias nos pés e o cajado na mao. Comé-la-eis & pressa. E a pascoa em honra
do Senhor.” (Ex 12,8.11). Mas aqui o pdo azimo adquire um novo significado de renovacao
total de vida espiritual. Sem qualquer resto de péo velho, este pdo simboliza a nega¢do de um
passado que ndo interessa recordar®. Este é o sentido da festa dos 4zimos, celebrada pelo
povo de Israel e que mais tarde se juntou a festa da pascoa, em que se prescreve: “Durante
sete dias comereis paes sem fermento. No primeiro dia, fareis desaparecer o fermento das
vossas casas, pois todo aquele que comer pdo fermentado, do primeiro dia ao sétimo, sera
eliminado de Israel (...). Guardareis a festa dos pées sem fermento, porque foi precisamente
nesse dia, que Eu fiz sair os vossos exeércitos da terra do Egipto. Guardareis este dia nas
vossas geracdes, como uma lei perpétua” (Ex 12,15.17).

No Novo testamento a imagem do fermento esta presente nos Evangelhos e adquire, por
um lado um sentido negativo, mas por outro, um sentido positivo. O sentido negativo do
fermento esta relacionado com a falsa doutrina e verifica-se, por exemplo, quando Jesus se
refere a hipocrisia dos fariseus (Lc 12,1; (Mt 16,6.11), de Herodes (Mc 8,15) e dos Saduceus
(Mt 16,6.11). O sentido positivo do fermento esta relacionado com o crescimento da massa,
imagem que é utilizada por Jesus para designar o rapido andncio da boa-nova e o crescimento
do Reino de Deus. A sua pregacdo sera assim o fermento que fara crescer o Reino de Deus:
«O Reino do Céu é semelhante ao fermento que uma mulher toma e mistura em trés medidas

de farinha, até que tudo fique fermentado.» (Mt 13,33)*°.

32 Cf. Ibidem, 144.
8 Cf. Ibidem.
34 Cf. Ibidem.
% Cf. Ibidem, 147.
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S. Paulo, ao referir-se a um caso de incesto na comunidade de Corinto, também atribui
um sentido negativo a imagem do fermento. Pelo contrario, o pdo azimo é a imagem de uma
renovacdo total de vida (1Cor 5,6-8). Assim, 0s cristdos sdo comparaveis ao pdo 4zimo e o
incesto é comparavel ao “fermento da malicia ¢ da corrupgdo” (1Cor 5,8), o pao velho, que
acaba por contaminar toda a comunidade, toda a massa do pdo novo. Mas este fermento
também aponta, de uma forma indireta, para aqueles que ainda vivem no Antigo Testamento.
Na sua carta aos cristdos da Galacia que pretendiam abandonar a fé cristd e voltar para o
judaismo, S. Paulo questiona: “Quem foi que vos deteve, impedindo-vos de obedecer a
verdade? Uma persuasdo assim ndo vem daquele que vos chama. Um pouco de fermento faz

fermentar toda a massa” (Gl 5,7-9)*°.

3.30 mana

Tal como é narrado no livro do Exodo, 0 mana refere-se ao “pdo do céu” (Ex 16,4), o
alimento diario dado por Deus ao povo de Israel durante os quarenta anos da sua travessia
pelo deserto em direcdo a terra prometida: “eis que a superficie do deserto havia uma
substancia fina e granulosa, fina como geada sobre a terra. Os filhos de Israel viram e
disseram uns aos outros: “que € isto?”, pois ndo sabiam o que era aquilo. Disse-lhes Moisés:
“Isto € o pdo que o Senhor vos deu para comer.” (Ex 16,14-15). As investigacdes das ciéncias
naturais, principalmente de Bodenheimer, concluiram que o mana deriva de uma planta, o
tamarisco, pertencente a espécie lecanora que se encontra na peninsula sinaitica, e que é
granulosa, aquada, de cor branca e com sabor a mel (Ex 16,31). Trata-se da secrecdo
produzida pelo tamarisco, chamado de tamarix mannifera, que cai no solo em forma de
bolinhas muito doces e que se derrete com o calor do meio-dia®’. Para além do mana, o povo
ter-se-a alimentado, também, de codornizes (Ex 16,12-13; Nm 11,31-32), de “ovelhas, bois ¢
gado” (Ex 12,38) que trouxe consigo do Egipto e de outros alimentos encontrados nos 0asis
onde repousavam (Ex 15,27).

O mana ndo é, apenas, o alimento de subsisténcia para o povo de Israel, mas é, também, a
afirmacdo da gloria de Deus no meio dele. Através deste alimento, Deus responde as davidas
do seu povo que tinha murmurado contra Si (Ex 16,7). Ao mesmo tempo, Deus coloca, de
forma pedagdgica, 0 povo a prova: “Até quando recusareis guardar os meus mandamentos e

as minhas leis?” (Ex 16,28). No mana, Deus encontra-se presente entre 0 seu povo de uma

36 -

Cf. Ibidem.
%7 Cf. Marc-Frangois LACAN, Mana in LEON-DUFOUR, Xavier (dir.), Vocabulario de Teologia Biblica, op.
cit., 440.
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forma eficaz (Ex 16,12), tornando-se um sinal, de tal maneira tdo expressivo, que devera ser
conservado num vaso junto com as tabuas da lei na arca da alianca (Ex 16,32; 25,21; Heb 9,4)
para ser visto pelas geracdes futuras®. Este episddio originou uma crenca messianica,
segundo a qual, o Messias, quando viesse ao mundo, ao descobrir a arca da alianca, traria
também o mané que se encontrava ai guardado (2 Mac 1,8)*. Esta concecéo pode ser, ainda,
intuida na seguinte passagem do livro do Apocalipse: “Ao que sair vencedor, dar-lhe-ei a
comer do mana escondido” (Ap 2,17). O mané aqui reveste-se de um carater escatologico, ja
que o “vencedor” serd salvo e vivera com a comida dos Gltimos tempos*®. Ainda sobre esta
concecéo, no discurso do péo no evangelho de S. Jodo, os judeus fazem referéncia ao milagre
do mand, esperando que Jesus se manifestasse da mesma forma. Para eles, o “segundo”
libertador deveria realizar as mesmas agdes que Moisés, o “primeiro” libertador (Jo 6,30-
31)*. Perante este paralelismo, Jesus responde que néo foi Moisés a dar o pdo do céu ao povo
de Israel, mas Deus por si mesmo (Jo 6,32).

As referéncias ao mana sdo uma constante na tradicdo judaica, nomeadamente, nos
Salmos. O mana ¢ o “pao dos céus” (Sl 105,40) dado por Deus aos seus filhos: “Fez descer o
mana para comida, / dando-lhes o trigo dos céus. / Comeram todos do pdo dos fortes; /
mandou-lhes viveres em abundéncia.” (S1 78,24-25). Também no livro da Sabedoria, 0 mana
reflete um Deus que cuida do seu povo e esta atento a todas as suas necessidades: “Deste ao
teu povo um alimento dos anjos, enviaste-lhe do céu um pdo, sem esforco deles, capaz de
todos os sabores e adaptado a todos 0s gostos. Este alimento manifestava a tua docura para
com os teus filhos, ja que se acomodava ao gosto de quem o comia e se transformava segundo
0 desejo de cada um.” (Sb 16,20-21).

3.4 Jesus, o Pdo da Vida

A crenca messianica de que o salvador deveria provar a sua identidade através do péo
para que todos pudessem acreditar nele, também esta patente nas tentacdes do diabo no
deserto. A primeira tentagéio: “Se Tu és o filho de Deus, ordena que estas pedras se convertam
em pao” (Mt 4,3), Jesus responde com as palavras do livro do Deuterondmio: “Nem sé de péo
vive 0 homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus” (Mt 4,4; cf. Dt 8,3),

ultrapassando, deste modo a visdo redutora desta crenca. Jesus € Pdo, mas também, e em

% Cf. Ibidem.

%9 Cf. Herculano ALVES, Simbolos na Biblia, op. cit., 200.

“0 Cf. Friedemann MERKEL, Pan in Lothar COENEN, Erich BEYREUTHER, Hans BIETENHARD,
Diccionario Teol6gico Del Nuevo Testamento, op. cit., 285.

L Cf. Ibidem.
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primeiro lugar, Palavra*. Como afirma Bento XVI, “trata-se de O reconhecer como realidade,
uma realidade sem a qual nada mais pode ser bom™*,

De facto, Jesus apresenta-se como a presenca viva do Deus do Antigo Testamento, o
mesmo que alimentou com o mana o povo de Israel. O episodio da multiplicacdo dos paes
evoca esse passado, principalmente, quando o evangelista conclui: “Todos comeram e ficaram
saciados” (Mt 14,19-20; cf. Ex 16,17-21). No entanto, este pdo multiplicado por Jesus ndo
pode ser confundido com 0 mané do deserto; ele traz em si algo de novo que se contrapde ao
mana: “Eu sou o pdo da vida. Os vossos pais comeram 0 mana no deserto, mas morreram,
Este é 0 pdo que desce do Céu; se alguém comer dele, ndo morrera.” (Jo 6, 48-50). Este novo
manéa dado por Jesus € imensamente superior ao pao do deserto, uma vez que impede a morte.
N&o se trata, por isso de um pao material, nem de um pédo que tem como objetivo manifestar a
gléria de Deus no meio da humanidade**, mas de um p&o espiritual que garante a vida eterna.
Trata-se da sua carne (cf. Jo 6,51), do pédo eucaristico no qual Ele se faz presente.

Todavia, para se comer deste pao sera necessario a realizagdo de um caminho espiritual
que o proprio Jesus propfe: “Quem vem a mim ndo mais tera fome e quem cré em mim
jamais tera sede” (Jo 6, 35). Nestas palavras ditas aos judeus, Jesus pressupfe a existéncia de
uma certa distancia entre si e eles. Por isso, apresenta a fé como caminho capaz de abolir toda
a distancia que os separa. Comer do po implica, entéo, estar junto de Jesus por meio da f&*.
Tao junto, ao ponto de comungar da mesma morada e da mesma mesa: “Quem realmente
come a minha carne e bebe 0 meu sangue permanece em mim e Eu nele.” (Jo 6,56). Este € ja
o lugar da Eucaristia, da comunhao entre Deus e a humanidade. Uma comunhdo que traz em

si uma vida nova.

*2 A identificacdo de Deus com a Palavra atravessa toda a escritura. No relato da criagdo, Deus cria 0 mundo
dizendo-o: “Deus disse: «Faga-se a luz.» E a luz foi feita” (Gn 1,3). E continua o processo de criacdo pela
palavra até chegar a criagdo do homem. A palavra é, entdo, a verdade que principia a histéria do universo. No
livro do Deuteronémio, Moisés, na recordagdo que faz da sua experiéncia no Sinai, fala de Deus desta forma: “O
Senhor falou-vos do meio do fogo; ouvistes 0 som das palavras, mas ndo vistes figura alguma. Era uma voz
apenas” (Dt 4,12). Nestas palavras, Deus é apresentado como a voz, o som da palavra, da palavra de amor que
realiza o que diz, o “Eu Sou” (Ex 3,14) que da seguranca, firmeza e confianga. Também no salmo 119 [118], a
palavra aparece como clardo de verdade para a vida do salmista: “A tua palavra é lampada para os meus pés ¢ luz
para o meu caminho.” No Evangelho de S. Jodo, a palavra que se fez carne é “a luz verdadeira que a todo o
homem ilumina” (Jo 1,9). Luz de amor que perpassa pelos seus gestos, pelos seus ensinamentos, pela sua entrega
a toda humanidade, justamente para se converter em semente de vida nova em cada coragdo humano (Jo 6, 54).
Deste modo, ouvir a palavra ndo é apenas acolher uma revelagdo que inquieta, que consola, que liberta, mas
acolher a propria vida de Jesus Cristo.

* BENTO XVI, Jesus de Nazaré, op. cit., 65.

*\er 0 ponto 3.2 sobre 0 man4, 2.° §.

** Cf. Xavier LEON-DUFOUR, Lectura del Evangelio de Juan, Jn-5-12, Vol. 11, Ediciones Sigueme, Salamanca,
1992, 125.
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S. Paulo, na sua carta @ comunidade de Corinto, alertando-os para os perigos da idolatria,
vinca bem este pdo como um ‘“alimento espiritual” que sO pode alimentar quem
verdadeiramente optar por uma vida de moralidade e de intimidade com Ele (1 Cor 10,3-33).
Por isso, é fundamental por em préatica a sua Palavra e viver os valores do Evangelho. So6

assim o0 P40 se torna presente, alimenta, d& vida nova®.

3.5 A eucaristia

Diz Bento XVI que a eucaristia “apresenta-se como 0 grande e permanente encontro do
homem com Deus™’. Af, Deus dé-se a Si proprio, de forma sacramental, como “carne” para
gue 0 Homem se possa tornar “espirito”. Sobre esta passagem, do carnal para o espiritual, as
palavras de S. Paulo vém a proposito: “o primeiro homem, Adao, foi feito um ser vivente, e o
ultimo Ad&o, um espirito que vivifica” (1 Cor 15,45). Por isso, a eucaristia esta no centro do
culto da vida cristé.

A Instrucdo Eucharisticum Mysterium, sobre o culto da sagrada eucaristia, apresenta, de
forma admiravel, este encontro de Deus com a humanidade em trés dimensfes inseparaveis: a
do sacrificio, a do memorial e a do banquete. Diz o seguinte: «a missa ou Ceia do Senhor é ao
mesmo tempo e de forma inseparavel: sacrificio no qual se perpetua o sacrificio da cruz;
memorial da morte e da ressurreigdo do Senhor, que disse: “Fazei isto em memoria de mim”
(Lc 22,19); banquete sagrado, em que, pela comunh&o do corpo e sangue do senhor, 0 povo
de Deus participa nos bens do sacrificio pascal, renova a nova alianga entre Deus e os homens
selada de uma vez para sempre com o sangue de Cristo, e prefigura e antecipa na fé e na
esperanca o0 banguete escatoldgico no reino do Pai, anunciando a morte do Senhor até que

venha»*.

3.5.1 — Sacramento do sacrificio

Ao instituir a eucaristia, através dos simbolos do pédo e do vinho, Jesus exprimiu o valor
sacrificial do seu corpo e do seu sangue, obra do seu amor sem medida (cf. Jo 13,1), que horas
mais tarde ofereceria na cruz: “Tomai, todos, e comei: Isto € 0 meu Corpo que sera entregue
por vos” (cf. Mt 26,26; Lc 22,19; 1 Cor 11,24). Depois, tomou nas suas maos o calice com

vinho e disse-lhes: “Tomai, todos, e bebei: Este é o célice do meu Sangue, 0 Sangue da nova e

*® Cf. Herculano ALVES, Simbolos na Biblia, op. cit., 203.

*"BENTO XVI, Jesus de Nazaré, op. cit., 339.

*® SAGRADA CONGREGACAO DOS RITOS, Instrugdo Eucaristicum Mysterium (25 de maio de 1967) 3a:
AAS 59 (1967) 541.
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eterna alianca, que serd derramado por vos e por todos para remissao dos pecados” (cf. Mc 14,
24; Lc 22,20; 1 Cor 11,25). As suas palavras ndo se limitam a afirmar “isto é o meu corpo”,
“isto ¢ o meu sangue”, mas expressam a dadiva total de Si: “entregue por vos”, “derramado
por vos” (Le 22,19-20)*. Em contraluz, estas palavras fazem-nos recordar o servo de YHWH,
que “entregou a sua vida a morte” (Is 53,12) como um sacrificio de reparacdo por causa dos
nossos crimes e iniquidades (cf. Is 53,5; cf. Mc 10,45). O pecado &, entdo, justificado atraves
do sacrificio, antevendo-se uma nova alianca (Jr 31,31-34). Estas palavras de Jesus, também,
nos fazem recordar os sacrificios dos animais do culto judaico®. Dando-se em sacrificio,
Jesus substitui-se aos sacrificios antigos, mas agora de uma forma Unica e definitiva, como
alimento: “N#o quiseste sacrificio nem oblagdo, mas preparaste-me um corpo” (Heb 10,5)".
Pode-se dizer que esta é a grande novidade de Jesus Cristo para humanidade, uma vez que
consubstancia toda a riqueza do seu sacrificio no alimento do seu corpo, firmando assim uma
nova alianca. Neste sentido, todos aqueles que comerem do Seu corpo e beberem do seu
sangue participam do seu sacrificio, isto é, da dindmica do seu amor operante nas suas vidas
que os conduz & esperanca da ressurreicao®?.

O sentido sacrificial da vida e morte de Jesus Cristo é afirmado claramente em S. Paulo
quando diz, por exemplo, que Cristo foi imolado” (Cf. 1 Cor 5,7), que se entregou “a Deus
por n6és como oferta e sacrificio de agradavel odor” (Ef 5,2) ou que “Deus ofereceu-o para,
nele, pelo seu sangue, se realizar a expiacdo que atua mediante a fé” (Rm 3,25). Também, a
carta aos Hebreus afirma esta dimensdo sacrificial, de forma explicita, quando refere que
Cristo “entrou uma s vez no Santuario, ndo com o sangue de carneiros ou de vitelos, mas
com o seu préprio sangue, tendo obtido uma redencdo eterna” que purifica verdadeiramente

do pecado, e tornando-se o “mediador de uma nova alianga” (Heb 9,12-15).

* JOAO PAULO II, Carta Enciclica Ecclesia de Eucaristia (17 de abril de 2003) 12: AAS 95 (2003) 441.

* No antigo testamento, o sacrificio expressa a doacdo plena do homem a Deus em obediéncia, amor e
fidelidade, através de uma oferenda ou da destrui¢do de vitimas (animais) no templo por meio de um sacerdote,
em ordem a expiacgdo e ao perddo dos pecados, assim como a uma renovacao e comunhao de vida com Deus. Cf.
Dionisio BOROBIO, Eucaristia, Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 2000, 242.

> BENTO XVI, Jesus de Nazaré, op. cit., 338.

52 Cf. Paul BEAUCHAMP, Eucaristia in Xavier LEON-DUFOUR (dir.) Vocabulario de Teologia Biblica, op.
cit.,, 272. Jodo Paulo 1, na enciclica Ecclesia de Eucharistia afirma que “a Igreja vive continuamente do
sacrificio redentor, e tem acesso a ele ndo so através duma lembranga cheia de fé, mas também com um contacto
atual, porque este sacrificio volta a estar presente, perpetuando-se, sacramentalmente, em cada comunidade que
o oferece pela méo do ministro consagrado. Deste modo, a Eucaristia aplica aos homens de hoje a reconciliacdo
obtida de uma vez para sempre por Cristo para humanidade de todos os tempos. Com efeito, «o sacrificio de
Cristo e o sacrificio da Eucaristia sd0 um Gnico sacrificio».” JOAO PAULO II, Carta Enciclica Ecclesia de
Eucaristia (17 de abril de 2003) 12: AAS 95 (2003) 441.
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3.5.2 — Memorial da Pascoa

Jesus, ap0s expressar o valor sacrificial do seu corpo e sangue, através dos sinais do pao e
do vinho, ordenou aos seus discipulos: “Fazei isto em memdria de Mim” (Lc 22,19). Para
entendermos convenientemente ndo soO esta expressao, mas também a eucaristia é necessario,
em primeiro lugar, deter-nos no conceito de memorial, a partir do termo grego anamnesis. Ao
contrario de algumas concecdes resultantes, ao longo da histéria, do encontro do cristianismo
com o helenismo, memorial ndo significa uma mera recordacdo do passado, vazia de
conteddo, ou uma repeticdo do que Jesus tinha feito na Gltima ceia, mas, como os Padres da
Igreja diziam, uma “representacéo” d’Ele mesmo°".

No Antigo Testamento, a conce¢do de memorial assenta na palavra hebraica zikkaron da
liturgia pascal judaica™. Sobre esta concecdo importa referir dois aspetos fundamentais. Em
primeiro lugar, a vinculacdo de memorial ao “nome”. Neste sentido, o ser humano sobrevive
se 0 seu nome for lembrado por Deus (2 Sm 18,18; Is 56,5; Ecl 9,5), e sofre 0 maior castigo se
o0 seu nome for apagado da memdria de Deus (Dt 32,26; 29,19-20; Sal 69,29). Em segundo
lugar, o conceito de memorial, ao libertar-se de uma compreensdo ciclica e repetitiva da
historia, propria das religides pagas, comecou a ser entendido como ponte entre o passado, 0
presente e o futuro®™. Tendo em conta estes aspetos fazer meméria, ndo significa apenas,
recordar as grandes maravilhas que o nome de YHWH traz em si, em especial a libertacdo da
terra do Egipto e a alianca, mas tornar presente esses acontecimentos de modo implicativo e
eficaz através de palavras e ritos que expressam uma renovacao da confianca e fidelidade em
Deus®. No Novo Testamento, Jesus celebra a Gltima ceia num contexto de memorial pascal,
consciente da importancia e do significado desta comemoracgéo na tradi¢do judaica. Por isso,
adota este rito, mas dando-lhe um novo contetdo e um novo significado. Agora, a celebracdo
do memorial pascal ja ndo significava atualizar a libertacdo do Egito e a alianca no Sinai, mas
Ele mesmo, através de uma nova liturgia. Como o catecismo da igreja catolica refere: “Ao
ordenar que repetissem 0s seus gestos e palavras, «até que Ele venha» (1 Cor 11,26), Jesus
nédo pede somente que se lembrem d'Ele e do que Ele fez. Tem em vista a celebracéo liturgica,
pelos apostolos e seus sucessores, do memorial de Cristo, da sua vida, morte, ressurreicdo e

da sua intercessdo junto do Pai”’.

53 Cf. Dionisio BOROBIO, Eucaristia, op. cit., 153.

>4 Cf. Ibidem, 156.

% Cf. Ibidem.

% Cf. Ibidem, 157.

" CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, Gréfica de Coimbra, Assafarge, 2000%, n.° 1341, 302.
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A eucaristia €, entdo, a celebragdo liturgica do memorial da pascoa de Cristo que a torna
presente e atual®®. Segundo Dionisio Borobio, na eucaristia encontram-se, num mesmo ponto
de concentracdo, o passado salvifico (contetdo da memdria), o presente atual (comunidade
celebrante) e o futuro escatologico (convite messianico). Portanto, a partir desta
“contemporaneidade”, a pascoa de Cristo ndo ¢ apenas um acontecimento historico, mas
também um acontecimento meta-histérico. Significa isto que a Eucaristia, como celebracdo do
memorial pascal, é presenca dindmica e implicativa de Cristo no seio da comunidade
concreta, que espera pela sua vinda em plenitude, pela chegada definitiva do seu Reino®®. Jodo
Paulo 11, na enciclica Ecclesia de Eucharistia, vinca com clareza esta verdade da fé: “Quando
a Igreja celebra a Eucaristia, memorial da morte e ressurreicdo do seu Senhor, este
acontecimento central de salvacdo torna-se realmente presente e «realiza-se também a obra da
nossa redencdo». Este sacrificio é tdo decisivo para a salvacdo do género humano que Jesus
Cristo realizou-o e s voltou ao Pai depois de nos ter deixado o meio para dele participarmos
como se tivéssemos estado presentes. Assim cada fiel pode tomar parte nela, alimentando-se

dos seus frutos inexauriveis”®,

3.5.3 — Banquete Fraterno

“A Eucaristia é verdadeiro banquete, onde Cristo Se oferece como alimento”®. N&o se
trata de um alimento em sentido metaférico, mas como o proprio Jesus afirmou, de um
alimento verdadeiro: “a minha carne é uma verdadeira comida, e 0 meu sangue é uma
verdadeira bebida” (Jo 6,55)%%. O sacrificio de Cristo toma assim a forma de banquete, de
unido intima e fraterna dos cristdos com Cristo, na mesma mesa, em comunhao®. Por isso, a

eucaristia é o sacramento da ceia do Senhor (1 Cor 11,20), a fracdo do pdo, em que Jesus,

% O Catecismo da Igreja Catolica expressa com clareza o carater memorial da eucaristia: “A Eucaristia é 0
memorial da Pascoa de Cristo, a atualizagdo e a oferenda sacramental do seu Unico sacrificio, na liturgia da
Igreja que é o seu corpo. Em todas as ora¢des eucaristicas encontramos, depois das palavras da instituicdo, uma
oracdo chamada anamnese ou memorial”. CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, op. cit., n.° 1362, 307.

> Cf. Dionisio BOROBIO, Eucaristia, op. cit., 153-154.

% JOAO PAULDO II, Carta Enciclica Ecclesia de Eucaristia (17 de abril de 2003),11: AAS 95 (2003) 440. Sobre
a presenca viva e dindmica de Cristo na eucaristia importa referir o Catecismo da Igreja Catélica: “o mistério
pascal de Cristo ndo pode ficar somente no passado, ja que pela sua morte, Ele destruiu a morte; e tudo o que
Cristo é, tudo o que fez e sofreu por todos os homens, participa da eternidade divina, e assim transcende todos 0s
tempos e em todos se torna presente. O acontecimento da cruz e da ressurreicdo permanece e atrai tudo para a
vida.” CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, op. cit., n.° 1085, 250.

61 JOAO PAULO I, Carta Enciclica Ecclesia de Eucaristia (17 de abril de 2003), 16: AAS 95 (2003) 444.

®2 Cf. Ibidem.

%3 Na sua perspetiva teoldgica do banquete, Dionisio Borobio refere que um banquete é algo mais do que saciar a
fome e a sede. Ndo é um ato individual, mas uma festa em comunhdo que congrega a familia, 0s amigos, os
convocados e a comunidade. Cf. Dionisio BOROBIO, Eucaristia, op. cit., 188.
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através de gestos, palavras e simbolos, se faz presente no meio dos seus fiéis. Diz o Catecismo
da Igreja Catolica que “a Missa é, a0 mesmo tempo e inseparavelmente, o memorial
sacrificial em que se perpetua o sacrificio da cruz e o banquete sagrado da comunhdo do
corpo e sangue do Senhor. Mas a celebragdo do sacrificio eucaristico esta toda orientada para
a unido intima dos fiéis com Cristo pela comunh&o. Comungar é receber o proprio Cristo, que
Se ofereceu por n6s”®,

Ja nos banquetes sagrados dos gregos e na ceia pascal dos judeus, o pdo e o0 vinho séo
simbolos de uma comunh&o ou alianga com o divino. Detendo-nos no Antigo Testamento,
logo no livro dos Génesis, encontramos esta comunhdo no péo e no vinho que é oferecido
como sacrificio ao Altissimo por Melquisedec (Gn 14,8). Também a encontramos no péo
4zimo que comemora a saida apressada do Egito, nos “pdes da oferenda”® que se
depositavam sobre o altar no templo de Jerusaléem e no mana do deserto, simbolo da presenca
de Deus no meio do seu povo®. P4o e Vinho sdo também sinal do banquete escatolégico, de
uma refeicdo com Deus e preparada por Deus: “Vinde, comei do meu pdo e bebei do vinho
que preparei” (Pr 9,5).

Tendo em conta o que foi dito anteriormente, compreende-se bem que ndo é por acaso
que Jesus assume o0 pdo e o vinho como simbolos na Gltima ceia. Se por um lado, sdo sinais
do banquete, da festa e da comida fraterna, por outro, sdo sinais do banquete escatoldgico,
definitivo, que inaugura o novo Reino. Por isso, S. Paulo escreve: “Todas as vezes que
comerdes deste pao e beberdes deste calice, anunciais a morte do Senhor, até que Ele venha”
(1 Cor 11,26). E o Catecismo da Igreja Catolica refere que “o proprio Senhor chamou a
atencdo dos seus discipulos para a consumacgdo da Pascoa no Reino de Deus: «Eu vos digo
que ndo voltarei a beber deste fruto da videira, até o dia em que beberei convosco o vinho
novo no Reino do meu Pai» (Mt 26,29). Sempre que a Igreja celebra a Eucaristia, lembra-se
desta promessa, e 0 seu olhar volta-se para «Aquele que vem» (Ap 1, 4). Na sua oracdo, ela

clama pela sua vinda: «Marana tha» (1Cor 16,22), «Vem, Senhor Jesus!»” (Ap 22,20)°".

% CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, op. cit., n.° 1382, 312.

% Os “pdes da oferenda”, também designados “paes da proposicdo”, referem-se aos doze pées 4zimos, simbolo
da presenca das doze tribos de Israel, que eram colocados sobre uma mesa especial, como oferenda, diante do
Santo dos Santos (Ex 25,30). Cf. Friedemann MERKEL, Pan in Lothar COENEN, Erich BEYREUTHER, Hans
BIETENHARD, Diccionario Teolégico Del Nuevo Testamento op. cit., 282.

% Cf. CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, op. cit., n.° 1334, 301. Sobre o carater simbélico do p&o na
cultura judaica, consultar os pontos 3.1, 3.2 e 3.3 deste primeiro capitulo.

" CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, op. cit., n.° 1403, 316.
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CAPITULO Il - PESSOAS COM FOME: UM ESCANDALO QUE LESA A
HUMANIDADE

Se 0 pdo é principio de vida, a fome é principio de morte. Por isso, a existéncia de pessoas
com fome €, em termos de direitos humanos, um crime de lesa-humanidade face ao qual
ninguém pode ficar indiferente, nem inativo. Todos devem tomar verdadeira consciéncia das
suas causas, para se empenharem na construcdo de um mundo onde haja pao para todos. Este
dever passa também pela criacdo de uma nova consciéncia e de uma nova atitude face ao

desperdicio alimentar que se verifica nos paises ricos.

1. A fome no mundo e suas causas

O Papa Paulo VI, na carta enciclica Populorum Progressio sobre o desenvolvimento dos
povos em 1967, observava que ninguém pode ignorar os “inumeraveis homens e mulheres
torturados pela fome” e as “inumeraveis criancas subalimentadas”, a ponto de muitas
morrerem em tenra idade e de outras correrem perigo no seu desenvolvimento fisico e mental.
E concluia: “todos sabem que regides inteiras estdo, por este mesmo facto, condenadas ao
mais triste desanimo”®. Passados mais de quarenta anos da publicacdo deste documento,
apesar de alguns avancos, esta realidade dramatica estad longe de ser erradicada, conforme
constatou Bento XV na enciclica Caritas in Veritate: “a fome ceifa ainda inimeras vitimas
entre os muitos Lézaros, a quem ndo & permitido (...) sentar-se & mesa do rico avarento™®.

Segundo o relatério Global Hunger Index (indice Global de Fome) referente ao ano de
2012, a fome mundial tem diminuido, globalmente, desde 1991. Os casos mais significativos
estdo no sul da Asia e na Africa subsariana. No que respeita ao sul do continente asiatico,
entre 1991 e 1996, a quantidade de pessoas com fome baixou consideravelmente, ndo tendo
contudo na década seguinte, continuado a baixar ao mesmo ritmo. Quanto & Africa
subsariana, verificam-se também ligeiros progressos na diminuicdo do numero de pessoas
com fome; no entanto, persistem vinte paises onde este nimero é considerado extremamente

alarmante’®.

8 PAULO VI, Carta Enciclica Populorum progressio (26 de margo de 1967) 45: AAS 59 (1967) 279.

% BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 27: AAS 101 (2009) 661.

" Cf. AA.VV., 2012 - Global hunger index, The challenge of hunger: ensuring sustainable food security under
land, water, and energy stresses, Welthungerhilfe / International Food Policy Research Institute (IFPRI) /
Concern Worldwide, Bonn / Washington, DC / Dublin, 2012, 11-19. Neste relatério (pag.9), diz-se que a fome é,
geralmente, interpretada como um desconforto provocado pela falta de alimentos. Citando a Organizacdo das
Nacbes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO), define a fome como a privagdo de alimentos ou
“desnutri¢do”. Especificamente, a fome equivale ao consumo de menos de cerca de 1.800 quilocalorias por dia, o
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“Os pobres sdo as primeiras vitimas da subnutricdo e da fome no mundo”’*. E dentro desta
populacdo, as primeiras vitimas sdo sempre as pessoas mais frgeis, como as criancas, as
mulheres gravidas ou em periodo de amamentacéo, os doentes e 0s idosos’?.

Existem fatores naturais, como as alteracdes climaticas e as catastrofes naturais, que estdo
na origem de diversas situagdes de escassez alimentar, no entanto, estes fatores estdo longe de
ser a unica justificacdo para a fome no mundo. As causas humanas sdo as que mais explicam
esta realidade, entre as quais, sobressaem as causas econémicas, socioculturais e politicas”.

Quanto as causas economicas, € importante referir que a fome deriva, antes de mais, do
poder de compra das pessoas. Portanto, ela ndo deve ser entendida como uma fatalidade, mas
como um resultado de politicas econdémicas inadequadas e injustas, até dos paises
desenvolvidos, que acabam, muitas vezes, por atingir indiretamente todos aqueles que
carecem de bens alimentares nos paises em vias de desenvolvimento. A existéncia de
organismos publicos ou privados em situacdo de monopdlio também acaba por travar o
desenvolvimento, em vez de o incrementar. Por detras destas op¢des econdmicas, estdo razdes
eticamente reprovaveis: a busca egoista do dinheiro, do poder, da imagem publica, da perda
do sentido de servico & comunidade e da corrupcdo’™. Bento XV na carta enciclica Caritas in
Veritate, apresenta como grande causa da fome, “a falta de um sistema de instituigcdes
econdmicas que seja capaz de garantir um acesso regular e adequado, do ponto de vista

minimo que a maioria das pessoas necessita para viver uma vida saudavel e produtiva. A “subnutri¢do” situa-se
bastante abaixo deste minimo de calorias, significando caréncia de energia, proteinas, vitaminas essenciais e de
minerais. A “malnutri¢do” refere-se, de forma mais ampla, quer a desnutricdo (deficiéncia alimentar), quer a
sobrenutricdo (dietas desequilibradas, como o consumo de muitas calorias em relagdo aos requisitos, com ou sem
baixa ingestéo de alimentos ricos em micronutrientes).

™ PONTIFICIO CONSELHO “COR UNUM?”, A fome no mundo — Um desafio para todos: 0 desenvolvimento
solidario (4 de outubro de 1996) 7. Documento consultado em 20 de abril de 2013 no sitio eletronico da Santa Sé
(www.vatican.va).

"2 Cf. Ibidem.

" Cf. Ibidem, 9.

" Cf. Ibidem, 10. Acerca deste assunto, Bento XVI, na sua mensagem para o 46.° Dia Mundial da Paz referente
ao ano de 2013, critica, de forma clara, 0 modelo econdmico que tem imperado no mundo, apresentando, logo de
seguida, um novo modelo que busque um desenvolvimento verdadeiramente humano: “O modelo que prevaleceu
nas Ultimas décadas apostava na busca da maximiza¢do do lucro e do consumo, numa ¢tica individualista e
egoista que pretendia avaliar as pessoas apenas pela sua capacidade de dar resposta as exigéncias da
competitividade. Olhando de outra perspetiva, porém, o sucesso verdadeiro e duradouro pode ser obtido com a
dadiva de si mesmo, dos seus dotes intelectuais, da prdpria capacidade de iniciativa, ja que o desenvolvimento
econémico suportavel, isto €, autenticamente humano tem necessidade do principio da gratuidade como
expressdo de fraternidade e da logica do dom. Concretamente na atividade econdmica, o obreiro da paz aparece
como aquele que cria relacBes de lealdade e reciprocidade com os colaboradores e os colegas, com os clientes e
os usudrios. Ele exerce a atividade econdémica para o0 bem comum, vive 0 seu compromisso como algo que
ultrapassa o interesse proprio, beneficiando as geragdes presentes e futuras. Deste modo sente-se a trabalhar ndo
sO para si mesmo, mas também para dar aos outros um futuro e um trabalho dignos.” BENTO XVI, Mensagem
para o0 46.° Dia Mundial da Paz de 2013 — Bem-aventurados os obreiros da paz (8 de dezembro de 2012).
Documento consultado a 25 de abril de 2013 no site da Santa Sé (www.vatican.va).
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nutricional, & alimentacdo e a agua e, tambem, de enfrentar as caréncias relacionadas com as
necessidades primarias e com a emergéncia de reais e verdadeiras crises alimentares
provocadas por causas naturais ou pela irresponsabilidade politica nacional e internacional”’>.

No que se refere as causas socioculturais, salientam-se os tabus alimentares, a posicdo
familiar e social da mulher, o insuficiente conhecimento que muitos povos tém acerca das
técnicas de nutricdo, o analfabetismo, a maternidade em idade precoce e a precaridade do
emprego. Estes fatores sdo devastadores nos paises em vias de desenvolvimento, mas também
estdo presentes nos paises desenvolvidos, gerando pessoas com fome, lado a lado com
pessoas que vivem na abundancia’®. Acerca do analfabetismo, o papa Paulo VI na enciclica
Populorum Progressio afirmava que “a fome de instrucdo ndao € menos deprimente que a
fome de alimentos: um analfabeto é um espirito subalimentado. Saber ler e escrever, adquirir
uma formacéo profissional, é ganhar confianca em si mesmo e descobrir que pode avancar

junto com os outros™’’

. Na realidade, s6 pode haver crescimento econémico se houver
crescimento social, o qual resulta, em primeiro lugar, da educacdo. Em qualquer sociedade,
educar é o alicerce fundamental de desenvolvimento pessoal, social e econémico’.

No que diz respeito as causas politicas, a historia recente mostra-nos diversos casos de
fome no mundo originados por uma acéo politica desvirtuada do seu sentido primério de criar
condigBes para uma vida melhor. A situacdo atual da Coreia do Norte € um exemplo claro da
privacdo de alimentos. Segundo o jornal britdnico The Sunday Times, estima-se que em 2012
tenham morrido a fome pelo menos 10 milhdes de pessoas, devido as politicas repressivas
deste pais’®. Ao longo do século XX, ndo nos podemos esquecer, também, dos oito milhdes
de camponeses ucranianos mortos devido a privacdo sistematica de alimentos por Estaline em
1930 e dos deslocamentos forcados das populagdes na Etiopia na década de oitenta,
provocadas pelo partido Unico de governo. Para além destes casos, a concentracdo de riqueza
e de poder limitados a uma determinada franja da sociedade, é outro exemplo de uma acgéo
politica que se esquece de todas as pessoas e que se verifica, principalmente, nos paises com

um desenvolvimento econémico desequilibrado®.

» BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009), 27: AAS 101 (2009) 661.
’® Cf. PONTIFICIO CONSELHO “COR UNUM”, A fome no mundo..., op. cit., 13.
Z PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de marco de 1967) 35: AAS 59 (1967) 274-275.
Cf. Ibidem.
" Esta noticia foi publicada no dia 27 de janeiro de 2013 e foi consultada em 3 de maio no seguinte enderego
eletronico: http://www.thesundaytimes.co.uk/sto/news/world_news/Asia/article1202322.ece.
8 Cf. PONTIFICIO CONSELHO “COR UNUM?”, 4 fome no mundo..., op. cit., 16.
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2. O desperdicio alimentar

“Qs povos da fome dirigem-se hoje, de modo dramatico, aos povos da opuléncia”®. Esta
expressao de Paulo VI na enciclica Populorum Progressio ainda € atual, e mostra bem o fosso
alimentar alarmante que se observa no mundo: por um lado, pessoas a morrer a fome e, por
outro, pessoas que desperdicam alimentos. Por isso, o desperdicio alimentar constitui um
tema de grande pertinéncia atual para que se crie uma nova consciéncia aliada a uma nova
atitude no ato de consumir por parte dos “povos da opuléncia”.

Segundo o estudo Global food losses and food waste®, cerca de um terco dos alimentos
que se produzem a cada ano no mundo para o consumo humano perde-se® ou desperdica-se.
Entre outras concluses, salientam-se as seguintes:

a) A cada ano que passa, 0s consumidores dos paises ricos desperdicam a mesma

quantidade de alimentos que a totalidade da produc&o alimentar da Africa subsariana;

b) As frutas e as hortalicas, assim como os tubérculos, sdo os alimentos com a taxa mais

alta de desperdicio;

c) A guantidade de alimentos que se perde ou se desperdica em cada ano equivale a mais

de metade da colheita mundial de cereais®.

Uma das razbGes que justifica o desperdicio alimentar nos paises ricos, reside nas
excessivas normas de qualidade referentes aos padrdes estéticos dos alimentos. No entanto, o
mesmo estudo defende que os consumidores tém o poder de influenciar estes padrdes de
qualidade, uma vez que ha pesquisas indicativas de que estes consumidores estdo dispostos a
comprar produtos que ndo atendam aos requisitos de aparéncia, desde que sejam seguros e
que mantenham o sabor. Outra razdo apontada refere-se ao facto dos consumidores dos paises
ricos serem frequentemente encorajados a comprar a mais do efetivamente necessario, através

de promog@es do tipo “leve trés, pague dois”®.

81 PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de marco de 1967) 3: AAS 59 (1967) 258.

82 Este estudo foi encomendado pela Organizacdo das NacBes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO)
ao Instituto sueco de Alimentos e Biotecnologia (SIK) para o Congresso Internacional Save Food!, ocorrido em
Dusseldorf (Alemanha), nos dias 16 e 17 de marco de 2011. Cf. AA.VV, Global food losses and food waste.
Extent, causes and prevention, Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome, 2011.

8 Neste estudo as perdas de alimentos sdo distinguidas do desperdicio de alimentos. As perdas, que podem
ocorrer na fase de producdo, colheita, pos-colheita e processamento, sdo maiores nos paises em
desenvolvimento, devido a falta de infraestruturas, baixo nivel tecnolégico e da falta de investimento em
sistemas de producdo de alimentos. Cf. AA.VV, Global food losses and food waste..., op. cit., 2.

* Cf. Ibidem, 4-7.

% Cf. Ibidem, 11-14.
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Tendo em conta esta realidade, este relatério apresenta, como pontos de partida para a
mudanca de atitudes de consumo, a educacéo nas escolas e as iniciativas politicas®®. Com um
planeta limitado em termos de disponibilidade de recursos naturais e uma demografia
crescente da populacdo, torna-se imperativo consciencializar os “povos da opuléncia” para a
reducdo do desperdicio alimentar. J& o papa Jodo Paulo Il chamava a atencéo dos cristdos para
o combate a “cultura do desperdicio”, quer através da educacdo para o bom uso dos bens, que
ndo deve esquecer os limites dos recursos disponiveis nem a pobreza de tantos seres humanos,

quer através do dever da partilha fraterna®’.

3. Aluta contra a fome

Na carta enciclica Caritas in Veritate, Bento XVI afirma que “dar de comer aos famintos
(cf. Mt 25,35.37.42) é um imperativo ético para toda a Igreja”®. Portanto, ninguém pode ficar
indiferente a este apelo que parte do préprio Deus®®, uma vez que tal indiferenca provocara a
morte de pessoas com fome. No episddio de Caim e Abel, a pergunta de Deus a Caim, de
alguma forma, aplica-se hoje a consciéncia de todos os seres humanos: “Que fizeste? A voz
do teu sangue clama da terra até Mim” (Gn 4,10)*. Um coracio compassivo, consciente da
necessidade do outro e da prioridade do outro, é, entdo, um dever que se impde a todos 0s
seres humanos. SO a partir daqui a solidariedade e a partilha sdo possiveis. Por outro lado,
num mundo globalizado, a eliminacdo da fome torna-se uma condi¢do indispensavel para a
preservacdo da paz e da subsisténcia da humanidade®.

Todavia, é importante referir, também, que ndo basta haver uma sensibilidade ou uma
consciéncia acerca do drama da fome no mundo. Por si sO, esta sensibilidade e esta
consciéncia ndo sao capazes de alterar a realidade. S. Tiago, na sua carta, é claro: “Se um
irmdo ou uma irma estiverem nus e precisarem do alimento quotidiano e algum de vés lhes
disser: ide em paz, aquecei-vos e saciai-vos, sem lhes dar o que é necessario ao corpo, de que
Ihes aproveitard?” (Tg 2,15). Torna-se fundamental, entdo, a vivéncia da caridade. Como o
papa Bento XVI refere, “a caridade na verdade, que Jesus Cristo testemunhou com a sua vida

terrena e sobretudo com a sua morte e ressurreicdo, € a forca propulsora principal para o

% Cf. Ibidem, 16.

8 Cf. JOAO PAULO II, Jubileu do Mundo Agricola. Discurso do Santo Padre durante o encontro festivo (11 de
novembro de 2000) 8: AAS 93 (2001) 201.

8 BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 27: AAS 101 (2009) 661.

8 PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de margo de 1967) 74: AAS 59 (1967) 293.

% Cf. PONTIFICIO CONSELHO “COR UNUM?, 4 fome no mundo..., op. cit., 2.

%L Cf. BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 27: AAS 101 (2009) 661.
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92 Assim, cada cristdo é

verdadeiro desenvolvimento de cada pessoa e da humanidade inteira
chamado a amar, “ndo com palavras nem com a boca, mas com obras ¢ com a verdade” (1 Jo
3,18). SO desta forma pode compreender, realmente, a revelacdo do amor absoluto como
impulso ao servico de toda a humanidade®: “se Deus nos amou assim, também nés devemos
amar-nos uns aos outros” (1 Jo 4,11).

N&o é por acaso que a organizacdo oficial da Igreja para a promocdo de acéo social se
chama Caritas. Esta instituicdo, presente em numerosos paises do mundo, sob o impulso das
conferéncias episcopais nacionais, tem agido sob o impulso deste amor, ndo s6 contra a fome,
mas também contra a pobreza®. Para além da Caritas, a Organizagdo das Naces Unidas para
a Alimentacéo e Agricultura (FAO) é outra instituicdo de grande relevo mundial centrada no
combate a fome e na seguranca alimentar das populacdes.

A luta contra a fome, para além de responder as necessidades de emergéncia, deve ser
levada a cabo numa perspetiva de longo prazo. Néao basta, portanto, os investimentos publicos
ou privados, as dadivas das pessoas sensibilizadas para esta causa, mas sobretudo uma
estratégia®™ que vise, por um lado, eliminar as causas estruturais que estdo na raiz deste grave
problema, e por outro, promover o desenvolvimento agricola, através de investimentos em
infraestruturas rurais, sistemas de irrigacéo, transportes, organizagdo dos mercados, formacgéo
e difusdo de técnicas agricolas que sejam capazes de otimizar 0s recursos humanos, naturais e
socioecondmicos, de modo a garantir a sua manutencdo a longo prazo®. De forma mais
ampla, o papa Paulo VI, refere que o combate a fome deve passar pela construcdo de “um
mundo em que todos os homens, sem excecdo de raca, religido ou nacionalidade, possam
viver uma vida plenamente humana (...); um mundo em que a liberdade ndo seja uma palavra

V4 e em que o pobre Lazaro possa sentar-se & mesa do rico™®’. Neste sentido, defende que

% BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 1: AAS 101 (2009) 641.

% Hans Urs von BALTHASAR, S6 0 amor é digno de fé, col. Teofanias, Assirio & Alvim, Lisboa, 2008, 95.

% Cf. PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de marco de 1967) 46: AAS 59 (1967) 280. O papa
Francisco, na rececdo da comissao executiva da Caritas Internacional para audiéncia no dia 16 de maio de 2013,
definiu este organismo do seguinte modo: “A Caritas € a caricia da Igreja ao seu povo, o carinho da Mae Igreja
aos seus filhos, a ternura e a proximidade. A busca da verdade e o estudo da verdade catdlica sdo outras
dimensdes importantes da Igreja, e isso é feito pelos tedlogos. Depois se transforma em catequese e exegese. A
Caritas é 0 amor da Méae Igreja, que se aproxima, acaricia e ama.” Texto consultado em 17 de maio de 2013 no
seguinte endereco eletronico: http://www.news.va/pt/news/papa-a-caritas-internacional-a-caritas-e-0-amor-da.

% Na carta enciclica Populorum Progressio, Paulo VI, refere que estes esforcos tém que ser enquadrados em
programas bem organizados para atingirem eficacia. Isto exige a realizagdo de estudos aprofundados, fixacdo de
objetivos, determinacdo de meios e conjugacédo de esfor¢os. Procedendo deste modo, ultrapassa-se as perspetivas
do crescimento econdmico e do progresso social e da-se sentido e valor a obra que se pretende realizar. Cf.
PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de marco de 1967) 50: AAS 59 (1967) 282.

% Cf. BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 27: AAS 101 (2009) 662.

% PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de marco de 1967) 47: AAS 59 (1967) 280.
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cada povo deve produzir mais e melhor, para que possa implementar um nivel de vida
verdadeiramente humano e, a0 mesmo tempo, dedicar uma parte da sua producdo para o
socorro de povos que se encontrem em situacdo de indigéncia. Este dever de solidariedade,
também deve passar também pela capacitacdo de educadores, engenheiros, técnicos e sabios
capazes de colocar a ciéncia e a competéncia ao servico destes povos®,

Na luta contra a fome, h& outro aspeto de méaxima importancia que ndo deve ser
esquecido e que Bento XVI focou na carta enciclica Caritas in Veritate. Trata-se do
envolvimento das populagdes locais no seu processo de desenvolvimento agricola,
nomeadamente, nas opc¢des e nas decisBes relativas ao uso da terra cultivavel. Deste modo,
devem ser consideradas, também, as técnicas tradicionais de producdo agricola, a par das
técnicas inovadoras que se reconhecam oportunas, respeitem o ambiente e se enquadrem as

populacdes locais®®.

% Cf. PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de marco de 1967) 48: AAS 59 (1967) 281.
% Cf. BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 27: AAS 101 (2009) 662.
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CAPITULO Il - PAO PARA TODOS: UMA QUESTAO DE JUSTICA

No primeiro capitulo, compreendemos o pdo como um dom, destinado a ser dividido e
repartido por todos na mesma mesa. Este pdo, entendido como alimento essencial, € um
direito fundamental de todas as pessoas. Porém, é constrangedora a realidade atual, de pessoas
excluidas dessa mesa, de pessoas com fome e sem qualquer horizonte de vida, tal como vimos
no segundo capitulo. Perante esta situacdo, sO a caridade é capaz de implementar justica e
colocar todos ao redor da mesma mesa. Cristo deu a0 mundo o verdadeiro amor que oferece
justica, que cria unido e intimidade, que transforma e que ultrapassa a barreira da morte. Por
isso, é dever de todos os cristdos “encarnar” este amor na humanidade. Sé este amor € justo,

salva e € para sempre.

1. A alimentagdo, um direito de todos

Tal como foi abordado no capitulo anterior, a luta contra a fome responde ao imperativo
ético, que vem de Deus, de preservar a vida humana através da implementacdo de uma ajuda
gue vise 0 acesso a alimentacdo. Esta obrigacdo tem-se manifestado no trabalho de muitas
instituicdes socio-caritativas, mas também na acdo politica de muitos paises. Se o direito a
vida é fundamental, entdo, o direito a alimentacdo também adquire a mesma qualificacdo. O
papa Bento XVI na carta enciclica Caritas in Veritate releva a importancia primordial deste
direito, a par do direito a agua, pelo facto de estar intimamente relacionado com o direito a
vida. Por isso, defende “a maturagdo duma consciéncia solidaria que considere a alimentagao
e 0 acesso a dgua como direitos universais de todos os seres humanos, sem distingGes nem
discriminagdes™®. A integracdo deste direito na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
de 1948 ¢ a sua consagracdo no Pacto Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e
Culturais de 1966, assim como por tratados, convencdes e constituicdes nacionais €, também,
um reconhecimento desta mesma importancia. Na verdade, todos os seres humanos,

independentemente da sua raca, cor, sexo, lingua, religido, origem, posi¢éo politica, condicéo

100 BENTO X VI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 27: AAS 101 (2009) 662.

191 0 direito & alimentagdo consta no ponto 1 do artigo n.° 25 da declaragdo dos direitos humanos do seguinte
modo: “Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a salde e o
bem-estar, principalmente quanto a alimentagdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda
guanto aos servicos sociais necessarios, e tem direito a seguranca no desemprego, na doenga, na invalidez, na
viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia por circunstancias independentes da sua
vontade.” Informagéo consultada no site oficial da Organiza¢do das Nagdes Unidas em “http://www.chchr.org/
EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LanglD=por” em 16 de maio de 2013.
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fisica e psicoldgica, capacidade econdmica, tém direito a uma alimentacdo adequada e ao
direito de viver sem fome'®,

Para compreendermos, de forma clara, o que significa o direito a alimentagdo, importa
apresentar a definicdo dada por Olivier De Schutter, relator especial das Na¢6es Unidas para o
direito a alimentacdo, no folheto informativo do Alto Comissariado das Nac¢Ges Unidas para
os Direitos Humanos. O direito a alimentagdo &, segundo ele, o “direito a ter acesso, de forma
regular, permanente e livre, seja diretamente, seja mediante compra em dinheiro, a uma
alimentacdo quantitativamente e qualitativamente adequada e suficiente, que corresponda as
tradicGes culturais da populagdo a que pertence o consumidor e que garanta uma vida psiquica
e fisica individual e coletiva, livre de angustias, satisfatoria e digna™'®®. Tendo em conta esta
definicdo, importa destacar trés elementos fundamentais no direito a alimentacdo: a
disponibilidade, a acessibilidade e a adequacéo do alimento.

No que se refere a disponibilidade, implica que, por um lado, a alimentacdo possa ser
obtida a partir de recursos naturais, mediante a producéo de alimentos pelo cultivo da terra ou
pela criacdo de gado, ou mediante outras formas de se obter alimento, como a pesca ou a caca;
por outro lado, implica que os alimentos devem estar disponiveis para venda nos mercados.
Quanto a acessibilidade, significa que deve estar garantido o acesso fisico e econémico a
alimentacdo sem comprometer as outras necessidades basicas, tais como a compra de
medicamentos ou da renda habitacional. Significa, também, que a alimentacdo deve estar
acessivel as pessoas que vivem em regides remotas, as vitimas de guerra ou de catastrofes
naturais, aos prisioneiros, mas também aquelas pessoas mais vulneraveis fisicamente, como as
criangas, os doentes, os idosos e 0s portadores de deficiéncia. No que diz respeito a adequacao
do alimento, significa que a alimentacdo deve atender as necessidades de dieta da pessoa,
tendo em conta a sua idade, as suas condicdes de vida, a sua salde, a sua ocupacgdo, entre
outros fatores. Por exemplo, se a alimentacdo das criancas ndo contém o0s nutrientes

necessarios para o seu desenvolvimento fisico e mental ndo é adequada; da mesma forma,

102 Cf. OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS
HUMANOS, El derecho a la alimentacién adecuada, Folleto informativo n. © 34, Ginebra (june 2010) 1.

1% Ihidem, 3. Na sua intervencdo na 1X Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo da Comunidade de Paises
de Lingua Portuguesa em julho de 2012 em Maputo, Olivier De Schutter, referindo-se a legislacéo relativa ao
direito a alimentagdo, salienta que este direito deve ser compreendido ndo apenas como um simbolo para o
combate a fome e a desnutricdo, mas também como “um poderoso modo de traduzir em obrigaces legais 0 que
é frequentemente visto como meros imperativos morais. O direito a alimentacdo ¢ uma ferramenta. Ele é
operacional. Ele melhora a eficécia e a sustentabilidade das intervencfes na area da seguranca alimentar.” ALTO
COMISSARIADO DAS NACOES UNIDAS PARA 0OS DIREITOS HUMANOS, Intervengédo de Olivier De
Schutter, Relator Especial da ONU para o direito a alimentacéo, 1X Conferéncia de Chefes de Estado e de
Governo da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa, Maputo, 20 de julho de 2012.
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uma alimentacdo com grande densidade energética, mas com pouco valor nutritivo e que
conduz a obesidade, também ndo é adequada. Ainda neste &mbito da adequacdo alimentar,
refira-se que os alimentos devem ser seguros para 0 consumo humano, livres de substancias
nocivas resultantes dos processos agricolas ou industriais de producdo, e culturalmente
aceitaveis, ajustados as tradicdes culturais e religiosas dos povos'®.

Tendo em conta tudo o que j& foi referido, acresce ainda vincar que o direito a
alimentacdo ndo € o mesmo que o direito a ser alimentado. Nesta perspetiva 0s governos
seriam obrigados a darem alimentos, de forma gratuita, aos necessitados, o que poderia causar
dependéncia. No direito a alimentacdo espera-se que as pessoas satisfacam as suas
necessidades com o seu proprio esforgo, utilizando os seus proprios recursos. Neste sentido, o
papel dos governos ndo consiste em dar alimentos, mas em criar condi¢cdes para que as
pessoas possam produzir ou adquirir alimentacdo adequada para si mesmas e para as suas
familias. S6 em caso de guerra ou de catastrofe natural é que tal situacdo se justifica e se

impoe’®®.

2. Os valores da partilha: justica e caridade

A necessidade de um mundo consciente do direito a alimentacéo, capaz de criar condi¢des
geradoras de pdo para todos, funda-se numa questdo de justica, a qual deve ser implementada
pela via da caridade e ndo por uma via contratualista. Na perspetiva crista, justica e caridade
estdo intimamente ligadas e s6 podem existir em relagdo matua. Assim, a justa partilha dos
bens e recursos ndo pode ser assegurada, apenas, pelo simples progresso técnico e pelas
relacfes de conveniéncia entre 0s povos e 0s governos dos paises, mas pelo “potencial de
amor que vence o mal com o bem (Cf. Rm 12,21) e abre a reciprocidade das consciéncias e
das liberdades™.

A doutrina social da Igreja afirma que a justica “consiste na constante e firme vontade de
dar a Deus e ao proximo o que lhes ¢ devido™”’. Nela est4 o reconhecimento do outro como
pessoa. Deste modo, a justica ndo surge como uma mera convengdo humana ou lei mas como

108

uma determinagéo da propria identidade do ser humano™". A verdade plena sobre o outro

supera uma Vvisdo contratualista da justica, que € limitada, e abre-a para o horizonte da

104 Cf. OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS
HUMANOS, El derecho a la alimentacién adecuada, op. cit., 3-4.

195 Cf. Ihidem, 5.

106 BENTO X VI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 9: AAS 101 (2009) 646.

197 CONSELHO PONTIFICIO JUSTICA E PAZ, Compéndio da Doutrina Social da Igreja, Principia, S. Jodo do
Estoril, 2005, n° 202, 141.

108 Cf. Ibidem.
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solidariedade e do amor'®. Na realidade, a visdo contratualista da justica apenas ensina a
reparticdo adequada dos bens materiais, ao passo que a caridade é capaz de restituir o ser
humano a si proprio*'°. Deste modo, a justica “deve submeter-se, por assim dizer, a uma
correcao notavel, por parte daquele amor que, como proclama S. Paulo, é paciente e benigno,

ou por outras palavras, que encerra em si as caracteristicas do amor misericordioso, tao

9111

essenciais para o Evangelho como para o Cristianismo No entanto, este amor que

“corrige” a justica ndo pode ser compreendido sem a justica. Na verdade, a caridade leva-nos
a amar o bem comum™? e consequentemente a busca-lo para todos. Dar pao a quem tém fome
s6 pode ser um ato de caridade se for justo''®. O papa Bento XVI resume bem, na carta
enciclica Caritas in Veritate, esta relacdo entre a justica e a caridade:

“A caridade supera a justica, porque amar é dar, oferecer ao outro do que é «meu»; mas
nunca existe sem a justica, que induz a dar ao outro o que € «dele», o que lhe pertence em
razdo do seu ser e do seu agir. Ndo posso «dar» ao outro do que é meu, sem antes lhe ter dado
aquilo que lhe compete por justica. Quem ama os outros com caridade é, antes de mais nada,
justo para com eles. A justica ndo sé ndo é alheia a caridade, ndo s6 ndo é um caminho
alternativo ou paralelo a caridade, mas é «inseparavel da caridade», é-lhe intrinseca. A justica é
0 primeiro caminho da caridade ou, como chegou a dizer Paulo VI, «a medida minima» dela,
parte integrante daquele amor «por a¢Ges e em verdade» (1 Jo 3,18) a que nos exorta o apostolo
Jodo. Por um lado, a caridade exige a justica: o reconhecimento e o respeito dos legitimos
direitos dos individuos e dos povos. Aquela empenha-se na construcdo da «cidade do homem»
segundo o direito e a justica. Por outro, a caridade supera a justica e completa-a com a logica
do dom e do perddo. A «cidade do homems» ndo se move apenas por relacdes feitas de direitos

e de deveres, mas antes e sobretudo por relacfes de gratuidade, misericordia e comunhdo. A

199 Cf. Ibidem, n.° 203, 141.

10 Cf. 1bidem, n.° 206, 143. O ser humano nunca se pode esquecer que tem uma dignidade. Jodo Paulo I, na
carta enciclica Dives in Misericordia, considera-a o valor essencial que s6 pode ser reconhecido pelo amor.
Dando como exemplo a parabola do filho prodigo (Lc 15,11-32), da-nos a entender que o0 amor ao perdoar revela
a proépria dignidade do ser humano. Diz ainda que é necessario 0 amor para que o ser humano se afirme como tal.
Cf. JOAO PAULDO II, Carta Enciclica Dives in Misericordia (30 de novembro de 1980) 14: AAS 72 (1980) 1223.
11 CONSELHO PONTIFICIO JUSTICA E PAZ, Compéndio da Doutrina Social da Igreja, op. cit., n. 206,

143.

12 segundo Bento XVI, na carta enciclica Caritas in Veritate, o bem comum refere-se ao ligado a vida social das
pessoas. Trata-se do bem de todos nés, “formado por individuos, familias e grupos intermédios que se unem em
comunidade social. Ndo é um bem procurado por si mesmo, mas para as pessoas que fazem parte da comunidade
social e que, s6 nela, podem realmente e com maior eficacia obter o proprio bem. Querer 0 bem comum e
trabalhar por ele é exigéncia de justiga e de caridade.” BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de
junho de 2009) 7: AAS 101 (2009) 645.

3 0 bem comum néo se baseia no interesse, ou seja, nas vantagens que se podem retirar dele. Teriamos uma
visdo muito redutora se o entendéssemos dessa maneira. Pelo contrario, 0 bem comum baseia-se na justica e na
caridade e exige uma logica que tende & mais ampla responsabilizagdo. Cf. CONSELHO PONTIFICIO
JUSTICA E PAZ, Compéndio da Doutrina Social da Igreja, op. cit., n.° 167, 119.
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caridade manifesta sempre, mesmo nas relagfes humanas, o amor de Deus; da valor teologal e

salvifico a todo o empenho de justica no mundo™.

A caridade é o maior “mandamento social” e s0 ela pode transformar completamente o ser
humano porque procede de Deus'™. E em Jesus Cristo que se estabelece a correspondéncia
entre o amor divino e 0 amor humano e esta correspondéncia é dada a todos os cristdos™® para
que eles possam ser, humanamente, o cora¢do de Deus na humanidade, ultrapassando 0s

1170 modo de ser de Jesus Cristo de ha de ser

limites da raz&o humana na capacidade de amar
0 modo de ser da Igreja, hoje, que é chamada a continuar a “encarnar” o amor de Deus entre
os homens. Assim, ela deve continuar a ir atrds da “ovelha perdida”, a acolher o “filho
prédigo”, a ser o0 “bom samaritano”, a viver em favor do proximo. SO esse amor traz em si a
justica para a humanidade, tal como nos ensina a parabola do Juizo Final (Mt 25, 31-46): os
justos séo aqueles que praticam a caridade para com o faminto, o sedento, o forasteiro, o0 nu, 0
enfermo e o preso. Neste quadro, entendemos bem o ensinamento de Jodo Batista: “Quem tem
duas tinicas, dé uma a quem ndo tem; e quem tem o que comer, faca 0 mesmo” (Lc 3,11).
Claramente aqui se V€ a justica a exigir a anulacdo do desequilibrio entre quem tem a mais e
quem carece do necessario. Mas a realizacdo desta exigéncia provém da caridade, que nos
impele a ir ter com o préximo. Se ndo houver caridade, também nédo havera justica. Diz Bento
XVI, na enciclica Deus caritas est que “0 amor sera sempre necessario, mesmo na sociedade
mais justa”, porque “existirdo sempre também situacGes de necessidade material, para as

quais é indispensavel uma ajuda na linha de um amor concreto ao proximo™*®

, OU seja, um
amor que nao oferece apenas uma ajuda material, mas também e sobretudo uma ajuda

espiritual: “nem s6 de pdo...” (Mt 4,4)™°.

14 BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (29 de junho de 2009) 6: AAS 101 (2009) 644-645.
115 Cf. CONSELHO PONTIFICIO JUSTICA E PAZ, Compéndio da Doutrina Social da Igreja, op. cit., n.° 583,
364.
16 Cf, Hans Urs von BALTHASAR, S6 0 amor é digno de fé, op. cit., 93.
117 Na carta enciclica Deus Caritas Est, Bento X VI afirma, a este propésito, o seguinte: “A unido com Cristo &,
ao mesmo tempo, unido com todos os outros aos quais Ele Se entrega. Eu ndo posso ter Cristo s6 para mim;
posso pertencer-Lhe somente unido a todos aqueles que se tornaram ou tornardo Seus. A comunhdo tira-me para
fora de mim mesmo projetando-me para Ele e, deste modo, também para a unido com todos os cristaos.
Tornamo-nos «um s6 corpo», fundidos todos numa Unica existéncia. O amor a Deus e 0 amor ao proximo estao
agora verdadeiramente juntos: o Deus encarnado atrai-nos todos a Si. BENTO XVI, Carta Enciclica Deus
Caritas Est (25 de dezembro de 2005) 14: AAS 98 (2006) 228-229.
is BENTO XVI, Carta Enciclica Deus caritas est (25 de dezembro de 2005) 28: AAS 98 (2006) 240.

Cf. Ibidem.
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3. Aimportancia do voluntariado

O voluntariado enraiza-se na caridade e busca a dignidade e o bem do “outro” que se
encontra em situacdo de necessidade. Este “outro”, na perspetiva cristd, ndo € apenas um
outro “eu” mas configura-se ao proprio Jesus Cristo. Retomando a parabola do Juizo Final, as
palavras de Jesus ndo deixam margem para duvida: “Sempre que fizestes isto a um destes
meus irmaos mais pequeninos, a mim mesmo o fizestes” (Mt 25,40).

No voluntariado ha uma prioridade do “outro” sobre o “eu”, porque s6 nesta logica ¢
possivel fazermo-nos proximos deste proximo e deste modo, aceder as suas reais
necessidades. E a logica do amor gratuito que “cria uma disponibilidade interior para os
outros, até a radicalidade da entrega, para servir as necessidades reais das pessoas que
interpelam a consciéncia™?. Por isso, o voluntariado é muito mais do que um sentimento e
do que um conjunto de acBes. E um acontecimento que implica ndo s6 quem o realiza, mas
também quem o recebe. Cria-se assim uma relacdo que possibilita a participagdo destes dois
intervenientes na construgdo da justica e do bem, desde que esta relacdo esteja fundada na
verdade pois sO ela pode conferir consisténcia a todas as a¢fes que dai resultarem e orientar

para o bem*

. Importa referir, também, que estabelecer uma relacdo com o “outro”, tantas
vezes marcado pelo sofrimento e pela injustica social, implica que o voluntario seja capaz de
dar o melhor de si, transcender-se na sua acio, dar-se?. Esta tarefa pode trazer sofrimento
para o préprio voluntario, uma vez que nao se limita a dar ajuda por meio de acdes, mas a
oferecer-se a si proprio como um dom. Na sua liberdade e através de um compromisso
consistente e duradouro, o voluntario sai da sua zona de conforto, desprende-se de si proprio
para se entregar ao universo do outro, tantas vezes preenchido de histérias dolorosas que lhe
podem trazer dor'?*,

No voluntariado, deve procurar-se concretizar o valor da solidariedade, ndo de uma forma
assistencialista, mas de modo em que o ‘“outro”, tal como foi dito anteriormente, seja
participante, interveniente ativo na construcdo do seu proprio projeto de vida e da comunidade
onde vive. Para que isto aconteca e, de uma forma mais concreta, para além das situacdes de

emergéncia, a educacdo deve estar em primeiro lugar. Na abordagem ao ponto sobre a fome

120 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Nota Pastoral sobre Voluntariado e nova consciéncia social
(15 de Fevereiro de 2011) n.° 2. Documento consultado em 18 de maio de 2013 através do seguinte endereco
eletrdnico: http://www.agencia.ecclesia.pt/cgi-bin/noticia.pl?id=84319.

121 cf. Alfredo Rodriguez SEDANO, El motivo del voluntariado: una propuesta posible in Aurora BERNAL
(coord.), El voluntariado: educacion para la participacion social, Ariel, Barcelona, 2002, 59.

122 cf. Adalberto CARVALHO (coord.), Voluntariado e dadiva cristd, Centro de Investigagdo de Paula
Frassinetti / Fundacdo Fé e Cooperacao, Lisboa, 2012, 20.

123 Cf. Ibidem, 22.
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no mundo, ja aqui foi referido, pelas palavras de Paulo VI, que em qualquer sociedade
“educar é o alicerce fundamental de desenvolvimento pessoal, social e econémico™?*. De
facto, sO a educacdo ¢é capaz de ajudar cada pessoa a conhecer-se, a conhecer o outro, e desta
forma, a estabelecer vinculos de solidariedade que o leve a tornar-se cada vez mais autbnomo,
participante e corresponséavel na conducio da sua vida e da vida da sua comunidade™?.

No voluntariado ndo basta a existéncia de uma boa vontade. E necessario saber ajudar,
com competéncia e uma atitude adequada. Por isso, a intencionalidade de ajudar o “outro”,
deve-se centrar num interesse auténtico nele, e ndo na busca, para si proprio, de afeto, de
popularidade, de protagonismo ou de outro tipo de compensacdo pessoal*?. Particularmente,
sobre a busca de afeto, o voluntario ndo deve deixar-se absorver por uma afetividade que crie
dependéncia no “outro”, pelo contrario, terd que ter uma afetividade que ajude a criar uma
autonomia responsavel. A empatia que estabelece com o universo dos sentimentos e do modo
de pensar do “outro” é justamente a maneira de se consciencializar da sua situacdo real, sem
se apoderar dele para implementar uma “ajuda” que ndo o respeite e, consequentemente, nao
o introduza no caminho do desenvolvimento'®’. E necessario, também, que o voluntario seja
digno de feé. Isto significa que o voluntario pela sua forma de ser, pela sua estrutura moral,
pelos seus conhecimentos e capacidades técnicas seja reconhecido e aceite pelo “outro”. SO
assim podera depositar fé e confianca nas potencialidades do “outro”, na sua vontade de
aprender, de melhorar, de desenvolver-se'?,

Por fim, o exercicio do voluntariado deve depositar no “outro” um horizonte de esperanca
e de otimismo sem lhe esconder a realidade. E fundamental que a partir da verdade de cada
situacdo concreta, das capacidades disponiveis, se faca um caminho que eleve o “outro” para
0 patamar da dignidade, da mesa comum, onde ele se possa sentar e comer do mesmo péo,
dado por Deus a todos. E nesta mesa da partilha que a infinitude do amor desafia a propria

morte e preenche qualquer vida de esperanca.

124 pAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio (26 de marco de 1967) 35: AAS 59 (1967) 275.

125 cf. Adalberto CARVALHO (coord.), Voluntariado e dadiva crista, op. cit., 20.

126 Cf. José GONZALEZ-SIMANCAS, Aprender a ayudar in Aurora BERNAL (coord.) El voluntariado:
educacidn para la participacion social, op. cit., 124-125.

127 Cf. Ibidem, 125. A Conferéncia Episcopal Portuguesa chama a atengdo para esta situagio referindo que “deve
igualmente ser dada particular atencdo as condi¢des de maturidade humana por parte de quem oferece 0 seu
tempo e competéncia a0 bem comum, sob perigo de causar dano em vez de beneficio”. CONFERENCIA
EPISCOPAL PORTUGUESA, Nota Pastoral sobre Voluntariado e nova consciéncia social, op. cit., n. 7.

128 Cf. José GONZALEZ-SIMANCAS, Aprender a ayudar in..., op. cit., 125-126.
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CAPITULO IV — A EXPERIENCIA PEDAGOGICA E DIDATICA DA
LECIONACAO DA UNIDADE LETIVA QUATRO, “O PAO DE CADA DIA”, DO 6.°
ANO DE ESCOLARIDADE

Ap0s a reflexdo sobre os contetidos relativos a unidade letiva quatro, “O péao de cada dia”,
que integra o programa da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica do 6.° ano de
escolaridade, importa, neste Ultimo capitulo, descrever a experiéncia pedagdgico-didatica da
sua lecionacdo, em seis aulas, a turma 4 do 6.° ano de escolaridade do Agrupamento de
Escolas Dr. Francisco Sanches, em Braga. Deste modo, organizo este relato nos seguintes
pontos: 1 - apresentacdo da escola; 2 — caracterizacdo da turma; 3 — apresentacao detalhada da

unidade letiva; 4 — apresentacdo esquematica das planificacoes; 5 - avaliacdo e perspetivas.

1. Apresentacio da Escola

Segundo o seu projeto educativo'®®, o Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches
integra uma rede de sete escolas, das quais seis do primeiro ciclo, uma do pré-escolar e uma
do segundo e terceiro ciclo, denominada de Escola Dr. Francisco Sanches, onde se localiza a
sede do agrupamento e onde decorreram as aulas da pratica de ensino supervisionada.
Geograficamente, esta unidade escolar da cidade de Braga situa-se numa area de influéncia de
bairros sociais, que serve uma populagéo itinerante de imigrantes, alguns provenientes de
regides do globo onde a lingua materna ndo € o portugués. Deste modo, embora a populacao
escolar seja bastante heterogénea, uma parte significativa dos alunos provém de familias que
socioeconomicamente pertencem a um estrato de baixos recursos e com fraco acesso a bens
culturais. E pertinente referir a vulnerabilidade familiar do ponto de vista estrutural, afetada
pelo desemprego, por problemas relacionados com a toxicodependéncia, o alcoolismo e a
baixa escolarizacdo, conforme atestam os quarenta e um porcento de alunos apoiados pela
Acéo Social Escolar durante o ano letivo de 2007/2008. Séo estas as razdes que presidiram a
definicdo do Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches como Territorio Educativo de
Intervencdo Prioritaria (TEIP), com vista ao desenvolvimento de medidas que possam
confrontar estas situacfes probleméticas, de modo a promoverem ndo s o sucesso educativo,
mas também o desenvolvimento da comunidade envolvente.

No presente ano letivo a Escola Dr. Francisco Sanches, pelo facto das suas edificacdes se

encontrarem bastante degradadas, entrou em obras de requalificagdo a partir do final do

129 AGRUPAMENTO DR. FRANCISCO SANCHES, Projeto Educativo, Braga, 2009, 1-3.
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primeiro periodo letivo. Esta situacdo criou uma certa instabilidade no funcionamento das
aulas, uma vez que se imp0s uma readaptacdo a novos espacos, alguns com poucas condic¢des
em termos de recursos educativos, a toda a comunidade educativa. No entanto, € de louvar o
espirito criativo e positivo que presidiu a esta readaptacdo escolar, ndo sO por parte de

professores e funcionarios, mas também dos alunos.

2. Caracterizacdo da Turma

A informacdo para a caracterizacao escolar e socioecondmica dos alunos, que compdem
esta turma, procedeu dos dados recolhidos através das fichas biograficas preenchidas pelos
alunos no inicio do ano letivo, do projeto curricular de turma, da consulta dos processos
individuais dos alunos, assim como da informacdo de varios professores do conselho de
turma, nomeadamente da diretora de turma.

A turma 4 do sexto ano de escolaridade € constituida por vinte e oito alunos, dos quais
nove sdo do sexo masculino e dezanove do sexo feminino, com idades compreendidas entre
0s onze e os dezasseis anos. Dois destes alunos, um do sexo masculino e outro do sexo
feminino, estdo referenciados como alunos com necessidades educativas especiais. E
importante referir que duas alunas desta turma ndo estdo matriculadas a disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Cat6lica; no entanto, assistiram as aulas, integrando-se da mesma
forma que os seus colegas nas suas dinamicas de aprendizagem.

Numa analise ao contexto familiar e socioeconémico destes alunos, refira-se que as
habilitacdes académicas dos encarregados de educacdo sdo maioritariamente baixas e uma
parte significativa deles encontra-se desempregado. O nimero dos alunos que beneficiam da
Acdo Social Escolar é significativo: treze beneficiam do escaldo A, dois, do escaldo B,
perfazendo um total de quinze alunos apoiados por esta ajuda social. E pertinente referir
também que duas alunas desta turma encontram-se institucionalizadas.

Quanto ao desempenho escolar dos alunos, de um modo geral, é fraco, uma vez que
bastantes alunos apresentaram baixos niveis de aproveitamento quer no primeiro, quer no
segundo momento de avaliacdo deste ano letivo, resultantes da falta de habitos e métodos de
estudo, de dificuldades de aquisicdo, compreensdo e aplicagdo de conhecimentos, e de
concentragdo na sala de aula. Mas sobretudo, da falta de uma estrutura familiar e social que
promovesse a cultura do estudo e do conhecimento. Neste contexto, os professores do
conselho de turma, tém feito um esfor¢co no acompanhamento individual de cada aluno, da sua

situacdo real, assim como na concecdo e aplicagdo de estratégias didatico-pedagogicas que
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possam suprir as dificuldades dos alunos. Tendo em conta esta realidade, procurei, também,

encontrar as ferramentas e as metodologias que melhor se adaptassem a estes alunos.

3. Apresentacdo detalhada da Unidade Letiva

Partindo do programa'*®® da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, reuni os
contetdos referentes a unidade letiva quatro do sexto ano de escolaridade, “O pdo de cada
dia”, que considerei serem nucleares, adaptando-os a realidade escolar dos alunos que
constituem a turma 4 do sexto ano para um total de seis aulas. Estes contetdos, que se
encontram aprofundados, do ponto de vista tedrico, nos capitulos antecedentes deste relatério,
foram organizados e articulados numa planificacdo global, tendo em conta a clareza e um
sentido evolutivo, de modo a serem apreendidos mais facilmente pelos alunos. Ao mesmo
tempo, procurei utilizar uma ampla diversidade de recursos e metodologias pedagdgico-
didaticas, visando sempre a criagdo do contexto mais propicio para 0 excelente
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Assim, a planificacdo global da
unidade letiva alicerca-se em trés grandes pilares:

1. O péo como alimento corporal e espiritual;

2. A fome como um flagelo que lesa os direitos fundamentais do ser humano;

3. A partilha como solucdo para a erradicacao da fome.

Atendendo ao facto de dispor de seis aulas para a lecionacdo desta unidade letiva, era
importante distribuir os conteddos, relativos a estes trés temas, tendo em conta o grau de
importancia, assim como a sua articulacdo, procurando um caminho cognitivo ascensional
acessivel aos alunos. Uma vez que o tema do pdo como alimento corporal e espiritual ocupa
um lugar central, optei por lhe dedicar as duas primeiras aulas. Era imprescindivel aprender o
significado cultural e religioso do pdo como alimento bésico, dador de vida corporal e
espiritual, nomeadamente no contexto do judaismo e do cristianismo, para que na terceira aula
se pudesse compreender 0 escandalo da existéncia de pessoas com fome. O terceiro passo
centrou-se no tema da partilha. Perante a injustica do desequilibrio alimentar e da existéncia
de pessoas com fome, era importante compreender o que fazer e como fazer. Assim, na quarta
aula procurou-se aprender a partilha, através de uma dindmica realizada na sala de aula; e na
quinta aula procurou-se aprender como se pode partilhar através de conteldos sobre o

voluntariado. A ultima aula centrou-se na avaliacdo de conhecimentos relativos aos conteddos

130 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacio Moral e Religiosa
Catolica, Ed. Secretariado Nacional da Educacéao Cristd, Lisboa, 2007.

40



de toda a unidade letiva, através de uma ficha de carater sumativa para aferir as aprendizagens
desenvolvidas. Este instrumento avaliativo, que se encontra em anexo, teve também o
objetivo de consolidar conhecimentos, enquadrando-se a legislacdo vigente que orienta o
ensino para a aquisi¢cdo de informacao.

A avaliacdo de conhecimentos é fundamental na prética pedagogico-didatica. No entanto,
desde o0 ano de 2001 até ao final do ano de 2011, o ensino bésico foi regulado pelo documento
Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias essenciais que, “erigindo a categoria
de «competéncias» como orientadora de todo o ensino, menorizou o papel do conhecimento e
da transmissdo de conhecimentos, que é essencial a todo o ensino”, “desprezou a importancia
da aquisicdo de informacdo, do desenvolvimento de automatismos e¢ da memorizagdo” e
“substituiu objetivos claros, precisos e mensuraveis por objetivos aparentemente generosos,
mas vagos e dificeis, quando ndo impossiveis de aferir***!. A centralidade dos conhecimentos
no processo ensino-aprendizagem foi restaurada pelo despacho n.° 17169/2011 de 23 de
dezembro de 2011, revogando deste modo o documento anterior. Assim, o desenvolvimento
do ensino em cada disciplina passou a ser referenciado pelos objetivos curriculares e pelos
contetidos de cada programa oficial e pelas metas de aprendizagem de cada disciplina™*>. O
objetivo é destacar os conhecimentos e as capacidades a adquirir pelos alunos em cada
disciplina, conforme clarifica o despacho n.° 5306/2012 de 2 de abril de 2012%*,

Neste contexto, coube as varias disciplinas estabelecer metas de aprendizagem, tendo sido
ja homologadas as metas das disciplinas de Portugués, de Matematica, de Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo, de Educacdo Visual e de Educacdo Tecnoldgica do Ensino
Basico, segundo o despacho n.° 10874/2012 de 10 de agosto®**. No que se refere & disciplina
de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, ainda ndo foram homologadas as metas de
aprendizagem. No entanto, a lecionag@o da unidade letiva “O pao de cada dia”, configurou-se
a estas novas orientacbes. Em vez de contemplar as competéncias que estdo inscritas no
programa da disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, foram contemplados, em
planificacdo, para cada conteudo, conhecimentos a adquirir e capacidades a desenvolver.

131 MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA, Despacho n.° 17169/2011 de 23 de dezembro de 2011 in
DIARIO DA REPUBLICA, 2.2 série — N.° 245 — 23 de Dezembro de 2011.

132 Cf. Ibidem.

133 Cf. MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA, Despacho n.° 5306/2012 de 2 de abril de 2012 in DIARIO
DA REPUBLICA, 2.2 série — N.° 77 — 18 de abril de 2012.

134 Cf. MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA, Despacho n. 10874/2012 de 10 de agosto de 2012 in
DIARIO DA REPUBLICA, 2.2 série — N.° 155 — 10 de agosto de 2012.
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Relativamente & prética pedagdgica da unidade letiva, esta ocorreu as tercas-feiras, das
09h05 as 09h50, tendo sida iniciada no dia 15 de janeiro e finalizada no dia 26 de fevereiro.
Quanto a hora de entrada, aquando da minha chegada a sala de aula, os alunos ja se
encontravam dentro, uma vez que a aula anterior terminava, justamente, a essa hora. Esta
situacdo, suscetivel de causar atrasos e constrangimentos no comeco da aula nunca afetou, de
forma determinante, o bom funcionamento da pratica pedagogica. No dia 12 de fevereiro a
aula ndo foi lecionada por motivo da interrupcdo letiva do Carnaval. Refira-se que, no
primeiro periodo letivo, ja tinha lecionado a esta turma a unidade letiva trés, “A familia”, o
que possibilitou algum conhecimento dos alunos e a minha adaptacéo ao contexto escolar.

De seguida, apresento a descricdo das planificacbes das aulas lecionadas que foram

elaboradas a partir da planificacdo global referida anteriormente.

3.1 Aula n.°1: o pdo como alimento basico e simbolico

A aula que inicia a unidade letiva quatro, “O pao de cada dia”, tem um carater
introdutorio da tematica do pao. Por isso, partindo da realidade quotidiana, centro esta aula na
reflexdo sobre a importancia da alimentacdo e do pdo como alimento essencial ndo sé na
cultura portuguesa, mas também noutros contextos culturais.

O primeiro passo € a preparacdo e experimentacdo de todos os recursos informaticos:
Reduzindo-se os imprevistos tecnolégicos espera-se que a aula decorra sem quebras desta
natureza. Depois, torna-se pertinente realizar uma breve apresentacdo do titulo da unidade
letiva. E no ambito desta abordagem que devo chamar, aleatoriamente, um aluno a dirigir-se
ao quadro para escrever 0 sumario, para que todos 0 possam passar nos seus cadernos, com o
seguinte texto: “A importancia da alimentagcdo e do p&o, como alimento essencial e como
simbolo na literatura e na sabedoria popular portuguesa”. Esta op¢do tem como objetivo
possibilitar a este aluno a participacdo ativa no decorrer da aula e o desenvolvimento de
competéncias ligadas a lingua portuguesa, nomeadamente, a expressao escrita.

Seguidamente, com recurso a projecdo multimédia e promovendo sempre a interacdo com
os alunos, através de questBes relacionadas com o quotidiano alimentar do ser humano,
considerei ser fundamental apresentar alguns itens sobre a importancia da alimentacdo como
necessidade biologica e como lugar de confraternizacdo. Esta exposi¢do tem como objetivos,
em termos de conhecimentos a adquirir, a compreensdo da alimentacdo como um bem
fundamental do ser humano, para sua subsisténcia e desenvolvimento bioldgico e como lugar

de relacéo, de convivio e confraternizacdo. Em termos de capacidades a desenvolver, visa 0
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reconhecimento e a valorizagdo de uma alimentacdo equilibrada, em familia e em grupo, em
ordem a um crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Da amplitude da reflexdo sobre a alimentacdo, decidi avancar para a tematica do pdo,
introduzindo a questdo: “quantos paes como por dia?”” Pretende-se que as respostas dos alunos
a esta questdo os levem a compreensdo da centralidade do pdo na cultura gastrondémica
portuguesa e a consciencializarem-se da sua importancia na vida alimentar de cada um. Ainda
neste ambito, decidi que deveriam ser apresentados os varios tipos de pédo existente na
gastronomia portuguesa, salientando o péo de trigo, de centeio e de milho, assim como outros
alimentos basicos da gastronomia portuguesa, tais como o azeite e o vinho. E certo que neste
ambito, justificava-se a realizagdo de uma visita de estudo ao Museu do Pao
(http://www.museudopao.pt), localizado em Seia, mas a distancia e 0s constrangimentos em
termos de tempo para a organizacgdo desta visita, acabam por ditar a sua nao realizacao.

Chegados a este patamar de abordagem, estdo criadas as condigdes para se dar a conhecer
0 pdo como simbolo do alimento essencial na cultura portuguesa. Para isso, contribui o
recurso a literatura portuguesa e a sabedoria popular. Em primeiro lugar, considerei

importante a leitura, em voz alta, da “lenda das rosas™**®

, @ partir de uma apresentacdo em
powerpoint, que deve ser lida por dois alunos, dado o texto ser um pouco extenso. Na sua
abordagem, a reflexdo deve centrar-se, principalmente, no significado da converséo do péo
em rosas. Aqui deve compreender-se que o pao adquire um valor simbdlico face a pobreza e a
fome que a rainha D. Isabel combatia. O pdo dado e partilhado surge como uma realidade
muito bela, comparavel a rosas muito belas de um valor inestimavel. Em segundo lugar, tenho
a intencdo de apresentar alguns provérbios da cultura popular portuguesa, um dos quais é o
seguinte: “Casa onde ndo hé pao, todos ralham e ninguém tem razao”. O pao neste contexto
ndo significa apenas pdo como alimento resultante do trigo, centeio ou milho, mas qualquer
tipo de alimento. Relativamente a este contetdo, tenho como objetivo levar o aluno a
compreender, de forma clara, o pao enquanto expressdo simbdlica de toda a alimentagéo. Por
isso, como trabalho de casa, decidi solicitar a recolha de provérbios aos alunos, ndo sé sobre o
pdo, mas também sobre a alimentacdo, junto dos seus familiares. Esta estratégia visa,
sobretudo, a reflexdo sobre a tematica do pdo juntamente com os seus pais, avos, tios e demais
familia e estabelece um elo de ligacdo pedagogico-didatico entre a presente aula e a aula

seguinte.

135 \/er em anexo 1, pagina 80.
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De seguida, torna-se pertinente um olhar para outras regides geograficas, com o objetivo
de se reconhecer outros alimentos, equivalentes ao p&o, como essenciais e com carga
simbolica. Por isso contemplei, nesta planificacdo a realizacdo de uma dinamica, através da
projecao do mapa-mundi (em segundo plano), assim como de pequenas imagens (em primeiro
plano), referentes a alimentos essenciais, tais como, a mandioca, o milho, o arroz e o feijdo.
Esta dindmica consiste em solicitar aos alunos a realizagdo da correspondéncia entre estes
alimentos e o local geografico onde se inserem.

Por fim, é pertinente voltar a recordar aos alunos o trabalho de casa ja solicitado, de
recolha de provérbios sobre o tema do pédo e da alimentagdo, para que na aula seguinte se dé

seguimento a compreensdo simbdlica do péo.

3.2 Aula n.° 2: a simbologia judaico-cristd do pao

A planificagdo da segunda aula centra-se no significado simbolico-religioso do pdo na
cultura judaico-cristd. Trata-se de um tema fundamental, uma vez que tem como objetivo
construir um conhecimento organizado e suficiente consistente do carater simbdlico do péo, a
partir da religido judaica até ao cristianismo, nomeadamente na Eucaristia.

Apos a preparagdo dos recursos, nomeadamente da instalagdo do computador, do projetor
multimédia e das colunas, entendo que devo chamar um aluno ao quadro para escrever o
seguinte sumario: “O significado simbolico-religioso do pdo na cultura judaico-cristd”. Tal
como na aula anterior, esta op¢do visa, ndo s6 a participacao ativa deste aluno nas tarefas
inerentes a sala de aula, mas também o desenvolvimento das suas competéncias ao nivel da
expressdo escrita no ambito da lingua portuguesa. De salientar que o sumario, dado no inicio
da aula, também tem a funcdo de agendar os contetidos ministrados.

Uma vez que indiquei aos alunos, na aula anterior, como trabalho de casa, a recolha de
proverbios sobre o pdo e a alimentacdo junto dos seus familiares, 0 passo seguinte sera
averiguar o cumprimento ou o incumprimento desta tarefa e pedir, a quem assim o desejar de
livre vontade, a exposi¢cdo do seu provérbio oralmente perante os colegas da turma, assim
como a sua interpretacdo. No final da participagdo dos alunos, considero importante
apresentar em powerpoint outros provérbios sobre o pdo, diferentes daqueles que foram
apresentados na aula anterior, assim como provocar a participacao dos alunos na interpretacédo
dos mesmos.

A aula prossegue com uma apresentacao, em powerpoint por topicos, sobre o significado

religioso da alimentacdo na cultura judaica, a saber:
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a) Os alimentos sdo dadiva de Deus. Neste topico é importante explicitar a palavra

2 6 CE AN 1Y

“dadiva” através dos sindnimos “dom”, “presente”, “oferta”.

b) O consumo dos alimentos esta sujeito a normas de carater religioso. Aqui deve-se
distinguir entre os alimentos proprios (kosher) e os improprios (treif) ao consumo
humano.

C) A abundancia de alimentos significa uma béncao divina;

d) O azeite, 0 vinho, o leite e 0 mel também assumem um carater simbolico.

Esta abordagem a alimentacdo na cultura judaico-crista tem como objetivo dar a conhecer

0 contexto geral da alimentacdo, onde se insere o0 pdo, ndo s6 do ponto de vista material, mas
também simbolico.

E altura de prosseguir para o estudo do carater simbolico-religioso do p&o, dando-o a
conhecer como alimento essencial, utilizando para isso uma apresentacdo em powerpoint. No
que diz respeito ao Antigo Testamento, é essencial dar a conhecer, recorrendo a alguns
topicos, o significado de “pdo azimo”, que representa as privacdes do povo hebreu
escravizado no Egito, e de “mana”. Sobre o “mand”, decidi alicercar o conhecimento
ministrado com o texto biblico de Ex 16,4.14-15, onde se apresenta a indicacdo, que Deus fez
a Moisés, de que faria chover pdo do céu. Este texto deve ser projetado na tela, uma vez que
ndo ha possibilidade de se distribuir Biblias a todos os alunos. No que se refere ao Novo
Testamento, e partindo de um paralelismo com o significado de “mana”, opto por apresentar
Jesus Cristo como 0 novo “mand”, o pao vivo descido do céu para dar a vida ao mundo (Jo
6,50-51). A referéncia ao pdo-nosso apresentada por Jesus na oracdo do Pai-nosso (Lc 11,3)
também merece destaque na aula, porque se explicita de forma clara o valor simbélico do péo
como alimento diario e necessario a sobrevivéncia de cada pessoa. Mas o grande destaque
deve ser dado a dltima ceia. Depois da apresentacéo do video sobre a Ultima Ceia extraido do
filme “Jesus de Nazaré”, de Franco Zeffirelli (1977), impde-se a reflexdo, perguntando aos
alunos quais foram as palavras ditas por Jesus, patentes na legendagem. A partir daqui, tenho
a intencdo de levar os alunos a concluir que Jesus identificou o seu corpo com o0 péo e o seu
sangue com 0 vinho para se tornar presente no meio daqueles que o amam. Com este gesto, a
morte ndo significou o abandono e a soliddo dos seus amigos, mas uma nova forma de
presenca: no Espirito, Jesus € companhia amiga para todos 0s que comem do seu péo e bebem
do seu vinho. Jesus é, entdo, o Pdo da vida. A identificagdo de Jesus com o péo deve ser bem
vincada e fundamentada com a apresentagdo de citacGes biblicas. Por fim, e apos a

apresentacdo em powerpoint de imagens sobre a celebragcdo da eucaristia na atualidade, é
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essencial fazer-se uma correlacdo desta com a Ultima ceia. Assim, devo conduzir os alunos a
compreender a eucaristia como memorial da ceia do Senhor instituida por Jesus e, tendo em
conta a fé cristd, como presenga d’Ele mesmo no pdo e no vinho. O pdo converte-se, de
alimento material em alimento espiritual dador de vida nova.

Chegados ao expoente maximo da simbologia do pdo na cultura judaico-cristd, em que o
pdo se confunde com a vida, importa, na aula seguinte, olharmos para a fome como uma

realidade que se confunde com a morte.

3.3 Aula n.° 3: o flagelo da fome no mundo

Tal como foi referido, na planificacdo desta aula introduzi uma realidade que, de alguma
forma é a antitese da realidade manifestada pelo pdo. Trata-se da fome. Se o pdo alimenta a
vida, e até é simbolo de vida em Jesus Cristo; a fome, de modo inverso, “alimenta” a morte.
Entdo, torna-se fundamental tomar consciéncia da fome, enquanto realidade de necessidade,
caréncia, auséncia de pdo e de vida. O objetivo principal, nesta aula, é dar uma visao concreta
de varias realidades de escassez alimentar, ndo apenas nos paises em desenvolvimento, mas
também nos paises desenvolvidos.

Apo6s a instalacdo dos recursos didatico-pedagdgicos, nomeadamente, 0 projetor
multimédia e o computador, é tempo para se realizar uma sintese da aula anterior sobre os
contetdos fundamentais que explicam o carater simboélico do pdo na cultura judaico-crista,
para que ndo haja um corte abrupto entre o tema do pao e o tema da fome. Esta sintese deve
ser realizada com recurso a um esquema elaborado em powerpoint, com 0s seguintes
contetidos: a alimentacdo como dadiva de Deus; o pdo no Antigo Testamento (pdo 4zimo,
mana); o pao no Novo Testamento (Jesus, o P30 da vida, a Ultima ceia e a eucaristia). E altura,
também, para projetar o sumario da presente aula pedindo aos alunos para o transcrever no
seu caderno: “O flagelo da fome no mundo: causas naturais ¢ humanas”. Desta vez, opto pela
projecdo em vez de solicitar a um aluno a tarefa de o escrever no quadro, uma vez que optei
por realizar uma sintese da aula anterior.

Comeco, entdo, por vincar a oposi¢do pao=vida/fome=morte para que seja Obvia a
identificagdo da escassez de “pao” ou de alimento com a realidade da fome, e que esta, por
sua vez provoca a morte. Daqui ressalta que a alimentacdo € um direito de todos e de que a
fome é um dos maiores flagelos da humanidade. Para fundamentar a ideia de que a
alimentacdo é um direito de todos, tenho a intencdo de apresentar em powerpoint um excerto

do artigo 25.° da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, que deve ser lido pelos alunos
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em unissono e refletido em conjunto. Para dar a conhecer a dimensdo da fome no mundo,
também tenho a intencdo de apresentar em powerpoint o mapa do Indice Global de Fome
referente ao ano de 2012, publicado pela Concern Worldwide, o IFPRI (International Food
Policy Research Institute) e a Welthungerhilfe. Com uma legendagem baseada numa escala de
cores, que avalia a severidade da fome em todos os paises do mundo, o objetivo baseia-se em
descobrir, pelas cores, 0s paises onde a severidade da fome é mais alarmante. Assim, pretendo
levar os alunos a descobrir que os paises localizados no continente africano sd@o 0s mais
afetados pela fome. Ainda para despertar a consciéncia para esta questdo, decidi que devo

apresentar uma informacdo em video™*®

noticiada pelo canal internacional de noticias
Euronews sobre os dados do relatério da Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Alimentacdo
e Agricultura (FAO), Programa Alimentar Mundial (PAM) e Fundo Internacional de
Desenvolvimento Agricola (IFAD) referente a fome no mundo. Deve caber aos alunos, a
retencdo e a exposicdo destes dados, para depois serem refletidos e absorvidos em conjunto.
Daqui ressalta uma grande diferenca, entre os paises desenvolvidos e 0s paises em
desenvolvimento. Embora ainda haja, no contexto global, um nimero reduzido de pessoas que
sofrem de subnutricdo cronica, nos paises desenvolvidos existe abundancia de alimentos, nos
paises em desenvolvimento existe escassez e, a0 mesmo tempo, uma dimensdo catastrofica de
pessoas a sofrer de subnutricdo crénica. Com isto, pretende-se vincar outro dado que nos é
fornecido no video referido: 0 mundo tem comida suficiente para todos. Isto significa que é
desperdicada muita comida que seria vital para muitas pessoas no mundo. A questdo da
injustica é, desde ja introduzida aqui, como consequéncia da realidade apresentada.

Tendo dado a conhecer os contextos da fome no mundo, importa, de seguida,
compreender as causas que estdo na sua origem. Neste sentido, considero que devo apresentar
alguns topicos referentes as causas de carater natural e as de carater humano que os alunos
escreverdo no caderno diario. Particularmente, no que concerne as causas de carater humano,
devo procurar levar os alunos a refletirem sobre a realidade de muitos dos paises em
desenvolvimento, onde a guerra e a pobreza acabam por ser fatores determinantes de blogueio
ao acesso de alimentos bésicos, ao desenvolvimento da agricultura local, assim como ao
desenvolvimento de uma de uma gastronomia local mais rica e diversificada. Por fim, a paz, a
estabilidade social e o respeito para com o0 meio ambiente, devem ser valorizadas como

condigdes essenciais para a existéncia de alimentos e para o combate a fome no mundo.

136 Este foi video consultado em ‘http://www.youtube.com/watch?v=zCKOnrWYKBc’ no dia 18 de janeiro de
2013.
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Ap0s a abordagem a temética do pdo e da fome, torna-se pertinente prosseguir para o

tema da partilha, na proxima aula, como solugéo para o flagelo da fome no mundo.

3.4 Aula n.° 4: a partilha, uma questdo de justica

No contexto da presente aula, o objetivo central é a compreensdo do valor da partilha
como a arma mais eficaz de matar a fome no mundo. O pédo de cada dia ndo devera ser um
pdo individual, como pertenca exclusiva de cada ser humano, mas um pédo que é de todos e
para todos. O pdo de cada dia é o pdo-nosso, um direito de todos.

Como acontece nas restantes aulas, devo proceder a montagem dos recursos informéticos
e a organizacdo dos recursos referentes a uma dinamica de partilha concebida, justamente,
para a explicacdo do valor da partilha. No momento seguinte, impde-se a realizacdo de uma
sintese da aula anterior com o objetivo de se avivar e organizar 0s conteudos para, deste
modo, permitir a incorporacdo de mais um conteddo importante no desenvolvimento do
estudo da presente unidade letiva. Esta sintese deve ter em conta trés ideias ja planificadas e
que servira, como um preambulo, para a compreensdo do valor da partilha: em primeiro lugar,
a oposicao pao=vida/fome=morte; em segundo lugar, a referéncia aos dados da Organizagédo
das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO), do Programa Alimentar Mundial
(PAM) e do Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (IFAD) sobre a realidade da
fome no mundo; em terceiro lugar, as causas naturais e humanas da fome. Com um esquema
elaborado em powerpoint e projetado na tela, esta sintese deve ser exposta por mim de forma
breve e sucinta, mas promovendo a participacdo dos alunos e a colocacao de questdes.

Seguidamente, é importante vincar outro contetdo importante ja aflorado na planificagdo
da aula anterior, mas que ndo mereceu ainda um devido destaque. Refiro-me ao desperdicio
alimentar e vem reforcar o predmbulo para a abordagem ao tema da partilha. Pretendo que os
alunos, através da apresentacdo em powerpoint dos dados da Organizacdo das Nacdes Unidas
para a Alimentacdo e Agricultura (FAO) conhecam a dimenséo real do desperdicio alimentar
no mundo, 0 que constitui uma grande injustica para todos aqueles que sofrem de subnutri¢éo
cronica.

Com todos estes contetidos colocados diante dos alunos, torna-se pertinente introduzir a
questdo: entdo, o que fazer, para combater a fome? Ao mesmo tempo que esta questdo aparece
projetada na tela com uma imagem de fundo, devo comecar por distribuir uma caixa com péo
a metade dos alunos; a outra metade também deve receber uma caixa igual, mas sem pao no

seu interior. Nao deve ser dito a qualquer aluno o que cada caixa podera conter. Desta forma,
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pretendo introduzir o tema central da presente aula através da atividade denominada de
“dinamica da partilha.” O objetivo consiste em levar os alunos a descobrir, por si mesmos, a
palavra partilha com todo o seu significado. Ao receberem a caixa, espera-se que o0s alunos se
apercebam que existem algumas caixas com pdo e outras sem péao. A correlacdo com a
realidade deve ser evidente. No mundo em que vivemos, existem pessoas com alimentos em
abundancia e muitas outras sem sequer os alimentos basicos para a sua subsisténcia. Apos
alguns segundos de curiosidade perante a caixa, que por mais leve que seja, podera esconder
algum mistério, devo indicar a sua abertura. Mas a abertura implica reflexdo. Por isso, com
recurso a projecao, torna-se apropriado colocar as seguintes questdes de forma sequencial, na
tentativa de cada aluno refletir e partilhar esta experiéncia vivida em sala de aula:

a) Que sentimentos experimentei ao receber a caixa?

b) E quando a abri, 0 que senti?

c) O que me apeteceu fazer logo de seguida?

d) Nesta situacdo o que é mais justo? Partilhar ou guardar tudo para mim? Calar ou

reclamar?

e) Serei capaz de partilhar?

Deve seguir-se, agora, 0 momento da experiéncia de partilha. Os alunos que recebem uma
caixa com péo devem dividi-lo com aqueles que recebem uma caixa vazia. Esta atividade que
visa ensinar o valor e o significado da partilha, também pretende ensinar o valor da justica.
Alias, nunca se entendera a partilha sem a justica. Se a fome traduz uma realidade de injustica
no mundo, a partilha implementa uma realidade de justica.

Por outro lado, na abordagem ao tema da partilha, ndo deve ser esquecido outro valor
patente no evangelho segundo S. Lucas. Trata-se da sensatez. Por isso, optei por escolher a
parabola do rico insensato (Lc 12,13-21), para a apresentar através de powerpoint, visto que
ndo ha possibilidade de se distribuir Biblias a todos os alunos. No entanto, considero
pedagogicamente relevante que os alunos possam aceder e manusear uma Biblia. Por isso,
tenho a intencdo de propor a leitura deste texto biblico a partir da propria Biblia, na biblioteca
da escola, em casa, ou na catequese. Na corrente aula, este texto deve ser lido por dois alunos
a determinar no momento oportuno para esta tarefa. Daqui deve extrair-se, a partir da
interacdo com todos os alunos, que a relagdo do ser humano com os bens materiais deve ser
sensata, isto €, com bom senso, com juizo claro, com nocdo da realidade. A razéo funda-se na
fragilidade do ser humano, que ndo é dono de si e que, por isso, pode morrer em qualquer

instante. Neste cenario, para qué a ganancia e o amontoar de coisas sO para si? Esses serdo 0s
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Insensatos e 0s que “ndo sdo ricos aos olhos de Deus”. A verdadeira riqueza estara assim na
capacidade de partilhar, de se “esvaziar” de si para se “encher” do outro que sofre. A
assimilacdo destes conteudos deve ser reforcada através de um pequeno exercicio de
verdadeiro ou falso que tenho a intencao de apresentar em powerpoint.

No final da aula, os alunos sdo convidados a transcrever o sumario no caderno diario que
apresento em powerpoint, com o0 seguinte texto: “O desperdicio alimentar. A partilha do
“pao” como principio fundamental no combate a fome.” O facto de optar, desta vez, por
escrever o sumario no final da aula interliga-se com a estratégia inerente a dindmica da
partilha que visa levar os alunos a descobrir, por si mesmos, a palavra partilha com todo o seu
valor e significado. Neste sentido, se optasse por apresentar o sumario num momento inicial
da aula, perder-se-ia logo ai todo o sentido de descoberta que tenho planeado.

O passo seguinte consiste em reforcar estes contetdos, apresentando situaces concretas
de partilha, ou seja, de pessoas e instituicdes que dedicam a sua vida a partilhar, lutando desta
forma contra a fome e contra a injustica. Por vezes, ha o perigo destes contetdos ndo se
tornarem suficientemente explicitos para os alunos. Por isso, eles devem ser traduzidos
através de dados concretos, por acdes concretas. E justamente nisso que se centra a aula

seguinte.

3.5: Aula n.° 5: a importéncia do voluntariado

Como foi dito, o objetivo principal da presente aula € reforcar e concretizar o estudo
acerca do valor da partilha utilizando como recurso um video com testemunhos de trés
voluntarios que devem ser projetados na tela. A partir da sua visualizacéo, tenho a intencédo de
refletir sobre os principios e valores associados ao voluntariado e dar a conhecer a identidade
de varias organizacfes que se dedicam a luta contra a fome e a pobreza, quer em Portugal,
quer no mundo.

A instalacdo do computador, do projetor e de colunas de som é a primeira tarefa a
realizar, tal como acontece nas restantes aulas. De seguida, os alunos devem ser solicitados a
expor os contetdos principais que foram abordados na aula anterior com o intuito de se
realizar uma sintese. A aprendizagem sobre o desperdicio alimentar, mas sobretudo sobre a
partilha, com a atividade proporcionada na sala de aula para a demonstrar, deve estar no
centro da participacdo dos alunos.

Seguidamente, os alunos devem transcrever o sumario da presente aula: “A importancia

do voluntariado e das organizagdes de solidariedade na luta contra a fome no mundo.”
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Posto isto, segue-se a apresentacdo de um video sobre a importancia do voluntariado em
varias areas de intervengdo, com o testemunho de véarios voluntarios. Porém, antes da sua
projecao devo solicitar aos alunos a identificacdo e o apontamento no caderno diario do nome
destes voluntarios e das instituicbes que representam, assim como das a¢Ges de voluntariado
levadas a cabo por cada um desses voluntarios. Esta estratégia tem como objetivo fazer com
que os alunos se concentrem na visualizacdo do video referido, como se se tratasse de um
teste ou desafio de atencdo. Espera-se, portanto, que os alunos se sintam motivados por
poderem ter, apds a visualizacdo, a possibilidade de se distinguirem na apresentacdo do que
conseguirem reter.

Posteriormente, tendo em conta a participacdo dos alunos, é importante refletir sobre as
areas de voluntariado patentes no video e a propria definicdo de voluntariado, tendo como
apoio uma apresentacdo em powerpoint. A ajuda humanitaria de emergéncia, representada
pela OIKOS, o voluntariado missionario, representado pelos Leigos Boa Nova e a ajuda aos
sem-abrigo, representada pela CASA (Centro de Apoio aos Sem-Abrigo) sdo as areas e 0s
intervenientes de voluntariado que servem como objeto mais concreto do nosso estudo.
Relativamente a definicdo de voluntariado, tendo em conta as intervengdes dos alunos, deve
ficar claro que este termo refere-se a agcbes ndo remuneradas de interesse social e comunitério,
que respondem a diversos tipos de necessidades. Com base nos testemunhos visualizados,
procede-se, seguidamente, a identificacdo dos principios que orientam o voluntariado,
destacando os valores da solidariedade, cooperacdo, gratuidade, participacao e justica.

Estes valores presidem também a acdo de outras organizacdes de solidariedade e
desenvolvimento como a Caritas, a Organizagdo das Nag¢Oes Unidas para a Alimentacdo e
Agricultura (FAO) e o Banco de Ajuda Alimentar contra Fome, que devo apresentar a seguir.
Refiro-me a estas, ndo apenas pelo facto de centrarem a sua acdo na luta contra a fome e a
pobreza, mas também pelo seu papel e relevancia junto da sociedade. No que se refere a
Caritas, e uma vez que os alunos séo naturais da cidade de Braga, torna-se pertinente referir a
delegacdo da Caritas Arquidiocesana de Braga, assim como o seu trabalho junto dos mais
pobres e excluidos de Braga. Alias, deve ser dado a conhecer o endereco eletronico desta
delegacdo da Caritas (www.caritas.pt/braga) para que os alunos possam aprofundar o seu
estudo e tomar um maior conhecimento desta instituicdo. Quanto a Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO), é certo que esta entidade ja foi referida em
aulas anteriores e sumariamente apresentada, mas cabe agora relembrar e aprofundar o

conhecimento acerca deste organismo das Nagdes Unidas.
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3.6 Aula n.? 6: avaliagdo de conteudos

Nesta fase da lecionacdo, é importante, na presente aula, realizar uma ficha de avaliacéo
sumativa*®’ capaz de aferir os conhecimentos apreendidos pelos alunos dos contelidos que
foram lecionados ao longo das cinco aulas anteriores. Esta ficha, baseada numa escala
percentual, constitui um instrumento importante para fundamentar uma tomada de deciséo
sobre a classificacdo de cada aluno no final do periodo letivo. A este elemento deve-se juntar
a afericéo registada, em grelha, dos trabalhos de casa, assim como da qualidade/quantidade de
participacdo dos alunos no contexto de sala de aula durante as aulas precedentes.

No inicio da aula, é necessario preparar 0s alunos para a realizacdo da referida ficha de
avaliacdo, apelando para uma atitude de atencdo e concentracdo na realizacdo da mesma. De
seguida, devo explicar-lhes a pontuacédo assinalada no enunciado referente a cada questdo. Os
contetdos que integram a ficha sdo os seguintes: 0 pdo na cultura popular portuguesa; o
carater simbolico-religioso do pédo na biblia; o flagelo da fome; a partilha; o voluntariado e as
organizacbes de combate a fome e a pobreza. Em termos metodoldgicos, as questbes sdo
colocadas na forma de interpretacdo, correspondéncia de conhecimentos, resposta curta,
escolha mdaltipla e de verdadeiro ou falso. Os dois alunos com necessidades educativas
especiais recebem uma ficha de avaliacdo com adequacdes curriculares'®. Esta ficha adaptada
consiste na copia manuscrita de frases sobre os mesmos temas presentes nas fichas de
avaliacdo dos restantes alunos. Também devem efetuar a colorizacdo de uma imagem biblica
sobre a eucaristia. Esta opcdo funda-se nas evidéncias da avaliacdo formativa, recolhidas ao
longo da lecionacdo da presente unidade letiva, que atestam profundas dificuldades de
apreensdo, compreensdo e aplicagdo de conhecimentos. Durante a realizagdo da ficha de
avaliacdo tenho a intencdo de percorrer a sala de aula para assegurar maior concentracdo
individual e devo mostrar-me sempre disponivel para esclarecer qualquer duvida ao nivel da
interpretacdo do enunciado.

Passado cerca de 20 minutos, tempo que destino a realizacdo desta ficha, procedo a
correcdo oral na sala de aula, solicitando aos alunos a utilizagdo de um lapis para, em caso de
terem respondido erradamente, escreverem ou assinalarem a resposta correta enquanto
decorrer a correcdo. Desta forma, devo encarregar individualmente os alunos nas respostas as

questdes de interpretacdo, de correspondéncia de conhecimentos e de resposta curta; e em

37 \/er em anexo 2, paginas 81-82.
138 \/er em anexo 3, paginas 83-84.
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conjunto no que se refere as questdes colocadas sob a forma de verdadeiro ou falso e de
escolha mdaltipla. A corre¢do também implica que cada aluno contabilize a pontuacdo que
conseguiu obter em cada questao.

Tendo sida corrigida, solicito a recolha das mesmas por um aluno com necessidades
educativas especiais, com o objetivo de promover a sua integracdo e participacdo nas tarefas
da sala de aula. A ficha corrigida, uma vez recolhida, deve ser levada por mim para
verificacdo. Esta deve ser-lhes entregue na aula seguinte, lecionada pela professora
orientadora e titular desta turma na escola Dr. Francisco Sanches.

Por fim, na conclusdo da unidade letiva, com o objetivo de consolidar os conhecimentos
sobre os valores da partilha, e que constituem, ao mesmo tempo, capacidades a desenvolver
num mundo tao desigual, no que se refere a distribuicdo da alimentacéo e de riqueza, toco na

guitarra e canto a cangdo denominada “Parabola”.

4. Apresentacdo esquematica das planificacoes
Ap0s a descricdo detalhada da unidade letiva “O pao de cada dia”, segue-se, em esquema,

as planificacdes das aulas lecionadas.

139 \/er em anexo 4, pagina 85.
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Aula n.° 1: o pdo como alimento basico e simbolico

Sumario: A importancia da alimentacdo e do pdo, como alimento essencial e como simbolo na literatura e na sabedoria popular portuguesa.

. Objetivos .- . Instrumentos de
Conteudos : Estratégias de Ensino Recursos Tempo .~
Conhecimentos a Adquirir CEpEEhis & Avaliagao
Desenvolver
- Compreender a - Reconhecer e - Apresentacdo em - Projetor 10 min. - Grelha de
1 - Sumério. alimentacdo como um bem | valorizar uma powerpoint de caracter multimédia e observagdo de aula:
fundamental do ser alimentacédo expositivo sobre a computador; participacdo
2— A importancia da humano, para sua equilibrada em ordem | importancia da alimentagdo (quantidade e
alimentacdo como subsisténcia e a um crescimento e como necessidade bioldgica | - Caderno diério. qualidade).
necessidade bioldgica e como | desenvolvimento desenvolvimento e como lugar de
lugar de confraternizacéo. bioldgico. saudaveis; confraternizacéo.
- Compreender a - Valorizar as
alimentacdo humana como | refei¢des em familia
lugar de relacéo, de € em grupo.
convivio e
confraternizacéo.
3 — O péo como alimento - Conhecer a importanciae | - Valorizar a cultura | - Apresentacéo em - Projetor 10 min.
essencial na gastronomia a centralidade do péo na gastronémica powerpoint da questdo multimédia e
portuguesa: pao de trigo, o cultura gastrondmica portuguesa, individual: “quantos paes computador;

pdo de centeio, a broa de
milho.

Outros alimentos essenciais: 0
azeite e o vinho.

portuguesa e a sua
diversidade;

- Conhecer a importancia
do azeite e do vinho na
gastronomia portuguesa.

nomeadamente, o
péo.

como por dia?” e reflexao a
partir das respostas dadas.

- Apresentacdo em
powerpoint sobre a
diversidade e centralidade
do pdo na cultura
gastronémica portuguesa.

- Caderno diario.




4 — O pdo como simbolo do - Compreender o pdo como | - Interpretar - Leitura e interpretacdo do | - Projetor 15 min.
alimento essencial: simbolo do alimento producdes culturais texto “Lenda das Rosas” multimédia e
- Na literatura portuguesa; essencial, nomeadamente, | sobre o significado (Natércia Rocha, Contos e computador.
- Na sabedoria popular; na literatura e na sabedoria | simbdlico do p&o. lendas de Portugal)
popular portuguesa apresentado em Powerpoint.
(provérbios).
- Apresentacdo em
Powerpoint de provérbios
sobre o tema do péo e
solicitacéo, como trabalho
de casa, da recolha de
provérbios ndo s6 sobre o
tema do pdo, mas também
sobre o tema da
alimentacéo.
5 — Alimentos bésicos de - Compreender a - Reconhecer a - Identificar os alimentos - Projetor 10 min.
varios contextos geoculturais: | importancia de outros importancia apresentados em imageme | multimédia e
A mandioca, o milho, o arroz | alimentos (mandioca, fundamental de associa-los a um lugar computador.

e o feijdo.

milho, arroz, feijdo) em
varios contextos
geoculturais.

diversos alimentos
em diversas culturas;

- Interpretar
producdes culturais
de diferentes origens
sobre o significado
simbolico do
alimento.

geogréafico no mapa

apresentado em Powerpoint.

- Grelha de
observacdo de aula:
Participacédo
(quantidade e
qualidade).

Interdisciplinaridade: Ciéncias Naturais (alimentacéo); Portugués (leitura e interpretagdo de textos, provérbios).
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Aula n.? 2: a simbologia judaico-crista do pao

Sumario: O significado simbdlico-religioso do P&o na cultura judaico-crista.

Objetivos

, - . Instrumentos
Contetdos S —— Capacidades a Estratégias de Ensino Recursos Tempo de Avaliacio
Desenvolver
1 — Sumério. - Compreender o pdo como | - Interpretar producbes - Solicitagdo individual - Projetor 10 min. | - Grelha de
simbolo do alimento culturais sobre o sobre a realizacdo do multimédia e observacao de
2 — O Péo como simbolo do essencial, nomeadamente, | significado simbdlico do | trabalho de casae a computador aula:
alimento essencial na sabedoria na literatura e na sabedoria | p&o. apresentacdo do mesmo a participacéo
popular portuguesa popular portuguesa partir do préprio lugar. - Caderno (quantidade e
(provérbios). diario qualidade);
- Apresentacdo em Cumprimento
powerpoint de provérbios de prazos.
sobre o tema do péo.
2 — Significado religioso da - Compreender o - Interpretar produgdes - Projetor 10 min. | - Grelha de
Alimentacdo na Cultura Judaica: significado simbolico- culturais de diferentes - Apresentacdo em multimédia e observacdo de
- Alimentos = dadiva de Deus; religioso da alimentacdo na | origens sobre o powerpoint por topicos, computador aula:

- Normas de caréter religioso no
consumo dos alimentos: Alimentos
préprios (kosher) e improprios
(treif) ao consumo humano;

- Abundancia de alimentos =
Béncdo divina;

- A importancia e o carater
simbolico na cultura judaico-crista
do azeite, do “leite e mel”, do
vinho.

cultura judaico-cristd;

significado simbolico-
religioso do alimento.

- Consultar e interpretar
textos biblicos,
mobilizando
conhecimentos sobre a
estrutura do Novo
Testamento, bem como
outros conhecimentos
necessarios ja explorados
em anos anteriores.

sobre o significado religioso
da alimentagdo na cultura
judaica.

participacéo
(quantidade e
qualidade).
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3 — O carater simbdlico-religioso - Compreender o - Reconhecer a - Apresentacdo em 10 min.
do Péo (alimento essencial); significado simbdlico do importancia do pao na powerpoint por topicos,
No antigo testamento: pdo no Antigo Testamento | cultura judaico-crista. sobre o carater simbélico-
- O péo (Iéhem) como simbolo do e no Novo Testamento; religioso do Pao
alimento essencial;
- O pdo azimo; - Saber relacionar o - Leitura e interpretacdo de
- O manj; conceito de pao textos biblicos do Antigo

apresentado no Novo Testamento e do Novo
No novo testamento: Testamento com 0 Testamento.
- Jesus, 0 novo mana; conceito de péo presente
- Jesus, o “pdo da vida.” no Antigo testamento.
- “O pao nosso de cada dia”
(Oragéo do Pai-Nosso)
4 — O carater simbolico-religioso - Compreender o - Interpretar e apreciar - Apresentacdo do video - Projetor 10 min.
do pao na Ultima Ceia: o alimento | significado do p&o no producdes estéticas sobre | sobre a Ultima Ceia extraido | multimédia,
como presenca real de Jesus entre episodio da Ultima Ceia. a Ultima Ceia, do filme “Jesus de Nazaré”, | computador
os seus discipulos (pao=corpo; identificando o seu de Franco Zeffirelli. e colunas.
vinho=sangue). significado essencial

para a mensagem crista. - Reflexdo e comentario (em
conjunto) ao video
visualizado.

5 - A Eucaristia - Saber que a Eucaristia foi | - Reconhecer a - Apresentacdo em - Projetor 5 min.

instituida por Jesus na importancia fundamental | powerpoint de imagens multimédia e

Ultima Ceia e que é da Eucaristia para os relativas a celebracéo computador

celebrada pelos cristdos.

cristaos;

eucaristica no tempo atual.

- Grelha de
observacdo de
aula:
Participacdo
(quantidade e
qualidade);

Interdisciplinaridade: Portugués (leitura e interpretacéo de textos; provérbios)
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Aula n.° 3: o flagelo da fome no mundo

Sumério: O flagelo da fome no mundo: causas naturais e humanas.

Objetivos

Contetdos Estratégias de Ensino Recursos Tempo Idnstrun:_entp X
Conhecimentos a Adquirir Capacidades a Desenvolver e Avaliagdo
1 — Sintese da Aula Anterior | - Compreender o significado - Solicitacdo aos alunos | - Projetor 10 min. | - Grelha de
(Significado simbélico- simbélico-religioso da - Consultar e interpretar sobre os conteidos multimédia e observacao de
religioso do P&o na cultura alimentacdo na cultura judaico- | textos biblicos, lecionados na aula computador aula:
judaico-cristd): crista; mobilizando anterior; participacdo
e Os alimentos séo conhecimentos sobre a (quantidade e
dadiva de Deus - Compreender o significado estrutura do Novo - Apresentacdo em qualidade).
e O P30 é simbolo do simbélico do pdo no Antigo Testamento, bem como powerpoint da sintese da
alimento essencial (o Testamento e no Novo outros conhecimentos aula anterior.
p&o 4zimo, 0 mané) Testamento; necessarios ja explorados
e Jesus é o0 P3o da vida, em anos anteriores.
0 Novo man, presente | - Saber relacionar o conceito de
no Pao Eucaristico: pdo apresentado no Novo - Reconhecer a
«lsto é 0 meu corpo, Testamento com o conceito de importancia do pdo na
que vai ser entregue pdo presente no Antigo cultura judaico-crista.
por vos; fazei isto em | testamento.
minha memoria.» (Lc
22,19) - Compreender o significado do
pdo no episddio da Ultima Ceia.
2 - Sumério
3 — Introducdo a realidade - Compreender que o alimento - Reconhecer o valor - Apresentacdo em - Projetor 10 min. | - Grelha de
da fome: se 0 pdo conduz a | (pdo) é um direito universal de primordial da dignidade da | powerpoint sobre o multimédia e observacdo de
vida; a fome conduz a todos os povos; vida humana; “Flagelo da Fome”. computador aula:

morte.

participacdo
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P&do — Vida # Morte <

- Saber relacionar a falta de

- Interpretar documentos

- Vincar bem a oposicéo:

(quantidade e

Fome: alimento (de p&o) com a de organismos péo-vida/ fome-morte. qualidade).
e O Pé&o (vida) como um | realidade da fome; internacionais.
direito fundamental de - Solicitar a identificagdo
todos; - Compreender que a fome no mapa dos paises mais
e A fome (morte) como | provoca a morte; atingidos pela fome.
tragédia presente no
mundo. - Saber identificar as regides do
mundo mais devastadas pela
fome.
4 — A Fome como resultado | - Conhecer a dimensao real da - Valorizar a facilidade do | - Apresentagdo do video | - Projetor 10 min. | - Grelha de
da caréncia de P&o (do subnutricéo e da fome no acesso a alimentacéo em sobre os dados da FAO, | multimédia, observacdo de
alimento essencial): mundo. Portugal e na Europa. PAM e IFADE sobre a computador; aula:
Reparticdo da populacéo fome no mundo; - Caderno participagdo
subnutrida no mundo - Combater o desperdicio Diério. (quantidade e
alimentar existente nas - Solicitacdo para a qualidade).
sociedades do mundo anotacdo dos dados
desenvolvido. apresentados no video
referido.
5 — Causas da Fome: - Conhecer e compreender as - Valorizar a paz e o meio | Apresentagdo em - Projetor 15 min.
Naturais — Periodos de causas que provocam a fome no | ambiente como condigdes | powerpoint sobre as multimédia,
seca, Inundagdes, mundo, nomeadamente nos essenciais para a existéncia | causas da fome no computador.

Desertificacdo, Terramotos.

Humanas — Guerras,
Pobreza, Desflorestacéo,
Desertificacdo, Subida dos
precos dos alimentos.

paises em desenvolvimento.

de alimentos;

mundo e explicacdo de
cada causa.

Interdisciplinaridade: Portugués (leitura e interpretacdo de documentos); Geografia (Interpretacdo de Mapas)

59




Aula n.° 4: a partilha, uma questao de justica

Sumario: O desperdicio alimentar. A partilha do “pao” como principio fundamental no combate a fome.

Objetivos

Contetidos Estratégias de Ensino Recursos Tempo Idnstrun:_entp S
Conhecimentos a Adquirir Capacidades a Desenvolver e Avaliagdo
1 — Sintese da Aula Anterior | - Saber relacionar a falta de - Reconhecer o valor - Solicitacdo aos alunos - Projetor 5min. | - Grelha de
(O flagelo da fome no alimento (de pao) com a primordial da dignidade sobre os contetidos multimédia e observacéo de
mundo): realidade da fome; da vida humana; lecionados na aula anterior; | computador aula:
e Pdo— Vida participacdo
Fome — Morte - Compreender que a fome - Valorizar a facilidade do | - Apresentagdo em (quantidade e
e Reparticdo da provoca a morte; acesso a alimentacéo em powerpoint da sintese da qualidade).
populagéo Portugal e nos paises aula anterior.
subnutrida no - Conhecer a dimensao real desenvolvidos;
mundo (Dados da da subnutri¢do e da fome no
FAO, PAM e mundo. - Valorizar a paz, a
IFAD) estabilidade social e
e Causas da Fome: - Conhecer e compreender as | respeitar o0 meio ambiente
Naturais e Humanas | causas que provocam a fome | como condicGes
no mundo, nomeadamente essenciais para a
nos paises em existéncia de alimentos;
desenvolvimento.
2 — O desperdicio alimentar | - Conhecer a dimensao real - Assumir na vida - Apresentacdo em - Projetor 10 min. | - Grelha de
nos paises desenvolvidos do desperdicio alimentar no guotidiana uma atitude de | powerpoint dos dados da multimédia e observacdo de
mundo, nomeadamente, nos combate ao desperdicio FAO sobre o desperdicio computador aula:
paises desenvolvidos. alimentar; alimentar. participacdo

(quantidade e
qualidade).
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3 — A partilha do “pdo”
como principio fundamental
no combate a fome:

e O valor da justica
(dindmica “A
partilha do pao”);

e O valor da sensatez
(Lc 12,13-21).

4 — Sumario.

- Compreender que o “pao” é
um direito universal de todos
0S povos;

- Compreender que a partilha
do “pao” € um principio
fundamental no combate a
fome e uma questéo de
justica;

- Ler e interpretar o texto
biblico “A Parabola do rico
insensato” (Lc 12,13-21)
sobre a relagdo do ser
humano com os bens
materiais;

- Compreender e relacionar
os valores da justica e da
sensatez com o valor da
partilha.

- Organizar um universo
de valores fundado no
respeito pela dignidade de
todos os seres humanos e
na justica social,

- Interpretar producgdes
culturais que reflitam
sobre a justiga/injusti¢a na
distribuicdo dos bens;

- Interpretar textos
biblicos sobre a relagdo do
ser humano com os bens
materiais, reconhecendo
as suas implicagdes na
vida quotidiana;

- Mobilizar os valores da
dignidade de todas as
pessoas, da solidariedade
e da cooperacdo com vista
a resolucéo dos problemas
relacionados com a
auséncia de condices
minimas de subsisténcia.

- Realizacdo da dindmica
“A partilha do pao”,
segundo as seguintes
etapas:

1 — Distribuigdo de uma
caixa com pdo a metade dos
alunos. A outra metade
recebe uma caixa sem péo.
2 — Solicitagéo para a
abertura das caixas.

3 — Colocagéo da questdo
“Estao todos satisfeitos com
o presente que receberam?”’
e reflexdo. O objetivo é
chegar ao tema da justica na
reparticdo dos bens.

4 — Redistribui¢do do péo:
guem recebeu uma caixa
com péo, vai partilhé-lo
com um colega que recebeu
uma caixa vazia.

- Leitura da Parabola do
rico insensato (Lc 12,13-
21), apresentada em
powerpoint. Reflexdo
orientada com questdes de
verdadeiro/falso.

- 24 Caixas de
pasteleiro
(tamanho
pequeno), 12
pées e
guardanapos;

- Projetor
multimedia,
computador;

- Caderno
diério.

30 min

Interdisciplinaridade: Portugués (leitura e interpretacdo de textos)
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Aula n.°5: a importéancia do voluntariado

Sumario: A importancia do voluntariado e das organizagdes de solidariedade na luta contra a fome no mundo.

Objetivos

- Af n Instrumentos
Conteudos S — Capacidades a Estratégias de Ensino Recursos Tempo de Avaliacio
Desenvolver
1 — Sintese da Aula Anterior: | - Conhecer a dimensdo - Assumir na vida - Solicitacdo aos alunos sobre os | - Projetor 10 min. | - Grelha de
e O desperdicio real do desperdicio quotidiana uma atitude conteudos lecionados na aula multimédia e observagdo de
alimentar nos paises | alimentar no mundo, de combate ao anterior; computador aula:

desenvolvidos

A partilha do “pao”
como principio
fundamental no
combate a fome: o
valor da justica; o
valor da sensatez

2 - Sumério

nomeadamente, nos
paises desenvolvidos.

- Compreender que 0
“pdo” é um direito
universal de todos os
povos;

- Compreender que a
partilha do “pdo” ¢ um
principio fundamental no
combate a fome, uma
questdo de justica e de
sensatez;

desperdicio alimentar;

- Organizar um universo
de valores fundado no
respeito pela dignidade
de todos os seres
humanos e na justica
social;

- Apresentacdo em powerpoint
da sintese da aula anterior.

participacéo
(quantidade e
qualidade).
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3 — O papel do voluntariado e
das organizacdes de
solidariedade na luta contra a
fome no mundo:

Oqueéo
voluntariado?

Avreas de
voluntariado (ajuda
humanitaria de
emergéncia;
voluntariado
missionario; apoio
aos sem-abrigo)

Organizac@es de
solidariedade e
desenvolvimento
(Caritas; FAO;
Banco de Ajuda
Alimentar contra a
Fome)

- Apreender o conceito de
voluntariado;

- Conhecer as motivagoes
que devem presidir a um
voluntariado auténtico;

- Conhecer diferentes
areas de voluntariado;

- Conhecer o papel e a
relevancia das
organizacg0es de
solidariedade social e de
desenvolvimento em
varios contextos sociais.

- Mobilizar os valores da
dignidade de todas as
pessoas, da solidariedade
e da cooperacdo com
vista a resolugdo dos
problemas relacionados
com a auséncia de
condi¢Bes minimas de
subsisténcia.

- Interpretar produgdes
culturais que reflitam
sobre a importancia do
voluntariado e da
partilha;

- Integrar agdes de
voluntariado contra a
fome e contra a pobreza
a nivel local e
internacional,

- Apresentacdo de um video
sobre a importancia do
voluntariado em vérias &reas de
intervencdo. Antes da colocacéo
do video, solicita-se aos alunos
que identifiquem e apontem no
caderno diario o nome dos
voluntérios e das institui¢fes
gue constam no video, durante a
sua visualizacéo, assim como as
acOes de voluntariado relativas
a cada voluntério.

De seguida, tendo em conta a
participagdo dos alunos, reflete-
se sobre as areas de
voluntariado patentes no video e
0 conceito de voluntariado (com
0 apoio de uma apresentacdo em
powerpoint).

- Apresentacdo em powerpoint
sobre a Caritas, a FAO e 0
Banco de Ajuda Alimentar
contra a Fome.

- Projetor
multimédia,
computador,
colunas

- Caderno
diério

- Projetor
multimédia,
computador;

- Caderno
diario

35 min.

- Grelha de
observacdo de
aula:
participacéo
(quantidade e
qualidade).

Interdisciplinaridade: Portugués (interpretacdo de documentos visuais)
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Aula n.° 6: avaliacdo de conteudos

Sumério: Ficha de avaliacdo sobre a unidade letiva: “o pao de cada dia”.

Objetivos

Conteados Estratégias de Ensino Recursos Tempo Idnstru rr|1_e nt~o X
Conhecimentos a Adquirir Capacidades a Desenvolver e Avaliagao
1 — Sumério. - Compreender o pdo como - Interpretar producdes 1 — Distribui¢do do - Enunciado 10 min. | - Ficha de
simbolo do alimento essencial, culturais sobre o significado enunciado da ficha de da Ficha de avaliagdo;
2 - Realizacéo e corre¢éo de | nomeadamente, na literatura e simbolico do pé&o. avaliacéo e breve Trabalho;
ficha de avaliagdo com os na sabedoria popular portuguesa explicacdo dos critérios - Grelha de
seguintes conteldos: (provérbios). - Consultar e interpretar de pontuacéo; observacdo de
e O pdo na cultura textos biblicos, mobilizando (Os alunos com aula:
popular - Compreender o significado conhecimentos sobre a necessidades participacdo
portuguesa; simbdélico do pédo no Antigo estrutura do Novo educativas especiais (quantidade e
e O caréater Testamento e no Novo Testamento, bem como outros | receberdo uma ficha de qualidade).
simbolico-religioso | Testamento; conhecimentos necessarios ja | trabalho adaptada)
do pdo no antigo e explorados em anos anteriores.
novo testamento; - Saber relacionar o conceito de
e A fome; péo apresentado no Novo - Reconhecer a importancia do | 2 - Realiza¢do da ficha
e Anpartilha; Testamento com o conceito de pao na cultura judaico-crista. de avaliagdo com oito 20 min.
e O voluntariado e pdo presente no Antigo questdes relativas aos
Organizacdes de testamento. - Interpretar e apreciar conteddos
combate a pobreza producdes estéticas sobre a apresentados;
- Compreender o significado do | Ultima Ceia, identificando o
p&o no episddio da Ultima Ceia. | seu significado essencial para
a mensagem crista. 3 — Correcdo da ficha 10 min.
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- Saber que a Eucaristia foi
instituida por Jesus na Ultima
Ceia e que é celebrada pelos
cristdos.

- Conhecer e compreender as
causas que provocam a fome no
mundo, nomeadamente nos
paises em desenvolvimento.

- Compreender que a partilha do
“pao” € um principio
fundamental no combate a
fome;

- Conhecer os valores que
devem presidir a um
voluntariado auténtico;

- Reconhecer a importancia
fundamental da Eucaristia
para os cristdos;

- Valorizar a paz e o0 meio
ambiente como condi¢des
essenciais para a existéncia de
alimentos;

- Mobilizar os valores da
dignidade de todas as pessoas,
da solidariedade e da
cooperagdo com vista a
resolucéo dos problemas
relacionados com a auséncia
de condi¢fes minimas de
subsisténcia.

- Integrar ac@es de
voluntariado contra a fome e
contra a pobreza a nivel local
e internacional;

de avaliagdo e
solicitacdo da
participacdo oral
individual e conjunta.

4 — Realizacéo da soma
da pontuacdo obtida em
cada questdo realizada
por cada aluno.

3 - Os valores da partilha,
da solidariedade e da
esperanca na vida
quotidiana

- Compreender a importancia
dos valores da partilha,
solidariedade e esperanga na
vida quotidiana.

- Ser capaz de partilhar os
bens individuais e de ajudar os
mais necessitados por amor.

Execugdo instrumental
e vocal da cancédo
“Parabola”

- Guitarra e
VoZ;

- Folhas A5
com a letra;

5 min.

Interdisciplinaridade: Portugués (leitura e interpretacdo de textos; escrita); Musica (Cangdo “Parabola”)
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5. Avaliagao e perspetivas

Neste ponto pretendo avaliar a préatica letiva dos contetdos planificados assim como as
estratégias e os recursos que foram utilizados na busca de uma aprendizagem consistente
pelos alunos. Serdo assinalados, também, os aspetos positivos e 0s aspetos negativos. Ao
mesmo tempo, abrirei novas perspetivas didatico-pedagodgicas para o ensino desta unidade
letiva, a partir da experiéncia desta lecionacéo.

No que se refere a primeira aula, centrou-se, tal como constava na planificacdo, na
reflex@o sobre a importancia da alimentacao e do pdo como alimento essencial quer na cultura
portuguesa, quer noutros contextos culturais. Foram também apresentados alimentos de outras
regides do globo terrestre que equivalem ao pdo, ndo s6 enquanto alimento bésico da
gastronomia local, mas também no seu valor simbdlico.

Pelo facto de ter lecionado, anteriormente, a unidade letiva denominada “A Familia™,
nesta aula ndo necessitei de me apresentar, nem de solicitar a apresentacdo individual de cada
aluno. Por isso, ap0s a saudacéo inicial, limitei-me a apresentar oralmente a denominacédo da
presente unidade letiva, provocando uma correlagdo com a expressdo “O pao nosso de cada
dia nos dai hoje”, que ¢é rezada na oragdo do Pai-Nosso, com o objetivo de encontrar ai uma
ancora de enquadramento compreensivel para os alunos.

De seguida, solicitei a um aluno que escrevesse 0 sumario no quadro para que 0s restantes
alunos o pudessem transcrever. Este procedimento, que tinha como objetivo possibilitar a
participacdo ativa no decorrer da aula e o desenvolvimento de competéncias ligadas a lingua
portuguesa, nomeadamente, a sua expressao escrita, revelou-se um pouco moroso, pondo em
causa as temporizacdes planificadas relativas aos restantes contedos. Posteriormente, com o
recurso a uma apresentacdo em powerpoint, recorrendo a exemplos da vida quotidiana e
provocando a participacdo oral, a alimentacdo foi apresentada como necessidade biolégica e
também como lugar de confraternizacdo. O recurso aos exemplos da vida quotidiana ajudou a
aclarar significativamente a relagéo entre a alimentacéo e a confraternizag&o. Nesta linha de
abordagem, a pergunta - quantos paes como por dia? - visava a consciéncia da centralidade
do pdo na cultura gastrondmica portuguesa. Tal como esperava, ocorreu uma “chuva” de
respostas ilustrativas da presenga do pao no quotidiano das refeigdes. A partir daqui, com 0
apoio de imagens, foram apresentados varios tipos de péo, tais como, pédo de trigo, de centeio
e de milho, assim como outros alimentos essenciais da gastronomia portuguesa como o azeite
e 0 vinho. Na planificacdo deste contetdo, referi que seria interessante organizar uma visita

de estudo ao Museu do Pao, localizado em Seia. Todavia, deixo aqui outra ideia perfeitamente



exequivel: ensinar os alunos a confecionar pdo. Esta seria uma atividade préatica que poderia
ter a colaboracdo de um padeiro que aceitasse este desafio. Claro que a escola teria que dar
garantias logisticas para a realizacdo desta atividade.

O desafio seguinte constituia um “degrau” importante no estudo do pdo, ja que se passava
de um plano fisico do pdo para um plano simbdlico. Esta tarefa didatico-pedagogica baseou-
se na leitura de um texto emblematico da historia e da cultura portuguesa, a “lenda das
rosas”* e também de provérbios da cultura portuguesa, para justificar o uso do termo “p&o”
como termo simbolico, representando todo o alimento essencial, vital para o ser humano. Foi
notério o conhecimento que a generalidade dos alunos possuiam da “lenda das rosas” e
também de alguns proveérbios associados ao péo, tendo alguns manifestado o interesse em
participar e contar a histéria mesmo antes de ser lida. Neste &mbito, solicitei aos alunos, como
trabalho de casa, a recolha de provérbios junto dos seus familiares.

A Ultima tarefa prevista para a presente aula, e que também foi cumprida, tinha como
objetivo o reconhecimento de alimentos de outros contextos culturais equivalentes ao pao
como alimento basico e simbdlico. O método utilizado consistiu na associacdo de varios
alimentos a varias regides geogréficas, utilizando para isso uma apresentacdo em powerpoint
com o mapa-mundi e imagens de mandioca, milho, feijao e arroz. No &mbito deste contetdo e
como perspetiva didatico-pedagdgica, seria interessante promover e organizar no meio escolar
uma semana de cultura gastronémica onde se apresentasse e se desse a provar pratos tipicos
de outros paises, nomeadamente da Africa, da Asia e da América latina.

Quanto a segunda aula, centrada no significado simbdlico-religioso do pdo na cultura
judaico-cristd, um tema fundamental desta unidade letiva, teve como objetivo a compreensao
do universo simbolico do pdo na biblia, nomeadamente no episddio da ceia eucaristica de
Jesus com os seus discipulos. De novo a estratégia referente a escrita do sumario no quadro
para os alunos transcreverem mostrou-se morosa, pelo que acabou por condicionar a
temporizacdo dada a abordagem dos conteudos da presente aula. Seguiu-se a afericdo dos
alunos que realizaram o trabalho de casa indicado na aula anterior, que consistia na recolha de
provérbios sobre o pdo e a alimentagdo. Esta acdo foi realizada através da verificagdo dos
cadernos diarios, numa trajetoria pela sala de aula. Foram cerca de dois tercos os alunos que
realizaram o referido trabalho. De imediato, procedeu-se a exposi¢cdo oral dos provérbios
recolhidos, de forma ordenada, consoante o levantamento do dedo, condigdo sine qua non

para a participacdo. Dos provérbios referidos pelos alunos destacam-se os seguintes:

140 \/er em anexo 1, pagina 80.
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A péo duro, dente agudo;

P&o comprado ndo enche barriga;

P&ao mole, a rir se engole;

P&o duro é melhor que figo maduro.

Refira-se que alguns alunos, apesar de nédo terem realizado o trabalho de casa, optaram
por quebrar as regras definidas para a participacéo, inventando no imediato alguns provérbios.
Perante esta situacao, alertei-os para a mudanca de atitude na sala de aula, sensibilizando-os
para os valores da legitimidade, do respeito e das regras na sala de aula.

A abordagem acerca do significado simbolico-religioso do pdo na cultura judaico-crista
constituia um novo e grande “degrau” no estudo da presente unidade letiva. Por isso, através
de uma apresentacdo em powerpoint com tépicos e imagens, comecei por vincar os alimentos
como dadiva de Deus na cultura judaica, utilizando os termos “dom”, “presente” e “oferta”
como sinénimos de dadiva. A palavra “presente” foi aquela que ajudou a uma maior
compreensdo do termo “dadiva”. Foram também referidos os alimentos proprios para o
consumo humano (kosher) e os improprios (treif), assim como alguns alimentos
particularmente importantes na cultura judaico-cristd como o azeite, o vinho, o leite e 0 mel.
De todos os alimentos, evidencia-se o pdo, por isso, tendo como base tdpicos bastante
explicitos e pequenos textos biblicos, de uma forma expositiva, expliquei os contetidos sobre
0 “pao 4zimo”, o “mand”, o novo “mand”, o “pao-nosso de cada dia”. No que se refere ao
estudo da “ultima ceia”, recorri a exibi¢do de um video extraido do filme “Jesus de Nazaré”,
de Franco Zeffirelli (1977). Antes de o exibir, solicitei aos alunos que captassem e
escrevessem as palavras mais importantes ditas por Jesus. Apos ter sido exibido o referido
video, constatei que bastantes alunos ndo conseguiram atender a tarefa solicitada, por isso,
optei por exibi-lo novamente, apelando a atencdo. No final, os alunos na sua maioria
reproduziram as palavras centrais da Ultima ceia, referentes ao pdo e ao vinho. Concluiu-se,
que Jesus utilizou o pao e o vinho para se tornar presente de uma forma real, segundo a fé
cristd. Neste sentido, quer o pdo, quer o vinho assumem um carater simbélico da presenca do
corpo e do sangue de Jesus e recordam a sua morte e ressurrei¢cdo. Posteriormente, foram
colocadas imagens da celebragcdo da eucaristia no tempo atual, pedindo aos alunos para, em
primeiro lugar, identificarem o referido ato celebrativo, e em segundo, estabelecerem uma
correlagéo entre a Gltima ceia e a eucaristia. Este desafio mostrou-se facil para o conjunto dos
alunos, tendo-se concluido que, segundo a fé crista, a eucaristia foi instituida por Jesus e que,

tal como naquele tempo, também hoje Jesus se faz presente no pdo e no vinho.
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No ambito deste contelddo, contribuia para um conhecimento mais aprofundado da
simbologia judaico-cristd do pédo, por exemplo, a realizacdo de trabalhos de grupo sobre esta
tematica. Deste modo, os temas poderiam distribuir-se da seguinte forma: 1 - o pdo como
dom; 2 - 0 pdo 4zimo; 3 - 0 mané; 4 - Jesus, o P&o da Vida; 5 - a Ultima Ceia; 6 — a eucaristia.

Ap0s se ter chegado, com a eucaristia, a0 ponto mais sublime do estudo do péo, onde o
pdo é vida espiritual, na terceira aula introduziu-se o conceito de fome como necessidade
bioldgica, realidade de escassez alimentar, de auséncia de pdo que pode levar a morte. Este
tema teve como objetivo sensibilizar os alunos para a realidade da fome no mundo e, ao
mesmo tempo, voltar a evidenciar a importéancia vital do alimento do péo.

Nesta aula, os alunos foram convidados primeiramente a realizar uma sintese da aula
anterior. Esta tarefa consistiu na explicacdo de trés contetudos fundamentais da aula anterior e
decorreu mediante a participacéo livre dos alunos de forma ordenada, a saber:

1. Os alimentos séo dadiva de Deus;

2. O p&o é simbolo do alimento essencial no Antigo Testamento (P40 Azimo, Mana) e

no Novo Testamento (Jesus Cristo - Pdo da Vida, Novo Mand);

3. Jesus Cristo esta presente no Pao Eucaristico.

Desta vez, o sumario foi projetado numa apresentacdo em powerpoint, em vez de ser
escrito por um aluno no quadro como ocorreu nas aulas anteriores. A demora verificada na
escrita do sumario nessas aulas conduziu a esta op¢do que teve como razao principal reduzir o
tempo destinado para esta tarefa.

Partindo da oposicdo pao=vida/fome=morte, patente numa apresentacdo em powerpoint,
vinquei a alimentacdo como um direito de todos e a fome como um dos maiores flagelos da
humanidade. Para fundamentar a alimentacdo como um direito, apresentei um excerto do
artigo 25.° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que foi lido pelos alunos em
conjunto. Seguidamente, com o objetivo de mostrar a dimensdo da fome no mundo, apresentei
o mapa-mundi do indice Global de Fome referente ao ano de 2012 publicado pela Concern
Worldwide, o IFPRI (International Food Policy Research Institute) e a Welthungerhilfe.
Como este mapa se apresenta em cores que sinalizam o grau de severidade da fome, requeri
que estas fossem identificadas corretamente numa escala compreendida entre a baixa
severidade e a severidade extremamente alarmante. De imediato, os alunos identificaram
alguns paises do continente africano sinalizados com o grau maximo de severidade. Também
referi algumas regides onde ndo se assinala qualquer grau de severidade, como é os casos da

Europa e da América do Norte. Com o objetivo de se reforgar ainda mais a consciéncia para o
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flagelo da fome no mundo, foi apresentado uma informacdo em video noticiada pelo canal
internacional de noticias Euronews contendo dados objetivos e sintéticos do relatério da
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAQO), do Programa
Alimentar Mundial (PAM) e do Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (IFAD)
referente & fome no mundo, os quais foram retidos pelos alunos durante a visualizacdo e
expostos, mediante a promogdo de uma participacdo livre e de forma ordenada dos alunos.
Com base nestes dados os alunos foram constatando a injustica que existe no mundo no que
diz respeito a distribuicdo de alimentos. Uma vez apresentado a realidade da fome, impés-se
compreender as razfes que estdo na sua origem. Neste sentido, apresentei alguns topicos
referentes as causas de carater natural e as de carater humano, os quais foram explicados pelo
professor e transcritos pelos alunos para o caderno diario.

A partir daqui, tornou-se pertinente avancar para a compreensao da partilha como a arma
mais eficaz de matar a fome no mundo, explicitando o direito de todos ao péo de cada dia.
Este foi o conteudo central da quarta aula. Como tinha planificado, nesta aula levei para a aula
caixas de pasteleiro para realizar a dinamica da partilha. Assim que os alunos as viram
comecaram a tecer consideracdes sobre 0 uso e objetivo das mesmas, mas consegui guardar o
segredo até ao momento que tinha planificado para a realizacdo da atividade da partilha.
Antes desta atividade, e promovendo a participacdo dos alunos apresentei uma sintese da aula
anterior para que os alunos pudessem incorporar melhor o conteldo que se seguia. Esta
sintese contemplou trés ideias ja bem vincadas: em primeiro lugar, a oposicdo pao=vida/
fome=morte; em segundo lugar, a referéncia aos dados da Organizacdo das Nac¢des Unidas
para a Alimentacdo e Agricultura (FAQO), do Programa Alimentar Mundial (PAM) e do Fundo
Internacional de Desenvolvimento Agricola (IFAD) sobre a realidade da fome no mundo; em
terceiro lugar, as causas naturais e humanas da fome. O tema do desperdicio alimentar
também foi explorado, justamente para reforcar o grande desequilibrio entre os paises ricos e
0s paises pobres e a grande injustica que constitui.

Eis-nos chegados a dinamica da partilha, ou seja, a0 momento que acabou por desvendar
0 “mistério” das caixas. Tal como estava planificado, comecei a distribuir as caixas tendo
como questdo de fundo: entdo, o que fazer, para combater a fome? Rapidamente, os alunos
perceberam que algumas caixas estavam vazias e que outras tinham algo. Quiseram abri-las
imediatamente, mas tentei que estas fossem abertas s6 depois de as ter distribuido a todos os

alunos. Sem dizer uma palavra, os alunos que receberam caixas com pao, comegaram a dividi-

70



lo com aqueles que tinham recebido caixas vazias. O objetivo foi cumprido, mesmo antes de
apresentar as questdes de reflexdo que tinha planificado.

Apols algum tempo para os alunos saborearem o pdo dividido, a aula prosseguiu
centrando-se em dois valores inerentes a partilha: a justica e a sensatez. O texto biblico que
serviu de fundamentacdo ao valor da sensatez foi a parabola do rico insensato (Lc 12,13-21)
que foi lido por dois alunos e colocado a interpretacdo dos alunos, que se mostraram bastante
participativos. As questdes do exercicio de verdadeiro ou falso que foi planificado também se
revelaram faceis para os alunos, uma vez que responderam acertadamente e com rapidez a
estas questdes.

Tal como referi na planificagdo da unidade letiva, considerei ser pertinente reforcar estes
conteddos com situacdes concretas de partilha e nada melhor do que apresentar, neste ambito,
pessoas e instituicdes que dedicam a sua vida a causas que visam a partilha.

Por isso, na quinta aula, através de um video sobre a importancia do voluntariado, 0s
alunos foram convidados a prestar atencdo as varias realidades de caréncia focadas neste
video, assim como ao testemunho de trés voluntarios de areas de atuacéo distintas. Claro que
o ideal seria trazer alguns voluntarios a escola para darem o seu testemunho na sala de aula.
Assim, estes voluntarios poderiam responder em primeira pessoa as questdes colocadas pelos
alunos e deste modo, sensibiliza-los melhor para a importancia de ser voluntario.

Porém, antes da visualizacdo deste video, os alunos realizaram a sintese da aula anterior,
salientando imediatamente a dindmica da partilha. De forma interessada e entusiasmada, 0s
alunos relembraram esta dinamica, passo por passo, como se estivéssemos a realizar esta
dindmica naquele momento. Aliés, a prova deste interesse reside no facto de alguns alunos
terem guardado as suas caixas num cantinho da sala. Certamente que, sempre que olharem
para esse cantinho, lembrar-se-d0 daquela aula. No seguimento desta abordagem, referi o
desperdicio alimentar, conteddo que também foi lecionado na quarta aula, como antitese da
partilha de alimentos.

Retomando a visualiza¢do do video, este decorreu como estava planificado. Antes da sua
projecdo solicitei aos alunos que identificassem e apontassem no caderno didrio do nome dos
voluntarios e das instituicdes que representam, assim como das ac¢Ges de voluntariado levadas
a cabo por cada um desses voluntarios. De facto, esta estratégia fez com que se focassem
atentamente na sua visualizacdo e participassem corretamente na exposi¢cdo dos dados
referidos. A partir daqui, tendo como recurso uma apresentacdo em powerpoint, tentei

clarificar a nocdo de voluntariado, referindo que este termo diz respeito a ac¢Ges ndo

71



remuneradas de interesse social e comunitario, que respondem a diversos tipos de
necessidades. As agdes de voluntariado que este video trata, a saber, a ajuda humanitaria de
emergéncia, o voluntariado missionario e a ajuda aos sem-abrigo, também foram objeto de
reflexdo. Os valores da solidariedade, cooperacdo, gratuidade, participacéo e justica foram de
seguida abordados como principios que orientam o voluntariado e que estdo presentes
também na acdo de outras instituicdes. De entre estas instituicdes, referi a Caritas
Arquidiocesana de Braga (http://www.caritas.pt/braga), dando o seu endereco eletronico para
consulta dos alunos, o Banco Alimentar de luta contra a fome e a Organizacdo das NacGes
Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO).

Com base nesta abordagem, deixei algumas questdes em aberto aos alunos: e nos, também
podemos ser voluntarios? Onde como? No nosso dia-a-dia ndo faltam oportunidades para
ajudarmos o outro a ser feliz! Os alunos chegaram rapidamente a conclusdo que podem sé-lo
primeiramente em casa ou na escola, junto dos familiares, amigos e colegas.

Como estava planificado, na sexta e Ultima aula da unidade letiva “O pdo de cada dia”,
dei a realizar uma ficha de avaliagdo sumativa*** para aferir os conhecimentos apreendidos
pelos alunos dos contetidos que foram lecionados ao longo das cinco aulas anteriores.

Tendo explicado aos alunos a pontuacdo patente em cada questdo, e alertado quanto a
atencdo, facultei 20 minutos para a realizagcdo desta ficha de avaliagdo. Os dois alunos com
necessidades educativas especiais também receberam uma ficha de avaliagdo com adequacgdes
curriculares**?. Durante a realizacdo da ficha de avaliagdo percorri a sala de aula, mostrando-
me sempre disponivel para esclarecer qualquer duvida ao nivel da interpretacdo do enunciado.
Apos a finalizacdo do tempo destinado a realizagdo desta ficha, procedemos a sua correcado
oral. Desde ja, compreendi que os resultados s6 poderiam ser bons. A excelente participacdo
dos alunos revelou, o que depois verifiquei, com as fichas a frente na minha secretéaria: o valor
mais baixo foi de 80 pontos numa escala percentual, tendo havido onze classificacdes na casa
dos 90, e duas classificacdes de 100 pontos.

Quando faltavam n&o mais de cinco minutos para o final da aula, ainda deu tempo para
tirar a guitarra do saco para cumprir o Gltimo item da planificacdo que consistiu no canto da

cancio denominada “Parabola™*,

141 \/er em anexo 2, paginas 81-82.
142 \/er em anexo 3, paginas 83-84.
143 \Jer em anexo 4, pagina 85.
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Tendo chegado ao final da lecionagdo desta unidade letiva, torna-se pertinente realizar

uma autoavaliacdo, considerando os aspetos positivos, assim como 0S aspetos negativos.

Assim, como aspetos positivos saliento 0s seguintes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

O cumprimento da planificacdo prevista na sua totalidade;

As estratégias de ensino adequadas e com recursos apropriados;

A boa organizacéo e interligacdo dos contetdos;

Realizacdo de sinteses no inicio de cada aula;

Boa gestdo do tempo previsto para a abordagem a cada conteldo;

A minha postura serena e segura face aos imprevistos na sala de aula;

A interacdo permanente com os alunos.

Os bons resultados dos alunos, que prova que o caminho pedagdgico-didatico

escolhido foi apropriado e correto.

Como aspetos negativos saliento os seguintes:

a)

A desatencdo e desconcentracdo de alguns alunos, principalmente verificada nas
primeiras duas aulas da unidade letiva, que acabou por causar um clima de alguma
instabilidade no decorrer da aula;

A morosidade na escrita do sumario no quadro e no caderno pelos alunos;

Reduzidas estratégias didatico-pedagogicas direcionadas para os alunos com
necessidades educativas especiais;

Demasiada rigidez na observancia da planificacdo, conduzindo-me, em alguns
momentos a um certo distanciamento afetivo dos alunos;

O excesso de informacdo numeérica sobre a realidade da fome.
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CONCLUSAO

A conclusdo de uma etapa, ndo significa a conclusdo de um caminho. E com este
sentimento que, apos este trajeto de reflexdo teoldgica, pedagdgica e didatica da unidade
letiva “O pao de cada dia” do 6.° ano de escolaridade, parto na busca de uma nova etapa no
meu trajeto profissional e pessoal. Todavia, parto com uma bagagem preenchida de novas
competéncias que me permitirdo, sem duvida, continuar o caminho mais preparado para
enfrentar os desafios que a lecionacdo da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica
na Escola de hoje imp&e. Neste contexto, quero salientar as aprendizagens que esta reflexéo
me proporcionou, nomeadamente, ao nivel da definicdo de estratégias e de metodologias
pedagdgico-didaticas capazes de melhor conduzir os alunos a aquisicdo de conhecimentos e
ao desenvolvimento de capacidades, a partir dos conteidos do programa.

O facto de ter percorrido esta etapa enquanto exercia a minha atividade profissional de
docéncia noutra escola, também me ajudou a experimentar os meus limites e a saber
ultrapassa-los, com paciéncia, capacidade de gestdo do tempo e das prioridades, com
resiliéncia, e sobretudo, com muita forca de vontade. Claro que, para isso contribuiu o apoio
de pessoas que conviveram comigo durante todo este processo, nomeadamente, a minha
familia, amigos, as professoras orientadoras e o0s colegas da Pratica de Ensino Supervisionada.

Concluo esta etapa consciente de que esta reflexdo também podera contribuir, de forma
humilde, como recurso teoldgico, pedagogico e didatico, para o exercicio da lecionacdo de
outros professores de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, mas também, como instrumento
de sensibilizagdo, ao dispor, por exemplo, de entidades de voluntariado missionario, para a
luta contra a fome e contra a pobreza. Afinal, “dar pdo a quem tem fome” deve ser um
imperativo moral dentro e fora da escola. A este respeito, aproveito para referir que a
pertinéncia desta unidade letiva ndo se pode circunscrever as paredes da escola. Ela traz em si
uma realidade que imp&e uma urgéncia de acdo.

Em suma, este trabalho acaba por ser comparavel a um alimento leve que ofereco a quem
nele reconhecer importancia e utilidade. Tal como abri este relatério, termino com um
pensamento do padre José Tolentino Mendonga do seu livro Pai-nosso que estais na Terra:
“Alimentamo-nos uns dos outros. Somos uns para 0S outros, na escuta e na palavra, no
siléncio e no riso, no dom e no afeto, um alimento necessario, pois é de vida (e de vida

partilhada) que as nossas vidas se alimentam”.
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ANEXO 1

Lenda das Rosas

Ele chamava-se Dinis, era rei e poeta. Ela chama-se Isabel, era rainha e carinhosa. Ele estava
preocupado com as guerras e ela estava preocupada com os pobres. Um dia Isabel saia do
castelo com moedas e pdes para matar a fome aos mais pobres, quando o rei lhe saiu ao
caminho e perguntou.

— Senhora, que levais ai guardado em vosso manto?

Assustados pela presenca do rei, os pobres que se tinham espalhado pelos jardins correram a
esconder-se e temeram a faria do rei.

Com boas palavras, a rainha afastou as desconfiancas do rei. Os pobres voltaram a procurar a
ajuda da carinhosa lIsabel. Mas nas lendas e nos contos também ha malvados... E aqui foi um
fidalgo intriguista que foi dizer ao rei que a rainha desperdigava o dinheiro da coroa dando
grandes esmolas aos vadios e ladroes.

E o rei acreditou nas palavras daquele homem maldoso. Saiu de novo ao caminho de Isabel e
fez-lhe a mesma pergunta:

— Senhora, que levais guardado no vosso manto?

Certa de que Deus ndo iria desampara-la, Isabel ergueu a cabeca e olhou para o céu antes de
dar a resposta:

— Sdo rosas, senhor, sdo rosas. Abriu 0 manto e, perante o seu proprio pasmo, viu que pao e
moedas se tinham transformado em lindas e frescas rosas.

Isto diz a histdria da Rainha Santa Isabel de Portugal.

Natércia Rocha, Contos e lendas de Portugal in Jorge A. Paulo PEREIRA (coord.), Nés e o
Mundo, Manual do Professor — EMRC, 6.° Ano do Ensino Béasico, Fundagdo Secretariado da
Educacéo Cristd, Lisboa, 2011.
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ANEXO 2

Ef5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. FRANCISCO SAMCHES | ANO LETIVO 2012/13
—— FICHA DE AVALIACAQ | uniDape LETIVA 4: O PAD DE CADA DIA

Mome: | N.2; AnofTurma: 6.2 4

PRESTA MUITA ATENCAO AS QUESTOES QUE TE SAQ APRESENTADAS.
CADA QUESTAD VALE UMA DETERMINADA PONTUACAD. SE RESPONDERES CORRETAMENTE A TODAS AS
QUESTOES RECEBERAS 100 PONTOS

O PAD NA CULTURA POPULAR PORTUGLESA "_7.'“-'\".-_._'
1 - Explica o significado do prowérbio “Casa onde nio ha po, todos ralham e ninguém tem razdo”. < 10 >

by

O CARACTER SIMBGLICC-RELIGIDSD DO PAC NA BIBLIA g

&
15 =
3 - Faz corresponder os elementos dacoluna A sps da coluna B E.“-__hr‘-f'
COLUNA A COLUNA B
hana = = ElesusCristo, filho de Deus.
P3odz Vida e "Novo Manz” = * Ea pZosemfarmanto. Reprasentzva 2s privacBesdo

povo hebreu escravizado no Egipto.

PZa Azimo = = Ea pfocaido do céu parz alimentar o pova hebrau
durante atravessiado deserto do Sinai. Representa s
compaixdo de Deus para com o seu povo.

[ ™

- 5 7
4 - Observa a representacao da Ultima Ceia e responde as seguintes questoes. 'EIL_"I 0 I;a."

(LT
4.1 - Assinala a alinea correta.
A pinturarepresenta

2} g presencade Jesus num casamento &m
Canz da Galileia

[:] b) g refeicdo pascal que Jesus tomou com os
seusdiscipulos pouco antesdasuz prisdo e
condenacdo & morte.

- c) g refeicBo pascal que lesustomou com a
R HEE R sua familia mais chegada, incluindo a2 suz
Azulejos naigreja de 532 Mamede de Este |Braza)- m2e & o5 seusirmaos.

o
o
o
I
rs
a3
(13
el
H
'
W
£
"
E
e
K
£
"

el ey

5 Ir
4.2 - Que significado atribuiu Jesus ao p2o e ao vinho durante esta refeigao? %_1 E_,If
braged

o

T am 2
4.3 - Que nome tem a celebragSo atual na qual & representado este gesto de lesus? < 10 &

[Tt
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L
CALSAS DA FOME 312
5 - A fome ocorre devido a causas naturais, bem como a causas que dependem da responsabilidade ‘l; o
humana. Faz corresponder os elementos da coluna A 205 da coluna B, registando o numera no espaco em
branco respetivo.

1
L
et
-J

COLUMA A COLUNA B
1 - Causas naturais D a) Guerra entre as populagdes
2 —Causss que decorrem da [:] b} Grandesinundacdes

responsabilidade humana d} Terramotas

D g) Ezoismo & ambicio
[:] il%eca
[:] k] Trabalho mal remunerado

A PARTILHA My

& — L& com atengao o seguinte texto biblico e assinala cada uma das alineascom V [wverdadeiro) ou F '-’.l" E:
Ll

(Falso). '

"Ze zlguém & rico & ndo tem coragdo para ajudar o seu irmao na fé, vendo-o com necessidade, como pode
dizer gque amaa Deus? Meusfilhos, ndo amemaos com palavras e discursas, mas com agdese com verdade ™
(1)g3,17-18)

Die acordo com o texto biblico, o amar a Deus

D a) gsta ligado 20 amor ao proximo.

D b) manifestz-se sobretudo na aragio.

[:] c) exige acbes concretas de partilha de bens com os mais desfavorecidos.
D d) levs os mais sbastados 2 distribuir o que t&m pelos mais ricos.

[j &) mostre que =5 acdes s30 maisimportantes do que 25 palavras.

VOLUNTARIADO E ORGANEACOES DE COMBATE A POBREZA Yy
7 - Assinala as alineas que se referem aos valores que orientam o voluntariadao. 12 .”-'

ra

a) Solidariedade
b} Avareza
c) Cooperacio

d) Egoismo

el Ge I'IE.FEISidadE TOTAL DE PONTOS
f) Gratuidade

gl Irresponsabilidade
h) Participac3o

i} Justica

000000000

82



ANEXO 3

AGRUPAMENTODE ESCOLASDR. FRANCISCO SANCHES
EDUCACAD MORALE RELIGIOSACATOLICA | ANO LETIVO 2012/13
UNIDADE LETIVA 4: O PAQ DE CADA DIA

FICHA DE AVALIAGAOD
1 - Copia as seguintes frases:

O pao € o simbolo do alimento essencial na cultura judaica e cnsta.

Nos evangelhos, Jesus € o Pdo da Vida.

Jesus disse que se encontrava presente no Pdo e no Vinho da celebragdo
eucaristica.

Infelizmente existem muitas pessoas com fome no mundo. Por isso, devemos
partilhar os alimentos com essas pessoas.
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ANEXO 4

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. FRANCISCO SANCHES
EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA | ANO LETIVO 2012/13
UNIDADE LETIVA 4: O PAO DE CADA DIA

NA LONGA ESTRADA DE JERICO

Na longa estrada de Jerico

um homem sofre e eu vou passar.
Vou apressado, vou em missao,
mas bate forte meu coragéo.

Se eu penso em mim, tu ficas sé.
Se eu penso em ti, seremos nos.
E a tua dor vai acabar

e eu mais seguro vou caminhar.

Seremos dois a enfrentar
a longa estrada de Jerico.
N&o temerei, ndo temeras
os salteadores que espreitam la.

E na cidade de Jerico

vamos cear amor e pao.

E quem nos vir ha-de pensar:

vale sempre a pena estender a mao.



