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Introducio: Nesta comunicaio pretende-sc divulgar os resultados de trés trabalhos de investigagio, efectuados
em diferentes contextos (estudantes, profissionais e familias), em termos de vulnerabilidade, sadde mental e
resiliéncia. A sadde mental, consiste no desenvolvimento Optimo do individuo nos contextos em que s¢ insere,
tendo em conta virios factores Biologico, Psicoldgico, Sociocultural, Espiritual e Ecoldgico, e promove-se através
de um processo que se concretiza com: desenvolvimento pessoal (autonomia); estabelecer relacdes ajustadas
com 0 outro/meio (adaptacio) e investir nas realizacoes sociais (integracio).

Objectivos: Caracterizar a saide mental em diferentes contextos (estudantes do ensino superior, Enfermeiros
e familias). Descrever os factores de vulnerabilidade associados a cada populagio/contexto. Elencar potenciais
factores de resiliéncia capazes de facilitar a adaptacdo a um novo contexto € um processo de satide doenga
Partilhar estratégias de intervengio capazes de promover a saide mental em diferentes contextos. Relacionar os
factores de vulnerabilidade com as estratégias de resolugio de problemas.

Metodologia: Atendendo 4s orientagdes de entidades internacionais, a saide mental deve ser vista numa
perspectiva articulada com os contextos de onde emergem os problemas de saide mental. Tratzse da
apresentacio de uma problemdtica constituida por trés 4reas, tendo por base os resultados de trés estudos
quantitativos, exploratdrios e descritivos, efectuados entre 2006 e 2010. Incidiu numa amostra constituida por
318 estudantes 416 enfermeiros e 75 familiares (25 Conjuges e 50 filhos). No processo de colheita de dados, foram
usados vérios instrumentos em funcio dos estudos.

Conclusdes: Em cada contexto, a saiide mental promove-se através de um processo que $e concretiza com:
desenvolvimento pessoal (autonomia); estabelecer relagdes ajustadas com o outro/meio (adaptagio) e invest
nas realizaghes sociais (integragio). Neste processo devem ser considerados os factores predisponentes; os
factores precipitantes e os factores protectores e de suporte. Os programas de promogac de satide mental devem
ter por base aandlise dos contextos/actores, atendendo ao seu poder discriminativo em termos de vulnerabilidade
e resiliéncia e deve ser monitorizado de forma regular, de modo 2 aumentar a sua plasticidade na promogéo &
saude mental das pessoas.
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