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Resumo

Este relatorio descreve a minha experiéncia de estagio na area da dobragem para cinema e
televisao realizado nos estidios da Somnorte, no periodo de 6 meses, onde foram aplicados
conhecimentos, técnicas e capacidades adquiridas durante a formagdo no Mestrado em Som e
Imagem, especializagdo em Design de Som. Este documento inclui investiga¢do sobre a dobragem
em Portugal, abrangendo um contexto historico da dobragem portuguesa, estado da arte e técnicas e

tecnologias utilizadas.

PALAVRAS-CHAYVE: Dobragem; Cinema; Televisao; Mistura de Som; Captagio de vozes;

Captacdo de Som,;

Abstract

This report describes my internship experience in the area of dubbing for cinema and
television carried out at the Somnorte studios, over a period of 6 months, where knowledge,
techniques and skills acquired during training in the master's degree in Sound and Image,
specialization in Design were applied. of Sound. This document also includes research on dubbing
in Portugal, covering a historical context of Portuguese dubbing, state of the art and techniques and

technologies used.

KEYWORDS: Dubbing; Cinema; Television; Sound Mixing; Voice Capture; Sound Capture;



Glossario

Pro Tools - Estagdo de Audio digital que integra hardware e software para produgio de audio.

Equalizador - Procedimento de ajustar o volume de bandas de frequéncia em um sinal digital de

som.

Foley - Reprodugao sonoros complementares de um filme.

Inteligéncia Artificial - Ramo da ciéncia da computac¢do dedicado ao estudo, projeto e
desenvolvimento de sistemas computacionais capazes de realizar tarefas que normalmente
requerem inteligéncia humana, tais como percepg¢ao, raciocinio, aprendizado, tomada de decisdo e
resolugdo de problemas.

Reverb - Ou reverberagdo, ¢ um efeito gerado por ondas sonoras refletidas .

Stereo - Reproducao ou captagdo de som utilizando dois canais, geralmente esquerdo e direito.
Take - Registo sem interrup¢ao de uma cena gravada por meio de uma camara

Pitch Shift - Efeito de dudio que pode modificar a altura de notas musicais ou sons.

Logic Pro X - Programa de computador desenvolvida pela Apple utilizado por produtores musicais,
engenheiros de som e compositores para criar, gravar, editar, mixar e produzir musicas e projetos de
audio.

Script - Argumento ou guido cinematografico, teatral ou televisivo.

Sound Design - E o processo de gravacdo, edi¢ao e mistura de varios sons e/ou peg¢as musicais para

filmes, televisdo, teatro, videojogos ou outros usando técnicas e ferramentas de producao de 4udio.

TVI-ATVI ¢ um canal de televisdo portugués emitido em sinal aberto.
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1.1 Contexto

O Mestrado em Som e Imagem na especializacao em Design de Som na Escola das Artes da
Universidade Catodlica Portuguesa do Porto oferece trés opgdes para conclusdo no segundo ano. Os
alunos podem escolher entre escrever uma dissertagdo, criar um projeto, ou, como ultima opgao,
candidatar-se a um estagio curricular na sua area de interesse. Como a minha jornada académica ao
longo da licenciatura e do mestrado foi direcionada para som e musica para cinema e televisao,
especificamente para sound design, foley art e banda sonora, a op¢do que melhor refletia os meus

conhecimentos, habilidades e aspiragdes seria o estagio curricular.

1.2 Motivacao

O objetivo inicial era realizar um estdgio na area de musica para cinema e televisdo. No
entanto, devido a indisponibilidade de varias entidades para acolher esse tipo de estagio, optei por
direcionar-me para a area do som. Depois de varias pesquisas de entidades que se enquadrassem na

minha 4rea de interesse, conclui que a Somnorte seria ideal devido a localizacdo e area de trabalho.

1.3 Entidade Acolhedora

O meu estagio curricular nos estudios da Somnorte iniciou-se a 4 de dezembro de 2023 e
terminou a 28 de junho de 2024. A Somnorte foi fundada em 1991 por Jorge Paupério,
especializada em dobragens, principalmente para televisdo mas também para cinema. Localizada
em Vila Nova de Gaia, a Somnorte dispde de cinco estudios de gravagao/edicao e um escritorio
usado para reunides. Tem no seu curriculo varios projetos de dobragem conhecidos como “As
aventuras de Marco e Gina”, “Ruca”, “Gen V”, “Detroit: Become Human”, “Horizon Forbidden
West” e “Mr and Mrs Smith”. A equipa da Somnorte € constituida por profissionais de diferentes

areas como som, cinema, realizacao e representacao.



1.4 Objetivo

O objetivo deste estagio foi o desenvolvimento pessoal na gravagdo e edi¢do de vozes para
dobragem. Pretendi em simultaneo aprofundar competéncias na produgao de efeitos sonoros
(sonoplastia) para filmes e séries. Nestas areas apliquei os conhecimentos adquiridos durante o
primeiro ano do mestrado, mas também adquiri novos conhecimentos na area das dobragens. Foi
feita uma pesquisa sobre historia, origens e desenvolvimento das dobragens no mundo e em
Portugal para compreender melhor o estado da arte e aplicar essa informacao no estagio. Foi
também realizado, com o acompanhamento do orientador na empresa um reconhecimento dos

espacos e material da empresa para ficar familiarizado com os estidios e os modos de trabalho.

1.5 Metodologia

As metodologias utilizadas na realizagao do estagio focaram-se na recolha de informacao e
interpretagdo da mesma, juntamente com o cruzamento de experiéncias com fundamentos teoéricos e
praticos.

Nos primeiros dois meses do estagio foi realizado um reconhecimento do material que a
empresa utiliza e também a observacao do modo, técnicas e habitos de trabalhar, assim como as
regras do local de trabalho.

Ap0s esses dois meses, até ao final do estagio desenvolvi uma aprendizagem pela pratica de
projeto e editei som para filmes e episodios de séries de televisao. Na parte de sonoplastia foram
entregues na empresa episodios de séries de televisdo ou filmes portugueses que necessitavam de
recriacao dos efeitos sonoros. Nestes projetos o som original e os didlogos estavam dentro da
mesma pista e como nao ¢ possivel separar o didlogo dos efeitos sonoros € necessario refazer a
sonoplastia para que seja possivel fazer dobragens. Durante a recriagcdo dos efeitos sonoros, o
objetivo foi aproveitar o maximo do som original, como efeitos em cenas que ndo existe didlogos. A
parte de gravagdo e edi¢do de vozes para dobragem foram feitas nos estiidios de gravacao da
empresa. A gravacao foi realizada dependendo das disponibilidades dos atores e disponibilidade de
equipamento, visto que ha apenas quatro estudios de grava¢ao em simultaneo. Depois da gravacao
das vozes, passei para a parte de edi¢ao destas, que tem como objetivo alinhar as vozes gravadas

com os movimentos da boca de cada personagem para que fique em sincronia. E preciso também



utilizar as panoramicas e efeitos de voz igual ou parecidas com as vozes originais. No final de cada
atividade ¢ necessdrio fazer a gravagdo numa pista para juntar com as bandas sonoras, sonoplastia e

ambiente originais.

1.6 Estrutura do Relatorio

O presente relatorio esta dividido em quatro capitulos. O relatorio inicia-se com um capitulo
de introdugdo no qual sdo descritos o contexto e a motivacao do estagio curricular. O segundo ¢
referente ao Estado da Arte no qual ¢ dado um contexto historico e técnico sobre dobragem. O
terceiro capitulo aprofunda o desenvolvimento do estagio e das tarefas realizadas dividindo-se em
dois tipos de subcapitulos de forma a distanciar o trabalho em dobragem e foley. Por fim, o relatdrio
termina com um ultimo capitulo dedicado a consideragdes finais e a conclusdo da mesma em forma
de analise, sobre as capacidades adquiridas ao longo do estagio curricular em comparagdo com a

experiéncia existente antes do mesmo.

2. Estado da Arte

2.1 Introducio

A dobragem, conhecida como "dubbing" em inglés, € o processo de substituir o audio
original de um filme, série ou qualquer produto audiovisual por uma versao traduzida e
sincronizada com os movimentos labiais dos atores. Este processo ¢ fundamental para tornar o
conteudo acessivel a um publico mais amplo, que pode ndo entender a lingua original do material.
Além disso, a dobragem permite que as nuances culturais sejam adaptadas, garantindo que as
piadas, referéncias culturais e expressoes idiomaticas ressoem com o publico local. Isso ¢
particularmente importante em paises com alta taxa de analfabetismo ou onde o habito de ler

legendas nao ¢ comum (The editors of Encyclopaedia Britannica, 2024).
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2.2 Historia da Dobragem
2.2.1 Origens e Primeiros Desenvolvimentos

A dobragem, como a conhecemos, s6 se tornou relevante com a chegada do cinema sonoro
no final dos anos 1920. Antes disso, o cinema mudo era universalmente acessivel, uma vez que os
diadlogos e as narrativas eram transmitidos através de gestos, expressoes faciais e intertitulos
(cartdes de texto). Estes intertitulos podiam ser facilmente traduzidos e localizados para diferentes
mercados sem a necessidade de substituir qualquer som. Contudo, em 1927, com o lancamento de
"The Jazz Singer", o paradigma do cinema comec¢ou a mudar. A partir desse momento, os didlogos
falados, tornaram-se parte integrante da experiéncia cinematografica. Com isto, surgiu a questao de

como exportar filmes para mercados estrangeiros de forma compreensivel e apelativa.

Os primeiros esforgos de localizacao de filmes incluiam a criagdo de multiplas versdes do
mesmo filme em linguas diferentes, com atores nativos de cada regido a atuar nas respetivas
linguas. Por exemplo, a Universal Studios filmou diferentes versdes do mesmo filme com equipas
de atores diferentes, como foi o caso da versao espanhola de "Dracula" (1931), filmada no mesmo
cenario e com o mesmo argumento da versao original em inglés. Contudo, esta pratica revelou-se

cara e dificil de sustentar a longo prazo. (Lingocall, 2024).

A dobragem moderna comegou a ganhar forga na Europa, principalmente na Alemanha e em
Franca, nos anos 1930. Com o crescimento das industrias cinematograficas nesses paises, 0s
estiidios comegaram a procurar solugdes que lhes permitissem distribuir os filmes americanos e
ingleses para audiéncias que nao falavam inglés. Como resultado, comegaram a surgir as primeiras
tentativas de dobragem sincronizada, onde a voz de um ator local era gravada para substituir a do

ator original, tentando manter a sincronia com os movimentos labiais.

Nos primeiros tempos, a técnica de dobragem era imperfeita, com problemas evidentes de
sincronizagdo e de qualidade de som. No entanto, com o avango das tecnologias de gravacao e
reprodugdo de som, bem como a crescente experiéncia dos atores de voz, a qualidade da dobragem

foi melhorando substancialmente.

Durante a Segunda Guerra Mundial, a producdo cinematografica mundial foi profundamente

afetada. Contudo, o periodo pds-guerra viu um grande crescimento da industria de entretenimento,
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particularmente em paises como a Itélia, a Franca e a Alemanha. A dobragem tornou-se uma pratica
comum nesses paises, ndo apenas como uma forma de tornar os filmes americanos e ingleses mais
acessiveis, mas também como uma forma de controlar as narrativas e influéncias culturais

estrangeiras.

Na Alemanha, durante o regime nazi, a dobragem era utilizada como uma ferramenta de
censura, onde os didlogos de filmes estrangeiros eram modificados para se adequarem a ideologia
do regime. A Italia de Mussolini adotou uma politica semelhante, for¢cando a tradugdo de todos os
filmes estrangeiros para italiano e censurando qualquer contetdo considerado ofensivo ou

inapropriado (Lingocall, 2024).

2.2.2 Diferencas Regionais e Evolucio Tecnoldégica

Na Europa, a pratica da dobragem foi amplamente adotada por paises como a Espanha, a
Italia, a Franga e a Alemanha, onde ainda hoje ¢ comum. Esses paises optaram por criar uma
industria sélida de dobragem, com atores especializados em vozes para cinema ¢ televisdo. A Itélia,
em particular, tornou-se conhecida pela qualidade das suas dobragens, ao ponto de muitos

espectadores considerarem que as vozes dobradas eram tdo ou mais iconicas que as originais.

Por outro lado, em paises como o Reino Unido e os paises nordicos, a dobragem foi vista
como algo a evitar. Estes paises optaram, na sua maioria, por legendagem, mantendo o dudio
original dos filmes e adicionando legendas na lingua local. Este facto pode ser atribuido, em parte, a
forte tradicao teatral nesses paises, onde o som e a interpretacao vocal sao considerados elementos

fundamentais da arte cinematografica.

Na América Latina, o Brasil e o México desenvolveram as suas proprias industrias de
dobragem nos anos 1940 e 1950, a medida que o cinema americano ¢ as telenovelas ganhavam
popularidade. No Brasil, a dobragem tornou-se uma parte importante da cultura televisiva, com
programas estrangeiros a serem regularmente dobrados para portugués brasileiro. No México, o
pais tornou-se um dos principais centros de dobragem de filmes e séries para o mercado latino-

americano, com atores de voz que se tornaram figuras iconicas por tras dos personagens.
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Com o surgimento da televisdo nos anos 1950 e 1960, a dobragem ganhou ainda mais
relevancia. As emissoras de televisdo, que frequentemente compravam direitos de séries e filmes
estrangeiros, tinham de localizar esse contetido para o publico nacional, e a dobragem era a solugao
mais pratica e acessivel. A partir dos anos 1980, com o crescimento das plataformas de videojogos,
televisao e, mais tarde, da internet, a dobragem expandiu-se para novas areas, como os videojogos e

as séries de animacao.

A evolucao tecnologica trouxe grandes mudangas ao processo de dobragem. Hoje em dia, os
estudios de dobragem utilizam software avancado para garantir uma sincronizagao entre a voz € 0s
movimentos labiais, algo que era um desafio nas décadas anteriores. Além disso, a qualidade do
som e das interpretacdes vocais melhorou significativamente, tornando a dobragem uma arte em si

mesma.

2.2.3 Historia e Evolucao da Dobragem em Portugal

Em Portugal, a dobragem ¢ usada principalmente para filmes de animagao infantis, sendo

raro os casos em que ¢ usada em filmes/séries de televisdo para um publico com idades diferentes.

O primeiro filme dobrado para portugués foi em 1936 com o filme “O Grande
Nicolau” com a distribuidora Filmes Império e Tobis Klangfilm portuguesa que teve bastante
adesdo de publico (O Grande Nicolau, 2024). Por esta altura a adesdo do publico a filmes dobrados
para portugués e portugués-brasileiro era bastante elevada, até¢ 1948, em que foi implementada uma
nova lei que proibiu a dobragem de filmes para portugués com o objetivo de proteger a indistria
cinematografica nacional, visto que maior parte da populacdo era analfabeta, o que levou a maior
adesdo a filmes nacionais (Sara Beatriz Monteiro, 2022). Mais tarde, em 1961, foi autorizada a
dobragem apenas para publicidade e em 1966, passou a ser autorizada a dobragem para programas
infantis (Marcelo Modolo, Pedro Rodrigues Duarte, 2017). Por fim em 1974, a RTP recomecou o
investimento em dobragens, mas mesmo assim, até 1994, maior parte dos filmes de animagao e
séries de televisdo infantis eram dobrados em portugués-brasileiro. S6 depois de 1994 ¢ que temos o
aparecimento de dobragens em portugués-europeu (Sara Picareta, 2009), com o filme da Disney “O
Rei Ledo”, o segundo filme com mais bilhetes vendidos no mundo. Comegaram também a editar

classicos anteriores a 1994 para portugués-europeu como “A Cinderela” de 1950, em 2005

(Cinderela, 2024).
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Atualmente ainda ndo existe grande tradi¢do de dobragem em Portugal como em outros
paises europeus proximos, tanto por falta de investimento portugués como interesse por parte de
empresas (Bruno Castanheiro, 2004), apesar de ter vindo a crescer o investimento por parte da
Unido Europeia nos paises-membros e a evolucdo tecnologica (Chorao, 2012).

Resultados preliminares de um estudo sobre traduc¢ao audiovisual infanto-juvenil: o caso da

dobragem em Portugal).

Uma caracteristica distintiva da dobragem em Portugal € o uso do portugués europeu, em
contraste com o portugués brasileiro, que € mais utilizado em outros paises lus6fonos. Essa escolha
¢ importante para preservar a identidade linguistica e cultural de Portugal, garantindo que os

espectadores se identifiquem com o conteudo de forma mais natural.

2.3 Técnicas e Processos de Dobragem

A dobragem envolve vérias etapas técnicas para garantir um produto final de alta qualidade. Essas
etapas sao:

1. Traducio e Adaptacio do Argumento: A traducdo do dialogo original deve ser adaptada
para garantir que o texto se ajuste aos movimentos labiais dos atores e faga sentido
culturalmente para o publico local. A adaptagdao ndo se limita a uma traducao literal, mas
deve preservar o tom e a inteng@o do didlogo original enquanto se ajusta ao contexto cultural

do publico-alvo (Munday, 2016).

2. Casting de Vozes: Escolher os dobradores ¢ crucial. Eles devem ter habilidades vocais e
capacidade de capturar a esséncia dos personagens. Em Portugal, muitos dobradores sao

também atores conhecidos, o que contribui para a qualidade das produgdes.

3. Gravacao: As vozes sdo gravadas em estidios com tecnologia avancada. Durante a
gravacao, os dobradores assistem ao material original para garantir que suas falas estejam
sincronizadas com os movimentos dos labios dos personagens. Essa precisao ¢ fundamental

para uma boa dobragem (Karamitroglou, 2013).
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4. Sincronizagao e Mistura: Apos a gravacao, o audio ¢ sincronizado com o video.
Engenheiros de som ajustam a mistura para garantir clareza e que a dobragem se encaixa
corretamente na cena. Essa etapa ¢ essencial para uma experiéncia de visualizagdo imersiva

(Chaume, 2012).

5. Pés-Producio: A fase final envolve revisdo e correcdo de problemas de sincronizagdo ou
qualidade do 4udio. Ajustes adicionais podem ser feitos para melhorar a clareza e a fluidez

da dobragem (Tafjel, 2001).

2.4 Dobragem em Portugal

A dobragem em Portugal comegou a ser estruturada de forma mais organizada nas décadas
de 1960 e 1970, com o crescimento da televisdo e o aumento da procura por conteudo estrangeiro
adaptado. O investimento em estudios de dobragem e a formagao de profissionais especializados

marcaram essa fase (Costa, 1997).

Durante as décadas de 1980 e 1990, a popularizacio dos videos VHS e dos canais de
televisao por cabo teve um impacto significativo. A introdugdo de tecnologias digitais e software de
sincronizagdo melhorou a qualidade das produgdes dobradas. Nesta época, a dobragem tornou-se
comum para filmes, séries e desenhos animados, especialmente para o publico jovem. (Chorao,

2013).

Com a chegada da internet e o crescimento dos servigos de streaming, a dobragem em
Portugal passou a enfrentar novos desafios e oportunidades. Plataformas como Netflix e Amazon
Prime oferecem opg¢des de dobragem e legendagem, permitindo aos espectadores escolherem
conforme suas preferéncias. Isso refletiu uma diversificagao nas escolhas dos consumidores e
desafiou a industria a se adaptar (Silva, 2018). A dobragem continua a ser uma pratica vital, com
dobradores portugueses conhecidos pela sua habilidade em manter a integridade do conteudo

original (Chorao, 2013).
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2.4.1 Impacto Cultural e Audiéncia

A dobragem tem um impacto profundo na formagao cultural e na perce¢ao do publico. Em
Portugal, a exposicao a filmes e séries dobradas desde a infancia ajuda a moldar o sotaque e o
vocabulario das criangas. Além disso, ao adaptar contetudos internacionais, a dobragem permite que
o publico se conecte mais profundamente com histérias de outras culturas, enquanto preserva a

autenticidade cultural local.

2.4.2 Desafios e Oportunidades

A industria de dobragem em Portugal enfrenta desafios como a preferéncia por legendagem
entre os adultos, que muitas vezes valorizam a autenticidade das performances originais. O custo
elevado da dobragem, especialmente para producdes de grande escala, também € uma barreira. No
entanto, as plataformas de streaming (Netflix, Disney+) tém ampliado as oportunidades para a
dobragem, ao oferecer uma vasta gama de contetidos, desde animagdes até dramas e documentarios,

que podem ser adaptados para o portugués europeu.

2.4.3 Perspectivas Futuras

O futuro da dobragem em Portugal ¢ promissor, impulsionado pela crescente procura por
conteudos localizados em plataformas de streaming. A evolucdo continua da tecnologia, incluindo
inteligéncia artificial para a sincronizacao de falas, pode tornar o processo de dobragem mais
acessivel e eficiente, expandindo ainda mais a capacidade de adaptacao de contetidos internacionais

para o publico portugués.

2.4.4 Dobragem vs. Legendagem: Um Debate Cultural

A préatica da dobragem varia consideravelmente de pais para pais e € muitas vezes um

reflexo de preferéncias culturais. Em paises como a Franga, a Itdlia, a Alemanha e a Espanha, a
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dobragem ¢ amplamente preferida, enquanto em outros, como Portugal, o Reino Unido, os Paises

Baixos e a maioria dos paises escandinavos, a legendagem ¢ o método dominante.

Este debate entre dobragem e legendagem envolve questdes de autenticidade, acessibilidade
e preferéncia pessoal. Os defensores da legendagem argumentam que esta preserva a performance
original dos atores e promove o conhecimento de outras linguas. Por outro lado, os defensores da
dobragem salientam que esta torna o conteudo audiovisual mais acessivel para o publico em geral,

especialmente para criancas ou para pessoas com dificuldades de leitura.

2.4.5 Resumo de capitulo

A histéria da dobragem ¢ rica e multifacetada, refletindo a evolugdo das industrias
cinematograficas e televisivas, bem como as preferéncias culturais e tecnologicas de diferentes
regides do mundo. Hoje, a dobragem ¢ uma parte essencial da industria do entretenimento global,
permitindo que o conteido audiovisual viaje mais facilmente entre fronteiras linguisticas e
culturais. Seja através de filmes, séries, videojogos ou animacgao, a dobragem continuara a
desempenhar um papel fundamental na forma como consumimos contetido em diferentes linguas e

culturas.
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3. Plano de Estagio

3.1 Desenvolvimento do Estagio

O estagio iniciou-se a 4 de Dezembro de 2023, acordado previamente com a entidade. Como
ainda me encontrava com contrato de trabalho com outra entidade, foi decidido com a Somnorte
que no més de Dezembro apenas iria estar em regime presencial durante os periodos em que me

encontrasse disponivel, até poder desistir desse contrato e poder focar no estagio.

Nos primeiros dias fui acompanhado pelo meu orientador da entidade, Jorge Paupério,
fundador e responséavel da Somnorte. Com ele assisti aos modos de trabalho, regras e técnicas para
editar vozes para dobragem e ajudei com a organizagao do estiidio e preparagdo dos projetos que
iriam ser trabalhados nesse dia. Houve casos em que certos filmes ou séries ndo tinham sido
traduzidas para portugués, o que levava a Somnorte a ter de traduzir. Como a parte da traducao
demorava bastante tempo e como eu tinha bastante conhecimento de inglés e francés, foi-me pedido

que ajudasse na traducgdo dos filmes e séries.

Depois de acabar o contrato com a outra entidade onde lecionava educagdao musical nas
escolas basicas (em Janeiro de 2024), foi-me disponibilizado um espaco de trabalho pessoal para
poder comegar a trabalhar na parte da edi¢do de som sozinho. Visto que j4 tinha experiéncia na area
o trabalho com acompanhamento foi breve durante o estdgio na Somnorte, apenas nas primeiras

semanas para confirmarem que podia trabalhar sozinho.

O espago disponibilizado continha um computador imac, dois monitores com hdmi, teclado
e rato da apple, dois monitores de som (os trabalhos eram so¢ feitos em stereo) e auscultadores da
Yamaha. No final de cada projeto realizdvamos uma avaliacdo como meio de aprendizagem e
reflexdo critica sobre o trabalho realizado. Estas avaliacdes refletiam principalmente problemas de

edi¢do e de necessidades de melhorias na organizagdo de projetos

O projeto de estagio incluiu:

- Gravagao de vozes para dobragem de filmes e séries;
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- Edicao de vozes;

- Sonoplastia para filmes e séries portuguesas para dobragens estrangeiras;

3.2 Cronograma De Atividades

1. (Meses Dezembro-Abril) Preparagdo e entrega da proposta de estagio;
2. (Meses Dezembro-Janeiro) Observacao do modo de trabalho da empresa e seus
equipamentos, Scary Girl;
3. (Meses Fevereiro-Margo) Gravagao e edigdao de vozes para dobragem;
3.1. (meses Fevereiro-Mar¢o) O Sonho de Mary;
4. (Meses Marg¢o Junho) Sonorizagdo de novelas portuguesas para dobragem estrangeira,
4.1. (meses Marco-Junho) Cacau, Para Sempre;

5. (Meses Maio-Julho) Preparacdo e entrega do relatorio final.

3.3 Atividades

3.3.1 Gravacao e edicio de vozes para dobragem

Durante os meses de Fevereiro e Marco, foi-me proposta a gravacao de atores de voz para
dobragem do filme “O Sonho de Mary”, que iria estrear no canal Panda e servig¢os de streaming. O
projeto consistia em gravar as vozes das personagens e edita-las para que ficassem o mais
semelhante possivel com as vozes originais, adicionando efeitos sonoros para vozes, como reverbs,
equalizadores e panoramica. No caso do filme “O Sonho de Mary”, também foi necessario fazer a

traducao dos didlogos originais para portugués.
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3.3.1.1 O Sonho de Mary

Hafeira
22ago
14:45

5
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. RODDY DOYLE

%

Figura 1 Capa do filme “O Sonho de Mary”

“O Sonho de Mary” ou “Greyhound Of a Girl”, ¢ uma longa-metragem de drama de
animacao, adaptado do romance de Roddy Doyle, sobre uma menina chamada Mary O Hara que
enfrenta o facto de a sua avo estar a morrer. Sem ninguém na familia a querer aceitar esse facto,
Mary ¢ confrontada com um fantasma que vem a descobrir que ¢ a mae da sua avd, que veio com o
objetivo de ajudar a familia a aceitar o facto de a avd de Mary estar a morrer e a despedirem-se
dela. As quatro (Mary, mae de Mary, avo e mae da av0) viajam até & casa de infincia da avo onde
esta relembra os tempos de crianga e onde acaba por aceitar o seu destino. O filme foca nas quatro
geracdes: mae da avd que esta morta, a avo que esta para morrer, a mae de mary que estd a viver

“meia idade” e Mary que esta a comegar a viver.

Este projeto comegou com a tradugdo inteira do guido com didlogos das personagens de

inglés (da Irlanda) para portugués.
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Fig. 2 Plugin Space Reverb (Pro Tools)

Depois de realizada a traducao do guido, foram escolhidos os atores que deram voz as
personagens do filme. O casting dos atores foi realizado pelo Jorge Paupério, tendo sido escolhidos
atores de uma lista de colaboragdes prévias com a Somnorte. Notei também que a escolha dos
atores € feita em comparagdo com a voz das personagens, por exemplo, se a personagem for uma
crianga ¢ escolhido um ator/atriz que consiga fazer a voz semelhante a de uma crianga. Feito o
casting para as vozes, passamos a gravacao das vozes dos atores, o que dependia da disponibilidade
dos mesmos. Por vezes foi necessario alterar a escolha dos atores por indisponibilidade dos que
foram escolhidos. Durante a gravacao, os atores ficavam numa sala isolados, representando a voz da

sua personagem para um microfone.

Depois de varios testes das vozes e apds a conclusdo de revisdao das cenas como meio de as
sincronizar com o original, passamos a gravacao. As gravagdes sao feitas por takes, cada take
representa cada fala das personagens do guido original. Este ¢ o modo de trabalho na Somnorte
porque facilita aos atores decorarem os didlogos e torna-se mais rapido terminar as gravagoes, visto

os actores ndo terem acesso ao guido antes de o gravarem.
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Depois das gravagoes passei para a edigao das mesmas. Comecei por rever a sincronizagao
das vozes gravadas com as originais de modo que ficassem o mais parecidas com os movimentos da
boca das personagens do filme. Essa sincronizagdo consistia em fazer cortes em cada take e manter

as ondas consistentes com as originais.

Depois de rever a sincronizagdo das vozes, passei para a parte de adicionar os efeitos
sonoros nas vozes usando reverbs (plugins) como Space reverb ou em alguns casos o Silverb do

Logic Pro X .

Neste projeto o uso de reverb foi quase sempre a volumes baixos mas com bastante efeito
eco (delay) porque na maior parte do filme as cenas s3o em espagos abertos, tirando algumas partes
em que estdo dentro de casa ou espacgos fechados (pouco reverb sem eco/delay). Para além dos
reverbs, também era importante e bastante usado um equalizador nas vozes para retirar certas

frequéncias para criar efeitos como falar ao telefone.

Quando uma personagem falava ao telefone, a configuracao no equalizador era a seguinte,
retirava as frequéncias dos 200hz para baixo, pois num telemoével ou telefone, as frequéncias mais
graves sao inexistentes ou quase inexistentes. Nos primeiros 2 dias de edi¢ao senti mais dificuldade
por ndo estar habituado a usar Pro Tools mas sim Logic Pro X, dai ter tido alguns problemas na

organizagdo de pistas e adicionar efeitos em algumas vozes, mas rapidamente me adaptei.
No final consegui finalizar o projeto a tempo para entrega apesar da parte da traducao que

ndo estava prevista. Foi um projeto bastante divertido, principalmente com os atores que foram

bastante divertidos durante as gravacdes.
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3.3.1.2 ScaryGirl - A Miuda Fantastica

JILLIAN NGUYEN  TIM MINCHIN REMY HIl ROB COLLINS
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with ANNA TORV and SAM NEILL

SHE WAS MADE TO BE A HERO “'O d‘

a 3

Figura 5. Capa do filme “Scarygirl”

“Scarygirl: a miuda fantastica” baseado no videojogo de 2012, ¢ um filme de animagao que
segue a historia de Arkie, uma jovem 6rfa com uma aparéncia peculiar, que vive em um mundo
fantastico cheio de criaturas estranhas. Ela ¢ criada por uma figura misteriosa chamada Blister, um
polvo gigante que cuida dela desde que a encontrou a deriva no mar. Arkie vive uma vida tranquila
até que tem uma série de sonhos perturbadores envolvendo uma cidade distante e um homem
sinistro que a persegue. Convencida de que esses sonhos s3o mensagens importantes sobre o seu
passado, Arkie decide embarcar em uma jornada para descobrir a verdade sobre suas origens. Ela
parte com seu melhor amigo, uma criatura leal e engragada chamada Chihoohoo, para enfrentar
desafios em terras desconhecidas. No decorrer da aventura, Arkie descobre segredos profundos
sobre sua origem, a verdadeira natureza de seus sonhos e o grande poder que ela possui. Através de
encontros com aliados e inimigos, Arkie aprende sobre coragem, amizade e aceitacdo de si mesma.
O filme mistura elementos de fantasia e agdo com uma estética sombria € a0 mesmo tempo
encantadora, e € baseado no universo criado por Nathan Jurevicius, o autor da banda desenhada

“Scarygirl".
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Este projeto envolveu o trabalho em conjunto de varios elementos da equipa da Somnorte,
dividindo as tarefas de cada um para o projeto ser realizado o mais rapido possivel, pois a data de
entrega era curta. Neste caso, a tradugao das falas das personagens do original para portugués foi
feita por outra entidade o que ajudou bastante na organizacio do tempo para a entrega. As tarefas
foram divididas da seguinte maneira:

- Preparagdo e gravagao das vozes (2 pessoas, André e Joana, estudios de gravacao);

- Mistura das vozes (3 pessoas, Jorge Paupério, Sao Amaral e Eduardo Monte, estudios de
gravacao e estudio principal);

- Masterizagdo do projeto (1 pessoa, Jorge Seabra, estudio principal da Somnorte);

O meu papel neste projeto para além da mistura de vozes foi também ajudar nos estidios de
gravagao a preparacao destes para a gravagao das vozes dos atores como as conexdes dos
microfones das salas de gravagcdo com os estudios, limpeza das salas de gravagdo e manutencao dos
equipamentos. Foi-me pedido, também, para rever as tradug¢des da lingua original para a portuguesa
por se ter descoberto alguns erros de traducdo durante as gravacgdes. Apods a traducio foi feito o

casting dos atores pelo Jorge Paupério e a Joana Costa.

Lista dos atores e as personagens atribuidas:

Atores/Vozes Personagem

Ivo Romeu Bastos Narwhal
Joana Carvalho Archie
Tiago Araujo Bolhas

Isabel Queirds Bug Eye 1/ Bug Eye 2
Jorge Seabra Paupério Coelhoguru
Pedro Miguel Dias Chihoohoo

Sara Maia Computador
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Atores/Vozes Personagem

Raquel Rosmaninho Vigia

Luis Araujo Maybee

Rui Oliveira Rei dos rebeldes
Bernardo Gavina Bandido dos Rios
Maria Joao Mata Arvoresca

Depois de feitas a gravacdes das vozes dos atores, partimos para a edi¢do destas. A
Somnorte ja tem plugins com as defini¢des pré-estruturadas para as vozes em todos os projetos de
dobragem. Isto facilita a organizacdo do tempo para ser mais rapido e eficaz, pois segundo Jorge
Paupério, estas predefini¢cdes dos plugins para as vozes sdo sempre as mesmas tirando vozes
especificas em que se deve mexer um pouco nessas defini¢des, principalmente nas vozes em que se

nota mais as respiragoes.

O objetivo destes plugins (CLA Vocals, Vocal Rider e EMO F2), ¢ de extrair o maximo de
som indesejavel nas gravacdes como as respiragdes, movimentos labiais, saliva e “picos” proprios
das vozes melhorando assim a qualidade das vozes. O CLA Vocals ¢ usado bastante por
profissionais da area de gravacdo de vozes, tanto para a misica como edi¢do de som. Nomes
conhecidos como James Blunt, Foo Fighters e Green Day utilizam bastante este plugin. Serve para
otimizar as vozes com alguns efeitos como delay, reverb e compressor melhorando a presenca e
clareza das vozes. O Vocal Rider serve para ajustar os niveis das vozes automaticamente. O EMO

F2 ¢ um filtro highpass / lowpass de 18 dB otimizado para performances ao vivo.

A edicdo das vozes partiu de um primeiro passo que foi alinhar as gravacdes e sincronizar
com as vozes originais. Nao foi uma tarefa facil para mim nem para a equipa da Somnorte € em
alguns casos foi necessario voltar a gravar as vozes para melhor sincronizagdo. Senti que mesmo

assim, no final do projeto, as vozes nao ficaram muito bem sincronizadas, mas a equipa decidiu que

26



WISKISAE  WIERTSAE  DSERTIAG  mseRTAE

[ vocsi e e |
[ _cos W oo W |

SEMAE  sosar  MMIAE  ssae

Figura 6. Fotografia da mistura pré-definida
para os projetos de gravagao de voz

ndo se conseguia melhorar mais a parte da sincronizagdo, entdo seguimos em frente e partimos para

a parte dos efeitos das vozes.

O filme tem bastantes efeitos, em que as cenas se passam principalmente em 2 ambientes
distintos: Uma cidade futurista ¢ a floresta. Para facilitar a edi¢ao, decidimos criar duas
predefinigdes de efeitos para quando as cenas que se passam nestes ambientes. Assim, nao era

preciso refazer sempre os mesmos efeitos.

Para a cidade futurista, notamos que, o ambiente era de um espago bastante largo e aberto,
por isso usamos um preset no Space (plugin de reverb do Pro Tools), com bastante densidade e

tempo, com tamanho (size) bastante alto e pouca ou quase nenhuma reflexividade.

0.04B8 0.048




Para a floresta, o reverb criado foi exatamente o contrario do da cidade futurista. Com pouca
densidade e tempo, pouco tamanho e bastante reflexividade. Foi necessario também adicionar um

pouco de delay (Avid Mod Delay III) visto que no original notava-se algum.

Outro efeito nas vozes muito utilizado neste projeto foi o uso de equalizadores para cenas
em que as personagens estao a falar para telefones ou outros equipamentos semelhantes. Para criar
esse efeito, foi necessario saber que frequéncias tirar ou adicionar, por isso apos alguma pesquisa
decidimos retirar com o equalizador as frequéncias graves perto dos 200hz. No final as cenas com

esses equipamentos ficaram bastante semelhantes as originais.

A cena que mais gostei de fazer com os efeitos de telemovel foi uma cena em que uma das
personagens (presidente da cidade futurista), esta a falar para a cidade inteira através de um
megafone. Esta cena varia o espago entre a voz que se ouve na cidade inteira através de monitores
de som e a voz que se ouve no sitio onde a personagem se encontra. Onde se encontra a personagem
apenas adicionei um efeito de reverb (Space do Pro Tools) com pouco tamanho, densidade e tempo,
por ser um espago fechado e sem efeito do telefone porque no original est4 sem ele. J4 no espaco da
cidade inteira, adicionei o reverb criado inicialmente para a cidade futurista com um delay (Avid
Mod Delay III) visto que sempre que a personagem falava, as palavras faziam um efeito eco nesse

espaco. Por fim adicionei um equalizador para o efeito de telefone.

Este projeto, foi o tinico na minha estadia em que foi possivel trabalhar com a equipa toda
da Somnorte, o que tornou o projeto bastante divertido de concretizar. Tive a oportunidade de

conhecer alguns atores de dobragem e perceber o estado da sua area de trabalho.

Nao houve qualquer dificuldade na execugdo deste projeto. Visto que as técnicas necessarias
utilizadas neste projeto eram bastante basicas e tinhamos o original para nos guiar nessa execucao.
Todo o projeto teve der ser feito no sistema 7.1, porque o filme iria passar nas salas de cinema
nacionais. Como nao tinha experiéncia com misturas em 7.1, fui acompanhado com o Jorge

Paupério, que me ajudou bastante nesta parte do projeto.
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Figura 8. Raquel Rosmaninho (Voz da
personagem Vigia)

No final do projeto, senti mais prazer em editar a voz da personagem “Vigia” interpretada
pela Raquel Rosmaninho, nao por ter sido mais fécil de trabalhar mas por achar ter sido a voz que

mais se adequava aquela personagem e a semelhanga com o original.

3.3.2 Sonorizac¢io de novelas portuguesas para dobragem estrangeira

Durante os meses de Margo até Junho, os projetos de sonorizagdo que me foram atribuidos
foram as séries televisivas “Cacau” e “Para Sempre”. O objetivo destes projetos era sonorizar para
serem usadas para dobragem estrangeira. Fiquei encarregue sozinho de sonorizar a novela “Cacau”,
mas por vezes também sonorizava a “Para Sempre”, para ajudar com as datas-limite de entrega dos

projetos.
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3.3.2.1 Cacau e Para Sempre

Figura 9. Capa da TVI para a série Cacau.

“Cacau” ¢ uma novela da TVI por Maria Jodo Costa. Cacau, uma talentosa artesa de
chocolates, sonha conquistar um diploma internacional em Pastelaria e Chocolate, mas o caminho
parece bloqueado pelos obstaculos financeiros. O enredo ganha vida quando o seu pai decide
revelar a sua verdadeira identidade ao poderoso Justino Vaz Pereira, dono da fazenda onde vivem.
Que assim descobre que teve uma filha com uma antiga professora da propriedade, o grande amor
da sua vida, desaparecida desde entdo. A trama complica-se quando revelacdes surpreendentes
demonstram que a verdadeira identidade de Cacau foi mantida em segredo para a proteger. A
historia € uma, envolvente, saga de segredos familiares, amores clandestinos e sacrificios, tudo

adogado pelo irresistivel sabor do chocolate e a magia das plantacdes de cacau.

“Para Sempre” ¢ uma novela da TVI escrita por André Ramalho. Pedro € um homem
enigmatico com um Unico objetivo: reconquistar Clara, o seu amor de juventude. No entanto, essa
reunido € quase impossivel. Sobretudo, porque ela esta noiva do seu irmao Lourengo, o homem a

quem Pedro salvard a vida.
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Figura 10. Para Sempre, série televisiva
TVI

Para estes projetos de sonorizacao foram utilizadas bibliotecas de sons gravados e originais
das proprias novelas para sonorizar. Durante os trabalhos propus gravar sons originais para serem
utilizados em vez da biblioteca de sons retirados de outros episddios, mas devido ao limite de tempo
nao foi possivel realizar. A Gnica outra op¢ao que foi aconselhada pela equipa foi gravar varios sons
originais fora das horas de estagio para mais tarde serem usados em futuros projetos, mas achei que
o objetivo era gravar para serem usados apenas uma vez e ndo utiliza-los repetidamente em

diferentes episddios, por isso esta ideia também acabou por ndo se concretizar.

Quando comecei pela primeira vez a sonorizar, tive de conhecer a biblioteca de sons
disponiveis, porque senti dificuldade de inicio em concluir os episddios no tempo-objetivo dado
pelo meu orientador. Depois de me familiarizar com as bibliotecas consegui completar as

sonorizagdes dos episddios em tempo recorde.

O objetivo seria um episodio por dia, o que conseguia fazer um episodio e metade de outro
num dia. Devido a essa rapidez na finalizagdo dos projetos, a Somnorte pediu que para além de
sonorizar a novela “Cacau”, ajudasse também a sonorizar a novela “Para Sempre”, devido aos

atrasos nas entregas de episodios a TVIL.
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Durante a sonorizacao dos episodios, tive de sincronizar os passos apenas olhando para os
movimentos dos ombros das personagens, porque as imagens cortam, na maior parte das cenas, as
pernas das personagens, ¢ nao dava para ver quando pousavam os pés no chao. Tive também de

sincronizar o som dos movimentos de roupa.

Nesta parte sentia mais dificuldade por vezes no audio original, as respiragdes das
personagens serem muito parecidas com os movimentos da roupa. Houve também casos em que no
audio original nao havia som para certos objetos como pousar copos ou bater nas costas ou pernas,

0 que me parecia que precisava, mesmo nao havendo no original, de sonorizagao.

Como os sons utilizados para sonoriza¢ao eram de uma pasta com sons retirados de
trabalhos passados, sentia limitagcdes na quantidade de sons disponiveis para variar e ndo ficarem
personagens, por exemplo, com o mesmo som de sapatilhas ou sapatos. Entdo, para variar um
pouco os sons, utilizava bastante um pitch shift para alterar os sons de modo que nao ficassem

muito repetitivos.

Terminada a sonorizagao dos episodios, tinha depois de gravar tudo em conjunto tirando o
som original, mas deixando apenas a musica e o ambiente. Numa pista de gravagao ficava a musica,
ambiente e a sonorizagdo, € outra pista apenas a sonoriza¢ao. As criticas recebidas durante estes
projetos centraram-se sobre os niveis de volume em comparacao com o original, mais tarde foi

descoberto que os monitores de som que estava a usar ndo estavam a funcionar bem. Depois de

trocar de equipamento o resultado foi bastante melhor.

4. Consideracoes finais

O estagio possibilitou-me conhecer uma area por mim desconhecida, a dobragem para
cinema e televisdo. Mostrou-me que apesar de ter conhecimento tedrico do trabalho, a experiéncia
pratica ¢ fundamental. Sempre quis, experimentar trabalhos praticos na indistria audiovisual que

sempre adorei, e este estagio proporcionou-me iSso mesmo.
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A recegdo, acompanhamento e ambiente durante o estagio na Somnorte foi muito bom e
senti-me bastante respeitado como profissional, apesar de nao ter curriculo na area de som para
mostrar. Adorei e agradeco o facto de o meu orientador no estagio, Jorge Paupério, me ter dado a
confianga para realizar os trabalhos sozinho, depois de mostrar o que era capaz, e agradeco também

a disponibilizagdo de espago e material para o realizar.

A minha evoluc¢do nos modos de trabalho, foi positiva e eficaz que fez com que acabasse
com maus habitos e falta de organizacao dos materiais de trabalho. Aumentou também o

conhecimento da area da edicao de som e produziu mais possibilidade e curriculo para uso futuro.

Durante os projetos desenvolvi bastante as minhas competéncias na edi¢do de som ¢ a

criatividade na sonorizagdo das séries televisivas.

No final deste estagio recebi o apreso da Somnorte e propostas para continuar a trabalhar na
entidade. Como ja tenho projetos na area da musica, como professor e freelancer, concordei em

continuar em contacto com a Somnorte para trabalhos como freelancer.

O tnico aspeto menos positivo que tenho ¢ o facto de para além de estar a fazer trabalhos

sozinho, tive também que acompanhar outro estagiario, ensinando técnicas € a area em geral.

No final do estagio, para além da ajuda proporcionada na entidade, abri também caminho a
propria, devido 4 minha experiéncia na area da musica e linguas estrangeiras, de também considerar

expandir a oferta do seu trabalho nestas éreas.

Termino este estagio mais apto para trabalhar em equipa mas ainda com dificuldade em
aceitar diferentes ideias, visto que nunca tive de trabalhar com outras pessoas no mesmo projeto a

nivel profissional.
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