CATOLICA
FACULDADE DE CIENCIAS I l I I s p a

DA SAUDE E ENFERMAGEM Instituto

Universitario
LISBOA-PORTO

A APLICACAO DO PROGRAMA DE INTERVENCAO “BRINCAR E PENSAR PARA
APRENDER A MEMORIZAR” EM CRIANCAS COM DIFICULDADES
COMPORTAMENTAIS E DE REGULACAO EMOCIONAL EM CONTEXTO
ESCOLAR

Dissertacdo apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa para

obtencdo do grau de mestre em Neuropsicologia

Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem da Universidade Catolica Portuguesa

Por

Beatriz Maria de S& Vieira Serrano

Lisboa, 2023



CATOLICA
FACULDADE DE CIENCIAS S p a
DA SAUDE E ENFERMAGEM

LISBOA-PORTO

Instituto
Universitario

A APLICACAO DO PROGRAMA DE INTERVENCAO “BRINCAR E PENSAR PARA
APRENDER A MEMORIZAR” EM CRIANCAS COM DIFICULDADES
COMPORTAMENTAIS E DE REGULACAO EMOCIONAL EM CONTEXTO ESCOLAR

THE APPLICATION OF THE INTERVENTION PROGRAM "PLAY AND THINK
TO LEARN TO MEMORIZE" IN CHILDREN WITH BEHAVIORAL AND
EMOTIONAL REGULATION DIFFICULTIES IN AN SCHOOL CONTEXT

Dissertacdo apresentada a Universidade Cat6lica Portuguesa para

obtencéo do grau de mestre em Neuropsicologia

Por

Beatriz Maria de Sa Vieira Serrano

Sob orientacao da Profé. Doutora Maria Vania Nunes & Mestre Sofia Garcia da Silva

Lisboa, 2023



“Success is no accident. It is hard work, perseverance, learning, studying, sacrifice and most

of all, love of what you are doing or learning to do.”

Pelé



Resumo

Enquadramento Tedrico: As funcdes executivas (FE) s&o um conjunto de processos
cognitivos complexos, que incluem a memdria de trabalho, o controlo inibitério e a
flexibilidade cognitiva. Estudos tém vindo demonstrar que o funcionamento executivo
desempenha um papel importante na aprendizagem durante a infancia. Sabe-se que criangas
com dificuldades comportamentais e de regulagdo emocional em idade pré-escolar e escolar
apresentam por vezes caracteristicas tipicas de PHDA, contudo, ndo existem diretrizes no
DSM-V para elaborar diagndsticos tdo precocemente. Assim, programas de intervencao
precoce com atividades que envolvam o desenvolvimento das fungdes executivas, associadas
a estimulacdo emocional e motivacional, tém se demonstrado eficazes na melhoria da
autorregulacdo, preparacao para iniciar o ensino formal e desempenho académico das
criancas.

Metodologia: O programa foi aplicado a 3 criangas com 6 anos de idade. Para
complementar o estudo de aplicabilidade foi realizada uma avaliacéo antes e depois da
intervencdo. O protocolo de avaliagdo neuropsicoldgica aplicado pré e p6s intervengdo é
constituido por provas de FE- Tabuleiro de Corsi, Memdria de Digitos, Peixes e Tubar@es e
Trilhas da BANC. Apos a avaliacao (pre intervencao), iniciou-se a implementacao do
programa de intervencdo “Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar”’(BPPAM),
dirigido a criangas do pré-escolar (5 anos) e do primeiro ciclo (6 anos) constituido por 23
atividades dividido em 12 sessdes de frequéncia bissemanal.

Resultados: Relativamente a monitorizacdo das sessdes foi possivel obter uma Média
de Comportamento (Mcomportamento) =3,09), Média de Participacdo (Mparticipagdo) =
3,91), Média de Interacgdo e Interesse (Minteresse) = 3,82) e Média de Satisfacdo
(Msatisfacdo) = 4,50). Os professores consideraram importante a implementacédo do
programa a outras criangas com as mesmas caracteristicas.

Discussdo: Obtidos os resultados foi possivel estabelecer uma boa aplicabilidade do
programa e aceitabilidade por parte dos participantes. Os resultados mostram que o programa
é aplicavel a criangas com estas caracteristicas em contexto escolar, sendo bem aceite pelos
préprios e pelos professores. Seria interessante num momento futuro considerar um estudo de
eficacia do programa nestas criancas para ver se a aplicacdo do problema tem impacto no
nivel de funcionamento das tarefas de FE ap0s a implementacéo do programa.
Palavras-Chave: FuncBes Executivas; Memoria de Trabalho; Programas de Interveng&o;

Dificuldades Comportamentais; Regulagdo Emocional;



Abstract

Theoretical Background: Executive functions (EF) are a set of complex cognitive
processes, including working memory, inhibitory control, and cognitive flexibility. Studies
have shown that executive functioning plays an important role in learning during childhood.
It is known that children with behavioral and emotional regulation difficulties at preschool
and school age sometimes show typical characteristics of ADHD, however, there are no
guidelines in the DSM-V for making such early diagnoses. Thus, early intervention programs
with activities involving the development of executive functions, combined with emotional
and motivational stimulation, have proven to be effective in improving self-regulation,

preparing children to start formal education and their academic performance.

Method: The program was applied to 3 children aged 6. To complement the
applicability study, an evaluation was carried out before and after the intervention. The
neuropsychological assessment protocol applied pre- and post-intervention consisted of FE
tests - Corsi Board, Digit Memory, Fish and Sharks, WMS and BANC Trails. After the
assessment (pre-intervention), the implementation of the intervention program "Playing and
Thinking to Learn to Memorize" (BPPAM) began, aimed at pre-school children (5 years old)
and primary school children (6 years old), consisting of 23 activities divided into 12 bi-

weekly sessions.

Results: Regarding the monitoring of the sessions, it was possible to obtain an
Average Behavior (Mbehavior=3.09), Average Participation (Mparticipation=3.91), Average
Interaction and Interest (Minterest=3.82) and Average Satisfaction (Msatisfaction=4.50). The
teachers considered it important to implement the program for other children with the same

characteristics.

Discussion: Once the results were obtained, it was possible to establish that the
program was applicable and acceptable to the participants. The results show that the program
is applicable to children with these characteristics in a school context and is well accepted by
the children themselves and by the teachers. It would be interesting in the future to consider
an efficacy study of the program in these children to see if the application of the problem has
an impact on the level of functioning of FE tasks after the implementation of the program.

Keywords: Executive Functions; Working Memory; Intervention Programs; Behavioral
Difficulties; Emotional Regulation.



Agradecimentos

“O importante ndo é o resultado é o caminho”, sempre me disse 0 meu pai. Assim a
realizacdo deste projeto e caminho, vdo para as pessoas que estiveram do meu lado, neste

longo percurso e sem as quais ndo teria sido possivel a elaboracédo da presente dissertacéo.

A Professora Doutora Maria VVania Nunes, pela orientacdo, ajuda, incentivo direcionado para
0 pensamento critico e procura de conhecimento, e disponibilidade transmitida desde o inicio
deste projeto até a etapa final.

A Doutora Sofia Garcia da Silva, pela entreajuda, orientacdo e disponibilidade, e por ter

desenvolvido o Programa BPPAM que permitiu que este projeto seguisse para a frente.

A Professora Doutora Filipa Ribeiro, exprimo o meu profundo reconhecimento e
agradecimento pela partilha de conhecimento ao longo da licenciatura e mestrado, pelo
encorajamento e apoio quando decidi frequentar o mestrado, pela dedicagdo e

disponibilidade.

Ao Sr.° Diretor e a Professora Monica da escola onde a amostra foi recolhida, obrigada por

toda a disponibilidade, simpatia e por terem acreditado neste projeto.

Aos meus pais, 0 meu mais profundo e especial agradecimento pelo apoio e amor
incondicional, por me proporcionarem a concretizacdo dos meus estudos, sonhos e por
sempre acreditarem em mim, mesmo nos momentos em que eu nao acreditei! Obrigada por
serem as minhas pessoas-casa, Com quem posso contar sempre e para sempre. Agradeco por
me impulsionarem a ser melhor e a nunca desistir perante os obstaculos. Obrigada do fundo

do coragéo, ndo tenho palavras para exprimir 0 amor que sinto por vOcés.

A0 meu irmao, por acreditar incondicionalmente em mim, por apoiar sempre as minhas
decisOes, pela forga transmitida ao longo deste caminho e por tudo o que temos partilhado ao

longo da vida.

Ao Tomas, por ter chegado a meio deste caminho e sem nogéo veio alegrar e encher me o

coracdo de amor. Obrigada, pequenino da tia.

As minhas amigas de sempre, a Ana, Amaral e Sofia, agradeco por todos estes anos, pela

amizade, confianca, sinceridade, motivacao, por festejarem as minhas vitdrias e por sempre



me disserem as palavras certas nos momentos certos. Obrigada por serem familia. Com vocés

sou mais feliz. Obrigada do fundo do coracéo.

A Sofia, Lima e Nena, com que tive a sorte de partilhar, os melhores anos da minha vida,
obrigada pela amizade, convivio, partilha, honestidade e encorajamento nesta fase. Obrigada
pela forca e inspiracdo para percorrer este caminho. Grata por vos ter comigo. E para sempre,

ouviram?

A Xana, a minha companheira de mestrado, com quem pude contar em todas as horas, pela
tranquilidade que me passou sempre e por ter acreditado, as vezes mais do que eu, que este
dia chegaria. Obrigada por todo o apoio, sinceridade e motivagdo. Obrigada por tudo.

Ao Bernardo, por todo o teu companheirismo, amor, paciéncia, pelas palavras certas nos
momentos mais dificeis e por conseguires sempre por me um sorriso na cara. Obrigada por
me acompanhares, acreditares sempre em mim, assim como pela compreensdo do tempo e

espaco necessario para elaborar este projeto.

Aos meus avos, Jodo, Manuela e Josefa, por me encorajarem cada um a sua maneira em tudo

0 que fago.

Por fim, mas ndo menos especial, & pessoa mais especial que alguma vez conheci, a0 meu

avo Marcelino que ndo pode estar aqui para me abracar. Espero que estejas orgulhoso.

Um OBRIGADA a todos os que percorreram este grande caminho comigo!

Sou muito grata por vos ter comigo!

VI



indice

LUINTFOAUGED ...ttt bbbt 1
2.REVISA0 U8 LITEFATUIA ..ottt bbbt 2
2.1 Competéncias cognitivas em CONtEXTO ESCOIAN ...........cooiiiiiriiiiiee e 2
2.1.1 FUNGDOES EXECULIVAS....c.vveieieieieeie ettt e et e e ste e nnaeteaneenneas 2
2.1.2. Funcdes executivas No desempenho escolar ...........cccevvvveiiiic v 5
2.1.3 Regulagao emocional e fungdes executivas no contexto escolar .............cccceevnee, 7

2.2 Caracteristicas tipicas de PHDA..........cooe e 8
3. Problemas €M ESTUO .........coiiiiiiiiie e 16
3.1 ODJEtIVO € QUESTOES ......eeiueeiieiieieie ettt b bbbt 16
AV =1 (o (o] [0 - USSR OUOSPRSPN 17
4.1 Variaveis € TiP0 0 ESTUAO.........ccviiiiiiiieiseie e 17
o a o o1 UL - Tor=To ) N g 1 (01 1 - SRS 18
4.3 Instrumentos de recolha de dados ............cooeiiiiiiiiiine e 19
4.4 Implementacdo do Programa de INtErVENGAO ........ccceevvvieeiieeiie e, 21
4.5 Procedimentos de colheita de dados e consideragdes eticas ..........ccoeverereeererienenne. 23
5. RESUITATOS ...ttt bbbttt b e bbb neene e 24
5.1 Aplicabilidade do Programa ...........ccociiriiiiiiie e 24
5.1.1 ANQIISE POF SESSAD.....uecuveiteeitierieiteesteete et e steestesteesteesteaseesteesaesssesreesteasaesreessesseesreenseans 25
5.1.2 Analise INIVIAUAL...........cccoiiiiiiceccee e 35
5.1.3 Avaliacao geral dos aluUNOS ...........ccceoiiiiiiicc e 36
5.1.4 Apreciacao por parte dos ProfeSSOreS ........cocuveiieiiiieii e 37

5.2 EfiCACIa dO Programa...........ccvoiiiiiiice sttt 38
T I 1o U3 T OSSR 39
6.1 APLICADIIAAUE ........ccviiiice e 39
T o= Vo - SRS 42
IR B I [ T =T RSO PTRRTR PR 43
6.4 ESTUAOS FULUNOS ....ocueiiiieiece ettt te e e snaenteaneesnaenneeneesneenneens 44
T CONCIUSDES ...ttt b ettt s e bt et se e et e et eenbenbeenbeeneeeneenne e 44
8. Referéncias BIDHOGIATiCaAS. .......ccoviiiiiiei e 45
0. ANEXOS ...t b bbbt et b ettt e ere s 54

\l



indice de Tabelas

Tabela 1: Atividades e Objetivos de Cada SESSAOD ........ccevvvreereeieeiieiieie e 21
Tabela 2: Classificagdo das VArAVEIS .........cccviiieieieiece e 24
Tabela 3: MONItOrizagio SESSEO L.......ceciiieiiiieierie et 25
Tabela 4: Monitorizagdo da SeSSA0 2 .....voviiriri e 26
Tabela 5: Monitorizagdo da Sessao 3 ......o.iiriiiiiiii e 27
Tabela 6: Monitorizagdo da SessA0 4.......c.ovririiii e 28
Tabela 7: Monitorizagdo da Sessa0o 5 ......oviiriiiii i 29
Tabela 8: Monitorizagdo da SeSSA0 6.......o.ovririiii e, 30
Tabela9: Monitorizagio da SESSAO 7.......ouvineiri i, 30
Tabela 10: Monitorizagao da Sessao 8 ........oviuiiiiiiitii e 31
Tabela 11: Monitorizagao da Sessao 9........cviuiiriieiiiii e 32
Tabela 12: Monitorizag8o da Sessao 10.........coviiiiiriie e 33
Tabela 13: Monitorizag8o da Sessao 11........coviiiiiniiiii e 34
Tabela 14: Monitorizagao da Sessao 12 ......c.ovviiiiiiiii e 35
Tabela 15: Questionario aos Professores — Programa BPPAM ............................ 37

Tabela 16: Resultados referentes aos indicadores da prova Tabuleiro de Corsi, Trilhas da
BANC, Memoria de Digitos da WISC-I11, e Peixes e Tubardes, pré e pos implementacédo do

programa BPPAM (N7=3) . ... e 38

VIl



Lista de Siglas

FE- Funcionamento executivo/Funcdes executivas
ClI- Controlo Inibitério

FC- Flexibilidade Cognitiva

MT- Memodria de Trabalho

CCA- Cortex Cingulado Anterior

CPF- Cortex Pré-Frontal

BPPAM- Brincar e Pensar Para Aprender a Memorizar



1.Introducéo

Estudos tém vindo a demonstrar que o funcionamento executivo desempenha um
papel importante na aprendizagem durante a infancia (Bull, Johnson & Roy, 1999;
Blankenship et al., 2015). Sabe-se que criangas com dificuldades comportamentais e de
regulacdo emocional, em idade pré-escolar e escolar, apresentam por vezes caracteristicas
tipicas de PHDA, ndo existindo diretrizes no DSM-V para elaborar diagndsticos t&o
precocemente.

Partindo deste conhecimento, sentiu-se a necessidade de se identificarem estas
caracteristicas, de modo a criarem-se oportunidades que promovam o desenvolvimento das
funcdes executivas nestas criangas em contexto escolar, ja que estas poderdo contribuir para
prevenir dificuldades de aprendizagem, comportamentais e emocionais (Vandenbroucke,
Verschueren & Baeyens, 2017). O desenvolvimento emocional, assim como 0s processos de
regulacdo emocional desempenham um papel bidirecional, uma vez que influenciam e sédo
influenciados pelo desenvolvimento das funcfes executivas, sendo essenciais para a
capacidade de regular a atencdo e o comportamento (Ardila, 2013). Muitas vezes, nesta
populacdo as fungdes executivas podem estar menos desenvolvidas, destacando-se a
importancia para a intervencao e identificacdo de estratégias que promovam e apoiem o seu
desenvolvimento (Rosen, Amso & McLaughlin, 2018).

Assim, programas de intervencao precoce com atividades que envolvam o
desenvolvimento das funcdes executivas, associadas a estimulacdo emocional e motivacional,
tém se demonstrado eficazes na melhoria da autorregulacdo, preparacdo para o ensino formal
e desempenho académico das criancgas (Blair & Diamond, 2008).

Desta forma, a aplicagdo do programa “Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar”
nesta populacdo pode contribuir de forma benéfica para o desenvolvimento das suas

competéncias.



2.Revisado de Literatura

2.1 Competéncias cognitivas em contexto escolar

2.1.1 Funcdes Executivas

As fungbes executivas (FE) sdo um conjunto de processos cognitivos complexos, que
incluem a memdria de trabalho, o controlo inibitorio e a flexibilidade cognitiva, apesar de
existir muitas conceptualizacdes acerca do tema, varios autores referem estes trés
componentes como principais no funcionamento executivo. As FE s&o essenciais para
desenvolvimento cognitivo, social e psicologico assim como fundamentais para a satde
mental e fisica e ainda importantes para o sucesso na escola e vida de um individuo
(Diamond, 2013).

O Funcionamento Executivo estd anatomicamente associado ao Cortex Pré-Frontal
(CPF) que desempenha um papel crucial em diversas formas de cognicao de nivel superior
(Best & Miller, 2010). E importante salientar que apesar de varias regides do CPF
desempenharem um papel chave nas competéncias de FE, estas fazem parte de uma rede mais
complexa fora do CPF com outras reas envolvidas (cortex parietal inferior e cortex
cingulado anterior (CCA)) (Sheridan et al.,2012).

O desenvolvimento das FE inicia-se no primeiro ano de vida, mas é entre 0s 3 e 0s 7
anos de idade que ocorre uma fase mais sensivel de desenvolvimento. Estas funcbes
continuam a desenvolver-se até ao final da adolescéncia e inicio da vida adulta (Diamond,
2007; Diamond, 2013; MacAllister et al., 2014), porém, o ritmo de desenvolvimento de cada
funcéo difere entre si (Diamond, 2013).

A Memodria de trabalho (MT) é definida como a capacidade para manipular e manter
informacao complexa (Baddeley, 2010). Diamond (2013) refere que para organizar ideias,
realizar tarefas matematicas mentalmente, seguir instruc@es, assimilar nova informacao,
considerar opgOes e conectar informac6es de forma coerente, é necessario usar a memoria de
trabalho (Diamond,2013).

O modelo de Baddeley e Hitch (1974) sobre a MT é um dos modelos mais influentes
sobre como o cérebro armazena informacdes temporariamente. E este modelo € composto por
trés componentes principais: o executivo central, o loop fonoldgico e o esboco visuoespacial.
De acordo com Baddeley (1986), a interagdo entre estas trés componentes, faz com que a MT

seja entendida como um espaco de trabalho mental, que auxilia a realizacdo de tarefas



cognitivas como a aprendizagem, o raciocinio e a compreensao da linguagem (Baddeley,
1986).

O executivo central assume um papel de maior relevancia, sendo responsavel pelo
controlo, coordenacdo e direcionamento dos recursos atencionais para o loop fonoldgico e
esboco Visuo-espacial, assim como por processos cognitivos mais avangados, como
planeamento e tomada de decisdes. Considera-se, assim, uma componente de capacidade
atencional (Baddeley, 1986; Ling & Catling, 2012). Baddeley (1986), refere ainda que o
executivo central é responsével por controlar diversos processos mentais complexos, como a
capacidade para nos concentramos, mudar o foco atencional, lembrarmo-nos de informactes
importantes durante um curto periodo, gerir varias tarefas ao mesmo tempo, recuperar
estratégias Uteis e controlar a impulsividade (Alloway, Gathercole, Willis, & Adams, 2004;
Baddeley, 2006;). Funciona, deste modo, como um sistema de supervisdo atencional, tendo
como fungdes controlar, regular e monitorizar varios processos cognitivos complexos (Dehn,
2008).

No que toca ao esboco Visuo-espacial, este é responsavel pelo armazenamento
temporario da informac&o visual e espacial, como adquirir informacéo relacionada com as
cores e formas de um objeto e a informacédo relacionada com o movimento (Alloway,
Gathercole, Willis, & Adams,2004).

Verifica-se que o loop fonoldgico consiste num armazenamento fonoldgico de curta
duracdo onde a informacdo é mantida por alguns segundos, e por um processo de ensaio
articulatério ou subvocalizacdo, onde o individuo utiliza discurso interno para repetir itens,
recuperando-os e articulando-os (Baddeley, 2003;2006). No entanto, este sistema tem uma
capacidade limitada, uma vez que a articulacdo ocorre em tempo real e, ao aumentar o
namero de itens pode ocorrer uma sobrecarga no processo de ensaio (Baddeley, 2003). Mais
tarde, o modelo sofreu algumas alteracdes que permitiram estabelecer a relacéo entre as
componentes de MT e memdria a longo prazo, com a introducdo de mais uma componente, 0
buffer episédico (Baddeley, 2000).

Diamond (2013) refere a existéncia de dois tipos de memdria de trabalho, que se
distinguem pelo contetdo verbal e ndo verbal. A memdria de trabalho € fundamental para
conseguirmos dar sentido a acontecimentos que se véo desenrolando ao longo do tempo, uma
Vez que é preciso manter em mente o que aconteceu anteriormente e relacionar com o que ira
acontecer a seguir (Diamond, 2013). Em termos anatomicos, a MT esta mais associada a
atividade no cortex pré-frontal dorsolateral (CPF) e ventromedial, cdrtex parietal lateral e
insula bilateral (Chai, Hamid, & Abdullah, 2018).
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Assim este modelo torna-se 0 mais pertinente para as investigacdes sobre MT em
criancas e aquele que parece ser mais compativel com a estrutura da MT na infancia. O
modelo de MT de Baddeley e Hitch (1974), é aquele que melhor se adequa a criangas com 6
anos. Durante a infancia, a capacidade de cada componente vai gradualmente aumentando
desde os 4 anos até ao inicio da adolescéncia, 0 que sugere que a organizacgdo estrutural do
modelo permaneca relativamente consistente nesta fase da infancia (Gathercole et al., 2004a).
Desde modo, € importante salientar que o loop fonolégico desempenha um papel
significativo na aquisicdo de vocabulario nos primeiros anos de vida (Baddeley,Gathercole,
& Papagno, 1998). E relevante destacar ainda que estimular e desenvolver a MT torna-se
crucial, uma vez que esta funcdo é preditora do sucesso escolar no inicio da
educacgéo (Alloway, Alloway, 2010).

O Controlo Inibitério (Cl) envolve a capacidade para anular uma resposta desajustada
de modo a produzir uma resposta apropriada a situacdo. Deste modo, inclui a capacidade para
controlar o comportamento, a aten¢do, 0s pensamentos e as emocdes, de forma a dar uma
resposta ajustada a cada circunstancia, podendo haver uma predisposi¢do interna ou externa
(Barkley, 2001; Diamond, 2013). O CI permite-nos escolher como reagir e como adequar o
nosso comportamento perante uma situacdo. Sem o Cl 0 nosso comportamento seria guiado
por respostas impulsivas ou automaticas. O Cl ao nivel da atencdo possibilita-nos ignorar a
atencgdo a outros estimulos e selecionar o foco atencional desejado (Diamond, 2013).

Assim, o ClI é definido em dois subconstrutos sendo estes: a forca inibitéria, ligada a
capacidade para suprimir respostas impulsivas relacionada com o desenvolvimento precoce
de capacidades académicas e de raciocinio; e a “resisténcia inibitoria”, que envolve a
capacidade para inibir respostas por longos periodos, relacionada com o autocontrolo,
regulacdo emocional e desenvolvimento de capacidades académicas. Esta divisdo pode ajudar
a explicar diferencas de desempenho entre criancas em diversas tarefas (Simpson & Carroll,
2019).

Deste modo, é essencial para o desenvolvimento do CI incentivar as criangas a esperar
antes de responder, para que possam ajustar as suas respostas e comportamentos para agirem
de forma adequada. Contrariamente ao padrdo demonstrado pelos adultos, as criangas
revelam dificuldades significativas nas tarefas que requerem inibi¢ao (Davidson, Amso,
Anderson, & Diamond, 2006).

E importante referir que o controlo inibitorio é suportado pela memoéria de trabalho,
uma vez que € preciso manter o objetivo em mente para sermos capazes de inibir o que é

menos relevante e vice-versa, para comparar ou correlacionar ideias, factos ou
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acontecimentos. E importante que o foco seja numa sé coisa para conseguirmos interligar
ideias, factos e acontecimentos. Para ter essa capacidade € exigido evitar a repeti¢do de
padrdes de pensamento convencionais e conseguir ignorar fatores externos que possam
causar distracdo (Diamond et al., 2007; Altemeier et al., 2008; Diamond, 2013;). No que toca
a neuroanatomia, o controlo inibitorio (CI) estd mais associado ao CPF medial lateral direito
e superior, lobo parietal e cortex temporal médio e inferior direito (Garavan et al.,2006). A
literatura refere que o desenvolvimento do CI parece surgir entre 0s 6 a 12 meses de vida,
acabando por se desenvolver significativamente entre os 3 e 5 anos (Best & Miller, 2010).

A Flexibilidade Cognitiva (FC) baseia-se na forma como se adapta o comportamento,
de forma flexivel e rapida, em situacGes em que seja necessaria uma mudanca (Diamond,
2013). Assim, a FC permite pensar de forma divergente, mudar de perspetiva e fazer uma
adaptacdo a um ambiente em constante mudanca (Buttelmann e Karbach, 2017). A
flexibilidade cognitiva (FC) desenvolve-se mais tarde, uma vez que progride com base no
controlo inibitorio e na memdaria de trabalho. Assim, um dos aspetos da FC € conseguir
mudar a perspetiva (imaginar a visdo de outro angulo ou tentar compreender outros pontos de
vista), usando o controlo inibitdrio (inibicdo da perspetiva anterior) e da memaria de trabalho
(ativacdo ou manutencdo de uma nova perspetiva), demonstrando-se uma capacidade
importante para a resolucéo de problemas (Davidson, Amso, Anderson, & Diamond, 2006;
Diamond, 2013).

A nivel neuroanatémico, é de salientar o cortex pré-frontal e a sua conectividade com
0 cortex parietal inferior e com o cortex cingulado anterior, uma vez que desempenham um
papel importante na FC (Sheridan et al., 2012). A FC e o desempenho tém uma forte relacao
e muitos estudos tém vindo a estudar a flexibilidade para melhorar o desempenho das
criangas em contexto académico (Titz e Karbach, 2014). O desenvolvimento da FC demostra-
se mais significativo entre 0s 5 e 0s 7 anos de idade (Best & Miller, 2010). Assim, é nesta
fase que incide um desenvolvimento mais marcante da FC, uma vez que € neste periodo que
as criangas possuem grande plasticidade e estando mais sensiveis a mudancas
desenvolvimentais e ambientais, sendo assim uma fase em que a estimulagdo se torna
importante (Buttelmann & Karbach, 2017; Diamond 2012).

2.1.2. FuncGes executivas no desempenho escolar
Sabe-se que o funcionamento executivo desempenha um papel importante na
aprendizagem durante a infancia (Blankenship et al., 2015). Deste modo, défices nas func¢des

executivas em criangas vao influenciar o seu funcionamento, desempenho escolar, relagdes
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sociais, visto que estas capacidades sdo essenciais para realizar tarefas do dia-a-dia
(Dimond,2013). Estes défices irdo resultar em dificuldades em realizar tarefas de
planeamento, estabelecer prioridades, dificuldades atencionais e em controlar as emocdes
(Lezak et al., 2004).

Um dos principais fatores que influenciam a capacidade de aprendizagem de uma
crianca é a memoria de trabalho, sendo esta a capacidade para manter em mente e manipular
informacéo por curtos periodos de tempo. E assim, utilizada de forma flexivel para ajudar na
realizacdo de atividades cognitivas do dia-a-dia que requerem o processamento e 0
armazenamento simultaneo. Assim, esta funcdo desempenha um papel essencial para as
criancas em contexto escolar em diversos dominios de aprendizagem (Gathercole Pickering,
Knight & Stegmann, 2004b).

Diversos estudos tém investigado como é que a memoria de trabalho se relaciona com
dificuldades de aprendizagem (Bull & Scerif, 2001). As dificuldades de aprendizagem nas
areas da leitura e da matematica estdo relacionadas com défices nesta funcdo (Alloway et al.,
2009). Estudos realizados com criangas utilizando tarefas de MT verbal demonstraram que
criancas com dificuldades de leitura apresentaram maiores dificuldades nestas tarefas do que
criancas sem dificuldades. Conclui-se que estas diferencas no desempenho podem ser
explicadas por défices no processamento e no armazenamento da informacéo (De Jong,
1998). Salienta-se ainda que criancas com défices na memdria de trabalho demoram mais
tempo a concluir tarefas, tém maior dificuldade em realizar tarefas por etapas, e em completa-
las sem ajuda, em gerir o tempo, em planear e organizar as atividades, parecendo distraidas
(MacAllister et al.,2014). Neste sentido, muitas vezes devido a estas dificuldades as criancas
apresentam baixos resultados escolares (MacAllister et al.,2014).

Estes défices na memoria de trabalho ocorrem simultaneamente em populagdo ndo
clinica. Um estudo com criancas entre 0s 5 e 0s 6 anos, que envolveu a observacdo de
comportamentos em sala de aula, demonstrou que criangas com menor capacidade de MT
esquecem-se do conteudo das instrucBes ou de atividades especificas dadas pelos professores
em sala de aula. As consequéncias dessas falhas levavam as criancgas a desistirem das
atividades sem as concluir (Gathercole, Lamont, & Alloway, 2006). Alguns autores sugerem
que défices na memoria de trabalho e a desatencdo possam estar relacionados, uma vez que a
sobrecarga na memoria de trabalho destas criangas pode levar a perda de informacéo crucial
para certas tarefas. Desta forma, essa perda de informac&o vai comprometer a conclusdo de
tarefas com sucesso, 0 que impede a progressao na aprendizagem (Gathercole, Lamont, &
Alloway, 2006).



Por outro lado, défices no funcionamento executivo tornam-se um fator de risco para
desenvolvimento de problemas comportamentais (Hankin et al., 2016; Beauchaine et al.,
2017; Lynch, Sunderland, Newton e Chapman, 2021). Assim, Zelazo (2020) identificou
algumas razdes que podem estar relacionadas com a influéncia das fungGes executivas no
desenvolvimento de problemas comportamento. A primeira razdo prende-se com o facto das
FE desempenharem um papel na adaptacao flexivel consoante as circunstancias vao
mudando. Se as criangas tiverem défices nas FE, podem ocorrer problemas comportamentais,
como problemas de externalizacdo e internalizacdo (Zelazo,2020). Outra razdo esta
relacionada com o longo periodo de desenvolvimento das FE, que pode levar a que estas
sejam vulneraveis a diversos fatores de influéncia (Diamond, 2013),como por exemplo, 0
stress (Shields, Deer, Hastings e Hostinar, 2021).

A literatura tém demonstrado que criancas com défices no controlo inibitorio
apresentam comportamentos de hiperatividade e impulsividade na escola e em casa,
revelando dificuldades em controlar o seu comportamento (por exemplo: esperar a sua vez,
ficar sentados na sala de aula) (MacAllister et al.,2014). Associados a problemas
comportamentais, os défices das FE podem levar a que estes comportamentos estejam
relacionados com o controlo atencional e emocional (Nelson et al., 2019), uma vez que 0s
problemas de externalizacdo envolvem dificuldade em controlar as emocdes ou
comportamentos inadequados (American Psychiatric Association, 2013). Neste sentido é
necessaria uma atencdo redobrada por parte dos pais e professores, de forma a conseguirem
ajudar estas criancas a controlar o seu comportamento (MacAllister et al.,2014).

Aronen e colegas (2005) quiseram perceber a relacéo entre as tarefas de MT e 0
desempenho académico e o estado emocional e comportamental de criangas com 6 a 13 anos
de idade, relatado pelo professores. Os resultados demonstraram que as criangas com pior
desempenho escolar tiveram uma pontuacao mais baixa nas tarefas de MT, do que criangas
com melhor desempenho escolar. Da mesma forma, criangas com dificuldades de
comportamento e de atencdo também demonstraram piores resultados nas tarefas(Aronen et
al., 2005).

2.1.3 Regulagio emocional e fungdes executivas no contexto escolar
Atualmente, o ambiente escolar desempenha um papel importante na regulacao
emocional (RE) das criancas (Schlesier et al., 2019). A regulacdo emocional (RE) pode ser

definida como processos internos e externos ao individuo, responsaveis por monitorizar,



modificar, e avaliar reacGes emocionais, especificamente a sua intensidade e temporalidade,
de forma a atingir objetivos proprios. Assim, a regulacdo emocional (RE) ndo pretende
eliminar certas emoc0des, mas sim permitir a adaptacdo da experiéncia emocional
(Thompson,1994). Logo, a regulacdo emocional tem um papel fundamental no
desenvolvimento do individuo, com implicacdes para o seu desenvolvimento social e
cognitivo (Calkins, 1994). Demonstra-se de igual modo importante para a compreensdo de
trajetorias adaptativas e desadaptadas dos individuos (Garber & Dodge, 1991).

Os processos de regulacdo emocional, assim como o desenvolvimento emocional séo
influenciados pelo desenvolvimento das funcfes executivas, uma vez que sdo fundamentais
para desempenhar as tarefas da regulacéo atencional e comportamental (Blair & Diamond,
2008). As investigacOes tém sugerido que defices nas fungdes executivas levam a
comportamentos de externalizacéo, dificuldades em regular e expressar emocoes (Romero-
Lopez et al., 2017). Assim, a memdria de trabalho desempenha um papel importante na
regulacdo emocional bem-sucedida, mantendo a informacéo relevante para o processamento
emocional e tomada de decisdo (Xiu et al.,2018). Uma vez que a crianga tenha uma boa
capacidade atencional, de controlo emocional e meméria de trabalho, sera capaz de moldar,
planear e integrar informacéo, para conseguir controlar os seus comportamentos, adaptando-
se e controlando comportamentos inadequados (Eisenberg et al., 2004).

Deste modo, a literatura comprova que criangas com défices na memoria de trabalho,
e noutras dimensdes do funcionamento executivo, possam estar subjacentes a algumas
dificuldades de aprendizagem e problemas comportamentais relacionados com a
impulsividade, hiperatividade e dificuldades de concentracdo (Aronen et al., 2005),
caracteristicas presentes em muitas criancas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencéo.

2.2 Caracteristicas tipicas de PHDA

Atualmente, a Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA) classifica-
se como uma perturbacdo do neurodesenvolvimento e é caracterizada pela desatencéo,
impulsividade e/ou hiperatividade, de forma mais intensa e grave, quando comparada com
individuos com o mesmo grau de desenvolvimento (APA,2013). Os sintomas que
caracterizam esta perturbagéo podem surgir primeiramente em idade escolar, causando
impacto em dois, ou mais, contextos da vida do individuo (APA, 2013; de Lima,2015). Em
termos de prevaléncia, em idade pré-escolar e escolar (1° ano do primeiro ciclo) esta

perturbacdo afeta 6% da populacéo, incidindo mais no sexo masculino (de Lima, 2015).
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Criancas com caracteristicas de PHDA tendem a ter dificuldades em receber/compreender
ordens e sdo normalmente criangcas muito ativas. Estes comportamentos tém uma relacdo com
défices no funcionamento executivo (Barkley, 1997; Barkley, 2006).

No que concerne aos critérios de diagnostico e segundo o DSM-V esta perturbagédo
caracteriza-se por um padrdo de constante desatencdo (Al) e/ou hiperatividade-
impulsividade (A2), que intervém com o funcionamento e desenvolvimento (APA,2013).

Na presenca de um quadro de Desatencéo estdo presentes seis ou mais dos seguintes
indicadores, persistindo durante pelo menos seis meses e demonstram um impacto prejudicial
em contexto social, académico e profissional (APA,2013). Assim os indicadores do padréo de
Desatencdo (Al) para haver um diagnostico devem ser: Apresentar uma frequente falha em
prestar a devida atencao aos detalhes ou comete erros devido a falta de cuidado nas tarefas
escolares; Dificuldade constante em manter o foco/atencdo em tarefas; frequentemente,
parece ndo ouvir quando alguém fala diretamente para si; recorrentemente, ndo segue as
instrucdes até ao final, o que torna o término das tarefas mais dificeis; regularmente tém
dificuldade em organizar atividades e tarefas; Muitas vezes, ndo tem afinidade ou evita
realizar atividades que demandem esfor¢co mental prolongado; Constantemente, perde coisas
essenciais para atividades que necessita realizar; Esquece-se frequentemente de realizar
atividades do dia-a-dia e € facilmente distraido com estimulos externos (APA,2013).

Na presenca de um quadro de Hiperatividade - impulsividade (A2) precisam estar
presentes seis ou mais dos comportamentos seguintes, durante pelo menos seis meses, num
grau que é incoerente com o nivel de desenvolvimento e causa um impacto negativo nas
atividades académicas/ocupacionais e sociais. Assim 0s indicadores do padrao de
Hiperatividade - impulsividade (2) para haver um diagnostico devem ser: agitacéo frequente
com as maos e pés ou ndo parar quieto quando esta sentado; levantar-se constantemente em
situacBes em que deveria manter-se sentado; muitas vezes, corre ou sobe para cima de coisas
em situacGes em que € inapropriado; ndo é capaz de se envolver em atividades de lazer e
brincadeira de forma calma; fala em excesso constantemente; esta frequentemente agitado e
“nao para”; Constantemente, ¢ precipitado, da respostas antes da pergunta ser concluida;
frequentemente, encontram dificuldade em aguardar pela sua vez; Interrompe frequentemente
atividades dos outros (APA,2013).

Segundo 0 DSM-V, o critério (B) refere que os sintomas podem comecar antes dos doze
anos de idade e (C) devem ser evidentes em pelo menos dois contextos diferentes da vida do

individuo. Outro critério o (D) existem evidéncias substanciais de que 0s sintomas afetam o



funcionamento académico/profissional e social do individuo, ou reduzem significativamente
a sua qualidade.

Dentro da caracterizacdo da PHDA é possivel ainda observar subtipos sendo estes:
Apresentacdo Combinada incluindo o critério Al (desatencdo) e o critério A2

(hiperatividade- impulsividade) e persistentes nos ultimos seis meses. Apresentacao

Predominantemente Desatenta se o critério Al (desatencdo) é preenchido, mas o critério A2

(hiperatividade- impulsividade) ndo é apresentado nos Gltimos seis meses. E ainda
Apresentacdo Predominantemente Hiperativa/Impulsiva sendo o critério A2 (hiperatividade-

impulsividade) preenchido, mas o critério Al (desatencéo) nao esta presente nos ultimos seis
meses(APA,2013).

Neste sentido, criancas com caracteristicas de PHDA em idade escolar sao
caracterizadas por baixas taxas de desempenho de tarefas e desafios académicos, incluindo
dificuldades na aprendizagem auténoma, devido aos défices nas fungdes executivas. (Kim &
Beak, 2007). Além disto, estas criancas tém problemas em concentrar-se durante tarefas,
deixam trabalhos de casa por fazer e tém dificuldades em registar tarefas e informacoes
fornecidas pela escola (DuPaul, & Power, 2009). Estas dificuldades de aprendizagem
autonoma, prendem-se com ndo serem capazes de controlar alguns processos intrinsecos, ndo
compreendendo, por vezes, o ambiente onde estdo inseridos, prejudicando, assim, o seu
comportamento para a aprendizagem e ndo adquirindo competéncias de autoconhecimento e
autorregulacdo por meio de esforco (Raggi and Chronis 2006).

Sendo a memoria de trabalho (MT) uma das funcdes executivas esta € um dos défice
cognitivos identificados nesta perturbacdo (Barkley, 1997). Esta associada a um conjunto
variado de capacidades académicas, incluindo a resolucdo de problemas matematicos, a
compreenséo da linguagem e leitura e a expressao escrita (Alloway, Gathercole, Kirkwood,
& Elliott, 2009). A MT esta também associada a capacidade para as criangas seguirem
instrugdes (Gathercole, Durling, Evans, Jeffcock, & Stone, 2008). Neste sentido, a literatura
tem demonstrado que estas dificuldades na MT em criancas de idade pré-escolar e escolar,
com caracteristicas de PHDA, podem afetar a aprendizagem e as capacidades académicas
futuras (Diamond, 2012). Isto leva a necessidade de se intervir para melhorar as fungdes
executivas destas criancas. (Diamond, 2012)

A realidade € que muitas criancas apresentam desde cedo (i.e., desde o periodo pré-
escolar) estes comportamentos caracteristicos de PHDA, mas ndo sao descritas orientagdes

para elaborar um diagndstico tdo precocemente. Isto deve-se ao facto nalguns casos estes
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comportamentos poderem permanecer ao longo dos anos, e a crianca ser diagnosticada com
PHDA, mas noutros trata-se de algo transitorio.

Em ambos os casos, ndo deixa de ser importante intervir precocemente para estimular a
MT e as fungdes executivas, diminuindo as consequéncias negativas de um defice nestas
funcbes em criancas com caracteristicas de PHDA, contribuindo desde cedo para a promogéo
das mesmas, e tendo potencialmente um impacto positivo no desenvolvimento da crianca
(Sonuga-Barke, Thompson, Abikoff, Klein, & Brotman, 2006; DuPaul & Kern, 2011;).

Se as fungdes executivas durante a infancia podem ser um fator protetor contra o
desenvolvimento de problemas comportamentais, mediante um controlo atencional,
emocional e comportamental adequado (Korpa et al.,2020, Yang et al.,2022) e se é na fase
de desenvolvimento infantil que incide o crescimento marcante da FC, sugerindo neste
periodo que as criangas possuem grande plasticidade e sejam mais sensiveis a mudangas
desenvolvimentais e ambientais, é assim nesta fase que a estimulacdo se torna importante
(Buttelmann & Karbach, 2017; Diamond 2012).

Neste sentido, é percetivel que as FE sdo fundamentais para o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo das criancgas, tornando-se importante estimular precocemente estas
funcbes (Diamond, 2013; Diamond & Lee, 2011), particularmente em criangas com

manifestacdes comportamentais caracteristicas destas dificuldades.

2.3 Programas de Intervencéao

De acordo com Diamond & Lee (2011), para as criancas serem bem-sucedidas necessitam
das seguintes capacidades: criatividade, flexibilidade, autocontrolo e disciplina. Todas estas
qualidades séo suportadas pelas fun¢Bes executivas (FE), ou seja, sd0 necessarias para
conseguirmos concentrar-nos, pensar e decidir como agir e como controlar impulsos que
possam ser desajustados ao contexto.

As investigacdes tém indicado que criancas com fragilidades nas FE, séo aquelas que
mais beneficiam de intervencao (Flook et al., 2010; Diamond & Lee, 2011; Diamond, 2012;).
Como referido anteriormente, algumas criancas desde cedo demonstram caracteristicas
tipicas de PHDA, mas devido a sua idade precoce néo é possivel obter um diagndstico
(Otterman et al.,2019).

Os Programas educacionais de intervencao precoce, que combinem a estimulacéo
emocional e motivacional com atividades que projetem o desenvolvimento do funcionamento

executivo, sdo essenciais para estimular as capacidades cognitivas das criancas (Blair e
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Diamond, 2008). Estes programas tém mostrado eficacia na promocéo da autorregulacao,
preparacdo para a escola e sucesso académico (Blair e Diamond, 2008). Embora existam
diferencas inter-individuais nas capacidades executivas, estas tendem a permanecer estaveis
ao longo da vida e os estudos tém demonstrado que estas habilidades podem ser estimuladas
atraves de treino (Zelazo & Carlson, 2012). Quanto mais realizarem atividades que exijam o
uso das funcgdes executivas, maior é a possibilidade melhorarem o desempenho e a eficacia
dessas habilidades. Para além disso, o treino destas fun¢des pode produzir mudancas
positivas no comportamento e na funcdo neural, particularmente nos circuitos corticais pre-
frontais (Zelazo & Carlson, 2012).

Até a data, os estudos que combinem as FE e programa de intervencdo para
desenvolver estas funcdes, sdo limitados (Riccio & Gomes, 2013). Contudo, existem algumas
abordagens ja utilizadas que tém vindo a ajudar as criancgas a desenvolver as FE, em contexto
escolar (Diamond & Lee, 2011).

Neste sentido, a abordagem mais utilizada e bem-sucedida é um programa
computadorizado desenvolvido para estimular a memoria de trabalho o CogMed Working
Memory Training Program (Klingberg et al 2005; Thorell et al, 2009; Holmes, et al 2009;
Bergman Nutley et al.,2011;), que utiliza jogos de computador para melhorar as capacidades
de memodria de trabalho. Os estudos realizados com criangas com desenvolvimento tipico
(Thorell et al, 2009), com PHDA (Klingberg et al 2005; Holmes, et al 2009) e criangas com
défices na MT demostraram melhorias nos jogos que praticavam indicando melhores
capacidades de memoria de trabalho. Assim o Cogmed foi utilizado para as criancas realizam
12 tarefas com a duracédo de 45 minutos, ao longo de 5 semanas. O objetivo é a recordacao
imediata de material visuo-espacial, verbal e de memoria de trabalho. Assim, neste estudo, o
programa foi utilizado para intervir em criancas entre 0s 5 e 7 anos de idade com PHDA. As
conclusdes que obtiveram foram positivas, no sentido em que o grupo que realizou a
intervencdo melhorou significativamente quando comparado ao grupo de controlo. Para além
disso, foi possivel verificar um efeito de melhoria na inibicdo de resposta, memoria de
trabalho verbal e raciocinio complexo (Klingberg et al.,2005).

Autores como Korpa e colegas (2020), desenvolveram um programa de intervencao
nas fungdes executivas com 52 criangas com PHDA entre os 4 e 7 anos, com 0 objetivo de
entender a eficacia deste programa nestas func¢@es. Dividiram a amostra num grupo de
controlo que ndo realizou a intervencdo e um grupo experimental, que realizou as 20 sessoes
de treino. Foi realizada ainda uma avaliacdo antes, apos e trés meses depois da

implementagdo do programa “EF Train”. Os resultados demonstraram que o programa de
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intervencdo levou a melhoria significativa das FE, diminuindo alguns comportamentos da
PHDA. Assim, programas que intervenham nas FE em criangas com PHDA podem contribuir
para a atenuacgdo da sintomatologia da perturbacdo, utilizando abordagens ndo invasivas e
melhorando o funcionamento executivo destas criancas.

Noutro estudo realizado com 34 criancas que apresentavam caracteristicas de PHDA,
foi implementado um programa de intervencao precoce na Memdria de Trabalho (MT), que
adotou uma abordagem metacognitiva, procurando melhorar a MT destas criangas através de
atividades ludicas (Capodieci et al., 2018). Estes autores dividiram as criangas em dois
grupos em gue uns continuavam nas atividades de sala de aula e os outros participavam no
programa de intervencao. O programa consistiu em 16 sessfes, com a duracao de 1 hora cada
sessao, 2 vezes por semana, com grupos de 6 a 8 criancas. O programa foi dividido em 4
blocos principais (1° bloco: foram apresentadas estratégias comportamentais para retencdo e
controlo de informacdo na memoria de trabalho; 2° bloco e o 3° bloco: 6 sessdes com
exercicios para treinar a memoria de trabalho seletiva, utilizando atividades de papel e 1apis
ou atividades motoras; 4° bloco: 2 sessdes com o objetivo de cada crianca focar a capacidade
de atualizar informacdo na memoria de trabalho. Os resultados obtidos demonstraram que as
criangas que participaram no programa tiveram uma melhoria significativa nas tarefas de
medic¢do da MT em comparacdo com o grupo de controlo (Capodieci et al., 2018).

No Brasil, o programa de Intervencdo em Autorregulacéo e Fungdes Executivas —
PIAFEX foi desenvolvido em contexto escolar, ao longo de um ano letivo (Dias & Seabra,
2013). Este programa foi destinado a criancas do pré-escolar e do 1° ano do 1° ciclo. O
objetivo principal foi promover e estimular as FE e a autorregulacdo. Composto por 43
atividades e organizado em 11 modulos, as diversas atividades pretendem que as criangas
tenham oportunidade de aprender a usar as FE para ajuda-las a adaptar o seu comportamento,
resolver problemas e planear acdes no dia a dia. Em todas as atividades existem aspetos
essenciais que devem estar presentes: (1) interagdo professor-crianga — a interagdo promove a
autorregulacéo e autonomia, € ainda importante que a responsabilidade seja transferida para
o0 aluno, para este executar as tarefas por si; (2) mediadores externos — objetos que auxiliam a
crianca na realizacgdo da tarefa; (3) Discurso interno — a crianga repete o que deve fazer numa
tarefa, para si préprio; (4) incentivar a heterorregulacdo — capacidade de regular o
comportamento dos pares, antecede a capacidade de controlar o seu préprio comportamento.
Ao aplicar o PIAFEx em criangas do pré-escolar e 1° ano do 1° ciclo os resultados
demostraram ganhos nas funcgdes executivas. As criangas do 1° ano demostraram melhores

desempenhos na leitura e na matematica quando comparados com o grupo de controlo (Dias
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& Seabra, 2015a; Dias & Seabra, 2015b). Num estudo de follow-up verificou-se que apos a
aplicacdo do PIAFEX, os ganhos nas FE e na leitura e na matematica, mantiveram-se e as
criangas apresentaram indices comportamentais ainda melhores (Dias & Seabra, 2017).

Numa abordagem metacognitiva, o autor Dehn (2008), refere que o treino
metacognitivo baseia-se no ensino de estratégias relacionadas com tarefas cognitivas,
comportamentais ou académicas especificas. Menciona que estratégias mnésicas melhoram o
funcionamento da memoria de trabalho, utilizando de forma eficaz recursos cognitivos.
Refere ainda que o ensino destas estratégias deve ser apoiado pelo treino metacognitivo e que
é essencial para criancas com défices a utilizacdo destas estratégias (Dehn, 2008). Os aspetos
principais desta intervencdo pretendem que a crianca se torne consciente dos seus pontos
fortes e fracos. Deve ser um processo gradual, em que a crianca percebe quando deve utilizar
cada estratégia, para mais tarde conseguir selecionar uma que seja apropriada a tarefa em
questdo. O uso destas estratégias devem ser reforcadas para diferentes situacoes e atividades
(Dehn, 2008).

Segundo autores como Diamond e Lee (2011), a intervencdo precoce nas FE é um
fator importante para reduzir as diferencas entre o desempenho das criancas e torna-se
especialmente importante entre os 4 e 6 anos de idade, uma vez que nestas idades a
estimulacao tém um forte impacto no seu desenvolvimento. Assim, é especialmente
importante a utilizagcdo de programas de intervencdo em funcgdes executivas, numa perspetiva
de melhorar o funcionamento das capacidades que sdo adquiridas ao longo do
desenvolvimento (Dehn, 2008).

Neste sentido e apesar de ja existirem alguns estudos e materiais em todo 0 mundo, a
utilizacdo em contexto portugués e particularmente com material construido em Portugal é
limitado ou até mesmo inexistente. Assim, o Programa “Brincar e Pensar para Aprender a
Memorizar”, editado pela Hogrefe, torna-se uma ferramenta importante para o
desenvolvimento das FE em contexto escolar (da Silva & Nunes, 2021).

Este programa comecou a ser desenvolvido na tese de mestrado “A Memdria de
Trabalho em Contexto: Concecéo e Validagéo do Programa de Intervencéo Brincar e Pensar
para Aprender a Memorizar”, que pretendeu utilizar estratégias mnésicas, autorregulagao,
capacidade inibitdria e pensamento metacognitivo, em criancas em idade pré-escolar e no 1°
ano do primeiro ciclo, para promover estas competéncias (da Silva, 2017).

Posteriormente, o programa continuou a ser trabalhado. A sua implementacdo foi

realizada no contexto portugués tendo sido construido considerando a avaliacéo da
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implementacao por profissionais quer das areas da Neuropsicologia quer da educacéo, tendo
permitido chegar a verséo final posteriormente editada (Hogrefe, 2022).

A sua concecdo foi inicialmente modelada visando a criagdo de um instrumento de
utilizagdo em contexto escolar, dirigido a todas as criangas com 5 e 6 anos
independentemente das suas capacidades individuais (Silva e Silva Nunes, 2021), numa
I6gica de estimulacdo para 0s grupos existentes nas salas de aulas e integravel nas dinamicas
e horérios normais das aulas.

Considerando a revisdo anteriormente realizada, e com a publicacéo ainda recente do
programa, e no ambito de um projeto mais alargado, hd um interesse crescente em perceber a
sua aplicabilidade, e posteriormente a sua eficacia, em criangas com sinais de alerta em
contexto escolar e posteriormente em contexto clinico. E neste cenario que o presente projeto
se propoe a aplicar o programa “Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar”, a criangas
com dificuldade comportamentais e de regulacdo emocional identificadas em contexto
escolar, ndo sendo linear que o programa seja adequado e aceitavel nestas condicdes, pelo
que importa testar a sua aceitabilidade.

Até a data, poucas investigacdes implementaram avaliacdes de aceitabilidade e dentro
da temética do funcionamento executivo sdo ainda menos. Falar em aceitabilidade quando se
considera a implementacdo de um programa de intervencdo, torna-se um ponto chave (Eckert
et al., 2021). Realizar estudos de viabilidade é um passo inicial importante antes de realizar
um ensaio clinico randomizado de maior dimensdo (Tamm et al., 2014).

Assim, aceitabilidade é um construto que reflete até que ponto um individuo que faz
parte de uma intervencdo, a considera apropriada (Sekhon et al., 2017). O processo de
participacdo numa intervencdo, o seu conteldo, a sua eficacia percebida ou real podem
influenciar as percecdes de aceitabilidade dos individuos (Sekhon et al., 2017). Avaliar a
percecdo dos alunos quanto as intervencdes em contexto escolar, melhorou a compreensao
quanto as preferéncias dos alunos, e como identificar preocupacdes sobre procedimentos de
intervencéo especificos (Finifter et al., 2005; Nastasi & Naser, 2014). Analisar a
aceitabilidade da intervencao ao longo da implementacao de um programa, pode ajudar a
identificar alteragdes para as intervengdes (Kazdin, 2007). A probabilidade de melhoria do
desempenho dos alunos aumenta se estes considerarem as intervengdes aceitaveis (Eckert et
al., 2021; Mautone et al., 2009).

Tamm e colegas (2014), investigaram a viabilidade, aceitabilidade e utilidade de um
programa de intervencdo de treino das fung¢des executivas em criancas com idades entre 0s 3

e 7 anos com PHDA. O programa consistia em sessdes semanais de 60 minutos, durante 8
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semanas. As criancas eram ainda divididas em grupos de 4 a 6 e 0 programa consistia em
treinar as funcbes executivas. Assim, estes autores realizaram um estudo de viabilidade e
aceitabilidade para perceber se a adequagéo da intervencdo poderia ser adaptada,
estabelecendo se os participantes estavam recetivos a um periodo de intervencao intensa e
dispostos a implementar atividades fora das sessdes clinicas. Ao avaliar a viabilidade é
necessario ter em consideracao as seguintes variaveis: se é possivel recrutar a populacéo-
alvo, se as familias aceitam o tratamento e se é viavel a implementacéo da intervengdo no
cenario desejado (Rounsaville & Carroll, 2001). Neste sentido, com a aplicagdo deste estudo
foi possivel analisar a participacéo, a frequéncia com que os pais realizavam atividades
semelhantes em casa e ainda a satisfacdo das criancas ao participarem no programa (média >5
numa escala de likert de 0 a 7). Assim, este estudo demostrou a viabilidade da intervencéo,
néo tendo dificuldade em recrutar participantes, os pais estavam dispostos a que 0s seus
filhos participassem, e ainda os resultados demostraram que os pais ficaram satisfeitos com a
intervencdo, conteudo e eficacia. A participacdo foi boa com mais de 90% de taxa de
participacdo em pelo menos 6 sessGes. Para além disto, no que se refere a eficacia, que
acabou por ser uma questdo secundaria, verificaram-se melhorias significativas no
funcionamento executivo destas criancas (Tamm et al., 2014).

Uma investigacdo realizada na China, implementou um programa de intervencédo para
treinar as funcdes executivas, com a duracdo de 12 sessdes, a 44 criangas em idade escolar
com PHDA. Para além da eficacia do programa, que foi bem sucedido tendo os participantes
demostrado melhorias no funcionamento executivo, este estudo pretendeu averiguar se o
programa era viavel e aceite por parte dos participantes. Deste modo, o0s resultados sugeriram
que a implementacao do programa foi viavel, a frequéncia foi boa tendo cada participante
assistido a pelo menos 10 sessdes (>80% de frequéncia) e que 95% dos pais estavam
globalmente satisfeitos com o programa e recomendavam-no a outras familias com filhos
com PHDA (Shuai et al., 2017).

Assim 0 nosso propasito € estudar a aceitabilidade deste programa, em contexto escolar

em criangas com caracteristicas fenotipicas de PHDA.

3. Problemas em Estudo

3.1 Objetivo e Questdes
O presente projeto teve como principal objetivo avaliar a adequagéo do programa

“Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar”, a criangas com fenotipos comportamentais
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identificados por pais e educadores, como desafiantes e com défices na capacidade de
regulacao, quando comparadas com os seus pares. Inicialmente concebido para contexto
educacional, essencialmente numa I6gica de promocao da meméria de trabalho e destinado a
criancas sem dificuldades de comportamento ou de regulagdo emocional identificadas, o
programa e as atividades propostas assentam em pressupostos que sdo potencialmente
aplicaveis em contexto de dificuldades identificadas ou em contexto terapéutico.

Partindo deste pressuposto, é importante verificarmos se as atividades séo
efetivamente adequadas ou até se sdo exequiveis para esse segundo grupo de criangas com
dificuldades comportamentais. Esse € o principal objetivo do presente trabalho.
Secundariamente avaliaremos a evolucao das funcGes executivas apés a aplicacao do
programa de intervencdo nestas criancas. Como ja referido, as criangas sdo muito novas para
que haja diagnosticos fixos, havendo apenas suspeitas com base no fen6tipo comportamental,
identificadas em contexto escolar, onde sera realizada a intervencdo. Este estudo é
particularmente necessario na medida em que pretendemos implementar o programa numa
I6gica diferente do programa original, quer em termos de destinatarios quer em termos de
contexto de aplicagéo.

Assim, as principais questdes sao:

Questao 1: Sera o programa aplicavel a uma populacdo com dificuldades
comportamentais e de regulacdo emocional?

Questdo 2: Existird melhoria nos resultados da avaliacdo cognitiva ap6s a aplicacdo
do programa? Isto é, criancas com dificuldades comportamentais e de regulacdo emocional
em contexto académico, apos a intervengdo do programa “Brincar e Pensar para Aprender a

Memorizar” demonstram progresso significativo no desempenho das fungdes executivas?

4. Metodologia
4.1 Variaveis e Tipo de Estudo

No que concerne a variavel independente esta é criangas com dificuldades
comportamentais e de regulagdo emocional em contexto académico e a variavel dependente
foi a diferenca entre os resultados da pré-avaliacdo (pre-teste) e os resultados do desempenho
no pos avaliacdo (pos-teste). Desta forma pretendeu-se analisar o progresso das criangas apos
a aplicacdo do programa.

Esta investigagdo é considerada um estudo de viabilidade (feasibility), que pretende

avaliar a viabilidade e a aceitabilidade do programa “Brincar e Pensar para Aprender a
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Memorizar” com base na sua implementacdo numa populagdo com caracteristicas de
dificuldades comportamentais e de regulacdo emocional. Assim, pretende-se analisar como
decorre a implementagdo do programa, percebendo os pontos fortes e fracos, 0s recursos
necessarios para a implementacao e perspetivas futuras para outros estudos.

Iniciou-se o estudo com a realizacdo de um pre-teste (avaliacdo das funcdes
executivas) seguido de um momento de intervencdo do programa e posteriormente um pos-
teste (onde se voltou a avaliar as fungdes executivas com as mesmas provas). Para além desta
andlise quantitativa, uma vez que a amostra foi reduzida, pretendeu-se realizar também uma
analise qualitativa uma vez que fornece descricdes ricas e bem fundamentadas de processos
em contextos identificaveis, assim os dados obtidos transmitem experiéncia.

Foi avaliada a retencéo (quantos chegaram ao fim do programa), a adesao (folha de
registo de presencas de cada sesséo), e ainda avaliada para cada sessdo e para cada
participante o nivel de interesse e de satisfacao, de acordo com uma grelha. Foi ainda
discutido com professores, a viabilidade da intervencdo nos moldes realizados. Assim,

ocorreu uma analise qualitativa dos resultados.

4.2 Populagdo/Amostra

No sentido de perceber se 0 programa era aceite e aplicavel numa populagdo com
dificuldades comportamentais e de regulacdo emocional, foi delineado um pequeno grupo
devido as caracteristicas da amostra, para ser mais proveitoso para todos os participantes e
por nunca ter sido realizado nenhum estudo que implementasse este programa em criancas
com este fendtipo.

A Populagdo em estudo foram criangas com dificuldades comportamentais e de
regulacdo emocional, identificadas em contexto escolar, sendo a amostra constituida
inicialmente 4 criangas, passando a 3 criancas numa fase posterior. A desisténcia de um dos
participantes deveu-se a motivos de incompatibilidade de horarios com outras atividades fora
da escola.

O processo de amostragem foi por conveniéncia uma vez que a recolha foi feita
apenas numa escola. A recolha da amostra foi realizada numa escola na area metropolitana
de Lisboa, durante os meses de maio e junho de 2023.

Quanto aos critérios de inclusédo, o grupo de criancgas elegido para este estudo foram
criancas identificadas pelos professores com dificuldades comportamentais e de regulagéo

emocional em contexto académico, com idades compreendidas entre 0s 5 e 7 anos. Os
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participantes tinham como lingua materna a lingua portuguesa, e nao tinham a identificacéo ,
por parte dos professores, de comorbilidades consideradas limitativas da sua participacao. Foi
necessario também que os pais assinassem o consentimento informado. Os critérios de
exclusdo foram participantes que ndo apresentassem como lingua materna a lingua
portuguesa. No final, a amostra contou com 3 participantes, dois do sexo masculino e uma

do sexo feminino.

4.3 Instrumentos de recolha de dados

Para a discusséo da primeira hipotese, foi avaliada a reten¢do (quantos chegam ao fim
do programa), a adeséo (folha de registo de presencas de cada sessdo), foi ainda avaliada para
cada sessdo e para cada participante o nivel de interesse, participacdo, comportamento e
satisfacdo de acordo com uma grelha. Sucedeu, ainda discutida com professores e pais, a
viabilidade da intervencdo nos moldes realizados. Adicionalmente realizamos uma apreciacédo
qualitativa do desempenho, analisando as cadernetas que cada participante foi preenchendo
ao longo do programa.

Para discussdo da segunda hipdtese foi realizada uma avaliagdo neuropsicologica
individualmente a cada crianca, antes e apos a aplicacdo do programa.

Os instrumentos utilizados foram:

Um questionario sociodemografico (Anexo A) entregue aos pais, com perguntas
sociodemograficas sobre cada crianca.

A Working Memory Rating Scale (WMRS) que € uma escala composta por 20
descri¢des de comportamento, que pretende identificar as criangas que apresentam um
desempenho ao nivel da memoria de trabalho abaixo do esperado para a sua idade
cronoldgica. Esta escala permite que os educadores/professores identifiquem problemas de
aprendizagem relacionados com a memdria de trabalho. (Alloway, Gathercole, Kirkwood
2009).

A prova Memoria de Digitos da Escala de Inteligéncia Wechsler para criangas
(WISC-111, 2003) que consiste na avaliacdo da memaria de trabalho através da repeticao de
uma sequéncia de nimeros ouvidos pela ordem direta e inversa. A pontuacéo total da prova é
calculada pelo maior nimero de digitos repetidos corretamente. Quando o participante erra
dois ensaios do mesmo item, a prova termina.

O Tabuleiro de Corsi (BANC, Simdes et al.,2008) que pretende avaliar a memoria de

trabalho visuoespacial. A crianca deve repetir a sequéncia de blocos assinalados pelo
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examinador (ordem direta). Quando o participante erra dois ensaios do mesmo item a tarefa
termina. A pontuacdo é calculada pelo maior nimero de sequéncias reproduzidas
corretamente. Assim quanto maior pontuacao, melhor sera a capacidade de memoria de
trabalho.

A prova Peixes e Tubardes (adaptado de EYT, Howard et al., 2014) que consiste em
avaliar o controlo inibitério em criancas do pré-escolar e ensino primario através de um jogo
em que a crianca deve tocar no ecré ao identificar um peixe, mas ndo tocar no ecrd quando vir
um tubardo. A prova foi realizada através de um Ipad na versio computadorizada. E
constituida por 75 estimulos - 3 blocos de 25 estimulos cada, sempre que o participante vir
um peixe toca no ecra, quando vir um tubardo deve inibir a resposta.

A prova Trilhas (BANC, Simdes et al., 2016) que avalia a atencéo e flexibilidade
cognitiva. A tarefa é composta por duas partes: na parte A crianca deve tragar uma linha com
um lapis, e unir na ordem correta desde do 1 ao 25, os 25 numeros (que estdo espalhados
aleatoriamente numa folha), na ordem correta desde do 1 ao 25; na parte B, a crianca deve
tracar uma linha, unindo o0s 25 numeros ou letras (que estdo espalhados aleatoriamente numa
folha), de forma alternada, ou seja 0 Numero 1 liga a letra A, o nimero 2 a Letra B, sempre
assim até chegar ao final dos 13 numeros e 13 letras;

Foram ainda criados pela investigadora principal trés questionarios: (1) questionario
de satisfacdo da sesséo — que pretendeu obter informacéo sobre a aceitabilidade de cada
sessdo e que foi aplicado individualmente; (2) Questionario de aceitabilidade — No final do
programa, pretendeu-se obter informacédo sobre a aceitabilidade global de todo o programa
através deste questionario constituido por 5 perguntas; (3) Questionario para professores
acerca do Programa BPPAM - Pretendeu-se, obter um conjunto de informagdes com o
proposito de verificar a aceitabilidade do Programa de Intervengdo “Brincar e Pensar Para
Aprender a Memorizar”, por parte dos professores responsaveis por cada aluno, através deste
questionario constituido igualmente por 5 perguntas.

Foi ainda criada pela investigadora principal uma tabela de Monitorizacdo das
sessOes, para registar toda a informacéo relacionada com a sessao, tal como as presencas,
participagdo, comportamento, interagdo/interesse, satisfacdo da sesséo, atividade preferida e

aprendizagem da sesséo.
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4.4 Implementacéo do Programa de Intervencéo

Ap0s a primeira avaliacdo neuropsicologica (pré-intervencgdo) iniciou-se a intervencao
com a aplicacdo do programa “Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar”, sendo este
composto por 23 atividades. Estas foram distribuidas por 12 sessdes de aproximadamente 45
minutos. A sua aplicacdo foi realizada 2 vezes por semana, a um grupo de 3 criancas. O
programa “Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar” pretende estimular o
desenvolvimento do funcionamento da memoria de curto-prazo e da memoria de trabalho
verbal e visuoespacial. Para além disto, pretende promover o uso de estratégias mnésicas e de
autorregulacdo do comportamento em contexto escolar. As diversas atividades sdo
dinamizadas para promover, estimular e desenvolver de forma Iudica e atrativa, o
funcionamento da memaria de trabalho e de outras fungfes executivas, promovendo a
utilizacdo de estratégias mnésicas em criancas de idade pré-escolar e escolar.

Como principios orientadores do programa de intervencdo, todas as atividades
desenvolvem-se em torno da histdria da elefanta Ali, a protagonista, e de outras personagens
envolvidas. As tarefas vao-se complexificando de tarefa para tarefa e de sesséo para sesséo,
evoluindo do mais simples para o mais complexo, segundo o racional do treino atencional de
Sohlberg e Matteer (1987). As atividades sdo suportadas em paradigmas da memoria de
trabalho, dando-lhes validade de construto. Inclui treino metacognitivo, com a explicacdo das
estratégias mnésicas e ainda desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo do
comportamento e de auto monitorizagdo do desempenho (Silva, 2017).

As diversas atividades do programa encontram-se descritas no Manual para que seja
mais facil a compreensdo de cada tarefa a realizar, identificando objetivos, lista de materiais
necessarios e uma grelha de registos. Apds a conclusdo das tarefas seguiu-se um momento de
reflexdo em grupo que pretendeu identificar a percecdo por parte das criancas em relagdo a
atividade. O programa fornece uma Caderneta que acompanha cada crianca e que contém
informagcdo relativa a contextualizagdo da intervencéo e dos seus objetivos, de modo que 0s
encarregados de educacdo possam ter acesso a estas informacdes, funcionando como um
meio de comunicacéo e divulgacdo aos pais. Contém ainda um espago com itens para motivar

a participacéo das criancas (Silva, 2017).

Tabela 1

Atividades e objetivos de cada sessao

Sessoes Atividades Principais objetivos
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Sessdo N° 1 - Histéria da Ali, a - Proporcionar a reflexdo sobre o que é a memoria e qual a sua
N°1 elefanta funcéo;
N° 2 - Os truques da Ali - Promover a reflexdo sobre 0s comportamentos que
influenciam a aprendizagem e a retencéo da informacéo.
Sessdo N° 3 - Ali na aula do - Promover a autorregulagdo do comportamento e o controlo
N° 2 Professor Piruetas de impulsos;
N 4 - Ali bate palmas - Estimular a atencdo auditiva e a meméria verbal de curto
com 0s irmaos prazo;
Sessdo N° 5 - Ali e a lista de - Estimular a memoria verbal de curto prazo;
N° 3 compras
- Promover a utilizacdo da estratégia de repeticéo;
N° 6 -Ali na mercearia ] o .
- Promover o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;
Sessao Ne° 7 - Ali conversa com - Estimular a meméria verbal de curto prazo;
N° 4 a zebra zé
- Promover a utilizacdo das estratégias de repeticéo;
N° 8 - Onde esta a Ali _ o
- Estimular a atencdo visual,
Sessdo N° 9 - O melhor amigo - Promover a estratégia de visualizacao;
N°5 da Ali
- Estimular a meméria verbal de curto prazo e de trabalho;
N° 10 -Os animais da o ) o o
savana da Al - P(omo_ver? utilizagdo combinada das estratégias de repeticéo
e visualizacdo;
Sessdo N° 11 - Ali na aula de - Estimular a meméria verbal e visuoespacial de curto prazo;
N°6 matematica
- Promover a capacidade de planeamento;
N° 12 - Ali faz L . L
Acrobacias com a bola - Pro_mov~er a utilizacdo das estratégias de repeticio e
visualizacdo;
Sessdo N° 13 - Ali encontra - Promover o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;
Ne 7 rimas
- Estimular a meméria verbal de curto prazo;
N° 14- Apanha rimas o . L
- Promover a utilizacdo das estratégias de repeticdo e
visualizacéo;
Sessao Ne 15 -Ali brinca com as - Estimular a meméria verbal de curto prazo e de trabalho;
N° 8 figuras Geométricas

N° 16- As pintas dos
elefantes

- Estimular a meméria visuoespacial de curto prazo e de
trabalho;

- Promover a utilizacdo das estratégias de repeticdo e
visualizacdo;
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Sessdo N° 17- Ali arruma o - Estimular a memoria verbal de curto prazo e de trabalho;
N°9 quarto
- Promover a utilizagdo das estratégias de repeticdo e
N° 18 -Ordena os visualizacdo;
animais da savana . L .
- Estimular a memoria de trabalho visual;
Sessao Ne° 19 -Ali entrega - Estimular a memoria visuoespacial de curto prazo e de
N° 10 biscoitos aos amigos trabalho;
N° 20 -Ali na aula do - Estimular a memoria de trabalho verbal;
Professor Piruetas <
(parte I1) - Promover a autorregulagdo do comportamento e o controlo
P de impulsos;
Sessdo Ne° 21- Ali aprende - Estimular a meméria verbal a longo-prazo e de trabalho;
Ne 11 rimas
- Promover o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;
N° 22 - Onde estédo a Ali . L.
e 0s seus amigos? - Exercitar a atengdo visual;
Sessdo N° 23 - As atividades - Promover o pensamento metacognitivo sobre o que é a
N° 12 com a Ali memoria e a sua funcéo;

ensinaram-me. ...

- Promover a reflexdo sobre as aprendizagens realizadas ao
longo do programa;

A aplicacdo das sessbes do programa decorreu no contexto escolar, em espacos que

promovessem a concentracao das criancas e garantindo as condi¢fes necessarias para a

realizacéo de cada sessao.

4.5 Procedimentos de colheita de dados e consideraces éticas
A presente investigacdo foi submetida pelo Conselho Cientifico e pela Comissao de

Etica para a Satde (CES) do Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade Catdlica

Portuguesa (Parecer N° 245), tendo sido aprovada. A escola foi contactada e aceitou realizar
uma reunido para apresentar o projeto, onde foi explicado no que consistia. Posteriormente, o
recrutamento da amostra foi efetuado apds a aprovacgéo do conselho pedagdgico da escola.
Assim, os encarregados de educagdo assinaram o consentimento esclarecido e informado
(ANEXO B). Foi explicado e evidenciado o carater voluntario da participagdo, bem como o
tratamento de dados de acordo com as normas do RGPD.

Cada crianca foi avaliada individualmente num ambiente controlado, por um técnico
treinado para o efeito. As avaliacdes de pre e pos-intervencgéo tiveram a duracdo de

aproximadamente 20 minutos. No final da intervencdo do programa realizou-se novamente
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uma avaliacdo neuropsicologica, aplicando os mesmos testes da primeira avaliacao,
permitindo comparar as duas avaliacGes. As avaliacOes pré e pos-intervencdo foram
conduzidas pelo mesmo avaliador, a fim de garantir a auséncia da variabilidade do
intervaliador. Outro técnico aplicou a implementacao do programa. Os dados foram tratados
de forma anonima e confidencial tendo sido atribuido um cédigo a cada participante. Com
recurso ao programa IBM SPSS Statistics V28 e ainda utilizando uma analise qualitativa os

dados recolhidos foram analisados e tratados para uma melhor interpretacdo dos mesmos.

5. Resultados

5.1 Aplicabilidade do Programa

Relativamente aos dados recolhidos durante a intervencdo, tornou-se necessario
realizar uma andlise qualitativa e de monitorizacédo das sessdes relativamente a quatro
variaveis: (1) satisfacdo das sessdes, (2) comportamento, (3) participacdo e (4)
interesse/interacdo dos participantes ao longo da implementacéo do programa. Neste sentido,
trés das variaveis foram classificadas por meio de observacéo direta, descrita abaixo na tabela

1 e a (1) satisfacdo das sessdes, foi classificada por cada participante.

Tabela 2
Classificacdo das Variaveis

Participacéo Interacao e Interesse Comportamento

1 - N&o Participou 1- Sem interagdo/ Sem interesse 1 - Comportamento

2- Pouca Participacéo 2-  Demostrou pouca interacéo/ desadequado

3- Participou Demostrou pouco interesse 2 - Comportamento pouco

adequado

4- Boa Participagéo 3- Demostrou alguma interagéo/
. L . 3 - Comportamento adequado
5- Muito boa participagéo Demostrou algum interesse 4 - Bom Comportamento
4-  Demostrou interagao/ 5 - Muito bom comportamento

Demostrou interesse
5- Demostrou grande interacdo/
Demostrou muito interesse

Para classificar a varidvel Comportamento foram considerados os seguintes
comportamentos como desadequados: gritar, levantar-se mais de 3 vezes do chdo quando nédo

era pedido, divagar pela sala, mexer em materiais sem autorizacao.
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Para classificar a varidvel Interacéo e Interesse considerou-se como desadequado 0s
seguintes: falta de atencdo nas atividades, pouca interacdo com o0s colegas, pouco empenho

nas atividades propostas, ndo deixar o colega realizar a atividade quando era a sua vez.

5.1.1 Anélise por sessdo
Sessao 1

Consiste na sessao introdutoria para explicacao do programa e o que sera feito ao
longo das diversas sessoes.

Observacoes gerais: Ao longo da sessdo foi percetivel o interesse das criancas pelas

atividades realizadas, apesar de por vezes ser necessario chamar a atengdo para se focarem
nas atividades. Apos a apresentacdo da “Historia da Ali” referiram diversas caracteristicas
fisicas e psicologicas da mesma. Na segunda atividade “Os trugues da Ali”’ todos foram
capazes de pensar e analisar quais os truques adequados a utilizar em sala de aula. No final da
sesséo, assim como em todas as sessdes, preencheram a caderneta de participagéo ilustrando
as atividades realizadas nesta sessdo, demostrando desfrutar de preencher a mesma.

Atividade preferida: todos os participantes referiram que a sua atividade preferia foi a
“Historia da Ali”.

Aprendizagem da sessdo: quando questionados sobre qual a aprendizagem retirada da

99, ¢

sessdo, os participantes responderam “perceber como me comportar”; “a comportar me bem

9%. €6

na sala de aula”; “muita coisa”.

Tabela 3
Monitorizacao sessdo 1

Identificagio Comportamento Participagdo  Interagéo/Interesse Satisfacdo da Sessao

L1 4 5 4 5
JL2 3 4 4 5
JL3 3 4 4 5

Na satisfacdo da sessdo todos os participantes responderam “diverti-me muito”.
Sessao 2

Observacdes gerais: Desde inicio demostraram um comportamento muito irrequieto,

sendo necessario chamar constantemente a atencéo para se concentrarem nas atividades,

demostrando por vezes comportamentos impulsivos. Por outro lado, os participantes acabam
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por realizar as tarefas, com uma boa participacdo. Demostraram dificuldades na realizacéo da
atividade “Aula do Professor Pirueta” nomeadamente quando eram apresentadas sequéncias
de 3 ou 4 ordens, esquecendo-se de realizar alguma das ordens e ainda antecipavam a
realizacdo da tarefa sem esperar pela ordem de inicio, demostrando um comportamento
impulsivo. Na atividade “Ali bate palmas com os irmaos” depois de realizarem a sequéncia
pedida, muitas vezes continuavam a bater palmas até ser dada nova instrucao e sequéncia.
Dois dos participantes mencionaram que as sequéncias eram muito rapidas ndo conseguindo
acompanhar. Nesta sessdo um dos participantes referiu que nao gostou da atividade ““Aula

do Professor Pirueta”, porque ndo gostava de fazer educacdo fisica.

Atividade preferida: todos os participantes referiram que a sua atividade preferia foi a
“Ali bate palmas com os irmdos”.

Aprendizagem da sessdo: quando questionados sobre qual a aprendizagem retirada da

sessdo apenas responderam “aprendemos tudo”.

Tabela 4
Monitorizacéo da sessao 2

Identificagio Comportamento Participagdo  Interagéo/Interesse Satisfacdo da Sessao

JL1 2 3 2 5
JL2 4 4 4 4
JL3 3 3 3 5

Na satisfa¢do da sessdo dois dos participantes responderam “diverti-me muito” e um dos
participantes respondeu “diverti-me”.

Sessdo 3

Observacdes gerais: Ao longo da sesséo foi necessario chamar a atencao das criancas

para se focarem nas tarefas. Um dos participantes levantava-se constantemente divagando
pela sala, tendo levado a que na primeira atividade “Ali e a lista de compras” fosse
necessario repetir algumas sequéncias para que conseguissem evocar as mesmas. Um dos
participantes demostrou um melhor desempenho nesta tarefa em relagdo aos outros
participantes. Dois dos participantes quando apresentadas as sequéncias de 4 alimentos,

esqueciam-se da ordem e alimentos que tinham de repetir.
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Na segunda atividade “Ali na mercearia” sendo uma atividade que permitia
circularem pela sala, acabou por gerar mais agitacdo nos participantes, no entanto, sendo uma
atividade mais dindmica e interativa, os participantes demostraram entusiasmo. Assim, era
dada a ordem para irem buscar o alimento, e quando devolviam o mesmo, alguns dos
participantes, por vezes, tinham de olhar novamente para saber o que tinham ido buscar,
demostrando dificuldade em memorizar e repetir passado alguns minutos. Um dos
participantes referiu a utilizacdo da estratégia de memorizacao, para ndo se esquecer do
alimento. Nesta crianga foram visiveis alguns comportamentos impulsivos querendo

participar sempre, mesmo quando nao era a sua vez.

Atividade preferida: todos os participantes referiram que a sua atividade preferida foi
a “Ali na mercearia”, sendo uma atividade mais dindmica e interativa, em que 0s
participantes puderam circular pela sala, tendo acesso a cartdes ilustrativos. Torna-se
percetivel por que esta atividade tenha sido a mais apreciada.

Aprendizagem da sessao: quando questionados sobre que aprendizagens retiraram

desta sessdo as respostas foram “os truques da Ali” e “frutas e comida”. Uma vez que um
dos trugues da Ali é uma estratégia de repeticdo para memorizar, pode-se deduzir que 0s
participantes perceberam um dos objetivos desta sessao, i.e, promover a utilizacdo de

estratégias de repeticao.

Tabela 5
Monitorizacéo da sesséo 3

Identificacio Comportamento Participacdo  Interacdo/Interesse Satisfacdo da Sessao

L1 3 4 5 3
L2 2 4 4 5
JL3 4 5 5 5

Na satisfagdo da sessao dois dos participantes responderam “diverti-me muito” ¢ um dos
participantes respondeu “diverti-me mais ou menos”.

Sessdo 4
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Observacdes gerais: Os participantes demostraram um comportamento desadequado,
interrompendo constantemente a atividade “Ali conversa com a Zebra Zé”. Dois dos
participantes referiram que a atividade era muito dificil. Quando questionados pela razéo da
dificuldade da atividade, mencionaram que era dificil relembrar palavras que ndo conhecem.
Na atividade “Onde estd a Ali” um dos participantes utilizou a estratégia de procurar por
linha os elefantes na folha de exercicios e os outros dois participantes ndo utilizaram qualquer
estratégia. Nenhum dos participantes conseguiu encontrar os 19 elefantes.

Atividade preferida: todos os participantes_referiram que a sua atividade preferida foi

“Onde estd a Ali”, sendo visivel o seu entusiasmo a realizar a tarefa.

Aprendizagem da sessao: dois dos participantes mencionaram que a aprendizagem

retirada da sessdo foram os “truques da Ali” e um referiu “aprender a encontrar elefantes”.

Tabela 6
Monitorizacéo da sesséo 4

Identificacio Comportamento Participacdo  Interacdo/Interesse Satisfacdo da Sessao

JL1 2 3 3 4
JL2 2 3 3 5
JL3 2 3 3 4

Na satisfacdo da sess@o um dos participantes responderam “diverti-me muito” e dois
dos participantes respondeu “diverti-me”.

Sessdo 5

Observacdes gerais: Ao iniciar a sessdo com a primeira atividade “o melhor amigo da

Ali” os participantes estiveram com bastante atencdo, realizando a atividade de forma
adequada. A atividade “Os animais da savana da Ali” foi realizada com entusiasmo. Por
vezes, quando era pedido para referem as caracteristicas dos animais, acabavam por se
esquecer do animal seguinte da sequéncia. Nesta atividade, os participantes mencionaram o
uso da estratégia de repeticdo. Quando foi pedido para repetirem as sequéncias de forma
inversa, conseguiram repetir as sequéncias de dois animais, apresentando dificuldade na

repeticdo das sequéncias de trés e quatro animais. Neste nivel de desafio, identificaram

28



poucas sequéncias corretamente. Os participantes referiram ter dificuldade em repetir os itens
de forma inversa.

Atividade preferida: todos os participantes referiram que a sua atividade preferida foi

“0 melhor amigo da Ali”. A apreciacdo desta atividade deve-se por ser uma atividade mais
Iudica e dindmica, envolvendo as criancas na pintura, recorte e colagem de uma figura.

Aprendizagem da sessao: os participantes referiram que a aprendizagem retirada da

sesséo foi aprender a relembrar utilizando os truques da Ali de repetir para relembrar.
Tabela 7

Monitorizacéo da sesséo 5

Identificacio Comportamento Participacdo  Interacdo/Interesse Satisfacdo da Sessao

JL1 3 4 3 4
JL2 2 3 3 5
JL3 3 4 3 3

Na satisfacdo da sessdo um dos participantes responderam “diverti-me muito”, outro
dos participantes respondeu “diverti-me” e outro ainda respondeu “diverti-me mais ou
menos”.

Sessdo 6

Observacdes gerais: Faltou um dos participantes. Os participantes demostraram um

comportamento irrequieto ao iniciar a atividade “Ali na aula de Matematica”, mas, quando
focados na tarefa demostraram-se empenhados. A atividade era dividida em duas partes: (1)
era dada uma instrucdo verbal para as sequéncias; e (2) era dada uma instrucdo visual para as
sequéncias; Um dos participantes realizou as duas partes de forma adequada, outro dos
participantes teve dificuldades quando eram apresentadas as instru¢des de forma visual. Na
segunda atividade “A/i faz acrobacias com a bola” demostraram dificuldades na realizacdo
da tarefa, precisando por vezes de mais tempo para observar a instrucao visual. Os dois
participantes referiram a utilizacéo da estratégia de repeticdo nas duas atividades para
memorizar as cores (“repetir as cores para dentro”), relataram ainda ser mais facil
memorizar com instrucdes verbais.

Atividade preferida: todos identificaram a atividade “Ali faz acrobacias com a bola”

como a sua preferida. Mais uma vez, sendo uma atividade dindmica que envolve pintar, é

sempre mais apreciada pelos participantes.
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Aprendizagem da sessao: Os participantes referiram que a aprendizagem retirada da

sessao foi “aprender a relembrar” e “usar os truques da ali para repetir e relembrar”

Tabela 8
Monitorizacéo da sessao 6

Identificagio Comportamento Participagdo  Interagéo/Interesse Satisfacdo da Sessao

JL1 4 4 5 4
JL2 3 3 4 4
JL3 - - - -

Na satisfagao da sessao dois dos participantes responderam “diverti-me”, outro dos
participantes faltou a esta sesséo.

Sessao 7

Observacoes gerais: Na atividade “Ali encontra as rimas” realizaram a tarefa de

forma adequada, sendo necessario, por vezes, chamar a atencdo para uma nova sequéncia,
pois queriam repetir varias vezes a mesma. Na sequéncia de quadro itens demostraram
dificuldade em recordar as ultimas palavras. Na segunda parte da atividade, demostraram
dificuldade em identificar se as Gltimas palavras da frase rimavam. Realizaram a atividade
“Apanha as rimas”’ com empenho, e demostrando desfrutar da mesma. Por vezes
necessitavam de pensar sobre as palavras para perceber se rimavam.

Atividade preferida: “Apanha as rimas” foi a atividade identificada por todos os

participantes como a mais apreciada desta sessdo. Esta preferéncia pode dever-se a ser uma
atividade que envolvia cartas em que cada um tinha de procurar quais as cartas que rimavam
com outras, promovendo a concentragdo e controlo de impulsos de forma ludica.

Aprendizagem da sessdo: Os participantes referiram que a aprendizagem retirada da

sessdo foi aprender rimas.
Tabela 9

Monitorizacéo da sesséo 7

Identificacio Comportamento Participacdo  Interagdo/Interesse Satisfacdo da Sessao

JL1 2 3 3 4
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JL2 3 4 5 5

JL3 3 4 5 5

Na satisfagdo da sessdo dois dos participantes responderam “diverti-me muito” e um
dos participantes respondeu “diverti-me”.

Sessao 8

Observacdes gerais: Iniciaram a sessao com entusiasmo, recordando “os truques da

Ali”. Mostraram-se empenhados na atividade “A/i brinca com as figuras geométricas”,
realizando a tarefa de forma adequada, esperando a vez de cada um. Utilizaram ainda a
estratégia da repeticdo para executar a atividade. Apesar disso, quando a instrugdo tinha
quatro ou cinco indicacdes tiveram alguma dificuldade em memorizar, tendo sido necessario
repetir as instrugfes mais uma vez para que conseguissem terminar a atividade. Os
participantes referiram que este tipo de atividade, em que tém de memorizar muita
informagdo, Ihes faz lembrar quando estéo nas aulas. Na atividade “As pintas dos elefantes”,
0s participantes tinham de reproduzir na sua folha de registo pintas de diferentes cores e em
determinada parte do elefante apresentadas pelo dinamizador que tinha um cartdo modelo.
Foi percetivel que para dois dos participantes seria necessario dar mais tempo para olharem
para o cartdo modelo de 6 quadriculos, de modo a conseguirem executar a tarefa de forma
correta. Apenas um dos participantes executou a tarefa corretamente.

Atividade preferida: todos os participantes identificaram a “Ali brinca com figuras

geométricas” como tendo sido a sua atividade preferida. Esta atividade ao envolver a
utilizacdo de figuras geométricas reais, promoveu uma dindmica mais interativa, o que pode
ter levado a apreciacdo da mesma.

Aprendizagem da sessdo: Os participantes referiram que a aprendizagem retirada da

sessao foi aprender figuras geomeétricas.
Tabela 10

Monitorizacgéo da sessao 8

Identificacio Comportamento Participacdo  Interagdo/Interesse Satisfacdo da Sessao

JL1 3 4 4 4
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JL2 3 4 4 5

JL3 3 4 4 5

Na satisfacdo da sess@o dois dos participantes responderam “diverti-me muito” e um
dos participantes respondeu “diverti-me”.

Sessao 9

Observacdes gerais: Na primeira atividade “A/i arruma o quarto” 0s participantes

demostraram dificuldade nas sequéncias de quatro itens, faltando a todos os participantes
referir um dos objetos. Quando tinham de colocar os objetos nas respetivas caixas
(brinquedos ou roupas) houve dois dos participantes que se esqueceram em qual caixa tinham
de colocar o qué. Apesar disso, demostraram-se empenhados e motivados a participar nesta
atividade, referindo a utilizacdo da estratégia de repeticdo para relembrar os objetos que
tinham de encontrar.

Na atividade “Ordenar os animais da savana” estavam mais dispersos e irrequietos,
tendo sido necessario explicar a atividade mais do que uma vez, chamando a atencdo para nao
mexerem no material antes da ordem. Realizaram a atividade de forma adequada,
conseguindo encontrar e ordenar as sequéncias de quatro palavras. Apesar disto, 0s
participantes referiram que sentiram dificuldade nas sequéncias de quatro palavras,
demorando mais tempo a concluir a tarefa.

Atividade preferida: Dois dos participantes referiram que a sua atividade preferida foi

“Ordenar os animais da savana” ¢ um dos participantes preferiu a atividade “Ali arruma o
quarto”. Ambas as atividades eram dinamicas e ludicas, o que promove a apreciacdo das
criancas.

Aprendizagem da sessdo: Dois dos participantes referiram que a aprendizagem

retirada desta sesséo foi aprender animais da savana, um dos participantes referiu ainda que
aprendeu os truques da Ali.
Tabela 11

Monitorizacéo da sesséo 9

Identificacio Comportamento Participacdo  Interagdo/Interesse Satisfacdo da Sessao

JL1 2 3 3 4

JL2 2 3 3 4
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JL3 3 4 4 5

Na satisfagao da sessao um dos participantes respondeu “diverti-me muito” e dois dos
participantes responderam “diverti-me”.

Sessdo 10

Observacdes gerais: Nesta sessdo um dos participantes faltou. A sessdo iniciou-se

com a atividade “Ali entrega biscoitos aos amigos”. Os participantes prestaram atencao as
indicacdes dadas e realizaram a tarefa de forma muito adequada. Os participantes
demostraram entusiasmo quando foram os proprios a escolher uma sequéncia para os colegas
repetirem de forma inversa, conseguindo realizar a tarefa conforme o que foi pedido. Na
segunda atividade da sessdo “Ali na aula do Professor Piruetas I1”’, um dos participantes
demorou a perceber a l6gica da atividade. Quando percebida a regra, os dois participantes
executaram a atividade conforme o pedido. Consideraram esta atividade mais complexa do
que a primeira “Aula do Professor Piruetas ” realizada na sessao dois, pois foi necessario

usar a estratégia da repeticdo para realizarem bem a atividade.

Atividade preferida: um dos participantes referiu que a sua atividade preferida foi “Ali
na aula do Professor Piruetas /7”, o outro participante identificou a atividade “Ali entrega
biscoitos aos amigos”’, como tendo sido a sua preferida.

Aprendizagem da sessdo: Os participantes identificaram como aprendizagem desta

sessdo “pensar ao contrario”, o que coincide com o objetivo desta sessao de estimular a
memoria de trabalho.
Tabela 12

Monitorizacéo da sesséao 10

Identificagio Comportamento Participagdo  Interagéo/Interesse Satisfacdo da Sessao

L1 4 5 5 5
L2 - - - -
JL3 4 5 5 4

Na satisfacdo da sess@o um dos participantes respondeu “diverti-me muito” e outro
dos participantes responderam “diverti-me”.
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Sessdo 11

Observacdes gerais: Inicia-se a sessdo com a atividade “Ali aprende rimas”. Ao longo

da atividade, dois dos participantes mostraram-se muito entusiasmados ao recitar os textos
com rimas e um destes participantes demostrou um comportamento impulsivo repetindo
inlmeras vezes 0 mesmo texto, mesmo quando avisado que iriamos mudar de atividade.
Outro dos participantes ndo demostrou tanto interesse, achando dificil recitar os textos com
rimas. Os participantes mencionaram a utilizacdo da estratégia da repeticéo e estratégia de
visualizacdo para relembrar os textos.

Na segunda atividade “Onde estdo os amigos da Ali” conseguiram realizar a tarefa de
forma adequada, esperando a sua vez para participar. Realizaram corretamente todos os niveis
de instrucdo dadas.

Atividade preferida: dois dos participantes referiram que a sua atividade preferida foi

a “Ali aprende rimas” e um dos participantes preferiu a atividade “Onde estdo os amigos da
Ali”.
Aprendizagem da sessdo: Todos os participantes referiram que a aprendizagem

retirada da sessdo foi aprender a dizer rimas.

Tabela 13

Monitorizacdo da sesséo 11

Identificacdo Comportamento  Participacéo Interacdo/Interesse Satisfacdo da Sesséo
JL1 4 5 4 5
JL2 4 ) ) )
JL3 4 3 2 3

Na satisfagdo da sessdo dois dos participantes respondeu “diverti-me muito” e outro
dos participantes responderam “diverti-me mais ou menos”.

Sessao 12

Observacdes gerais: Sendo esta a Gltima sessdo do programa, a atividade estabelecida

foi “As atividades da Ali ensinaram-me... ", levando a que os participantes a refletissem
sobre o que tinham aprendido ao longo de cada sessdo. Quando questionados sobre “o gue é
amemoOria?” as respostas dos participantes foram: ““é uma coisa para trabalhar e para saber
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tudo”, “memoria ¢ inteligéncia”, “quando aprendemos tudo”. Foi pedido aos participantes
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gue pensassem sobre as estratégias que os tinham ajudado a memorizar e a aprender melhor.

99 ¢¢

As suas respostas foram: “relembrar e decorar”, “repetir para dentro para relembrar e saber as
coisas”, “repetir e imaginar para relembrar”; “Truques da Ali”; “Ali olha para a tarefa que a
professora esta a explicar”; “Nao olhar para a janela, quando esta na sala de aula”; e “ouvir o
que a professora diz”. No final, todos 0s participantes desenharam a sua atividade favorita ao
longo do programa. Foi entregue a cada participante a sua caderneta de participacéao
preenchida ao longo de todas as sessoes.

Atividade preferida: todos os participantes referiram nesta sesséo a atividade que mais

apreciaram foi desenhar a atividade favorita.

Aprendizagem da sessao: Os participantes referiram que a aprendizagem retirada

desta sessdo foi 0s “truques da Ali”.

Tabela 14

Monitorizacéo da sesséo 12

Identificacdo Comportamento Participacédo Interagdo/Interesse Satisfacdo da Sessdo
L1 4 5 4 5
L2 4 5 4 5
L3 4 4 4 5

Na satisfagdo da sessdo todos os participantes responderam ‘“diverti-me muito”.

5.1.2 Andlise Individual
No que concerne a analise de cada participante ao longo de toda a implementacdo do

programa foi possivel identificar alguns padrdes. No geral o participante JL1 demostrou um
comportamento bom e adequado, com excecédo das sessfes N° 2,4, 7e 9, em que o
comportamento foi pior devido a comportamentos desadequados e impulsivos na realizacdo
das tarefas e por identificar algumas atividades dificeis. Em relagéo a participacdo mostrou-se
empenhado nas atividades, tendo uma boa ou muito boa participagédo em 8 sessoes. Este
participante foi aquele que, um modo geral compreendia melhor as atividades propostas,
sendo o participante mais ativo e interessado na maioria das atividades.

No que toca ao participante JL2, inicialmente parecia que vinha sem motivagéo e

pouco satisfeito para as sessdes, 0 que levou a um comportamento desadequado e impulsivo

35



nas sessdes N° 3, 4, 5 e 9, como, por exemplo, estar constantemente a levantar-se, mexer em
tudo o que estava na sala, ndo prestar atencéo as instrucdes das atividades, gritar. Apesar
disto, a sua participacao e interagdo/interesse foram bons e adequados as tarefas, tendo uma
boa ou muito boa participacdo em 7 sess6es. De um modo geral, este participante tinha
algumas dificuldades em prestar atencéo as instrucdes, esquecendo-se por vezes do que tinha
de fazer.

Em relag&o ao participante JL3, desde o inicio que demostrou satisfacdo por estar
presente nas sessdes, demostrando ao longo da intervengdo um comportamento
adequado/bom comportamento. Apenas na sessdo N° 4 demostrou um comportamento pouco
adequado, muito agitado, sendo dificil focar a atencao nas tarefas propostas. Na sessdo N°11
demostrou pouca interacao e interesse, por achar uma das atividades dificeis, ndo
conseguindo acompanhar os restantes colegas. De um modo geral a sua participacédo foi boa
ou muito boa em 8 sessdes. No entanto, foi o participante que demostrou mais dificuldades na
realizacdo das tarefas, possivelmente devido a falta de atencdo quando eram explicadas as

atividades.

5.1.3 Avaliacao geral dos alunos
Ao longo da implementacédo do programa foi possivel identificar alguns padrdes que

podem ajudar em futuras investigagdes.

Relativamente as medidas de monitorizagdo realizadas ao longo de todas as sessdes,
podemos observar as seguintes médias: Média de Comportamento (Mcomportamento=3,09),
Média de Participacao (Mparticipagdo= 3,91), Média de Interacdo e Interesse (Minteresse= 3,82)
e Média de Satisfacdo (Msatisfagdo=4,50).

Ao realizar a analise das sessdes, foi possivel verificar que a participacdo nao era
prejudicada pelo comportamento, isto €, durante 6 das sessfes do programa foi considerado
um comportamento pouco adequado por parte de alguns participantes, mas a sua participacao
era adequada, realizando as tarefas e respondendo de forma adaptada.

Nas sessfes N° 6 e 10, em que faltou um dos participantes, identificou-se um melhor
comportamento, participacao e interagdo/interesse por parte dos restantes, o que pode sugerir
um melhor desempenho e comportamento por ser um grupo mais pequeno de participantes.

Foi ainda percetivel que os participantes melhoraram o seu comportamento,
participacao, interagéo e interesse nas Ultimas trés sessdes. Esta melhoria pode estar
relacionada com uma melhor relacdo com o dinamizador, estarem mais habituados a
realizacdo das atividades; ou pelo proprio dinamizador conseguir gerir melhor os

comportamentos dos participantes.
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Relativamente a aceitabilidade do programa, dois dos participantes (66,7%) sentiram-
se satisfeitos, respondendo “diverti-me muito ao longo de todas as sessdes” e 0 outro
participante (33,3%) respondeu “diverti-me”, o que demostra que no geral a satisfagdo e

aceitabilidade do programa foi positiva.

5.1.4 Apreciacéo por parte dos professores

Relativamente a apreciacdo do programa por parte dos professores estes preencheram
um guestionario com algumas questdes relacionadas com cada aluno que participou no
programa e sobre o programa em geral.

Quando questionados sobre se 0 programa deveria ser implementado noutras criangas
com dificuldades comportamentais e de regulacdo emocional, todos os professores
responderam que concordavam plenamente. Assim percebemos que estes professores veem
beneficios na implementacdo deste tipo de programas de intervencao. Relativamente a
aplicacao do programa ter sido bem-adaptada ao contexto da escola, um dos professores de
dois dos participantes referiu “concordo” e o outro professor referiu “concordo plenamente”,
0 que pode significar que houve uma boa adaptacdo do programa ao contexto escolar e que
poderia ser implementado noutras escolas.

Relativamente as questdes relacionadas com a melhoria do comportamento, o nivel de
desempenho escolar e a percecdo dos professores acerca da apreciagao dos participantes
durante o programa, as respostas encontram-se na tabela 15.

Tabela 15

Questionério aos professores — Programa BPPAM

JL1

JL2

JL3

Considera que houve melhorias a nivel
do comportamento da crian¢a com a
implementacdo do programa?

Melhorou pouco

Considera que a crianga gostou de Gostou muito

participar no programa?

Melhorou
mais ou menos

Considera que a crianga teve melhorias a
nivel do seu desempenho académico?

Melhorou

Gostou mais ou
menos

N&o melhorou
nada

Melhorou mais
ouU menos

Gostou mais ou

menos

Né&o melhorou
nada
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5.2 Eficacia do Programa

Para responder a questdo dois, relacionada com a eficacia do programa, e apos nédo se
encontrarem cumpridos os pressupostos de normalidade e homogeneidade de variancias,
necessarios para a realizagdo dos testes de hipoteses paramétricos, optou-se por realizar a
analise ndo paramétrica equivalente: teste de Wilcoxon. Consideraram-se efeitos
estatisticamente significativos para p<0,05.

No que diz respeito as Provas Tabuleiro de Corsi, Trilhas da BANC, Memoria de
Digitos ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas em relacdo aos pré e pos
teste, como € possivel observar-se na tabela 16.

Em relacdo a prova Peixes e Tubardes ndo se verificaram diferencas significativas em
relacdo ao pré e pos teste, como se pode observar na tabela 16. Estes resultados obtiveram-se
a partir do indicador C.Impulso — que se calcula através da multiplicacdo entre Go accuracy e
0 Nogo Accuracy (precisao).

Na prova Working Memory Scale (WMS) néo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas entre o pré e pos teste (z=0,000; p=0,276; n=3).

Tendo em conta os resultados revelados, € necessario ter alguma atencéo na
interpretacdo dos mesmos. Uma vez que a amostra € constituida por apenas 3 participantes,
verificaram-se diferencas nos resultados brutos, no entanto em termos estatisticos essas
diferencas ndo se verificaram, podendo isto estar relacionado com a dimensdo reduzida da

amostra.
Tabela 16

Resultados referentes aos indicadores da prova Tabuleiro de Corsi, Trilhas da BANC,
Memoria de Digitos da WISC-I11, e Peixes e Tubardes, pré e pds implementacdo do
programa BPPAM (n=3).

M(DP) z p

CORSI Pré 9(1,73)

1,604 0,109
CORSI Pos 15,67 (3,06)
Trilhas (BANC) 7,67 (2,52)
Pré 1,342 0,109
Trilhas (BANC) 11,67(1,53)
Pés
MD Pré 6,67 (2,08)
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MD P6s 13,33(3,78) 1,604 1,000

Peixes e 0,70 (0,195)
Tubardes Pré -1,089 0,276
Peixes e 0,67(0,201)

Tubardes Pos

Nota. Z - Estatistica de teste; p - valor de p; MD- memoria de digitos.

6. Discusséo

O presente estudo teve como principais objetivos avaliar a viabilidade e a
aceitabilidade do programa “Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar”, cOm base na
sua implementacdo numa populacdo com caracteristicas de dificuldades comportamentais e
de regulacdo emocional. Assim pretendeu-se analisar de forma qualitativa o decorrer da
implementacdo do programa, percebendo os pontos fortes e fracos, 0s recursos necessarios
para a sua implementacéo e perspetivas futuras para outros estudos. Outra questao secundaria
nesta investigacdo, foi perceber se existiria uma melhoria nos resultados da avaliacéo

cognitiva ap0s a aplicacdo do programa, mesmo com uma amostra pequena.

6.1 Aplicabilidade

De forma geral o programa foi bem aceite pelos participantes, uma vez que no final do
programa 66% (n=2) identificaram que se divertiram muito e 33% (n=1) divertiu-se ao longo
do programa. Os professores também consideraram importante a aplicacdo do programa,
reforcando a ideia de implementa-lo a mais criangas com estas caracteristicas. Ao longo da
implementagdo do programa “Brincar e Pensar para Aprender a Memorizar” e relativamente
as medidas de monitorizacdo realizadas ao longo de todas as sessdes, podemos observar as
seguintes médias: Média de Comportamento (Mcomportamento=3,09), Média de Participacdo
(Mparticipacdo= 3,91), Média de Interacdo e Interesse (Minteresse= 3,82) e Média de Satisfacao
(Msatisfagdo=4,50).

Tendo como referéncia os resultados obtidos através da monitorizacéo das sessoes, &
possivel afirmar que as atividades mais dinamicas e interativas foram melhor aceites por
parte dos participantes. Neste sentido, as atividades consideradas mais dindmicas foram: “Ali
na Mercearia” — esta atividade envolve dar uma ordem a cada participante para ir procurar
alimentos pela sala. Inicia-se a atividade pedindo apenas um alimento, aumentando o nimero
de silabas e ou uma sequéncia de alimentos. Quando fosse novamente a vez de cada
participante, este tinha de ter decorado o alimento que tinha no cartdo ilustrativo; “A/i Brinca

com as Figuras Geométricas "- esta atividade envolve a utilizagdo de pecas de figuras
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geométricas, de diferentes tamanhos e espessuras, pretendendo que os participantes tocassem
na ordem que lhes era dada (ex. toca num quadrado vermelho e pequeno). “Ali Arruma o
Quarto - esta atividade é uma semelhante a da “Ali na Mercearia” , mas desta vez com
objetos e roupa. Os participantes tinham de procurar pela sala onde estavam os itens, e desta
vez, a ordem era constituida por uma sequéncia de palavras, ou seja, por mais do que um
objeto. Neste sentido, as atividades apresentadas eram dinamicas, ludicas e interativas, o que
promoveu a apreciacdo e 0 entusiasmo por parte dos participantes. Sendo assim, em duas das
trés sessdes em que estas atividades foram aplicadas, nomeadamente nas sessfes 3 e 8, onde
constavam as atividades “Ali na Mercearia” e “Ali Brinca com as Figuras Geométricas”, os
participantes demostraram maiores pontuacfes nas variaveis participacdo, interesse/interacao
e satisfacdo no questionario de monitorizagdo das sessdes. Na sessdo 3, os resultados foram
(Mparticipaggo3= 4,33; Minteresse3= 4,67; e Msatisfagdo3= 4,33), e na sessdo 8 o0s resultados
foram (Mparticipagdo8=4; M interesse8=4; M satisfacdo8=4,67), demostrando valores mais
elevados, quando comparadas com as médias de todas as sessées (Mcomportamento=3,09;
Mparticipagdo= 3,91; Minteresse= 3,82; Msatisfacdo=4,50). A literatura reconhece que a
implementacdo de atividades ludicas e dindmicas, oferece beneficios, independentemente da
idade da crianca (Pellegrini & Boyd, 2002). Neste sentido, este tipo de atividades promovem
a aprendizagem mais espontanea e significativa. O autor Maluf (2011), refere ainda que as
atividades ludicas e dindmicas sdao uma forma de incentivo para o desenvolvimento de
competéncias, proporcionando condi¢es para maximizar o desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo, emocional e social das criancas.

No que diz respeito a atividades com sequéncias de ordens verbais, sendo mais
exigentes ao nivel da memaria de trabalho verbal, parecem ser menos apreciadas pelos
participantes, como por exemplo a atividade “Ali conversa com a Zebra Z¢é” - realizada na
sessao 4, que pretendia que os participantes memorizassem varias sequéncias de
pseudopalavras, repetindo posteriormente. Por exemplo nesta sesséo os resultados foram
(Mcomportamento4= 2; Mparticipagdo4= 3; Minteresse4= 3; Msatisfagio4=4,33), demostrando
pontuacdes mais baixas nesta sess@o, quando comparada com a média de todas as sessoes
(Mcomportamento=3,09; Mparticipagdo= 3,91; Minteresse= 3,82; Msatisfa¢cio=4,50). Na atividade
“Ali na aula do Professor Piruetas I” — realizada na sesséo 2, os participantes tinham de
ouvir a ordem verbal e reproduzir o movimento quando dada a indicagdo, aumentando,
progressivamente, o grau de dificuldade adicionando mais passos (ex. Salta e bate palmas).
Assim, como explicado anteriormente, os resultados desta sessdo foram (Mcomportamento2=3;

Mparticipagdo2 = 3,33; Minteresse2=3; e Msatisfagdo2=4,66) demostrando menores pontuagoes
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nesta sessdo, em comparacao com a média de todas as sessdes. A literatura defende que
individuos com défices na memoria de trabalho podem ter dificuldades em concentrar-se em
tarefas monotonas ou complexas, podendo facilmente distrair-se por estimulos ambientais ou
internos, levando a comportamentos de desatencdo, impulsividade e/ou hiperatividade
(Kofler et al., 2011; Rapport et al., 2001,2009).

Ao longo da aplicacdo do programa, foi possivel observar-se um padréo geral de
niveis de participacdo (Mparticipagdo =3,91) e interesse (Minteresse =3,82) mais altos do que 0s
niveis de comportamento (Mcomportamento =3,09). Esta questdo pode estar relacionada com o
interesse pelas atividades, ou seja, por exemplo em algumas atividades era necessario chamar
a atencdo dos participantes para se focarem na atividade, mas quando focados a sua
participacao era boa. Outras vezes foi preciso repetir uma sequéncia para conseguirem reter a
informag&o, mas participavam de forma adequada.

Observou-se um padrdo de aumento em 3 das variaveis de monitorizacao nas 2
sessOes em que faltou 1 aluno, nomeadamente na sessdo 6 e 10. Os resultados demonstram
(Mcomportamento = 3,09, Mcomportamento nas 2 sessdes com faltas = 3,75; Mparticipagdo = 3,91,
Mparticipagio nas 2 sessdes com faltas = 4,25; Minteresse = 3,82, Minteresse nas 2 sessées com
faltas = 4,75. Nos niveis de satisfacdo observa-se uma diminui¢do que néo parece
significativa (Msatisfacdo = 4,50, Msatisfagdo nas 2 sessées com faltas = 4,25). Uma das
possiveis explicacOes para este dado esta relacionada com a tendéncia para ocorrer uma
maior distracdo quando existem mais alunos a participar nas tarefas, manifestando-se, assim,
um comportamento menos adequado no grupo. Assim neste caso, quando Se encontravam
apenas dois participantes o comportamento melhorava.

Foi possivel observar-se um padréo de aumento em todas as variaveis de
monitorizacao nas ultimas 3 sessdes. Desta forma, o comportamento foi acima da média geral
(Mcomportamento = 3,09) e nas 3 Ultimas sess6es foi de (Mcomportamento= 4); a participacdo
geral (Mparticipacdo = 3,91) e nas Ultimas 3 sessdes foi de (Mparticipagdo = 4,63); 0 interesse e
a interacdo geral foi de (Minteresse =3,82) e nas Ultimas 3 sessdes (Minteresse = 4,13); a
satisfacdo geral foi de (Msatisfagdo =4,5) e nas Ultimas 3 sessdes (Msatisfagio =4,63).

A literatura relata melhorias de comportamento ao longo da implementacéo dos
programas de intervencdo, verificando-se uma diminuigdo de alguns comportamentos tipicos
de PHDA (Korpa et al., 2020). Para além do referido anteriormente, estes resultados também
podem ser explicados devido a uma maior afinidade entre o dinamizador e as criangas, maior

conforto do dinamizador e das criangas com o0 programa e com as dindmicas das sessoes.
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Em geral, foi percetivel a aprendizagem das estratégias mneésicas implementadas ao
longo das sessdes, quer pelas questdes predefinidas no programa (questdes colocadas aos
participantes acerca das estratégias que utilizaram no final de cada atividade ou sessdo), como
por exemplo “Alguém utilizou o truque da repeticdo até encontrarem a imagem do
alimento? ”’; quer pela observacao do dinamizador ao longo das sessdes, percebendo que as
criancas estavam a utilizar algumas estratégias, quer pela sua espontaneidade em dizer que as
utilizaram (ex. “repeti as cores para mim proprio baixinho”; “disse o nome do alimento
para dentro, para ndo me esquecer”). A literatura sustenta que as estratégias mnésicas
melhoram as tarefas de MT, promovendo melhores desempenhos académicos, o que pode
indicar a transferéncia de estratégias ou melhor capacidade de MT para outros dominios (St
Clair-Thompson et al., 2010).

Relativamente a aceitabilidade geral do programa com base no questionario final,
podemos concluir que o programa foi aceite de forma positiva, por parte dos participantes,
referindo que se divertiram durante todas as sessdes. A literatura relativamente a
aceitabilidade por parte das criangas € bastante reduzida, ndo referindo a aceitabilidade e
satisfacdo da crianga, mas sim a dos seus pais. Desta forma, torna-se dificil perceber se
programas de intervencdo sdo bem aceites pelos proprios participantes.

Quanto aos professores, estes afirmam que o programa deve ser implementado a mais
criancas com dificuldades comportamentais e de regulacdo emocional. Consideraram ainda
que houve uma boa adaptagdo do programa ao contexto escolar e que este poderia ser
implementado noutras escolas. Proporcionalmente, os professores referem que houve uma
melhoria a nivel do comportamento das criancas apo6s a implementacdo do programa. De
modo divergente ao esperado, os professores consideraram que ndo houve melhorias a niveis
académicos. A este respeito a literatura demostra diferentes pontos de vista. Num estudo onde
se utilizou o Cogmed para se intervir com criancas com défices na MT, verificou-se que
apenas um terco da amostra apresentou melhorias a nivel da MT desde o inicio da
implementacao ate seis meses apos a intervencdo (Spencer-Smith et al., 2020). Por outro
lado, num estudo com o programa PIAFEX, ja referido neste trabalho, os ganhos nas FE,
leitura e matematica, mantiveram-se ap6s a implementagdo do programa e as criangas

apresentaram melhores niveis de comportamento no follow-up (Dias & Seabra, 2017).

6.2 Eficacia
Observando os resultados pré e pos intervengdo do programa “Brincar e Pensar para

Aprender a Memorizar”, ndo foram encontrados resultados estatisticamente significativos nas
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provas de Memdria de Trabalho, mais especificamente na prova Memoria de Digitos e no
Tabuleiro de Corsi, na prova de Controlo Inibitorio Peixes e Tubardes e na prova de Atencao
e Flexibilidade Cognitiva, Trilhas da BANC. Desta forma, estes resultados ndo véo ao
encontro da literatura, dado que outros programas de intervencdo demostram melhorias a
nivel das funcdes executivas, do desempenho escolar, e a niveis comportamentais (Capodieci
et al., 2018; Dias & Seabra, 2015; Dias & Seabra, 2017). Apesar destes resultados ndo
apresentarem significancia estatistica, os valores das médias do pré e pds intervencdo,
revelam diferencas existindo um aumento do pré para o pés teste, o que pode indicar que se a
amostra nao fosse tdo reduzida, poderia existir significancia estatistica. Salientamos que este

ndo é um estudo de eficacia.

6.3 Limitacoes

Este estudo apresenta limitacGes que devem ser tidas em consideracéo na
interpretacdo dos resultados. Em primeiro lugar, a dimensdo muito reduzida da amostra e
pouco representativa da populacdo em estudo, devido as caracteristicas pretendidas da
populagdo-alvo. Em segundo lugar, as provas utilizadas para avaliar as fungdes executivas do
pré e pés intervencdo do programa foram as mesmas, o que pode levar a um efeito de
aprendizagem por parte dos participantes. Desta forma as provas poderiam ter sido diferentes
avaliando as mesmas funcgdes executivas. Em terceiro lugar, a Working Memory Scale
utilizada para identificar a populacdo-alvo, é uma escala de observacdo em sala de aula para
os professores sinalizarem certos comportamentos. Desta forma, os resultados podem ter sido
enviesados, ou seja, sendo uma escala e ndo uma avaliacao técnica completa por um técnico
especializado, pode ndo avaliar os défices na memdria de trabalho com exatiddo. Em quarto
lugar, foi a investigadora principal que implementou o programa e monitorizou cada sesséo,
identificando o comportamento, interacéo e interesse, participacao entre outras observacoes
registadas ao longo de cada sessao, podendo ter originado problemas de viés na interpretacao
dos resultados. Assim, seria essencial para estudos futuros estar outro técnico presente para
realizar esse tipo de registos. Em quinto lugar, o programa estava dividido em 23 sessdes com
uma atividade por sessao, sendo que neste estudo devido ao tamanho reduzido da amostra,
realizdmos apenas 12 sessdes, como alias foi feito nas aplicagdes iniciais do programa (Silva
e Silva Nunes, 2021) e em cada sessdo foram implementadas duas atividades. Esta alteragéo
pode promover diferencas nos resultados. Neste sentido, e como observado anteriormente, 0
comportamento dos participantes foi melhorando nas ultimas sessdes, se 0 programa tivesse

sido implementado em 23 sessdes, 0 progresso do comportamento poderia ter melhorado a
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meio da implementacdo. Assim numa futura aplicacdo da intervencao seria interessante
perceber se realmente o comportamento melhora, quando se aplicam as sess6es de acordo
com as indicag0es finais do programa. Em sexto lugar, as respostas de satisfacdo por parte
dos participantes podem ter sido influenciadas uns pelos outros, uma vez que estavam todos

na mesma sala quando questionados sobre a satisfagdo em cada sesséo.

6.4 Estudos Futuros

Em estudos futuros seria interessante a implementacdo deste programa com uma
amostra mais representativa com as mesmas caracteristicas, uma vez que assim seria possivel
perceber a sua eficadcia numa dimensdo maior. Seria também importante ter mais do que um
interveniente ao longo da sua implementacédo para registar observagdes essenciais ao longo
das sessOes evitando, deste modo, algum enviesamento na interpretacdo dos resultados.
Estudos futuros devém realizar follow-up para entender se as FE melhoraram ao longo do
tempo e se houve melhorias nos desempenhos académicos e no comportamento, tanto na

escola, como em casa.

7. Conclustes

O presente estudo serve para reforgar a importancia da implementacéo de programas
de intervencdo que promovam a estimulacdo do funcionamento executivo, uma vez que 0
desenvolvimento das funcdes cognitivas é essencial para melhorar o desempenho escolar das
criangas.

Relativamente a aplicabilidade e aceitabilidade do programa BPPAM numa populagao
com dificuldades comportamentais e de regulacdo emocional, foi possivel estabelecer uma
boa aplicabilidade e aceitabilidade por parte dos participantes.

Quanto a segunda questdo deste estudo, os resultados ndo demostraram um progresso
estatisticamente significativo no desempenho das FE apds a implementacdo do programa
podendo isto estar relacionado com a reduzida dimensao da amostra.

Apesar das limitacGes apresentadas, consideramos que intervengdes que promovam o
desenvolvimento do funcionamento executivo nas escolas, continuam a ser Uteis e
fundamentais para reduzir as lacunas no desenvolvimento das FE e melhorar o desempenho

escolar, entre criangas com défices na memoria de trabalho e suspeita de PHDA.
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9. ANEXOS

Anexo A: Questionario Séciodemografico

[ Cidigo (nio preencher):

Exmo. {3} Sr. (2),

Mo ambite do consemtiments que recebemosz para a parficipagio do zeu educando
no projeto " aplicacio do programs “Brincar

e pensar para aprender a memorizar’ sm crigngas com dificuldadss comportamentais e
ds regulagde emocional 8 conrexts acaddmics™, venho por sste meio solicitar 2 resposta a
algurmas questdes relevantes para o sstudo em canza.

Estas infonmagdes nio sario reveladas em penhum momento, 0z dados serso utilizados

apenas em ambite académico/cientifico e proceszados em comjunte. Desta forma, solicito o
preenchimento do questionario seguinte.

Questiondrio:
Relativamente 8 Crianca:

Drata d= nascimenta:

Temn inmaos maiz velhos?  Com gue idades?

A crianga nasceu de quantss samanas da gestagso?

O parto:  Mormal (Eatocico) _ ; Cesariana _ ; Forceps ouventosa
Com que idade entrou no bergario, creche ou jardim-de-inféncia?

Ezta disgnosticada / ou com alzum tipo da perturbacio de desamvolvimento?
S zim gual? :

Tern alsuma dificuldade sensorial (audicio ou visdo) ou motora? . Qual?
Ezta a receber almum tipo de apoio técnico ou escolar (anzino especial)?

Qual a lingua matema? Poragués Europen Outra Qraal?

Relativamente ao Encarregado de Educacdo:

Encarrezado de Educacao:

(Crrau ds parentesco; ; Concalho de residéncia:

PaiTdade: ; Macionaldade: o Gran de escolandade:
MaeTdads: ; Wacionalidade: ; Grau de escolaridade:;

MJuito obrigado pela sua -:ulabola.l;in!‘l
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Anexo B: Consentimento Informado para os pais

73 CATOLICA

Sl INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

LB T - VISEL

Consentimento Informado — Encarregado de Educacio

0 projeto " aplicagdo do programa “Brincar e pensar para aprender a memorizar” em criancas
com dificuldades comportamentais e de regulacio emocional em contexto académico”™ pretende
estudar o impacto da aplicagio do programa de promocdo Brincar e Pensar para Aprender a
Memorizar - para criangas com idade pré-escolar e escolar e que foi desenvolvido no Instituto de
Ciéncias da Saide, da Universidade Catolica Portuguesa. Com este programa pretende-se estimular
nas criangas o uso de estratégias de memorizacio, a capacidade de inibicio de distracbes e
promover a regulacio e o pensamento sobre o seu comportamento.

No contexto deste projeto vimos solicitar a sua autorizacio para que o seu filho/educando
participe no estudo. A participagio do seu educando consiste numa primeira etapa no desempenho
de provas que avaliam a meména de trabalho e as funcdes executivas (flexibilidade e capacidade de
inibigdo), cuja duragio estimada da participag@o € de | sess@o de 35 minutos e serd realizada em
articulagdo com a educadora de forma a ndo prejudicar as tarefas educativas do seu filho/educando.

Posteriormente e ja no dmbito do programa de promogio o seu educando ird participar em
12 sessdes. Todas as atividades desenvolvem-se em torno de uma narmrativa e de uma personagem
principal, a elefanta Ali. Através de dinimicas lidicas pretende-se envolver ativamente as criangas
nas virias tarefas, por forma a estimular e promover as competéncias acima descritas. As sessbes
terdo uma periodicidade bissemanal, durante um periodo de & semanas, num hordrio a definir pelo
educador da sala de modo a ndo interferir nas atividades letivas previstas. Sera feito um grupo de
controlo cujas criancas serdo aleatoriamente selecionadas para o integrar. Os dados recolhidos serdo
tratados em conjunto e unicamente utilizados em meio académico/cientifico assegurando-se a sua
total confidencialidade e anonimato.

O Encarregado da Protegio de Dados (DPO) no Instituto de Ciéncias da Sadde da
Universidade Catolica Portuguesa é a Dr® Frederica Campos de Carvalho, contactivel através do

email compliance rgpd@ucp pt ou para o telefone +351 217214179

A participagdo no estudo é voluntaria podendo a crianga recusar a sua participagio ou
desistir em qualguer momento sem consequéncias para a dindmica de sala de aula e a relagio
escola-crianca. Os Encarmregados de Educagio podem igualmente a qualguer momento retirar a sua
autorizagio relativa i participagio no projeto.

Caso autorize a participaciio do seu educando na investigacdo assine, por favor, o consentimento
informado e preencha o questionario de caracterizacdo que se encontra anexo.

Caso nfo aceite a participagiio ignore toda esta documentagio (ndo assine o consentimento) &
devolva conforme recebeu.

Para quaisquer esclarecimentos que considere necessarios podera contactar a Investigadora

Principal, Beatriz Serrano, através do seguinte endere¢o de e-mail: beatriz sa serranoi@hotmail com.

Agradecemos a sua melhor atencdo para este assunto e esperamos poder contar com a sua
colaboragio para o desenvolvimento do presente estudo.
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En, , considerandoe o esclarecimento exposto declare que
compreendi a mformagdo que me fol formecida acerca da recolha de dados e implementacio do programa que
ird ser realizado, assim como, tomei conhecimento que os dados pessoals serdo tratados de forma confidencial
e usados para fins meramente pedagogicos e clenfificos. Por isso autonzo o meu educando
4 participar na presente investigacio.

/202

(O Encarregado de Educagio)

[ Cadigo (nio preencher):
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Anexo C: Analise de Satisfacdo da Sessédo

Analise de Satisfacio da Sessio

Seszdo N°

De 1 a3 guanto te divertiste nesta sessdo?

:‘ ’.- L] L ] & & - - - -
- — _ — -
[ ]
1 2 3 4 L

Qual fo1 a tua atividade preferida?

Fizeste alpuma atividade que nio gostaste? Sim Nio

Se Sim, qual/guais?

O que aprendeste com estas atividades?

Ohbszarvagdes da Sessdo
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Anexo D: Questionario de Aceitabilidade

Questionario de Aceitabilidade

Pretenda-ze, com o presents questionario, obter um conjunto de informagdes com o propésito
de determinar a aceitabilidade do Programa de Intervencdo “BRINCAR E PENSAR PARA
APRENDER 4 MEMORIZAR". Considerando os itens a seguir apresentados, a crianga devera
responder azsinalande a resposta que mais se adeque & sua opinido:

De 1 a & quanto te divertiste durante todas as sessdes?

- - —_— ~~ W
I I
1 2 3 4 L
Compreendeste todas as atividades que fizemos? Smm Nio
Fizeste alguma atividade que nio gostaste? Sim Wio

Se sim, gual/quais?

Mudavas alguma coisa nas atividades?

Sim Nio

Se sim, o que:

Dificuldades gue sentiste durante as sessdes?
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Anexo E: Monitorizacao das Sessdes

Monitorizacao Das Sessoes

Para cada crianca identificar de 1 a 3 o gran de participacio, comportamento, inferesse nas
atividades e interagdo com os colegas.

Easslo M1
2 tividad
= Fhrsira dao Al a

elefmng
= {0 rraapuer da Al
Sessdo M I
3 tividad
=AM nay awla do
Praofessor Pirmcims
= Al bate polmaes oowt o8
Tl

Senslio M 3
% vidad
- Al & @ dsna de comspras
= At ma mercearia

Sonsdo B 4
3 tividad

= Al comverss com a
rehng A

= vt eed o ANP

Sassdo M5
A fividad
= 2 medhor amige da Adr
= {3y amimary da sovams
ez Al
Sassdo IS
3 Gvidad
= Al rur owla de
AT
= As punrery dos eloiamies

Sousln BT T
% vidad
= Alf emconrea rmas

= Apanie rimaes

Sonsdo B E

3 tividad
= All brmmag com @F
Sfigurns Geownd triars
= Al e aerodaeler oo
a boda

Sauslio W 9

3 tividad
= Al mrvema o guarta
= Evalerny o aimany oy
BTV

Saessdo M 10
Atvidade:
= Al entrege beoodns
OS5 APHIFOE
=AM na awla do
Profssor Pireias
iperse 17}
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Sessan W 11
Atividades
- Ordle estido a Al @ o5 sews
amigor”
Seszan W7 12
Atividades
- As arividades com a Al
NI
Classificacio das Variaveis de monitorizacio
Participacio Interacio e Interesse Comportamente
1. Seminteragio’ Sem intesessa
1. Mo Participou 2.  Demestrou pouca interacio/ Demostrou 1. Comportamente desadequado
2. Pouca Participacio AL IfeTesse 2. Comportamento pouco adequado
3. Participou 3. Demosirou algums interagio’ Demostron 3.  Comportamente adequado
4. Boa Participagio alzum interesse 4. Bom Comporamento
3. Manito boa 4.  Demostrou interagio/ Demostrou interesse 5. Muito bom comportamento
participagao 5. Demostou grande imteragan’ Demostron

nmiito interesse
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Anexo F:Questionario Professores

Questionario para professores acerca do Programa BPPAM

Pretende-ze, obter um conjunto de informagdes com o proposito de verificar 2 aceitabilidade
do Programa de Intervencdo “BRINCAR E PENSAR PARA APRENDER A MEMORIZAR™, por
parte dos profeszores responsdveis por cada alune. Considerande oz itens a secuir aprasentados,

deverd responder assinalando a resposta que mais se adeque 2 sua opinido:
Em relacdo ao Aluno

1. Considers que houve melhorias a nivel do comportamento da crianga com 3 implementacio
dao programa?

1 2 3 4 5 .
MEo melhorou nada elhorow muito

2. Considera que a crianca gostou de participar no programa?

" 1] 2 3 4 5 )
NEo gostou nada Gostou muito

3. (Considera que a crianga teve melhorias 2 nivel do s2u desempenhe académico?

MEe melhorou nada Melhorow muito

4. Considera que o programa aplicado deveria ser utilizado com outras criamgas com
dificuldades comportamentzis e de regulacio emocional?

1( 2 3 4 5

MNEc concordo nada Concordo plenaments

L. {Considera que a aplicagdo do programa foi bem-adaptada 2o contexto da escala?

N2o concerdo nada Concordo plenamente

Obrigada pela Disponibilidade!
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