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RESUMO

Hé uma evidente ligagao entre cristianismo e alegria. O cristianismo ¢ uma religido da
alegria. E a Oragdo da Igreja, a Liturgia, expressa isso mesmo. E a Alegria da Liturgia!

Falamos de alegria crista, que vai muito além de uma manifestagdo meramente exterior
e tem como fundamento o proprio Deus, vem de Deus, de nos sabermos salvos por Ele.

O Mistério Pascal de Cristo ¢ a fonte da alegria, que se celebra e se manifesta, de forma
concreta, nos sacramentos. De forma especial, na Eucaristia e, mais concretamente, na Pascoa
semanal, o Domingo, como dia da Alegria, porque dia da Ressurreigdo.

Assim, a alegria que nos vem da Ressurrei¢do, pela Liturgia, pelos sacramentos, chega
até nods, sobretudo com o Domingo, que, com o seu ritmo semanal, marca o nosso quotidiano
com a alegria, d4 como que o mote para uma alegria vivida. E o dia em que a Igreja pode
reencontrar a sua alegria, testemunhé-la e partilhé-la.

O Missal apresenta-se, neste sentido, como compéndio da alegria, da alegria celebrada,
que se manifesta nas inimeras referéncias a alegria nos seus textos eucoldgicos, ndo vinculada
a um Tempo ou celebragdo em especifico, mas, antes, transversal a toda a celebracao da Igreja.

Palavras-chave: Alegria; Alegria cristd; Liturgia; Pascoa; Mistério Pascal,

Domingo.

ABSTRACT

The link between christianity and joy is unmistakable. Christianity is a religion of joy.
This is expressed in the Prayer of the Church, the Liturgy. It is the Joy of the Liturgy!

Christian joy goes beyond mere external display and is rooted in God himself; it comes
from knowing that we are saved by Him.

The source of this joy is the Paschal Mystery of Christ, which is celebrated and
manifested in a concrete way in the sacraments. Especially in the Eucharist and specifically in
the weekly Easter Sunday, the day of the Resurrection.

Therefore, the joy that comes from the Resurrection, through the Liturgy and the
sacraments, is most evident on Sunday, shaping our daily lives with joy through its weekly
rhythm. This day allows the Church to rediscover, witness, and share its joy.

In this sense, the Missal can be seen as a collection of celebrated joy, evident in the
numerous references to joy in its eucologic texts. This joy is not limited to a specific season or
celebration but permeates the entire Church celebration, which is the Liturgy.

Keywords: Joy; Christian joy; Liturgy; Easter; Paschal Mystery; Sunday.
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INTRODUCAO

Celebrar com alegria, a Alegria da Liturgia. Celebrar, com alegria, a alegria. Desde logo,
ha uma coeréncia que se procura. E se se procura, ¢ porque nem sempre se encontra. E, se nem
sempre se encontra, ¢ necessario explicitar isso mesmo: a presenca da alegria na Liturgia e,
antes disso, na Sagrada Escritura e na Igreja.

Estard ela presente na nossa Liturgia? Seré esta uma pontual expressao, ora num Tempo
especifico, ora numa solenidade ou outra? Esta explicita ou apenas implicita? Ou serd, antes,
uma manifestagao transversal?

Na sua estrutura, a presente dissertacao divide-se em trés capitulos, num percurso que
nos leva pela alegria cristd até a alegria da Liturgia, para, depois, olhar ao concreto da
celebragao e, depois, a vida cristd. Tudo isto com o fio condutor da alegria.

Num primeiro capitulo, procuraremos perceber de que alegria falamos quando nos
referimos a alegria cristd, até que ponto o cristianismo ¢ uma religido de alegria. Importa,
igualmente, encontrar as raizes biblicas desta alegria cristd, bem como a sua presenca na Igreja
dos nossos dias e no contexto da sociedade atual. H4 como que uma pergunta que, antes de
mais, se impde, a qual, neste primeiro capitulo, procuraremos dar resposta. De que alegria,
afinal, falamos?

Com o segundo capitulo, entramos naquilo que designamos de Alegria da Liturgia.
Vamos a fonte da Liturgia, que ¢ o Mistério Pascal de Cristo, a alegria pascal, a alegria da
Ressurreicao, para, ai, olharmos a Liturgia como alegria que brota desse Mistério, evidenciando
a alegria da Liturgia que da titulo e mote a este trabalho. Por fim, olhamos a Pascoa semanal, o
Domingo — dia da Alegria — no seu significado e fundamento, bem como a importancia que tem
para a Igreja.

Neste capitulo, vamos ao encontro da fonte da alegria e procuraremos perceber o modo
como ela emana, depois, a cada Domingo, pelos sacramentos e, concretamente e sobretudo,
pela Eucaristia «resumo e simula da nossa fé» (CCE, 1327). Vamos como que encontrando
uma alegria que, nascendo da Péscoa, se vai aproximando da vida concreta de cada um e das
suas comunidades.

Jano terceiro capitulo, consideramos a alegria celebrada e vivida. Deste modo, podemos
dizer, continuamos o itinerario de uma alegria que, brotando da Péascoa, se vai aproximando até
tocar a vida de cada um. Deste modo, olhamos a alegria da Liturgia que se desdobra por todo o
ano liturgico e, consequentemente, entra no tempo € no espaco, toca as vidas concretas. Importa
perceber de que modo e com que dimensao. Até que ponto molda o ano litargico e o vincula a

alegria.



E entramos no concreto da celebragdo: ¢ a alegria celebrada. Depois de vermos o
desdobrar da alegria por todo o ano litirgico, desde a sua fonte, que ¢ o Mistério Pascal,
chegamos a Liturgia celebrada, procurando confirmar esta alegria que nos chega. Olhando a
celebracao dos Sacramentos, importa perceber de que alegria falamos quando nos debrugamos
sobre cada um deles, tentando evidenciar que aspetos de uma mesma alegria se destacam em
cada um dos diferentes Sacramentos.

A Eucaristia, centro vital da Igreja (cf. SCAR, 2) merecera, como, alids, também no
segundo capitulo, especial atencdo. Pretendemos evidenciar a alegria da Eucaristia, que ¢ a
«recapitulagdo de todas as coisas»!, o Santissimo Sacramento entre os sacramentos. E, neste
sentido da alegria celebrada e vivida, ganha especial relevo o facto de ser aquele que vamos
repetindo com ritmo semanal, pelo menos, e, por isso, aquele que anima o nosso caminhar de
peregrinos, de «peregrinos da felicidade»?, reconhecendo esta busca de felicidade, ou alegria,
como um aspeto comum a toda a humanidade®. Olharemos, de forma especial, ao Missal, que
estd ao servico deste Sacramento®, procurando perceber até que ponto essa alegria se manifesta
por todo o Missal e, também, que aspetos ou dimensdes dessa mesma alegria estdo presentes.
Recairemos, sobretudo, em duas partes especificas do Missal: o Ordinério da Missa e o Proprio
do Tempo. E, agora, a Eucaristia como Sacramento da Alegria, com especial aten¢do ao seu
Ordo e, depois, a alegria manifestada na sua celebracdo em cada Tempo que compde o ano
litargico.

E, neste itinerario, aproximamo-nos, por fim, da vida, da vida concreta de cada crente,
procurando encontrar a correspondéncia entre a alegria celebrada e vivida. Nunca num sentido
de separacao destas dimensdes da vida do crente, mas, antes, no sentido da unido entre estas,
como dimensdes de uma mesma fé°, dimensdes marcadas pela alegria, a alegria pascal, a alegria
crista.

E, se tal ndo acontece, importa apontar caminhos. Neste percurso onde se procura
evidenciar a alegria da Liturgia, que caminho se impde? E neste fio condutor, que nos leva da
Péascoa a Pascoa semanal, que procuramos um caminho para o redescobrir desta alegria que

encontramos na Liturgia, nesta Pascoa que vem até nos, crentes, pela Liturgia.

! Frangois Varillon, Alegria de Crer e de Viver (Braga: Apostolado da Oragéo, 2013), 381.

2 Antonio Coelho, Meditagées sobre a alegria (Braga: Apostolado da Oragdo, 2010), 18.

3 Cf. Coelho, 15.

4 Cf. José Cordeiro, «Apresentagdon», em Apresentacdo do Missal Romano na terceira edigdo (Fatima:
Secretariado Nacional de Liturgia, 2022), 7.

5 Cf. Joseph Ratzinger, «Introdugdo», em Catecismo da Igreja Catdlica. Compéndio (Coimbra: Grafica
de Coimbra 2, 2005), 10.
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1. A ALEGRIA CRISTA

No itinerario da Alegria Crista que se pretende trilhar ao longo deste capitulo, importa,
antes de mais, perceber de que alegria falamos, antevendo que ndo se trata de uma alegria
qualquer, que facilmente se confundiria com o prazer®. O termo ¢é, em boa verdade, e pelo seu
frequente uso, suscetivel de levar a confusdo de conceitos. Serd necessario, portanto, € neste
sentido, dar respostas a algumas questdes que surgem no aprofundar do conceito de Alegria
Cristd. Em que consiste? Qual a sua natureza? Que sinais interiores e exteriores? Qual a causa
e fonte da mesma? Que lugar este tema ocupa, hoje, na Igreja? Estes sdo alguns dos aspetos a
que procuraremos responder neste primeiro capitulo. De que alegria falamos e qual o lugar para

essa alegria no hoje da Igreja?

1.1. De que alegria falamos?

Quando falamos de Alegria Crista, importa referir que ndo nos restringimos a uma

alegria vinculada a uma «satisfagdo somente humanay’

, Muito menos que se caraterize por ser
«consumista e individualistay, também «muito presente nalgumas experiéncias culturais de
hoje» (GE, 128). Nao nos referimos aquela que ¢, por assim dizer, «pao e circo», ou seja,
alegrias que «divertem e apaziguam, mas nio proporcionam necessariamente alegria interior»®.
Nao nos fixamos numa alegria que signifique «viver de risada em risada» ou que se resuma a
«ser engragadoy», como refere o Papa Francisco’. Do mesmo modo, a Alegria Cristi, também
«ndo sera o simples desejo ou a mera vontade de estar alegre» !, assim como nio se «reduz a
uma forma de bem-estar ou a um conforto emocional»'!.

Quando consideramos a Alegria Cristd, temos presente aquela que ¢ «carateristica
essencial da vida do crente em Jesus Cristo e que, por isso, tem motivacdes e finalidades nao

puramente humanas, mas reveladas pelo Evangelho, transcendentes»!’?. E a «alegria do

Evangelho, a alegria de ter sido eleito por Jesus, salvo por Jesus, regenerado por Jesusy»; € a

6 Cf. Pius-Aimone Reggio, Por qué la alegria? (Madrid: Ediciones Rialp, 2012), 11.

7 Amedeo Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd (Prior Velho: Paulinas, 2010), 34.

8 Antonio Bravo Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana (Salamanca: Sigueme, 2012), 10.

° Papa Francisco, «Alegria Cristd: meditagdes matutinas na Santa Missa celebrada na capela de Santa
Martay, site, Vatican, acedido 12 de dezembro de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/cotidie/2018/documents/papa-francesco-cotidie 20180528 alegria-
crista.html.

10 José Frazdo Correia, «Olhar as alegrias e as tristezas do nosso mundo - o olhar justo € o consentimento
a vida», em Alegria! Nada nem ninguém te roube a alegria. Atas 11* Sessdo de Estudos de Espiritualidade
Inaciana (Braga: Editorial Apostolado da Oragéo, 2016), 92.

11 José Tolentino Mendonga, «Nada nem ninguém te roube a alegria: estratégias € caminhos», em Alegria!
Nada nem ninguém te roube a alegria. Atas 11° Sessdo de Estudos de Espiritualidade Inaciana (Braga: Editorial
Apostolado da Oragao, 2016), 107.

12 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 11.



alegria que «é propria da natureza da Encarnagiio»'’ e que, no fundo, «vem da certeza de que
Jesus nos acompanha, esta connosco»'#, da certeza de que Ele nos ama. Pius-Aimone Reggio
diz mesmo que esta ¢ a primeira condigdo para a alegria — amar —, no sentido em que sem amor
ndo ha alegria, pois amamos aquilo que nos dé alegria'®. Ou seja, «toda a alegria pressupde
b . b b
assim, um certo amor, e também procede de um certo amor»'%, e, neste sentido, «quanto maior
, . . . 17
¢ 0 amor, tanto maior sera a capacidade de se alegrar» '

Jesus Cristo €, deste modo, a «fonte inesgotavel de alegria para o povo, para toda a
humanidade»'®. O cristdo é «um homem ou uma mulher com a alegria no coragiio», e, por isso,
afirma o Papa Francisco, «ndo existe um cristdo sem alegria», sendo esta o «bilhete de
identidade do cristio»!®, pois, «entre a vida cristd e a alegria hd uma necessaria relacio de
esséncian?’. A alegria é uma «expressdo do ser em plenitude»?!. E ¢, por isso, algo muito mais
profundo do que qualquer manifestagdo meramente exterior.

Nao devemos, contudo, contrapor alegrias humanas ou terrenas a alegria crista, ou
transcendente. Efetivamente, ndo existe «oposicao entre as “verdadeiras alegrias humanas” e a

”»?2, no sentido em que uma nfio impede a outra, e a primeira até pode ser um

“alegria divina
dos reflexos da segunda. Assim, de igual modo, podemos dizer que «esta alegria cristd também
¢ totalmente humana, ndo s6 porque habita no coracdo e na carne humanos ou porque —
habitualmente — pode exprimir-se com palavras e atitudes do homem ou se manifesta no rosto
e em tracos bem visiveis», mas também porque €, para o humano, «energia e impulso vital»
que lhe permite viver «plenamente naquilo que tem de mais humano», dando «valor a sua
existéncia terrenay, e viva essa alegria «tornando-o comunicador e contagiador desta alegria de
viver, para que os outros usufruam dela»?®, sendo, por isso, «chamado a anunciar a boa (e
alegre) noticia»?*. A alegria crista ¢, deste modo e também, alegria humana®,

A alegria é, em ambos 0s casos, um termo recorrente e, por vezes, até desgastado, e

«ainda bem que a alegria ¢ um termo desgastado», considera Marta Garcia Fernandez, «pois ¢

um indicio de que € utilizado e, portanto, de que € algo que preocupa a humanidade desde a sua

13 Reggio, Por qué la alegria?, 13.
14 Papa Francisco, Na Alegria: o encontro com Jesus transforma a nossa tristeza em alegria (Amadora:
Farol, 2020), 15.
15 Cf. Reggio, Por qué la alegria?, 29.
16 Reggio, 29.
17 Reggio, 33.
18 Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 77.
1 Papa Francisco, Na Alegria: o encontro com Jesus transforma a nossa tristeza em alegria, 15.
20 Reggio, Por qué la alegria?, 38-39.
2 Mendonga, «Nada nem ninguém te roube a alegria: estratégias e caminhos», 107.
22 Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 56.
23 Cencini, 4 alegria. Sal da vida crista, 11.
24 Cencini, 13.
25 Cf. Cencini, 11.
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origem»?¢, até porque, desde sempre, como defende Walter Kasper, a «alegria ¢ um desejo
primordial do ser humano», pois «todos os humanos desejam ser felizes»>’. E assim ¢, porque
o «ser humano foi criado para a alegria»?®.

Deus ¢, portanto, ndo s6 «beleza, como a teologia moderna repete cada vez mais
frequentemente, mas também é Alegria»; e ndo s6 o E como também é «proprio de Deus dar
alegrian®®. Deus ndo s6 é Alegria como é também fonte de Alegria. Podemos, por assim dizer,
fazer referéncia a Deus como sendo a propria Alegria, como o fez o escritor C. S. Lewis, que
se converteu ao cristianismo e que assim se referia ao proprio Deus?’, depois de deixar cair a
ideia de que nio existiria «qualquer ligagdo entre Deus e a Alegria»>!. J4 Blaise Pascal refere
que é um Deus que nos enche de alegria®’. Também Santo Agostinho exclama, referindo-se ao
momento da sua conversio: «6 alegria que tio tarde encontrei!»**, pois, em Deus, considera, o
«justo encontra a sua alegria», em Deus que «¢é a alegria dos homens de coracio reto»*. Assim,
participar na «vida de Deus, Trindade de Amor, ¢ a alegria completa (cf. 1 Jo 1,4)» (VD, 2). E,
«com Jesus Cristo, renasce sem cessar a alegria» (EG, 1), que se nos apresenta como «fruto do
Espirito», sendo, por isso, um «dom que deve ser cultivado», exigindo que o «cristdo viva
segundo o espiriton>>.

Deste modo, como dom que €, a alegria ¢ a «intima condi¢do de um cristdo», um «estilo
a assumir»; por conseguinte, somos «chamados a viver na alegria»®. Esta alegria tera de vir
sempre «do intimo, da razdo de fé e de vida com Deusy, e aqui reside a sua substancia, que faz
com que esta nunca se torne «simplesmente um gesto exterior, uma expressao puramente
comportamental»’’, mas que seja muito mais que isso. O cristianismo &, desde as suas origens,
«a proclamacio da alegria, a Unica alegria verdadeira na terra»>8. Est4, por assim dizer, na sua

esséncia. Como refere Tolentino de Mendonga, «somos atravessados, somos conduzidos, somos

26 Marta Garcia Fernandez, «“Un Nifio nos ha nacido” (Is 9, 5). Algunas anotaciones sobre el tema de la
alegria en la Biblia», Sal Terrae, La Alegria. «Os lo repito: Estad Alegres» (F1 4, 4), Tomo 101/11, n.° 1.184
(2013): 975.

27 Walter Kasper, La alegria del cristiano (Salamanca: Sal Terrae, 2019), 9.

28 Kasper, 9.

2 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 16.

30 Cf. C. S. Lewis, Surpreendido pela Alegria (Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 1998).

31 Lewis, 235.

32 Blaise Pascal, Pensamientos (Madrid: El Cid Editor, 2003), 129.

33 Agostinho, Confissoes, PL 32, 676.

3% Agostinho, 679.

35 Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 68.

36 Mendonga, «Nada nem ninguém te roube a alegria: estratégias e caminhos», 108.

37 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 9.

38 Alexander Schmemann, Para la vida del mundo: Liturgia, Sacramentos, Missédo (Salamanca: Sigueme,
2019), 34.
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levados pela mao de uma promessa, € essa promessa ¢ a alegria», considerando que a «alegria
¢ sempre um dom»>°.

E ¢ isto mesmo que vem espelhado em toda a Sagrada Escritura. Do Antigo ao Novo
Testamento, a alegria aparece como uma «palavra-chave do I1éxico cristaon*’. Assim, podemos
percorrer toda a Escritura com a alegria como palavra-chave, desde o inicio do Antigo
Testamento, com os Génesis, onde encontramos a «alegria de Deus e do homem, na criacao»,
até ao final do Novo Testamento, com o Livro do Apocalipse, onde encontramos a «promessa
da alegria sem sombras»; a alegria ¢ como que «um rio pleno de contentamento» que «percorre
toda a Biblia»*!. E, perante isto, a mensagem biblica, a mensagem cristd, ndo pode ser outra
sendo a da alegria*’. Os textos da Sagrada Escritura revelam a «nica verdade que pode dar
sentido a vida humana: a certeza de que fomos criados para a alegria ou, se preferirmos, que
nascemos para a alegrian™®’.

A alegria na Biblia ndo é, por isso, «uma experiéncia passageira de um instanten**, é,
antes, «uma parte essencial da mensagem biblica», onde «Deus ¢ a raiz tltima da felicidade»®.
Esta remete-nos para uma alegria que ¢ «uma qualidade divina e uma caracteristica principal
do Deus dos cristdos», e que, por isso, ndo ¢ «algo de exterior a Deus, mas ¢ parte delen®.

No Antigo Testamento, a alegria aparece em varias dimensdes:

«alegria de Deus e a alegria do ser humano; a alegria da vida cotidiana, do lar, da familia,
da amizade; a alegria das pequenas e das grandes coisas; a alegria do ser humano e da
criacdo; a alegria do bem que foi feito, do perigo que foi evitado e a esperanga de um mundo
melhor; a alegria dos dias e a alegria da eternidade; a alegria da comunicagdo com Deus; a
alegria que vem de um relacionamento harmonioso consigo mesmo, com os outros, com a
realidade»?’.

Com os Salmos, temos um variado e articulado conjunto de «sentimentos que o homem
pode ter na sua propria existéncia e que sdo sapientemente colocados diante de Deus» (VD, 24).
Na Exortagdo Apostolica Verbum Domini, o Papa Bento X VI fala-nos de «alegria e sofrimento,

angustia e esperanca, medo e perplexidade» (VD, 24); tudo isto encontra nos salmos a sua

expressdo. Mas ndo s6 nos Salmos se verifica este expressar de sentimentos humanos, e, entre

3 José Tolentino Mendonga, O Tesouro Escondido. Para uma arte da procura interior (Prior Velho:
Paulinas, 2011), 137.

40 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 15.

41 Cencini, 15.

42 Cf. Nuria Calduch-Benages, Nacidos para la alegria (Barcelona: Centre de Pastoral Liturgica, 2016),
31.

43 Calduch-Benages, 31.

4 Kasper, La alegria del cristiano, 56.

45 Calduch-Benages, Nacidos para la alegria, 18.

46 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 15.

47 Calduch-Benages, Nacidos para la alegria, 24-25.
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eles, o da alegria, no que ao Antigo Testamento respeita. Também no Livro do Exodo, por
exemplo, encontramos expressdes de canto de jubilo pela vitéria (cf. Ex 15). E, deste modo,
nota a referida Exortacdo: «a palavra que o homem dirige a Deus torna-se também Palavra de
Deus, como confirmagdo do caracter dialdgico de toda a revelagdo cristd», onde se reflete
também a alegria, pois a «existéncia inteira do homem torna-se um dialogo com Deus que fala
e escuta, que chama e dinamiza a nossa viday», sendo que «toda a existéncia do homem estad sob
o chamamento divino» (VD, 24).

Também nos Profetas encontramos esta referéncia a alegria. Estes «anunciavam o tempo
de Jesus, que estamos a viver, como uma revelacao da alegria» (GE, 123). A isso nos exortava
Isaias, com o convite a exultar de alegria (cf. Is 12, 6). Alias, Isaias esta «carregado de esperanga
e alegrian®®. E ele que nos exorta «sobe a um alto monte, arauto de Sido. Grita com voz forte,
arauto de Jerusalém» (Is 40, 9), ou «exulta de alegria, 6 terra! Rompei em exclamagdes, 0
montes! Na verdade, o Senhor consola o seu povo e Se compadece dos desamparados» (Is 49,
13). O Livro do profeta Isaias é como que «atravessado por um eixo que da unidade e, de certa
forma, estrutura o livron®, e esse eixo é a alegria. Nele, podemos encontrar um conjunto de
termos, simbolos, metaforas e figuras que nos remetem para a alegria *°.

Esse convite a alegria ¢ comum noutros profetas. E de Zacarias a exortagio «exulta de
alegria, filha de Sido! Solta gritos de jubilo, filha de Jerusalém! Eis que o teu Rei vem a ti; Ele
¢ justo e vitorioso» (Zac 9, 9). Também Neemias faz semelhante exortacdo: «ndo vos
entristecais, porque a alegria do Senhor ¢ que ¢ a vossa forga» (Ne 8, 10).

Na Sagrada Escritura, o «sentimento de alegria e o dom da salvagdo vao do braco dado»,
relacdo que se evidencia «sobretudo nos livros proféticos e nos salmos»’!. S3o motivo de
alegria, na Escritura, a recuperacdo da saude, a libertacdo do inimigo, a experiéncia da
misericordia divina, concretamente com o perddo dos pecados ou com a percegao de se sentir
ouvido por Deus num momento de tribulagio”?. Ou seja, no 4mbito da histéria do Povo de Deus,
a «alegria provém da intervencao salvifica de Deus que em todas as circunstancias esta a favor
do seu povo, o povo eleiton™.

Contudo, os autores sagrados ndo relacionam a alegria apenas com os grandes

acontecimentos da historia de Israel, mas também com os valores humanos, ¢ até com as

48 Fernandez, «“Un Nifio nos ha nacido” (Is 9, 5). Algunas anotaciones sobre el tema de la alegria en la
Bibliay, 977.

4 Fernandez, 976.

30 Cf. Fernandez, 976.

3! Calduch-Benages, Nacidos para la alegria, 27.

32 Cf. Calduch-Benages, 27.

53 Calduch-Benages, 25.
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pequenas satisfagdes do dia a dia**. As alegrias vém, deste modo, também da «boa satide,
familia, amizade, paz, riqueza ou uma colheita abundante»’>. Assim sendo, também aqui, como
jé referido, as alegrias humanas e divinas ndo estdo em oposicao, antes convivem.

Por sua vez, no Novo Testamento, a alegria continua a ser uma constante, uma vez que,
com Jesus Cristo, ¢ chegada a plenitude do tempo, ou seja, «o tempo de alegria profeticamente
anunciado irrompeu»>¢. Esta alegria que agora irrompe no mundo com a vinda de Jesus, com a
luz de Cristo, ¢ como que «a luz do sol nascente» que, «agora, antes que o sol esteja totalmente
acima do horizonte, transforma o mundo»’’. Vem dar-nos os meios, a possibilidade, para
trocarmos a tristeza pela alegria, e por uma alegria que ndo é perecivel®®. Tudo isto numa
perspetiva escatoldgica, pois ja anteriormente percebemos, com o Antigo Testamento, que os
autores sagrados ndo tratam a alegria de «forma independente, mas sim numa relagdo muito
estreita com o tema da salvagio, que vem sempre de Deus»™’.

Com o Novo Testamento, surge, assim, 0 «reino messianico escatologico da alegriay,
um «novo tempo de alegria» que se «torna uma realidade concreta no presente»®’. Jesus
aparece, neste sentido, como o prometido e anunciado mensageiro da alegria®. E a propria
Alegria.

A palavra «Evangelho», sabemos, originalmente significa muito mais do que os quatro
primeiros livros do Novo Testamento ou um estilo literario. «Evangelho» significa
originalmente «mensagem de alegria», que € proclamada publicamente por mensageiros da
alegria®, da Boa Nova. E a

«Boa Nova ¢ a alegria dum Pai que ndo quer que se perca nenhum dos seus pequeninos
(...). O Evangelho é fermento que leveda toda a massa e cidade que brilha no cimo do
monte, iluminando todos os povos. O Evangelho possui um critério de totalidade que lhe é
intrinseco: nao cessa de ser Boa Nova enquanto nao for anunciado a todos, enquanto nao
fecundar e curar todas as dimensdes do homem, enquanto ndo unir todos os homens a volta
da mesa do Reino. O todo ¢ superior a parte» (EG, 237).

Como se refere, numa expressao atribuida a Paul Claudel, a «alegria ¢ a primeira ¢ a

tltima palavra do Evangelho»®. Neste sentido, podemos observar que os «acontecimentos que

3 Cf. Calduch-Benages, 29.

35 Calduch-Benages, 29.

6 Kasper, La alegria del cristiano, 56.

57 Kasper, 56.

58 Cf. Reggio, Por qué la alegria?, 19.

5% Calduch-Benages, Nacidos para la alegria, 18.

0 Kasper, La alegria del cristiano, 53.

61 Cf. Kasper, 53.

62 Cf. Kasper, 52.

63 Citado por: Eder Vasconcelos, Pedagogia da Alegria: uma senda para encontrar a vivacidade (Sio
Paulo: Paulinas, 2020), 16.
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4

marcam o inicio da vida de Jesus se caraterizam pela alegrian®, sendo esta o «nticleo de

irradiacio do Evangelho»®.

Desde a Anunciagdo, com o «Alegra-te!» (Lc 1, 28), ao
Nascimento, com a «grande alegria» (Lc 2, 10-11) anunciada, aos Magos que, «ao ver a estrela,
sentiram uma grande alegria» (Mt 2, 10). Ou seja, podemos concluir que o «motivo desta alegria
¢ a proximidade de Deus, que se fez um de nés», sendo que a «primeira causa da nossa alegria
¢ a proximidade do Senhor, que me acolhe e me ama»®®.

No comeco do Evangelho de Lucas podemos encontrar um refrdo que ¢ anunciado e
que, considera Tolentino de Mendonga, ¢ como que um «pequeno Evangelho» ou, ainda, um
«resumo do grande Evangelho»®”: «Anuncio-vos uma grande alegria que o serd para todo o
povo» (Lc 2, 10). Deste modo, ¢ a propria alegria que nos centra no essencial do mistério
cristdo; por sua vez, sem esta alegria 0 nosso percurso de fé ficaria como que incompleto. E
necessario, considera Tolentino, mergulhar neste «Evangelho da Alegrian®. A alegria é, por
este mesmo motivo, a «atitude de que depende a substincia do gesto evangelizador», pois,
«como ouvimos nas palavras que o anjo dirigiu aos pastores, a mensagem cristd ¢ o antiincio de
“uma grande alegria” (Lc 2, 10)»%. E a razdo dessa alegria é uma «Pessoa: Jesus! Jesus é a
alegria! Ele é o Deus que se fez homem e que veio ao nosso encontro!»”°.

Lucas descreve a alegria em Jesus como «estremecimento»: «Jesus estremeceu de
alegria sob a agdo do Espirito Santo» (Lc 10, 21). Uma forma de explicar a alegria, como «puro
estremecimento, expressio da totalidade do sujeito, proferi¢io da almax»’!. Estremecemos
«atravessados pela leveza da alegria em nos»’2, como também Jesus estremece, dando gragas
ao Pai: «bendigo-te, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra» (Lc 10, 21). Assim, como a «haste de
uma flor estremece ao sopro da brisa, como ela treme embalada pela luz, assim somos chamados

a este estremecimento da vida, silencioso e surpreendente»’®. Também as multiddes se

alegravam quando Ele passava, «a multiddo alegrava-se com todas as maravilhas que Ele

% Bento XVI, «Mensagem do Papa Bento XVI para a XXVII Jornada Mundial da Juventude 2012y, site,
Vatican, acedido 4 de dezembro de 2023, https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/messages/youth/documents/hf ben-xvi_mes 20120315 youth.html.

% Vasconcelos, Pedagogia da Alegria: uma senda para encontrar a vivacidade, 12.

% Bento XVI, «Mensagem do Papa Bento XVI para a XXVII Jornada Mundial da Juventude 2012».

7 Mendonga, «Nada nem ninguém te roube a alegria: estratégias e caminhos», 107.

% Mendonga, 107.

% Papa Francisco, «Catequeses. A paixdo pela evangelizagdo: o zelo apostélico do crente. O anlincio é
alegriay, site, Vatican, acedido 11 de dezembro de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2023/documents/20231115-udienza-generale.html.

70 Papa Francisco, «Catequeses. A paixdo pela evangelizagdo: o zelo apostolico do crente. O anancio &
alegria».

"I Mendonga, «Nada nem ninguém te roube a alegria: estratégias e caminhosy, 108.

72 Mendonga, 108.

73 Mendonga, 108.
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realizavay (Lc 13, 17), alegria que surge vinculada a afirmag¢ao do dia do Senhor como dia da
salvacao’®.

Em Lucas, destaca-se, ainda, a alegria de Maria que, logo perante a novidade trazida por
Jesus, cantava «o meu espirito se alegra em Deus, meu salvador» (Lc 1, 47), num hino que
canta a gratiddo e exultagdo de Maria e de todo o Povo pelo cumprimento da Promessa’. Ela
¢, assim, «a serva humilde do Pai, que transborda de alegria no louvor» (EG, 286).

Palavras que foram antecedidas pelas de sua prima, Santa Isabel: «Feliz de ti que
acreditaste, porque se vai cumprir tudo o que te foi dito da parte do Senhor» (Lc 1, 45). Neste
sentido, «Maria ¢ feliz porque tem f¢€, porque acreditou, e, nesta fé, acolheu no seu ventre o
Verbo de Deus para O dar ao mundo» (V'D, 124). E a alegria recebida da Palavra que pode agora
«estender-se a todos aqueles que na fé se deixam transformar pela Palavra de Deus» (VD, 124).
Fé que «introduz na vida de comunhdo com Deus» (PF, 1), nossa Alegria.

A relacdo Palavra-alegria, mistério de escuta e alegria, estd presente no Evangelho de
Lucas em dois textos, e «aparece em evidéncia precisamente na Mae de Deusy» (VD, 124). Em
Lucas 8, 21, Jesus afirma que «minha mae e meus irmaos sdo aqueles que ouvem a palavra de
Deus e a pdem em pratica». Noutro texto, em resposta a uma mulher que exalta o ventre que O
trouxe e os seios que O amamentaram, Jesus revela o segredo daquela que ¢ a verdadeira alegria:
«Felizes, antes, os que escutam a Palavra de Deus e a pdem em pratica» (Lc 11, 28). Com estas
passagens, «Jesus manifesta a verdadeira grandeza de Maria, abrindo assim também a cada um
de nds a possibilidade daquela bem-aventuranca que nasce da Palavra acolhida e posta em
pratica» (VD, 124). Juntamente com Cristo, Maria «recapitula todas as alegrias, vive a perfeita
alegria prometida a Igreja (...) e, com toda a razdo, os seus filhos na terra, voltando os olhos
para a mae da esperanca e da graga, a invocam como causa da sua alegria: “Causa nostrae
laetitiae”» (GD, 34).

A formula «felizes» repete-se, também, nas Bem-aventurancas, que colocam em acordo
Lucas (6, 20-47) e Mateus (5-7). S@o um anuncio de felicidade, uma felicidade que € nao so
futura e prometida (Lc 6, 23), mas ja presente: «os destinatarios sao felizes no momento em que
sdo felicitados»’S.

Juntamente com o de Lucas, outro Evangelho que importa referir, pelo lugar que a
alegria ocupa nele, ¢ o de Jodo. Neste Evangelho, a vida publica de Jesus inicia-se,

precisamente, com a participacao nas Bodas de Cana (cf. Jo 2, 1-12). Jesus comeca, deste modo,

74 Cf. nota rodapé 10-17. Biblia Sagrada (Fatima: Difusora Biblica, 2015), 1700.
5 Cf. nota rodapé 46. Biblia Sagrada, 1667.
76 Jacques Dupont, 4 Mensagem das Bem-aventurangas (Lisboa: Difusora Biblica, 1990), 5.
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a «pregar o Evangelho durante uma festa»; o «primeiro sinal»’’ ocorre durante os festejos das
bodas de Cand. Nelas, inicia a sua atividade com a «alegria festiva de um casamentoy, e, deste
modo, «coloca toda a sua agdo sob o signo da alegria nupcial messidnica»’s. O que se torna
mais evidente pelo facto de a alegria estar presente nao s no inicio, com as Bodas de Cana,
mas também nas palavras que remetem para o final, nos chamados discursos de despedida, onde
Jesus nos assegura: «vos haveis de estar tristes, mas a vossa tristeza ha de converter-se em
alegria!» (Jo 16, 20). Isto porque: «hei de ver-vos de novo! Entdo, o vosso coracao ha de alegrar-
se e ninguém vos podera tirar a vossa alegria» (Jo 16, 22).

Em Jodo, a alegria que nos ¢ dada por Cristo ¢ alegria completa: «Manifestei-vos estas
coisas, para que esteja em vos a minha alegria, ¢ a vossa alegria seja completa» (Jo 15, 11),
numa passagem que ¢é considerada um dos cumes de todo o Evangelho”. Aqui somos, de facto,
chamados a alegria por Jesus — ¢ a Sua alegria que vem completar e dar sentido a nossa.

Importa referir, de igual modo, o Livro dos Atos dos Apostolos que, na continuidade do
Evangelho de Lucas, reserva atengao a tematica da alegria. Em Lucas, tanto no Evangelho como
nos Atos, a alegria aparece como carateristica dos tempos messianicos €, a0 mesmo tempo,
como atitude humana perante a salvacio anunciada e recebida pela fé em Jesus®®. Assim,
continuamos, em Atos, como que envolvidos pela «grande alegria» (Lc 1, 14) que marca o
inicio do Evangelho, a vinda de Cristo, o Salvador, alegria que se repete, agora, com os Atos
dos Apostolos, desta feita com a alegria da Ressurreicao de Cristo, o Salvador, nas primeiras
comunidades cristas.

Esta mesma alegria vem espelhada no primeiro sumario (cf. At 2, 42-47) que este Livro
nos apresenta, sumarios que, como sabemos, representam o «modelo ideal e o centro de
irradiacio das experiéncias anteriores»®! e nos remetem para a comunidade primitiva de
Jerusalém, ou seja, para a Igreja nascente. Esta apresenta-se como uma comunidade modelo,
onde se evidencia a alegria como componente da fé, e o louvor a Deus na alegria como
carateristica®?, que se reflete tanto no Evangelho como nos Atos.

No capitulo 8, com Filipe e o seu servigo, voltamos a ver a marca da alegria como
componente da fé, num primeiro momento com o ministério de Filipe na Samaria (cf. At 8, 4-
13), onde «houve grande alegria» (At 8, 8). E, por isso, uma fé que traz alegria. Num segundo

momento, com o episodio de Filipe e do eunuco etiope, onde, apos a conversdo, o eunuco segue

77 Timithy Radcliffe, Na margem do mistério. Ter fé em tempos de incerteza (Prior Velho: Paulinas,
2016), 111.

8 Kasper, La alegria del cristiano, 55.

7 Cf. nota rodapé 9-17. Biblia Sagrada, 1760.

80 Cf. nota rodapé 8. Biblia Sagrada, 1791.

81 Rinaldo Fabris, Os Atos dos Apéstolos (Sdo Paulo: Loyola, 1991), 45.

82 Cf. nota rodapé 46-47. Biblia Sagrada, 1780.
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«o seu caminho cheio de alegria» (At 8, 39), evidenciando-se, uma vez mais, a alegria como
sinal distintivo da experiéncia crista. E aqui, como ja vimos em Lucas (cf. Lc 10, 21), a raiz
interior da alegria ¢ o Espirito Santo. O mesmo se confirma depois nos discipulos que «estavam
cheios de alegria e do Espirito Santo» (Lc 13, 52).

Esta alegria, sabemos, ¢ um dos frutos do Espirito, que sao «perfei¢des que o Espirito
Santo forma em nds, como primicias da gloria eterna» (CCE, 1832). E é precisamente gracas a
esta «forga do Espirito que os filhos de Deus podem dar fruto», pois «Aquele que nos enxertou
na verdadeira Vide far-nos-a dar os frutos do Espirito» (CCE, 736).

Ora, os frutos do Espirito Santo, e entre eles o da alegria, sdo-nos mencionados por Sao
Paulo, na sua Carta aos Galatas (cf. Gal 5, 22-23). Neste elenco, a alegria vem em segundo
lugar, como «uma das trés virtudes da vida interior», imediatamente depois daquela que ¢ a
«maior de todas, o amor, e seguida da paz»*°.

E assim entramos noutro conjunto de escritos essenciais a esta tematica da alegria, as
cartas de Paulo, onde, sabemos, podemos encontrar «40% dos trechos em que, na Escritura, se
fala de alegria»®®. Dai ser considerado o «grande especialista da alegria (...) o "tedlogo da
alegria”», que aqui aparece associada a graca de «estar em Cristo», neste que ¢ o «ponto mais
alto da alegria»®. Paulo, tal como Jo#o, refletiu e meditou, cuidadosamente, sobre a mensagem
de alegria, partindo do mesmo ponto de partida, a morte de Jesus na cruz e a sua ressurreicio®®,
ou seja, partindo do Mistério Pascal. Como nos diz Paul Claudel, referindo-se a cruz: «Ali esta
a alegria, ali esta a liberdade, ali a graca, ali a juventude eterna!»®’.

Em Paulo, o cristianismo ¢ uma «religido da alegria, na medida em que € a religido da
graca, da graca que vem do Senhor Jesus, da sua morte e ressurreicio»®®. E neste sentido que
surge, na carta aos Filipenses, a exortacdo aos cristdos: «alegrai-vos no Senhor» (F1 3, 1).
Exortacdo que surge ainda com maior convic¢do no final da carta: «alegrai-vos sempre no
Senhor! De novo o digo: alegrai-vos!» (F1 4, 4), e aqui podemos considerar que Sao Paulo nao
a aconselha, mas, antes, a exige®. O proprio Apostolo vive essa alegria: «sempre, em toda a
minha oragio por todos vés. E uma oragio que fago com alegria» (F1 1, 4), numa alegria que se
encontra ao longo de toda a Carta® e que reflete a «disposi¢do de animo fundamental da vida

cristd»’!. Paulo d4 mesmo o motivo a este «alegrar-se no Senhor»: «é que, para nds, a cidade a

8 W. G. Morrice, «Gioia», em Dizionario di Paolo e delle sue lettere (Milano: San Paolo, 1999), 762.
8 Cencini, 4 alegria. Sal da vida crista, 71.
8 Cencini, 71.
8 Cf. Kasper, La alegria del cristiano, 54.
87 Paul Claudel, 4 anunciagdo a Maria (Cascais: Lucerna, 2006), 196.
88 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 71.
8 Cf. Reggio, Por qué la alegria?, 40.
% Cf. nota rodapé 4. Biblia Sagrada, 1924.
o1 Reggio, Por qué la alegria?, 41.
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que pertencemos estd nos céus, de onde certamente esperamos o Salvador, o Senhor Jesus
Cristo» (F1, 3, 20).

Amedeo Cencini considera mesmo que hd uma espécie de «breve historia da alegria»
nesta carta, que acaba por ser parte da historia da relagdo do crente com Cristo®?, sendo que,
nesta «historia da alegria», a fonte é Cristo, que ressuscitou e agora reina®>.

A alegria ndo ¢é, por isso, algo que «se procure por si mesmo, pelo mero gosto de gozar,
mas estd ligada a alguma coisa que a motiva, que faz com que se desencadeie e expluda na
pessoa»’®. E tesouro ou pérola, como podemos ver em Mateus (cf. Mt 13, 44), mas também ¢

«fruto de outra coisa, “fruto do Espirito”»*>

, como nos diz Sao Paulo na Carta aos Galatas (cf.
Gl 5, 22), com os frutos do Espirito ja referidos. A alegria é, por isso, «tesouro ¢ fruto, dois
simbolos centrais para compreender que a alegria revela onde foi posto o tesouro da tua vida,
mas a experimentes somente como fruto da descoberta do tesouro ou consequéncia da propria
tensdo de procura»’®.

E uma alegria que convive, ainda e muitas vezes, com o sofrimento, com a adversidade.
A Carta aos Filipenses, ja referida, ¢ disso exemplo. Esta Carta é, juntamente com Colossenses
e Filémon, uma das denominadas Cartas do Cativeiro®’, por ter sido redigida nesse contexto. E
nesta mesma Carta que, ndo obstante este contexto e sabendo que os filipenses viviam «afetados
por graves problemas e confrontos»’®, Paulo d4 o «maximo relevo ao dever de conservar a
alegria perante o sofrimento»”. E por isso que o seu «apelo a alegria ndo é de forma alguma
ingénuo ou estranho a realidade», mas €, por assim dizer, «uma alegria no meio da tribulacio e
no meio do sofrimentox»'%.

A alegria convive, assim, com a dor e o sofrimento, pois sabemos que o que a Biblia
entende por «alegria» ndo se reduz a «um mero sentimento, a um estado animico ou
emocional»'’'; o gozo profundo estd «intimamente relacionado com amar, com ter amado, com

se ter esforcado pelos outros»!®2. O sofrimento ¢, como considera Frangois Varillon,

«inevitavel», mas acrescenta que «todos nds experimentamos, em maior ou menor grau, pelo

92 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 71.

9 Morrice, «Gioia», 762.

% Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 18.

% Cencini, 18.

% Cencini, 18.

97 Cf. Biblia Sagrada, 1923.

%8 Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 133.

% Morrice, «Gioia», 762.

100 Kasper, La alegria del cristiano, 55.

101 Fernandez, «“Un Nifio nos ha nacido” (Is 9, 5). Algunas anotaciones sobre €l tema de la alegria en la
Bibliay, 784.

102 Fernandez, 984.
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menos como pressentimento, que existe uma maneira de amar e de sofrer que ¢ compativel com
uma alegria muito profunda»'®,

Existe, ainda, em Paulo, como que um «sofrimento apostélico», que nao sé nao sufocara
a alegria, mas resultara em consolo e alegria para os outros (cf. 2 Cor 1, 3-7)!%4,

A exortacdo, ou chamamento, a «viver na alegria ¢ uma constante nas cartas
Paulinas»'®. E o Evangelho de Cristo que enche de alegria aqueles que o aceitam com fé ¢ que
aderem a comunidade dos discipulos'%, neste caminho de fé que se pretende faga «brilhar, com
evidéncia sempre maior, a alegria e o renovado entusiasmo do encontro com Cristo» (PF, 2).
Os apelos do apodstolo repetem-se nas varias cartas. Na Primeira Carta aos cristaos de
Tessalonica, refere: «sede sempre alegres» (1 Ts 5,16). Na Carta aos Romanos, depois da
tentativa de juntar judeus e gentios, acrescenta: «que o Deus da esperanga vos encha de toda a

alegria e paz na fé, para que transbordeis de esperanca, pela forca do Espirito Santo» (Rm 15,

13).

Nos seus escritos, Paulo liga continuamente a alegria a esperanca crista'?’

, & «esperanca
da gloria de Deus» (Rm 5, 2). Esperanca que Paulo, nesta mesma carta, relaciona com a alegria:
«sede alegres na esperanga» (Rm 12, 12). E a esperanca alegre na unido com Cristo que constitui
o coragio da religido de Paulo'®,

A esperanca estd, deste modo e na gramatica paulina, elaborada numa dupla perspetiva,
como nos aponta Tolentino de Mendonga: por um lado, «esta referida ao futuro de Deus e ao
cumprimento escatologico da histéria (1 Cor 15, 12)»; por outro, relaciona-se com o «mistério
pascal de Cristo (Rm 5, 5)», pois a «salvacdo estd em curso no aqui e no agora, no ordinario e
no quotidiano da vida»'®. Os cristios vivem no tempo na medida em que sdo «membros de
uma comunidade escatoldgica que se configura com uma realidade futura ja iniciada, mas que
aguarda ainda a sua consumagdo final, e é por isso inseparavel do presente historico»''°.

Esperanca e alegria estdo, por isso mesmo, inseparavelmente ligadas, como de duas

aliadas se tratando'!!

. Paulo afirma mesmo que onde ndo ha esperanca reina a tristeza (cf. 1 Ts
4, 13). E, nesse mesmo sentido, surge a béncao paulina da Carta aos Romanos: «Que o Deus da

esperanga vos encha de toda a alegria e paz na fé, para que transbordeis de esperanga, pela forga

103 Francois Varillon, A Pdscoa de Jesus (Braga: Apostolado da Oragdo, 2007), 134.

104 Cf. Fernandez, «“Un Nifio nos ha nacido” (Is 9, 5). Algunas anotaciones sobre el tema de la alegria en
la Bibliay», 982.

105 Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 133.

106 Cf. Tisner, 133.

107 Cf. Morrice, «Gioiay, 763.

108 Cf. Morrice, 763.

199 José Tolentino Mendonga, Esperar contra toda a esperan¢a (Lisboa: Universidade Catélica
Portuguesa, 2015), 15.

119 Mendonga, 16.

1T Cf. Mendonga, 24.
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do Espirito Santo» (Rm 15, 13), unindo, uma vez mais, a esperancga a alegria, no Espirito Santo.
A alegria combinada com a esperanga pode ser contagiosa''. E esta ligagdo da alegria com a
esperanca que faz com que esta possa suportar e superar a tristeza e a melancolia do mundo. A
esperanca nio ¢ um consolo barato; esperanca é alegria, certa e esperada''’®>. E a «alegria
escatologica» ja presente e transformante!!?.

Quem «aceita a mensagem biblica pode ficar alegre e feliz, mesmo nas adversidades e
tribulagdes»!!>. A alegria auténtica é, entdo, aquela alegria que «responde a todas as
necessidades do ser humano, que sacia a sede das coisas da terra e a saudade do infinito»''. E,
deste modo, a «aspiragdo inaliendvel que acompanha todo ser humano ao longo de toda a sua
vida (...), é o objetivo da sua existéncia»'!’. A alegria é uma «promessa que deve ser esperada
com plena confianga», na certeza de que, na Nova Jerusalém, seremos «inundados de luz e

alegria»!!8.

1.2. A Alegria crista hoje

O Concilio Vaticano II trouxe consigo, desde o seu inicio, a marca da alegria bem
presente. Gaudet Mater Ecclesia, o «profético discurso»!!® de abertura do Concilio Vaticano II
pelo Papa Jodo XXIII, €, desde logo, um convite a alegria. E assim se inicia o discurso, numa
Igreja que se alegra porque «solenemente se inaugura o Concilio Ecuménico Vaticano II»
(GME, 1). Marca, deste modo, o tom com que a Igreja deve iniciar e concretizar este Concilio,
e esse tom € o da alegria. Com este discurso, o Papa inicia, ainda, uma «nova era na historia da
Igreja»'?°, que se deveria pautar, deste modo e daqui em diante, pela alegria.

Jano decorrer do Concilio, surge a Constituicao Pastoral sobre a Igreja no Mundo Atual,
a Constituicdo Gaudium et Spes, um «documento conciliar que nasceu e cresceu inteiramente
a partir da dindmica do Concilio e que vem acender a “tocha” da alegria e da esperanga» 12!

Este documento pastoral vem afirmar, logo no seu inicio, que as «alegrias e as
esperangas, as tristezas e as angustias dos homens de hoje, sobretudo dos pobres e de todos

aqueles que sofrem, sdao também as alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos

discipulos de Cristo», o que significa que, «ndo hé realidade alguma verdadeiramente humana

12 Cf. Kasper, La alegria del cristiano, 21.
113 Cf. Kasper, 28.
114 Cf. Kasper, 28.
115 Calduch-Benages, Nacidos para la alegria, 31.
116 Calduch-Benages, 31.
17 Calduch-Benages, 30.
118 Calduch-Benages, 31.
19 Kasper, La alegria del cristiano, 9.
120 K asper, 84.
121 Kasper, 22.
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que ndo encontre eco no seu coracaoy, e, deste modo, a «Igreja sente-se real e intimamente
ligada ao género humano e a sua historia» (GS, 1). Partilha, por isso, com a humanidade também
as suas alegrias. E como se a Igreja «recordasse a si mesma que o mundo real e as vidas reais
s30 a sua casa e nao quisesse esquecer que a verdade que salva, Jesus Cristo, ou salva as vidas
reais, tal como sdo vividas, ou nfo salva nada do que toca e interessa a vida»'??>. E a grande
alegria da humanidade ¢ o proprio Senhor, que «¢ o fim da histéria humana, o ponto para onde
tendem os desejos da historia e da civilizagdo, o centro do género humano, a alegria de todos
os coragoes ¢ a plenitude das suas aspiragdes» (GS, 45). Este documento «abordou a questao
da alegria, projetou-a muito acima e além das fronteiras confessionais e transformou a alegria,
geminada com a esperanga, em tema ecuménico» .

A Igreja, que «adotou este tom positivo e empreendeu um novo caminho de esperanca

124 muito em concreto com estes dois documentos

e alegria com o Concilio Vaticano II»
referidos, deve, assim, viver na alegria, numa dindmica que tem o tema da esperanca em ligacao
com o da alegria'?®, como, alias, vimos atras.

Sabemos, contudo, que isso nem sempre acontece, pois a «rece¢do do Concilio ndo esta
de modo algum concluida», o que ndo significa que ndo seja claro que o «tema da alegria faz
parte do pretendido na rececio conciliar»'?®. E preciso, neste sentido, seguir o caminho
luminoso da esperanca e da alegria proposto'?’.

A renovagao da teologia e da espiritualidade da Palavra de Deus de origem biblica €, a
par com a renovagdo litiirgica, a renovagio mais importante do Concilio'*. Renovagio que,
segundo Walter Kasper, «mudou em profundidade a pregagdo, a espiritualidade, o estilo e o
tom de dizer e de viver a Igreja: tornou-os mais biblicos, mais eclesiais, mais alegres, mais
misericordiosos e, também, mais apegados a vida»'?’.

O Concilio Vaticano II fez ressoar, por isso € de novo na Igreja, o tom da alegria. Alegria
essa que a Igreja tem de irradiar num «mundo angustiado e abalado por crises»'*’. Embora nem
sempre notado nas décadas seguintes ao Concilio, este tema ganha agora especial notoriedade
com o pontificado do Papa Francisco, onde o tema da alegria € recorrente, quer nos seus varios

documentos, quer nas suas varias intervengdes, como catequeses, homilias e mensagens'>!.

122 Correia, «Olhar as alegrias e as tristezas do nosso mundo - o olhar justo € o consentimento a vida», 95.
123 Kasper, La alegria del cristiano, 84.

124 Kasper, 22.

125 Kasper, 62.

126 Kasper, 9.

127 Cf. Kasper, 22.

128 Cf. Kasper, 63.

129 K asper, 63.

130 Kasper, 84.

31 Cf. Papa Francisco, Na Alegria: o encontro com Jesus transforma a nossa tristeza em alegria.
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Basta que, para tal perce¢do, nos detenhamos nas suas trés primeiras exortagdes apostolicas que
sdo marcadas pela tematica da alegria: a Evangelii Gaudium, a Amoris Laetitia e, ainda, a
Gaudete et Exsultate.

Na Exortagao Evangelii Gaudium o Papa Francisco reflete sobre o alegre anuncio do
Evangelho no mundo atual. Evangelho esse que «enche o coragdo e a vida inteira daqueles que
se encontram com Jesus» e todos «quantos se deixam salvar por Ele sdo libertados do pecado,
da tristeza, do vazio interior, do isolamento»; ou seja, com Jesus Cristo, «renasce sem cessar a
alegria» (EG, 1). Esta Exortacdo ¢ um convite a que se inaugure na Igreja uma nova etapa
evangelizadora que seja marcada pela alegria, que indique caminhos para o percurso da Igreja
no futuro (cf. EG, 1).

Ja na Exortagcdo Amoris Laetitia, o mesmo Papa aborda a questdo do amor na familia,
defendendo que a «alegria do amor que se vive nas familias ¢ também o jubilo da Igrejay» (AL,
1). Acaba por ser um convite a que as familias cristds renovem a sua esperanca ¢ alegria (cf.
AL, 65).

Com a Exortagdo Gaudete et Exsultate, o Papa Francisco renova, uma vez mais, o
convite a viver na alegria. Aqui o Papa reflete sobre o chamamento a santidade no mundo atual.
E o Senhor que «pede tudo e, em troca, oferece a vida verdadeira, a felicidade para a qual fomos
criados», e este mesmo Senhor «quer-nos santos € espera que nao nos resignemos com uma
vida mediocre, superficial e indecisa», num chamamento a santidade que «esta patente, de
varias maneiras, desde as primeiras paginas da Biblia» (GE, 1). E este caminho de santidade a
que somos chamados, refere, ¢ uma «fonte de paz e alegria que o Espirito nos da» (GE, 164).

Contudo, importa referir, ndo foi preciso esperar mais de 50 anos ap0s a realizacao do
Concilio para que se comegasse a ouvir falar de alegria crista. Logo em 1975, o Papa Paulo VI
dedicou uma Exortacdo Apostolica a este tema, a Exortacdo Gaudete in Domino. Nela, o Papa
aborda precisamente a tematica da alegria crista, e isto no &mbito do Ano Jubilar de 1975, que
tinha como tema a reconciliagdo (cf. Apostolorum Limina), numa fase em que, passados dez
anos apos o fim do Concilio Vaticano II, o Ano Santo seria, para Paulo VI, a «conclusao de um
tempo de reflexdo e de reforma e a abertura de uma nova fase de construgdo teologica, espiritual
e pastoral que se desenvolve sobre os fundamentos laboriosamente langados e consolidados»
(4pL, 1), uma fase de reflexdo que, neste sentido e segundo o Papa, consistiu nestes 10 anos
p6s-Concilio. Com a referida Exortagdo, o Papa Paulo VI, sucessor de Joao XXIII, no culminar
desta fase de reflexdo, corrobora com a marca da alegria deixada como mote por Joao XXIII
no discurso de abertura do Concilio j4 referido. Vemos, deste modo, a alegria presente no inicio

e no final de todo este tempo marcante e definidor de uma nova era para a vida da Igreja.
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E neste contexto que surge, assim, a Exortagdo Gaudete in Domino, pois a reconciliagio
com Cristo mais ndo ¢ que a «salvacao dos homens e a sua felicidade em toda a sua plenitude»
(GD, 2), num documento que ¢ publicado na solenidade do Pentecostes desse mesmo ano em
que a Igreja celebra a vinda do Espirito Santo, ¢ onde surge o convite a pedir-lhe o dom da
alegria (cf. GD, 2). Numa Exortacao que considera ser como que um «hino a alegria divina (...)
para que encontre eco no mundo inteiro e, antes de mais, na Igreja», difundindo-se nos
«coragdes juntamente com o amor que ela brota, por meio do Espirito Santo» (GD, 4). E um
convite a que os cristdos voltem as «fontes da alegria» (GD, 70), na certeza de que a «alegria
de ser cristdo, vinculado a Igreja “em Cristo”, em estado de gragca com Deus, ¢ verdadeiramente
capaz de preencher o coragdo humano» (GD, 72).

A solenidade do Pentecostes foi também, para Jodo Paulo II, ocasido especial para se
dirigir aos fiéis, concretamente com a Carta Enciclica Dominum et Vivificantem, sobre o
Espirito Santo na vida da Igreja e no Mundo, onde ndo poderia faltar o tema da alegria crista,
pois o «Espirito Santo vem “a custa” da “partida” de Cristo» (DEV, 14). E se esta «partida»
causou a «tristeza dos Apoéstolos — a qual devia atingir o seu ponto culminante na paixao e na
morte de Sexta-feira Santa — contudo, a mesma “tristeza havia de converter-se em alegria” (cf.
Jo 16, 20)» (DEV, 14). E isto porque «Cristo, efetivamente, inserird na sua “partida” redentora
a gloria da ressurreigdo e da ascensdo ao Pai», e, deste modo, a «tristeza através da qual
transparece a alegria, € a parte que cabe aos Apdstolos na conjuntura da “partida” do seu Mestre,
uma partida “benéfica”, porque gragas a ela havia de vir um outro “Consolador”» (DEV, 14), o
Espirito Santo. Deste modo, a «custa da Cruz, operadora da Reden¢do, vem o Espirito Santo,
pelo poder de todo o mistério pascal de Jesus Cristo; e vem para permanecer com os Apdstolos
desde o dia de Pentecostes, para permanecer com a Igreja e na Igreja e, mediante ela, no mundo»
(DEV, 14).

O Espirito Santo, o «Celeste Consolador» como cantamos na sua solenidade no Hino de
Hora Intermédia'*?, é, por isso, portador da alegria que vem de Deus para a Igreja e para o
Mundo hoje. E a Ele, Espirito Santo, que a Igreja «pede a alegria e a consolagio, que so ele,
verdadeiro consolador, pode trazer descendo ao mais profundo dos coragdes humanos» (DEV,
67). A Igreja,

«com o seu coragdo, que inclui em si todos os coragdes humanos, pede ao Espirito Santo

a felicidade que s6 em Deus tem a sua completa realizagdo: a alegria que “ninguém pode

tirar” (cf. Jo 16, 22), a alegria que ¢ fruto do amor e, portanto, de Deus que “¢ Amor”; pede

132 Cf. Hino da Hora Intermédia da solenidade do Pentecostes. Liturgia das Horas, vol. 11 (Coimbra:
Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2013), 855.
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“a justica, a paz ¢ a alegria no Espirito Santo”, nas quais, segundo Sao Paulo, consiste o

“Reino de Deus” (cf. Rom 14, 17; Gl 5, 22)» (DEV, 67).

A razio da alegria cristd ndio é, por isso, a Igreja'*’

. A Igreja é, como vimos, portadora
dessa alegria. A razao dessa alegria ¢ o proprio Deus, como se «revelou para a nossa salvagao
em Jesus Cristo», e Jesus Cristo ¢ «permanentemente presente na sua palavra € nos seus
sacramentos, particularmente na celebracdo da Eucaristia»'>*.

Também com o Papa Bento XVI, o tema da alegria esteve presente. Na sua Mensagem
para a XXVII Jornada Mundial da Juventude, no ano de 2012, partindo da passagem da Carta
de Sao Paulo aos Filipenses «Alegrai-vos sempre no Senhor!» (F1 4, 4), o Papa Bento XVI
reflete sobre o tema da alegria. Considera que a «alegria ¢ um elemento central da experiéncia
cristd», olhando a Jornada Mundial da Juventude como manifestagdo dessa alegria, pois ¢
«experiéncia de uma alegria intensa, a alegria da comunhao, a alegria de ser cristdos, a alegria
da fé»'¥. Hoje, a Igreja, como ja foi referido, tem a «vocagdo de levar ao mundo a alegria, uma
alegria auténtica e duradoura», notando a «imensa necessidade de sentir que a mensagem crista
¢ uma mensagem de alegria e de esperanga», com uma fé que «confere uma felicidade e uma
alegria verdadeira, plena e duradoura»'3°.

Se a anterior Mensagem, com a tematica da alegria, surge no seguimento da Jornada
Mundial da Juventude em Madrid, no ano de 2011, também o Papa Francisco faz a mesma
opcao e, no seguimento da Jornada Mundial da Juventude em Lisboa, no ano de 2023, escolhe
também a alegria, aqui diretamente relacionada com a esperanga, para tema da sua primeira
Mensagem pos-Jornada Mundial da Juventude.

Notamos, por isso, que a Jornada Mundial da Juventude ¢, por assim dizer, especial
ocasido para a manifestagdo da alegria cristd. O Papa Francisco recorreu ao tema da alegria para
a Mensagem para a XXXVIII Jornada Mundial da Juventude 2023, partindo, como Bento XVI,
de Sao Paulo, agora com uma expressao da Carta aos Romanos, «Alegres na Esperan¢a» (Rm
12, 12).

Tendo como ponto de partida, além da referida passagem, a Constitui¢do Gaudium et
Spes, o Papa Francisco diz querer falar das «alegrias e esperangas, mas também das tristezas e

137

angustias dos nossos coracdes e da humanidade que sofre» °’. Alegria, e esperanca, que «nao ¢

133 Cf. Kasper, La alegria del cristiano, 62.
134 Kasper, 62.
135 Bento X VI, «Mensagem do Papa Bento XVI para a XXVII Jornada Mundial da Juventude 2012».

136 Bento XVI.
137 Papa Francisco, «Mensagem do Papa Francisco para a XXXVIII Jornada Mundial da Juventude 2023»,
site, Vatican, acedido 12 de dezembro de 2023,

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/youth/documents/papa-francesco 20231109 messaggio-
giovani_2023.html.
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fruto do esfor¢o humano, do engenho ou da arte», mas a «alegria que deriva do encontro com
Cristo, pois a «alegria cristd vem do proprio Deus, de nos sabermos amados por Elex»!3®,

Certo ¢ que, ndo obstante toda esta presenca do tema — desde os Papas e o Magistério, a
teologia mais recente —, os catélicos ndo sio grandes especialistas no tema da alegria'>. E certo
que a alegria do cristdo tem decaido muito nos tltimos séculos'*’. Entre as varias causas que se
poderiam atribuir, a educac¢do espiritual tem a sua importancia, no sentido em que «esta
educagdo e formacao foi com demasiada frequéncia mais moral que especificamente crista», o
que fez com que se desse «mais importancia a necessidade das virtudes morais, que (...)
apontam mais a perfeicdo do homem em si mesmo, que a necessidade de praticar as virtudes
teologais, que realizam a unido do homem com Deus»'*!, e da prética das quais depende, para
Pius-Aimone Reggio, a alegria'*?.

Tolentino de Mendonga nota que este tema da alegria se tornou, no espaco teologico e
eclesial, «um motivo tratado com alguma parciménia»'*. Contudo, quem tem fé deveria
«conhecer bem a alegria e os motivos da alegria»'**. Alegria a qual nos é dado acesso pela
«Porta da Fé» (cf. At 14, 27), que «introduz na vida de comunhdo com Deus e permite a entrada
na sua Igreja», porta que «estd sempre aberta para nos» (PF, 1). Porta que € possivel cruzar
«quando a Palavra de Deus ¢ anunciada e o coracdo se deixa plasmar pela graca que transforma
(PF, 1), num caminho que tem inicio com o Batismo (cf. Rm 6, 4). Assim, acedemos a Fé que
«cresce quando ¢ vivida como experiéncia de um amor recebido e ¢ comunicada como
experiéncia de graga e de alegria» (PF, 7).

A F¢é ¢, assim, experiéncia de alegria, sendo, contudo, necessario «redescobrir o
caminho da fé para fazer brilhar, com evidéncia sempre maior, a alegria € o renovado
entusiasmo do encontro com Cristo» (PF, 2). Nesta linha, Bento XVI apresenta uma
dificuldade, no sentido em que, muitas vezes, os cristdos sentem «maior preocupagdo com as
consequéncias sociais, culturais e politicas da fé do que com a propria fé, considerando esta
como um pressuposto obvio da sua vida didria», pressuposto que «ndo sé deixou de existir, mas
frequentemente acaba até negado» (PF, 2). E isto porque, «enquanto, no passado, era possivel
reconhecer um tecido cultural unitario, amplamente compartilhado no seu apelo aos contetidos
da fé e aos valores por ela inspirados, hoje parece que ja ndo ¢ assim em grandes sectores da

sociedade devido a uma profunda crise de € que atingiu muitas pessoas» (PF, 2).

138 Papa Francisco, «Mensagem do Papa Francisco para a XXXVIII Jornada Mundial da Juventude 2023».
139 Cf. Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 6.

140 Cf. Reggio, Por qué la alegria?, 106.

141 Reggio, 106.

142 Cf. Reggio, 105.

143 Mendonga, «Nada nem ninguém te roube a alegria: estratégias e caminhos», 109.

144 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 6.
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Alias, a investigacdo cientifica diz-nos, precisamente, que as pessoas com fortes
convicgdes religiosas possuem um nivel de felicidade significativamente mais elevado do que

as pessoas sem crengas religiosas'®’

. Na pratica, contudo, esta questao ndo se revela assim tao
certa e evidente, pois, «frequentemente, nio damos um testemunho de alegria»'®. Alias,
sabemos que a «espiritualidade crista, centrada na interioridade e na eternidade, ¢
inevitavelmente menos dada ao riso»'*’.

Se tivermos em conta o contexto atual, torna-se ainda mais dificil, pois, se «olharmos
para a sociedade em que vivemos e virmos de que maneira a alegria esta presente nela, entao,
a situacdo mostra-se-nos em toda a sua complexidade e contraditoriedade», ou seja, como € que
a «Igreja — com as suas proibigdes, as suas peniténcias e a cruz como seu simbolo — pode falar
de felicidade a uma sociedade do bem-estar, dos alucindgenos e das emogdes extremas» 4%

O dificil contexto de viragem historica, de profunda mudanga, em que o mundo hoje
vive torna a mensagem de alegria e esperanga do cristianismo ainda mais dificil. E um «tempo
charneira, de fraturas profundas, de viragens radicais, de recomposi¢des originais»'*’, sendo
«louvéaveis os sucessos que contribuem para o bem-estar das pessoas, por exemplo, no ambito
da satde, da educacdo e da comunicagao» (EG, 52). Nao podemos esquecer, ainda assim, que
a «maior parte dos homens e mulheres do nosso tempo vive o seu dia a dia precariamente», que
«aumentam algumas doencasy, que o «medo e o desespero apoderam-se do coracao de inimeras
pessoas, mesmo nos chamados paises ricos» (EG, 52). Assim, frequentemente, a alegria de
viver desvanece-se, crescendo a falta de respeito e a violéncia, bem como a desigualdade social,
levando a que seja necessario lutar para viver e, ainda assim, vivendo com pouca dignidade (cf.
EG, 52).

Importa reconhecer que «o maior “desgaste” da alegria ¢ causado pelo sofrimento» e
que ainda «ndo experimentamos dor e alegria em estado quimicamente puro, pois ndo héa dor
tdo grande que ndo deixe uma lacuna para o amor, nem alegria tdo intensa que ndo contenha
nem mesmo um miligrama de sofrimentox»'°.

Outro aspeto ¢, segundo Cencini, a «aten¢do a este mundo atual que nos faz descobrir
que, hoje, a felicidade se tornou um stress, uma obrigacdo continuamente afirmada pelos mass

media e publicidade num mundo em que o otimismo serve para induzir ao consumoy; e isto

145 Cf. Cencini, 6.

146 Cencini, 6.

147 Isidro Pereira Lamelas, «De Demdcrito e Isaac a Jesus Cristo: O riso na constru¢do do Deus dos
cristdos», REVER: Revista de Estudos da Religido 23, n.° 1 (2023): 25, https://doi.org/10.23925/1677-
1222.2023vol23ila2.

148 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 8.

149 Correia, «Olhar as alegrias e as tristezas do nosso mundo - o olhar justo € o consentimento & vida», 96.

150 Fernandez, «“Un Nifio nos ha nacido” (Is 9, 5). Algunas anotaciones sobre €l tema de la alegria en la
Bibliay, 976.
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leva-nos uma «alegria superficial e falsa, artificial e passageira, onde quase ja nunca se sorri €
onde — quando muito — o riso se tornou um ritual televisivo coletivo e repetitivo»'*!. Existe uma
«confusdo entre alegria e prazer», levando a «formas superficiais e descentradas onde o homem
moderno procura a sua alegria», como «drogas, dinheiro, sexo, compras, vicios, gratificacdes
imediatas» !, entre outros.

Urge, perante este contexto, que a «lIgreja, precisamente porque “casa da Palavra”
evangélica, isto ¢, bela e fonte de alegria», se torne «casa e, simultancamente, escola de
comunhio na alegria verdadeira, tanto mais humana quanto divina»'>*. E a Igreja s6 pode
cumprir a sua missao, ou seja, ser a salvacao do mundo, sendo, antes de mais, portadora do dom
divino da alegria, do dom do Espirito Santo'>*.

Assim, ndo podemos continuar a colocar a alegria «entre os optional da vida e do
testemunho crente ou a considera-la algo natural ou uma questdo de carater, e nem sequer um
simples acessorio estético que facilita a aproximagao e torna simpatico o anunciador», isto
porque a alegria tem de ser uma «questdo de conteudo, de maturidade e de solidez interior, de

experiéncia e de sabedoria de vida»'>®. A alegria ¢ o resultado de «uma comunhio humano-

divina cada vez mais universal» (GD, 43).

151 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 7.

152 Maria Prieto Ursta, «Sucedaneos de la Alegria», Sal Terrae, La Alegria. «Os lo repito: Estad Alegres»
(F14,4), Tomo 101/11, n.° 1.184 (2013): 988.

153 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 7.

154 Cf. Schmemann, Para la vida del mundo: Liturgia, Sacramentos, Missdo, 76.

155 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 9.
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2. A ALEGRIA DA LITURGIA

Vimos ja os muitos motivos que nos podem levar a afirmar, com poucas razdes para

156

duavidas, que o cristianismo €, de facto, a «religido da alegria» '°°. Alegria esta que, sendo

157 centro da nossa fé.

vislumbrada no Antigo Testamento, se realiza plenamente em Cristo
Importa, por isso, que nos fixemos no Seu Mistério Pascal, na alegria pascal que da consumagao
deste Mistério brota, bem como na sua celebragdo no eterno hodie da Igreja, ou seja, na
Liturgia'>® — atualizacio do Mistério Pascal e, consequentemente, da sua alegria, a alegria
prometida por Cristo (cf. Jo 6, 22) —, desembocando, depois, e de forma especial, na celebragao
da Eucaristia e na Pascoa semanal, o Domingo.

Procuramos, neste itinerario Pascoa — Liturgia — Domingo, entender o vinculo existente

entre estes mistérios que estdo no centro da fé da Igreja. Vinculo que s6 pode ser de alegria,

uma alegria pascal.

2.1. A Alegria do Ressuscitado, a Alegria Pascal

Se em Cristo temos o centro da nossa fé, no Seu Mistério Pascal temos o «centro do
centro da nossa fé»!*. E se «Jesus Cristo é a nossa alegria»'®, se n’Ele encontramos a propria
Alegria, como referido atrés, entdo, no que € o centro do seu Mistério, o Mistério Pascal, temos
a grande Fonte da alegria de um cristdo, a alegria pascal.

Contudo, este ndo ¢ somente o mistério central do cristianismo, como afirmamos, € mais

do que isso. Podemos dizer que ¢ o proprio cristianismo'¢!

. Nao basta, por isso, «dizer que as
festas pascais sdo o centro do ano eclesidstico», pois elas sdo igualmente o «nucleo para onde
tudo converge e a fonte de onde tudo jorra»'®2. O cristianismo ¢, deste modo, «uma religido da
alegria, na medida em que ¢ a religido da graga, da graca que vem do Senhor Jesus, da sua morte

x 163

e ressurreicao» .
Por Mistério Pascal entende-se, entdo, a Paixao, Morte e Ressurreicao de Jesus, «é o
mistério de Jesus ele prdoprio que no drama da sua existéncia de morte, ressurrei¢do e

manifestacio ao mundo, é consumado na sua identidade humana e divina»'®*. Pertence ao

156 Coelho, Meditagdes sobre a alegria, 122.

157 Cf. Coelho, 59.

158 Cf. José Cordeiro, A sacramentalidade da celebragdo eucaristica (Fatima: Secretariado Nacional de
Liturgia, 2024), 11.

159 Urs Von Balthasar, Teodrammatica 1V: L’azione (Milano: Jacka Book, 1986), 123.

160 Kasper, La alegria del cristiano, 101.

161 Cf. Varillon, A Pdscoa de Jesus, 11.

162 1 ouis Bouyer, O Mistério Pascal (Lisboa: Unido Grafica, 1969), 9.

163 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 71.

164 Jorge Teixeira da Cunha, «A Eucaristia e a Missdo da Igreja. Uma reflexdo sobre a Sacramentum
caritatis de Bento XV1I», Didaskalia XXXVIII, n.° 2 (2008): 318.
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«coragdo da fé cristologica, ao ntcleo do Novo Testamento e ao centro da celebragao

85, Falamos, portanto, da «acdo salvifica de Deus»'®, que, por Cristo, € como se

litGrgica»!
refere no Prefacio I Dominical do Tempo Comum, «pelo seu mistério pascal (...) realizou a
obra admiravel de nos chamar do pecado e da morte a gloria de geracao escolhida, sacerdocio
real, nacdo santa, povo resgatado»'®’. E, neste sentido, a «Fonte que anima todo o quotidiano
cristdo, devendo informar, desde a raiz, tudo o que fazemos, todas as nossas atividades, todos

0s N0ssos comportamentosy 68

. A alegria da ressurrei¢do, do Mistério Pascal, ¢, para todo o
cristao, a «alegria do dom da vida, que o cristdo acolhe permanentemente e que lhe da forgca
para dar a propria vida, sem medo de perdé-la»'®.

O termo «Mistério Pascal» foi utilizado pela primeira vez e de forma recorrente!”, por
Melitao de Sardes (?-180). Este afirma, numa homilia de Pascoa, que:

«o mistério pascal ¢ um mistério novo e antigo, eterno e transitorio, corruptivel e
incorruptivel, mortal e imortal. E mistério antigo em relagdo a Lei, novo em relagio a
Palavra encarnada; ¢ transitorio na sua figura, eterno pela graca; é corruptivel pela imolagao
do cordeiro, incorruptivel pela vida do Senhor; é mortal pela sua sepultura na terra, imortal
pela sua ressurrei¢do de entre os mortos»!7!.

A celebragdo anual da Péascoa, e o Tempo Pascal que inaugura, €, por assim dizer, «uma
viagem para a alegria»'’. Dela, a «Igreja nasce e renasce»'”>. E o ponto mais alto do ano
litargico, o centro'’, em que Cristo, «morrendo destruiu a morte e ressuscitando restaurou a
vida»!'”. E se aqui falamos, mais especificamente, da celebragdo da Pascoa anual, importa ter
em conta que «no seu todo, o culto cristdo ndo ¢ mais do que uma celebracdo continua da
Pascoa»!’, aspeto que a anamnese das diferentes Orac¢des Eucaristicas evidencia, desde logo,
com o Canone Romano:

«Celebrando agora, Senhor, 0 memorial

da bem-aventurada paixdo de Jesus Cristo,

vosso Filho, nosso Senhor,

165 Gabino Uribarri Bilbao, EI Hijo se hizo carne. Cristologia fundamental (Salamanca: Sigueme, 2021),
76.

166 Carlos Cabecinhas, «Celebragdo Litiirgica do Mistério Pascal», Communio 2, n.° XXVII (2010): 182.

167 Prefacio I Dominical do Tempo Comum. Missal Romano (Fatima: Conferéncia Episcopal Portuguesa,
2022), 556.

168 Antonio Couto, «“Todos 14 nascemos”: a celebracdo do Mistério Pascaly, Igreja e Missdo, n.° 200
(2005): 237.

169 Jodo Manuel Duque, No corpo do tempo (Braga: Frente e Verso, 2021), 109.

170 Cf. Cabecinhas, «Celebragao Liturgica do Mistério Pascal», 181.

171 Melitdo de Sardes, 4 Pdscoa, PG 5, 1208.

172 Anténio Couto, A Nossa Pdscoa (Lisboa: Paulus, 2013), 61.

173 José Cordeiro, «Apresentagio», em Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal (Fatima:
Secretariado Nacional de Liturgia, 2021), 5.

174 Cf. Rinaldo Falsini, A Liturgia (Apelagdo: Paulus, 1999), 145.

175 Prefacio Pascal 1. Missal Romano, 542.

176 Bouyer, O Mistério Pascal, 9.
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da sua ressurrei¢ao de entre os mortos
e da sua gloriosa ascensdo aos céus»'”’.
Alias, a este propdsito, para os cristdos dos trés primeiros séculos, esta era mesmo a

{nica festa'”®

, € as que depois surgem mais ndo sao do que «uma celebracdo desdobrada do
acontecimento pascal»!”. Assim, a «primeira pascoa ndo passava de uma imagem; a de Cristo
¢ a Pascoa central da historia»'®0.

A celebragdo anual da Pascoa, a «festa das festas e a solenidade das solenidades» (CCE,

1169), ¢ marcada, desde o seu inicio, pela alegria. E a «alegria pascal pela redengo»'®!

, pois a
«Pascoa de Cristo efetua o Mistério que significa», ou seja, ela ¢ «Cristo que morreu e
ressuscitou de uma vez para sempre, fazendo que partilhdssemos da Sua morte e

ressuscitassemos para a Sua vida» 82

. Neste sentido, a Padscoa ndo ¢ uma simples comemoragao,
mas ¢ a «Cruz e o Sepulcro vazio hoje presentes», sendo que, agora, «ja ndo ¢ a Cabeca que
deve estender-se na Cruz, para se erguer do Sepulcro; € o Seu Corpo, a Igreja, e neste Corpo €

cada um dos Seus membros que somos nos» '

. Assim, a acdo por Cristo realizada outrora ¢ a
P4scoa de ha dois mil anos, e a que hoje tornamos nossa ¢ a Pascoa que celebramos!®4. E, assim
sendo, a «gloria que dela nos ha-de vir, como veio para Ele, ¢ a Pascoa eterna pelos eleitos
celebrada no Céu, o banquete do Cordeiro imolado e glorioso»'#. Celebrar o Mistério Pascal
¢, por isso, «celebrar toda a acdo salvifica de Deus, fazendo os crentes participar dessa mesma
salvacion'®®, ¢ saborear, ja na terra, a alegria prometida do Céu'®’,

A alegria, como referido, marca a celebragdo da Pascoa desde o seu inicio. No comeco
da sua celebracdo, com a Vigilia Pascal, a mae de todas as vigilias, como a denominou Santo

188 surge um «solene convite a alegria»'®® com o Preconio Pascal, que «opera um

Agostinho
salto transcendente, no qual a noite cosmica em que se comemora a primeira celebracdo pascal

do ano liturgico, se torna aquela noite em que, pela Liturgia, se torna presente a realidade da

177 Oragdo Eucaristica I ou CAnone Romano. Missal Romano, 650.

178 Cf. Cabecinhas, «Celebragéo Liturgica do Mistério Pascal», 185.

179 J. M. Bernal, Para vivir el Aiio Liturgico. Una visién genética de los ciclos y de las fiestas (Estella:
Verbo Divino, 1997), 37.

180 Varillon, 4 Pdscoa de Jesus, 76.

181 Walter Kasper, La Liturgia de la Iglesia (Cantabria: Sal Terrae, 2015), 39.

182 Bouyer, O Mistério Pascal, 11.

183 Bouyer, 11.

184 Cf. Bouyer, 10.

135 Bouyer, 10.

186 Cabecinhas, «Celebragio Litturgica do Mistério Pascaly», 182.

187 Cf. Oragdo coleta de Terca-feira da oitava da Pascoa. Missal Romano, 356.

188 Agostinho, Sermdo 223 A, PL 38, 1092.

139 Bouyer, O Mistério Pascal, 343.
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noite simbélica das trevas que Jesus Ressuscitado veio iluminar»'®°. Iluminag¢io que vem
simbolizada na chama do cirio pascal que, antes, foi preparado, imediatamente depois da
Béngao do fogo, entrando j& na procissdo que antecede o Preconio. Este convite a alegria surge
logo no inicio do Preconio Pascal, com o Exsultet,

«Exulte de alegria a multiddo dos anjos,

exultem as assembleias celestes,

ressoem hinos de gloria

para anunciar o triunfo de tdo grande Rei.

Rejubile também a terra,

inundada por tdo grande claridade,

porque a luz de Cristo, o Rei eterno,

dissipa as trevas de todo o mundo.

Alegre-se a Igreja, nossa mae,

adornada com os fulgores de tdo grande luz,

e ressoem neste templo as aclamagdes do povo de Deus»!'!.

Com as primeiras palavras do Preconio, ¢ toda a Igreja, a que peregrina na terra e a
celeste, que ¢ convocada a alegria pascal, porque a «Ressurrei¢do lhe comunica a inesgotavel
fecundidade que lhe permitira gerar na luz um sem niimero de almas»'??, e a Igreja une-se toda
a cria¢do. A alegria que se canta ¢é a «grande alegria cosmica»'®>.

O Exsultet do Preconio Pascal «canta um mistério realizado acima das esperangas
proféticas», no sentido em que, no «alegre anuncio da ressurreigdo, a propria dor do homem ¢
transfigurada», pois a «plenitude da alegria surge da vitoria do Crucificado, do seu Coragao
trespassado, do seu corpo glorificado» (GD, 28), ¢ a «alegria completa» (Jo 15, 11). A alegria
espelhada pelo Preconio, e em especial pelo seu Exsultet, «tira o0 mundo das suas profundezas
e aponta para a razao mais profunda da alegria do cristdo», alegria que o «Aleluia Pascal e os
antigos motetos pascais, ecumenicamente comuns até hoje, testemunham de forma
impressionante»!'*,

Nada nem ninguém pode ficar indiferente a esta alegria: «esta é a noite»'**! A «noite
benditay, a noite que «brilha como o dia», em que a «escuriddo € clara como a luz», a «noite

santa» e «ditosa» que

190 Pedro Ferreira de Almeida e Gongalves Rodrigues, «“Oh noite ditosa, em que o céu se une 2 terra”.
Uma leitura da dimensdo cosmica do Exultet e da Vigilia Pascal» (Braga, Universidade Catolica Portuguesa,
2022), 89, http://hdl.handle.net/10400.14/39390.

191 Preconio Pascal. Missal Romano, 322.

192 Bouyer, O Mistério Pascal, 345.

193 Bouyer, 345.

194 Kasper, La alegria del cristiano, 33.

195 Preconio Pascal. Missal Romano, 323.
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«afugenta os crimes,
lava as culpas;
restitui a inocéncia aos pecadores,
da alegria aos tristes;
derruba os poderosos,
dissipa os odios,
estabelece a concordia e a paz»'®°.
Esta «noite de graca»!'®’ s6 pode, por tudo isto, ser noite de alegria, na qual se parecem

198 'Uma noite em que celebramos a Vigilia daquela que «é a suprema

quebrar todas as barreiras
e mais nobre de todas as solenidades»'®’. Esta é a «noite ditosa, em que o céu se une  terra, em
que o homem se encontra com Deus!»*®. E, digamos, a «alegria dum mundo regenerado ao
qual se encontra unido o homem reconciliado consigo mesmo na mutua unido do mundo e do
homem com o seu Criador»?°!.

Noite que inaugura um tempo de luz e alegria, ¢ o que nos diz Sophia de Mello Breyner
Andresen, no seu poema Casa de Deus, escrito na Pascoa de 1990, poema que assim termina:
«Celebramos a Pascoa/ Aqui celebramos a claridade/ Porque Deus nos criou para a alegria»>?2.
Nesta Luz, neste «Sol de justica esta a fonte de toda a alegria para os que O contemplam»?%3,
Este tempo inaugurado, onde se da «lugar a alegria pascal, que, na sua plenitude, se prolonga
por cinquenta dias»?**, é o Tempo Pascal, que se prolonga até a solenidade do Pentecostes, onde
se manifesta a «plenitude do mistério pascal»’?>. Este Tempo ¢é a Ressurrei¢io como «pura
semente de alegria»>%, como cantamos num dos hinos da Liturgia das Horas deste Tempo, que
faz com que os cristdos, «libertos da tristeza, do pecado e da morte» — como cantamos num
outro hino — cantem o mistério «desta Pascoa florida»?°’. Encontramos, por isso, € neste Tempo,

208 que os cinco Prefacios da P4scoa, bem como os da Ascensio

a «plenitude da alegria pascal»
e o de Pentecostes, refor¢am. Todos eles repetem a expressao.
O Mistério Pascal €, assim e aqui no tempo, a alegria do Reino tornada realidade, pois

esta alegria s pode brotar da celebracao conjunta da Morte e Ressurreicao do Senhor (cf. GD,

196 pPreconio Pascal. Missal Romano, 323-24.
197 Preconio Pascal. Missal Romano, 324.
198 Cf. Romano Guardini, O Espirito da Liturgia (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2017), 20.
199 Missal Romano, 311.
200 Preconio Pascal. Missal Romano, 324.
201 Bouyer, O Mistério Pascal, 345.
202 Sophia de Mello Breyner Andresen, Obra Poética (Porto: Assirio & Alvim, 2015), 922.
203 Gregorio de Agrigento, Sobre o Eclesiastes, PG 98, X, 1138.
204 Missal Romano, 311.
205 prefacio da solenidade de Pentecostes. O Mistério de Pentecostes. Missal Romano, 420.
206 Hino de Vésperas do Tempo Pascal. Liturgia das Horas, 2013, 11:490.
207 Hino de Vésperas do Tempo Pascal. Liturgia das Horas, 11:492.
208 Cf. Missal Romano, 420/542-555.
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28). E aquilo que identificamos como «paradoxo da condigdo cristd que esclarece de forma
unica a da condicao humana: nem as provas, nem os sofrimentos sdo eliminados deste mundo,
mas adquirem um novo significado», tudo isto na certeza da participacdo na «redencao realizada
pelo Senhor e na sua gloria» (GD, 28).

A alegria pascal ¢ a de uma «nova presenga de Cristo ressuscitado, dispensando o
Espirito aos seus, para que neles habite»; assim, o «Espirito Paraclito ¢ dado a Igreja como
principio inesgotavel da sua alegria de esposa de Cristo glorificado» (GD, 29). O Mistério
Pascal proporciona «esperanca e alegria tal ¢, em definitivo, o contetido libertador da revelagao
pascaly, pois, «com a for¢ca do Amor trinitario», sdo aniquiladas as «forgas destruidoras do mal
e da morte» (VD, 13). Como refere Pedro, na sua primeira Carta: «¢é por isso que exultais de
alegria» (1 Pe 1, 6).

Assim, o «futuro que os cristdos antecipam sera a plena consumagao de um percurso
que se iniciou com a morte e a ressurreicdo do Senhor», pois a «ressurrei¢do de Cristo € a
primicia que garante a ressurrei¢io futura de todos aqueles que estdo em Cristo»?*” — grande
causa da nossa alegria, uma alegria pascal. E aquilo a que Tolentino de Mendonga chama de
«futuro pascaly, futuro que ¢ «tdo certo que negé-lo equivale a declarar va toda a estrutura da
fé, equivale a negar que Deus nos prometeu um tal destino glorioso»?!°.

Ja verificamos anteriormente a presenca da tematica da alegria em toda a Sagrada
Escritura. Vimos que € o proprio Cristo que nos fala da Sua alegria e quer que a nossa alegria
seja completa (cf. Jo 15, 11). Esta alegria verifica-se, de modo bastante evidente, com a
Ressurreicdo, com as denominadas Aparigdes Pascais, relatadas nos Evangelhos, que «sdo
motivo de alegria transbordante e permanente»’!!. Aqui, Maria de Magdala é a primeira
testemunha da alegria pascal (cf. VD, 94).

Encontramos esta alegria, aqui de forma mais imediata, no Evangelho segundo Sao
Mateus. O termo «alegria» encontra-se com frequéncia no Evangelho de Mateus para
«significar o encontro daquilo que ¢ considerado importante, decisivo ou definitivo (cf. Mt
2,10; 13, 44; 25, 21.23)»*'2, 0 que acontece igualmente com o testemunhar da Ressurreigio.
Neste Evangelho, Maria de Magdala e a outra Maria dirigiram-se ao sepulcro, «terminado o
sdbado, ao romper do primeiro dia da semana» (Mt 28, 1), ou seja, naquele que vird a ser
designado, desde o principio, pela comunidade cristd como «dia do Senhor», o0 Domingo (cf.
Ap 1, 10). E 14, no timulo, que um anjo lhes anuncia a Ressurrei¢io de Jesus, motivando nelas

um misto de «temor e grande alegria» (Mt 28, 8). Sdo as primeiras testemunhas desta «grande

209 Mendonga, Esperar contra toda a esperanca, 27.

210 Mendonga, 27.

211 Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 51.

212 Manuel Isidro Alves, «Ressurreicdo e fé pascal», Didaskalia, n.° 19:2 (1989): 421.
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alegria», que ¢ a alegria pascal. Mateus contrasta, neste aspeto, com Marcos, onde o «medo

acentuado»?'?

adia esta referida alegria nas mulheres que se dirigiram ao sepulcro e que, por
esse medo, nada contam a ninguém (cf. Mc 16, 8).

Ja no Evangelho segundo Sao Lucas, a alegria do Ressuscitado faz-se notar aquando da
Sua apari¢ao aos Onze (cf. Lc 24, 36-43), onde os apostolos «na sua alegria, ndo queriam
acreditar de assombrados que estavam» (Lc 24, 41), pelo que foi necessario que Jesus lhes
abrisse a mente para que pudessem compreender as Escrituras (cf. Lc 24, 45). Neste mesmo
Evangelho, depois da Ascensao, com que se concluem as narrativas pascais e, 20 mesmo tempo,
o proprio Evangelho, os discipulos regressaram a Jerusalém «com grande alegria» (Lc 24, 52),
neste que «representa o ponto mais alto — o climax — da construg¢do teologica do primeiro
volume da obra lucana»?'*. E curioso, alis, notar a clara marca da alegria no Evangelho de
Lucas. O Evangelho comeca com a noticia da «grande alegria» (Lc 2, 10), atras referida, e
termina com este regresso a Jerusalém, novamente com a marca da «grande alegria» (Lc 24,
52). E a alegria de saber que a «nossa humanidade entrou no Céu: pela primeira vez»>'>!

O encontro com o Ressuscitado ¢, também no Evangelho segundo Sao Jodo, causa de
alegria (cf. Jo 20, 19-23). Neste encontro, os «discipulos passam do medo dos judeus a alegria
de ver o Senhor»?!. Os discipulos «alegraram-se ao verem o Senhor» (Jo 20, 20), o que
acontece no primeiro dia da semana (cf. Jo 20, 19) e se vem a repetir oito dias depois, ja com a
presenca de Tomé (cf. Jo 20, 26-29). Assim, a aparicdo do Ressuscitado «liberta os temerosos
discipulos do medo e da tristezay», a sua «saudagdo de paz e a certeza da presenga do Senhor
transforma a tristeza em alegrian?!’. Este encontro com o Ressuscitado (cf. Jo 20,19-23) trata-
se, portanto, de uma «cristofania liturgica, que celebra a revelagdo da identidade de Jesus
ressuscitado com o Crucificado e a transmissao a Igreja dos bens messianicos de que Cristo €

portador»?!'8

, € entre esses bens estd o da alegria que, juntamente com os restantes, faz do cristao
. 219
uma nova criatura””.

Nos quatro Evangelhos, a divida e o0 medo adiaram a «alegria» de alguns, que s6 no
encontro com o Ressuscitado se manifestou. Tomé € disso exemplo: nao acreditou até ver. Mas
¢ o proprio Ressuscitado quem lhe diz: «Porque me viste, acreditaste. Felizes os que acreditam
sem terem visto!» (Jo 21, 29). Esta alegria sé estd ao alcance daqueles que acreditam, e,

acreditando, superam os impedimentos. A vida crista «ndo pode ser compreendida sendo a partir

213 Alves, 421.

214 Alves, 496.

215 Papa Francisco, Na Alegria: o encontro com Jesus transforma a nossa tristeza em alegria, 40.
216 Alves, «Ressurreigdo e fé pascal», 501.

217 Alves, 503.

218 Alves, 507.

219 Cf. Alves, 507.
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da surpresa e da alegria que vem do encontro com o Ressuscitado, de ver o Senhor com fé»*°.

Com os discipulos de Emaus (cf. Lc 24, 13-35), acontece processo idéntico: os discipulos
«compreendem, por fim, que estdo continuamente na presenca de Jesus, pelo dom da Fé
pascal»??!. Assim, o espanto e a alegria caracterizam o encontro com o Ressuscitado®??, numa
promessa que havia sido deixada por Jesus no chamado Discurso de Despedida (cf. Jo 16, 22).

A marca da alegria pascal esta, assim, presente desde o primeiro momento. Tema que
marca os escritos cristdos desde os primeiros séculos. E disso exemplo Justino de Roma (100-
165), referindo que

«nenhum dos antes nascidos ofereceu, ao ser crucificado, alegria para as nagdes, e
ninguém também depois dele. Em troca, Cristo, que foi crucificado, morreu e ressuscitou
em nosso tempo, ndo so reinou ao subir ao céu, mas pela sua doutrina, pregada pelos
apostolos em todas as nacdes, ¢ a alegria de todos os que esperam a imortalidade que ele
nos prometeu»’?.

O mesmo, além desta identificagdo da Pascoa como fonte de alegria, faz o convite
universal: «Que as nagdes se alegrem: o Senhor reinou pelo madeiro»?.

Nesta mesma linha, Sdo Ledo Magno (400-461) afirmou que «a ressurreicdo do Senhor
foi causa de nossa alegria»®?. Ja Leoncio de Constantinopla (485-543) convida a que passemos
o dia de Pascoa com jubilo e alegria, porque

«vimos o que tinhamos desejado, tocamos o que procurdmos, compreendemos o que
ouvimos, porque se levantou a Primavera dos cristdos, desabrocharam as flores dos santos,
cresceram os lirios dos novos iluminados e resplandecem os filhos da piscina batismal.
Verdadeiramente Eis o dia que o Senhor fez; passemo-lo em jubilo e alegrian®?®.

Ou, ainda, Jodo Crisostomo (347-407), que afirma que «ninguém, neste dia, pode estar

tristen??’

. O mesmo que evidencia a
«grandeza da alegria pascal, dado que até os poderes celestes fazem festa juntamente
connosco e connosco se alegram pelos nossos bens... Nem mesmo o Senhor deles e nosso
Se envergonha de a celebrar..., mas até o deseja, pois foi Ele que disse: Desejei
ardentemente comer esta Pascoa convosco. Se desejou comer a Pascoa, ¢ evidente que

também desejou celebrar a festan??®.

220 Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 52.

221 Mendonga, O Tesouro Escondido. Para uma arte da procura interior, 107.
222 Cf. Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana, 52.

223 Justino de Roma, 4pologia I, PG 6, 391.

224 Justino de Roma, 391.

225 Ledo Magno, Sermdo da Ascensdo do Senhor II, PL 54, 397.

226 Ledncio de Constantinopla, Homilias Pascais, PG 86b, 2009.

227 Jodo Criséstomo, Homilias de Pdscoa, PG 50, 436.

228 Jodo Crisdstomo, 436.
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As celebracdes anuais da Pascoa do Senhor sdo e foram desde o seu inicio, por tudo isto,
motivo de grande alegria, sendo o «dia (hodie) por exceléncia da passagem a vida nova, a festa

das festas»?%’

, num dia que, depois da Vigilia da noite marcada, ndo s6 mas também, pelo
convite a alegria do Preconio Pascal, confirma essa mesma alegria: «este € o dia que o Senhor
fez: exultemos e cantemos de alegria» (S1 117, 24). Eis-nos chegados ao «dia que ndo conhecera

noiten°,

2.2. Liturgia: Alegria que brota do Mistério Pascal

Do Mistério Pascal de Cristo nasce a Liturgia da Igreja, da qual a «Ressurreigao de Jesus
é o seu primeiro jorro impetuoso»*’!. A Liturgia «vive dos sacramentos», toda ela «gravita em
torno da Eucaristia e dos sacramentos», que celebram a «agdo salvifica de Cristo na Igreja
nascida da Pascoa»?*?. Temos, deste modo, em Cristo ressuscitado, que ja vimos ser a fonte da
nossa alegria, também a «fonte inesgotavel da Liturgia»®**. Aqui nasceu a Liturgia®** e, a partir
de entdo, a «economia da salvagdo tornou-se Liturgia»?>>.

O plano salvifico de Deus alcanga, entdo, a sua eficacia na celebragdo da Liturgia, ou
seja, na celebracdo dos Sacramentos (cf. DDes, 25). Pela Liturgia realiza-se a obra da Redencdo

236

(cf. SC, 2), € «o instrumento da salvacao»~°°. Deste modo, no centro da Liturgia que celebramos,

ou seja, no centro da celebracio dos sacramentos, temos o Mistério da Pascoa de Cristo?’,
temos, entdo, a alegria pascal. A Liturgia «nada mais ¢ do que uma resposta a esta alegria, a sua
aceitacdo, a sua celebragdo, a afirmagdo da sua realidade»?*®. Por este motivo, desde o seu
inicio, a Igreja jamais «deixou de se reunir em assembleia para celebrar o mistério pascal» (SC,
6), onde Cristo se faz sempre presente (cf. SC, 7). Ressalva o Papa Francisco que «a f¢€ crista
ou ¢ um encontro com Ele vivo, ou ndo existe», e, continua, «a Liturgia garante-nos a
possibilidade de tal encontro» (DDes, 10). Na Liturgia «é-nos garantida a possibilidade de
encontrar o Senhor Jesus e de fazer chegar até nos a for¢a do seu mistério pascal» (DDes, 11).

Esta permite «ver a Deus na celebracdo dos Mistérios, e ao vé-lo tirar vida da sua Pascoa»

(DDes, 43).

229 Cordeiro, A sacramentalidade da celebracdo eucaristica, 11.

230 Jean Corbon, A4 Fonte da Liturgia (Lisboa: Paulinas, 1999), 38.

231 Corbon, 39.

232 José Cordeiro, «Apresentagdo», em A Eucaristia. Evocacio e Celebragdo do Mistério Pascal (Fatima:
Secretariado Nacional de Liturgia, 2019), 6.

233 Corbon, 4 Fonte da Liturgia, 39.

234 Cf. Corbon, 39.

235 Corbon, 40.

236 Guardini, O Espirito da Liturgia, 94.

237 Cf. Cordeiro, «Apresentagio», 2019, 6.

238 Schmemann, Para la vida del mundo: Liturgia, Sacramentos, Missdo, 74.
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A Liturgia € ndo s6 o «cume para o qual se encaminha a acao da Igreja» como, também,
a «fonte de onde dimana toda a sua energia» (SC, 10), sendo que «ndo hé aspeto da vida eclesial
que ndo encontre o seu apice ¢ a sua fonte na Liturgia» (DDes, 37). E a «oragdo da Igreja,
originada e conduzida pelo proprio Espirito Santo, em que Cristo, sempre de novo, se torna
nosso contemporaneo, entrando na nossa vida»?*°, é o «centro inspirador da Igreja e da vida
cristdn?®’, ¢ a «fé da Igreja em ato»**!, a «Igreja em oracion?*.

Nela ndo se diz «eu», mas «nds», com raras excegéesm. Esta ndo é, por isso, expressao
do individuo, mas da totalidade dos fiéis, ou seja, da Igreja®**. O sujeito liturgico, o sujeito
celebrante que atua na Liturgia, ¢ «sempre e somente Cristo-Igreja, o Corpo mistico de Cristo»
(DDes, 15). Nao resulta, por isso, apenas da soma das pessoas que se encontram na igreja em
determinado momento, ndo é apenas uma assembleia reunida: «ela ultrapassa todos os limites
de um espaco determinado e abarca todos os crentes da terra inteira», ultrapassando,
inclusivamente, também «os limites do tempo»**. Os fiéis sentem-se, assim, «fortemente
unidos entre si por um principio de vida positivo que lhes é comum», ou seja, uma «vida
comum» que ¢ o proprio «Cristo vivo», Ressuscitado, pois a «sua vida ¢ a nossa vida»>*, ou
seja, a Sua alegria € a nossa alegria.

Como refere Romano Guardini, «hd condi¢des e circunstancias da vida, nas quais o
crente se torna de modo particular consciente da unidade que o envolve; e uma destas condi¢des
mais perfeitas é a Liturgian®*’.

A razdo de ser desta ndo ¢ o humano, mas Deus e, por isso, na Liturgia o humano
concentra o olhar, ndo em si, mas em Deus: volta-se todo para o esplendor de Deus**®. E um

estar diante de Deus®*

. Na Liturgia, «deixamos de falar sobre Deus, para falarmos a Deus e
agirmos em Deus»?*’. Estamos diante de Deus, nossa alegria, por inteiro e sendo fiéis ao nosso
destino divino, o de ser filhos de Deus®*!, numa «mescla sublime de seriedade e de alegria

divina que nela transparece»*%, num «Pai celeste, que encontra a sua alegria e delicias em estar

23 Joseph Ratzinger, Introducdo ao Espirito da Liturgia (Prior Velho: Paulinas, 2020), 5.
240 Ratzinger, 5.

241 José Cordeiro, Coragées ao alto. Introdugdo a Liturgia da Igreja (Lisboa: Paulus, 2014), 9.
242 Cordeiro, 15.

243 Cf. Guardini, O Espirito da Liturgia, 33.

244 Cf. Guardini, 33.

245 Guardini, 33.

246 Guardini, 34.

247 Guardini, 34.

248 Cf. Guardini, 72.

2% Cf. Guardini, 72.

230 José Cordeiro, «Da Liturgia & Viday, Didaskalia 11, n.° XLIV (2014): 203.

251 Cf. Guardini, O Espirito da Liturgia, 76.

252 Guardini, 77.
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assim no meio dos filhos dos homens»?>*. Assim, na Liturgia o crente coloca-se diante de Deus,
«sob os olhos de Deus, em beleza, liberdade e santa alegria», celebrando ou, como refere
Guardini, executando o «jogo da Liturgia que o proprio Deus regulamentou»®**. E a «celebragdo
da alegria do Pai»>>*. E uma «alegria que proporcionamos ao Pai, deixando-nos encontrar por
Ele, é o impeto de exultacdo que a Liturgia projeta sem cessar»>>%. Um Pai que se alegra porque,
sendo a fonte, vé o humano também tornar-se fonte e corresponder a sua sede eterna®®’,

A partir da hora em que o Filho do homem foi glorificado (cf. Jo 12, 16), comegou a
glorificagdo do Pai, pela Liturgia, onde a cada instante novos filhos adotivos nascem para a sua

alegria®®

. Quando acolhe esta alegria, que ¢ a glorificagcdo, o Pai ndo a guarda, mas antes a faz
«jorrar de novo em maior amor e vida»*>?, na santificagio do humano. O mistério da santidade
torna-se, assim, Liturgia®®’. Caraterizam a Liturgia, neste sentido, duas linhas convergentes,
uma ascendente e outra descendente: a «glorificagio de Deus e a santificagio do homem»2°!.
As duas linhas convergentes sdo, deste modo, dindmica de alegria. Toda a Liturgia tende, assim,
para «a alegria, aquela alegria que s6 pode surgir do contacto entre 0 homem e Deus, da sua
superagdo dos limites da existéncia terrena»?®?. Est4 orientada para o louvor, pois a «nossa
alegria precisa, de facto, de encontrar uma voz»>%. Toda a criagio «encontra aqui a sua meta e
consumagao, o louvor do Criador», e louvamos «ndo por este ser vaidoso e desejar que se lhe
diga qudo estupendo Ele ¢, mas porque o que dizemos em louvor € verdadeiro, e a verdade deve
ser expressada»?,

Na sua alegria, a Liturgia mantém o céu aberto aos humanos®%*; ¢ encontro, por Cristo
e no Espirito Santo, com Deus, nossa alegria. O céu, que muitas vezes parece tao nublado, abre-

se com a Liturgia®®®. Esta é essencialmente doxolégica, num «fluxo e refluxo sempre novo da

comunhio trinitaria participada pela criagdo inteira»*®’ Trata-se de «viver a Liturgia como obra

253 Guardini, 78.

254 Guardini, 79.

255 Corbon, 4 Fonte da Liturgia, 46.

236 Corbon, 4 Fonte da Liturgia.

257 Cf. Corbon, 46.

258 Cf. Corbon, 47.

259 Corbon, 47.

260 Cf. Corbon, 47.

261 José Cordeiro, «Apresentacdo», em Liturgia: a vitalidade da Igreja (Fatima: Secretariado Nacional de
Liturgia, 2018), 5.

262 Joseph Ratzinger, Caminhar juntos na Fé (Braga: Apostolado da Oragdo, 2005), 110.

263 Timothy Radcliffe, 4 arte de viver em Deus. A imaginagdo cristd para elevar o real (Prior Velho:
Paulinas, 2021), 333.

264 Radcliffe, 333.

265 Cf. George Augustin, Colaboradores da vossa alegria. O ministério sacerdotal hoje (Prior Velho:
Paulinas, 2015), 361.

266 Cf. Kasper, La alegria del cristiano, 65.

267 Corbon, 4 Fonte da Liturgia, 47.
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da Santissima Trindade»?®®, onde o Pai é a fonte e o fim da Liturgia, Cristo significa e realiza o
seu Mistério Pascal e age pelos sacramentos e a missdo do Espirito Santo ¢ a de preparar para
o encontro com Cristo e tornar presente a Sua obra salvifica pelo dom da comunhao na Igreja

269 Assim, a «qualificacdo reconhecida da espiritualidade litirgica» é, «ao Pai

crente € orante
(ad Patrem), pelo Filho (per Filium), no Espirito Santo (in Spiritu)»*’°. Ou seja, todo o «dom
salvifico vem do Pai (ex Patre), pelo Filho (per Filium), no Espirito Santo (in Spiritu) e no

271 A formula «a, per, in, ad» expressa, deste

Espirito Santo, pelo Filho, volta de novo ao Pai»
modo, a ja referida dinAmica de alegria descendente e ascendente que abarca toda a Liturgia®’?,
e que se evidencia nas oragoes e, concretamente, nas doxologias finais.

A Palavra de Deus ocupa um lugar essencial na Liturgia da Igreja. E na escuta da Palavra
revelada que se fundamenta o proprio rito litiirgico?’*. Uma breve passagem pelos vérios rituais
das celebragdes dos sete sacramentos ¢ suficiente para reparar num aspeto: todos propdem que
a rececdo do respetivo sacramento seja antecedida pela escuta da Palavra. Como refere o Papa
Francisco, a «relagdo entre o Ressuscitado, a comunidade dos crentes e a Sagrada Escritura ¢
extremamente vital para a nossa identidade» (A7, 1), sendo que a Liturgia, como antes o havia
afirmado também Bento XVI, «constitui, efetivamente, o ambito privilegiado onde Deus nos
fala no momento presente da nossa viday, sendo que «cada acdo liturgica esta, por sua natureza,
impregnada da Sagrada Escritura» (VD, 52), que, por sua vez, esta impregnada de alegria, como
vimos anteriormente. Assim se entende que seja «enorme a importancia da Sagrada Escritura
na celebracdo da Liturgia» (SC, 24), sendo que, com o seu espirito e da sua inspiracdo, nasce
muito do que se realiza na Liturgia (cf. SC, 24).

A Liturgia, «pela Ascensao, entrou no seio do Pai, mas pelo Pentecostes penetra a carne
de toda a humanidade», ou seja, «pelo Espirito Santo a Liturgia toma “corpo” na Igreja»?’*, no
«dia em que se cumpre a festa da Pascoa»>’.

Podemos considerar, apos o até aqui referido, que a Liturgia se apoia em trés aspetos
constitutivos: «a escuta da Palavra, a visdo da Gléria e a experiéncia do Mistérion>’®.

O primeiro encontro com a «sua Pascoa ¢ o acontecimento que marca a vida de todos
os crentes: 0 nosso Batismo» (DDes, 12). O que «significa ser-se mergulhado na sua Paixao,

Morte, Ressurrei¢do e Ascensdo; um ser-se mergulhado na sua agdo pascal» (DDes, 12). E o

268 Cordeiro, «Da Liturgia a Viday, 208.
269 Cf. Cordeiro, 208.

270 Cordeiro, 208.

271 Cordeiro, 208.

272 Cf. Cordeiro, 208.

23 Cf. Cordeiro, 206.

274 Corbon, A Fonte da Liturgia, 54.

275 Corbon, 57.

276 Cordeiro, «Da Liturgia a Vida», 206.
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«fundamento de toda a vida cristd, o pértico da vida no Espirito e a porta que da acesso aos
outros sacramentos» (CCE, 1213).

Ora, se pelo Batismo, e com os sacramentos da Iniciacdo Crista, recebemos a alegria da
«vida nova de Cristo» (CCE, 1420), nao deixamos de, na nossa condi¢ao ainda terrena, estar
sujeitos «ao sofrimento, a doenca e a morte», numa vida que «pode ser enfraquecida e até
perdida pelo pecado» (CCE, 1420). E, por isso, o proprio Cristo, «médico das nossas almas e
dos nossos corpos», (CCE, 1421), quem perdoou os pecados e restituiu a saude ao paralitico
(cf. Mc 2, 1-12), quem institui os sacramentos de Cura, ou seja, da Reconciliagdo e da Santa
Uncao.

O sacramento da Reconciliagdo traz, de forma especial, também consigo a marca da
alegria. Alias, este é referido, também, como «sacramento da alegrian>’’. Alegria que é também
marca da conversdo, uma das designacdes deste: «sacramento da Conversdao» (CCE, 1423).
Este dinamismo de alegria e conversao foi descrito por Jesus na denominada parabola do «filho
prédigo» e do «pai misericordioso» (cf. Lc 15, 11-24). Entre os diversos aspetos proprios do
processo de conversdo (cf. CCE, 1439), e como parte integrante do mesmo, podemos destacar
a «alegria do pai» e a vida nova «cheia de alegria» (CCE, 1439). Tudo isto porque um dos filhos
«volta para Deus e para o seio da familia que ¢ a Igreja» (CCE, 1439).

Com o sacramento da Reconcilia¢do, podemos dizer que Deus d4a uma grande festa, pois
«Deus nao so oferece perdado, reconciliacdo e cura, mas quer dar todas essas iguarias aos que

estiverem presentes, como prova da sua alegria»®’®

. Na parabola do filho prodigo, bem como
na da ovelha perdida (cf. Lc 15, 4-7) ou da dracma perdida (cf. Lc 15, 8-10), o convite de Deus
¢ sempre o mesmo: «alegrai-vos comigo». Deus alegra-Se! Somos chamados a unirmo-nos a
essa alegria®”®. E, assim, o «sacramento da alegria reencontrada»?*°. O proprio Jesus, durante a
sua vida publica, ndo s6 «perdoou os pecados como também manifestou o efeito desse perdao,
sendo sinal disso o facto de «admitir os pecadores a sua mesa», de «se sentar 2 mesa delesy,
gestos que exprimem o «perdao de Deus e o regresso ao seio do povo de Deus» (CCE, 1443).
E o «perdio de Deus e a reconciliagdo com a Igreja» (CCE, 1440), que é convidada a alegrar-
se com Deus por isso.

A alegria de Deus neste sacramento ndo ¢ «por terem sido resolvidos os problemas do

mundo, ndo por se terem acabado a tristeza e o sofrimento humanos, nao porque milhares de

277 Papa Francisco, «Um novo olhar sobre a confissdo, o sacramento da alegria», Vatican, 2021,
https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2021-09/papa-francisco-confissao-sacramento-alegria-editorial.html.

278 Henri Nouwen, O regresso do filho prédigo (Braga: Apostolado da Oragdo, sem data), 145.

279 Cf. Nouwen, 146.

280 Bento X VI, «Mensagem do Papa Bento XVI para a XXVII Jornada Mundial da Juventude 2012y,
site, Vatican, 2012, 5, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/youth/documents/hf ben-
xvi_mes 20120315 youth.html.
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pessoas se tenham convertido»?®!, a alegria de Deus prende-se ao facto de um dos seus filhos,
que se tinha perdido, ter sido encontrado??. O pai do filho prodigo «entrega-se totalmente a
alegria que lhe d4 o facto de o filho ter voltado»?®’. O banquete oferecido é uma imagem que
exprime toda a «alegria e a beleza do dom oferecido e recebido»?34.

Por fim, nao poderiamos deixar de destacar a Eucaristia, igualmente denominada como
sacramento da alegria®®’ ao qual daremos especial atenco, ndo fosse este o «Santissimo
Sacramento», como € reconhecido, entre 0s Sacramentos.

Na ultima Ceia, Cristo institui

«o Sacrificio eucaristico do seu Corpo e do seu Sangue para perpetuar pelo decorrer dos
séculos, até Ele voltar, o Sacrificio da cruz, confiando a Igreja, sua esposa amada, o
memorial da sua morte e ressurrei¢ao: sacramento de piedade, sinal de unidade, vinculo de
caridade, banquete pascal em que se recebe Cristo, a alma se enche de graca e nos ¢
concedido o penhor da gloéria futura» (SC, 47).

A Eucaristia, fonte e centro de toda a vida crista (cf. LG, 11; SC, 10), e onde, de
«celebracdo em celebragdo, anunciando o mistério pascal de Jesus “até que Ele venha” (1Cor
11, 26), o Povo de Deus em peregrinagdo avanga pela porta estreita da cruz para o banquete
celeste, em que todos os eleitos se sentardo a mesa do Reino» (CCE, 1344). A Eucaristia ¢
«tensdo para a metay, tensdo escatologica, «antegozo da alegria plena prometida por Cristo (cf.
Jo 15, 11); de certa forma, ¢ antecipacao do Paraiso» (EE, 18), do Reino e, portanto, da sua
alegria, uma alegria escatologica®®®. E celebrada na «ardente expectativa de Alguémy (EE, 18).
Sobretudo na Liturgia Eucaristica, é-nos «dado saborear antecipadamente a consumacgdo
escatoldgica para a qual todo o homem e a criacdo inteira estdo a caminho» (SCAR, 30). Quem
se «alimenta de Cristo na Eucaristia ndo precisa de esperar o Além para receber a vida eterna:
j& a possui na terra, como primicias da plenitude futura, que envolverd o homem na sua
totalidade», pois, na Eucaristia, recebemos a «garantia também da ressurrei¢ao do corpo no fim
do mundo», ¢ a garantia da «ressurreicao futura» (EE, 18). Chegados a Mesa da Eucaristia,

«nada mais nos falta para a felicidade que procuramos»?®’

. Como refere Gregorio de Agrigento
(559-630), «os que comem deste pao e bebem deste vinho mistico, enchem-se verdadeiramente
de alegria e felicidade e podem exclamar em alta voz: “Destes a0 meu coragdo uma grande

alegria”»?®. A Eucaristia, assim como o Batismo, é «essencialmente o sacramento da morte e

21 Nouwen, O regresso do filho prédigo, 146.
282 Cf. Nouwen, 146.
283 Nouwen, 147.
284 Bruno Forte, Porqué confessar-se? A Reconcilia¢io e a beleza de Deus (Lisboa: Paulus, 2013), 19.
285 Cf. Schmemann, Para la vida del mundo: Liturgia, Sacramentos, Missdo, 35.
286 Cf. Ricardo Blazquez, La Iglesia. Misterio, Comunién, Misién (Salamanca: Sigueme, 2017), 137.
287 Nicolau Cabasilas, 4 vida em Cristo (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2020), 119.
288 Gregorio de Agrigento, Sobre o Eclesiastes, PG 98, VIII, 1072.
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da ressurreicdo de Cristo, o sinal eficaz do mistério pascal»*®’

. A Eucaristia d4 cumprimento a
Péscoa judaica e antecipa a Pascoa final da Igreja, na gloria do Reino (cf. CCE, 1340).

Este Sacramento ¢, no seguimento do dito anteriormente, a «forma continua de apari¢ao
pascal que desperta a fé em Jesus e institui a Igreja como comunidade de abertura ao Reino»**°.
A Eucaristia é o caminho da Igreja até a dimensdo do Reino?’!. E, tal como nas apari¢des pascais
referidas, aqui também ndo pode deixar de estar presente a alegria, pois a celebragdo da
Eucaristia, sendo «atualizagdo sacramental da Boa Novay, s6 pode ser uma «celebragdo de
alegria»?*?. Do mesmo modo que o Senhor ressuscitado apareceu aos seus discipulos enquanto
comiam, € naquelas apari¢des os seus olhos se abriram, O reconheceram e todos se alegraram
(cf. Mt 28, 8; Lc 24, 31, 41; Jo 20, 20); do mesmo modo, em cada Eucaristia, 0 mesmo Senhor

ressuscitado esta no meio de nds de maneira sacramental®>

. E, tal como Tomé¢, «podemos toca-
lo e, como ele, devemos prostrar-nos adorando-o (cf. Jo 20, 19-23)»**. Alias, também a
comunidade primitiva de Jerusalém celebrou a fracdo do pao com alegria (cf. At 2, 46), como
se verifica no primeiro sumario do Livro dos Atos dos Apostolos ja referido.

Desde o Pentecostes, quando «a Igreja, povo da nova alianga, iniciou a sua peregrinacao
para a patria celeste, este sacramento divino foi ritmando os seus dias, enchendo-os de
consoladora esperanga» (EE, 1). E vive-os com alegria (cf. EE, 1).

Neste sentido, na vida da Igreja, a «participacao na alegria do Senhor ¢ inseparavel da
celebracdo do mistério eucaristico, onde comem e bebem o seu Corpo e Sangue» e, assim
sustentados, «como caminhantes, no caminho da eternidade, ja recebem sacramentalmente as
primicias da alegria escatologica» (GD, 42). A Eucaristia ¢ «celebracdo e festa de alegria», na
qual, «juntamente com todos os anjos e santos, concelebramos a Liturgia do céu (cf. Hb 12, 22-
24)»%*%3. Assim, os cantos de alegria da Liturgia Celeste, presentes no Livro do Apocalipse (cf.
Ap 4; 5; 19), encontram o seu eco também na Liturgia da Igreja. Une-se em louvor a Igreja
Peregrina na Terra com toda a criagdo implicita no hino eucaristico de louvor a Deus®”, e a
Igreja Celeste, a Jerusalém do Alto, como evidenciam os varios Prefacios, como o Prefacio I1I
Dominical do Tempo Comum,

«Por Ele, a multidao dos anjos

adora a vossa majestade

289 Frangois Varillon, Sintese da Fé Catélica (Braga: Apostolado da Oragdo, 1997), 68.
290 Cunha, «A Eucaristia e a Missdo da Igreja. Uma reflexdo sobre a Sacramentum caritatis de Bento
XVl», 312.
1 Cf. Schmemann, Para la vida del mundo: Liturgia, Sacramentos, Missdo, 37.
22 Kasper, La alegria del cristiano, 65.
293 Cf. Kasper, 65.
2% Kasper, 65.
295 Kasper, 65.
2% Cf. Kasper, 65.
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e exulta eternamente na vossa presenca.
Permiti que nos associemos as suas vozes,
dizendo (cantando) com alegria»®’.

Com este «permiti que nos associemosy, une-se em canto a Igreja Peregrina e a Igreja
Celeste, pois «com eles, também nds proclamamos»?*® a gléria de Deus, cantamos com o0s
anjos®”. E tudo isto, como ndo poderia deixar de ser, «com alegria», que ¢, alids, mencionada
por varios Prefacios. A Liturgia, e concretamente a Eucaristia, €, por isso, «também e sempre
Liturgia cosmica»>®. E como que «um raio de gloria da Jerusalém celeste, que atravessa as
nuvens da nossa historia ¢ vem iluminar o nosso caminho» (EE, 19). E, verdadeiramente, um
«pedago de céu que se abre sobre a terra» (EE, 19), é o «culto do céu aberto»>*! ou, como refere

Sdo Jodo Criséstomo, é mistério que «faz da Terra Céux»>%?

. Ou seja, € a «entrada na glorificacao
de Deus que abrange céus e terra e que é iniciada com a cruz e a ressurreigion’%.
Ja mencionamos as linhas convergentes da Liturgia: a Eucaristia €, por exceléncia, «o

304

ponto a partir do qual todas as linhas divergem e para o qual convergem»”™"; é o «ponto de

encontro de duplo movimento, de Deus para o homem ¢ do homem para Deus, no qual consiste
toda a religiion*®’; é o «caminhar da Humanidade, rumo a Cristo, ¢ o caminhar de Cristo rumo
aos homens»**. E, como referido, dinamismo que s6 pode ser de alegria. E o «ponto central e
culminante de toda a celebragio da Eucaristia»*”’, onde se atinge 0 méaximo desta convergéncia,
é a Oracdo Eucaristica®®, que é uma «oracdo de acdo de gracas e de consagragio» (IGMR, 78),
ou seja, € uma «oragao de acdo de gragas e louvor ao Pai e, a0 mesmo tempo, ¢ uma suplica
pronunciada sobre o pao e o vinho, dentro da qual se repete e reatualiza o que Jesus mandou
fazer»’". E, se quisermos, o ponto central e culminante da dinAmica de alegria atras referida,
que une, neste dinamismo, a humanidade que louva o seu Senhor e Deus que santifica e salva
os humanos.

A Eucaristia ¢, por tudo isto, a «porta da Igreja para a alegria do seu Senhor»*'?. O

tedlogo ortodoxo Alexander Schmemann refere que nao hé outra maneira de entrar nesta alegria

27 Prefacio 111 Dominical do Tempo Comum. Missal Romano, 560.

28 Prefacio 11 Dominical do Tempo Comum. Missal Romano, 560.

299 Cf. Joseph Ratzinger, Un Canto Nuevo para el Sefior (Salamanca: Sigueme, 2011), 149.
300 Kasper, La alegria del cristiano, 65.

301 Ratzinger, Introdugdo ao Espirito da Liturgia, 37.

302 Jodo Criséstomo, Epistola I aos Corintios, PG 61, 205.

303 Ratzinger, Introdugdo ao Espirito da Liturgia, 37.

394 Frangois Varillon, Alegria de Crer e de Viver, 381.

305 Varillon, Sintese da Fé Catélica, 67.

306 Ratzinger, Introdugdo ao Espirito da Liturgia, 37.

307 Cordeiro, A sacramentalidade da celebracdo eucaristica, 35.

308 Cf. Cordeiro, 35.

309 Cordeiro, 35.

310 Schmemann, Para la vida del mundo: Liturgia, Sacramentos, Missdo, 37.
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— a alegria do Senhor, esta alegria completa — que ndo seja «através da tunica agdo que desde o
comeco foi para a Igreja tanto a fonte como a plenitude da alegria, que € o mesmo que dizer,
através do sacramento da alegria, a Eucaristia»®!!. E «entrar nesta alegria, para testemunhd-la
no mundo, ¢ de facto a propria vocagdo da Igreja, a sua liturgia essencial», € o «sacramento
pelo qual “ela se torna o que é”»°'2. A Igreja «vive da Eucaristia» (EE, 1). E esta «verdade nio
exprime apenas uma experiéncia diaria de fé, mas contém em sintese o proprio nucleo do
mistério da Igreja» (EE, 1). Assim, «entre os sinais visiveis, através dos quais a Igreja exprime
a sua vida e atualiza o seu ser, a Eucaristia ocupa um lugar privilegiado»’'*. E o «sacramento
central para o qual os demais sacramentos estao ordenados», € o «resumo de toda a substancia
da fé»31,

Quando falamos de Eucaristia, falamos, portanto, de alegria, pois, a «verdadeira alegria
¢ reconhecer que o Senhor permanece no nosso meio, companheiro fiel do nosso caminho»
(SCAR, 97), sendo esta uma «promessa ligada a Mesa» que faz-nos habitar «em Cristo e Cristo

em nosy»- >

, permanecendo em noés e nds n’Ele (cf. Jo 6, 56). Na Eucaristia descobrimos que
«Cristo, morto e ressuscitado, Se manifesta como nosso contemporaneo no mistério da Igreja,
seu corpo» (SCAR, 97). Cristo €, «para nos, ao mesmo tempo, hdspede e morada: felizes somos
nds por tal morada! Felizes somos nds de sermos morada de tal hospede»?!6.

Neste Sacramento, com tudo o que abarca e em tudo o que concretiza, sdo recapituladas
todas as coisas’!’, é a «unidade de Deus e do homem em Cristo; do passado, do presente e do
futuro; da natureza e da histéria; do acolhimento e do dom; da morte e da vida»>'®. E sacramento
de alegria.

Toda a Liturgia da Igreja nasce e vive unida, deste modo, a alegria pascal. Por ela,
sabemos que Cristo permanece connosco, sabemos que «Ele esta connosco, tal como na manha

319

de Pascoan®!®. A «celebragio da Igreja nasceu da Péascoa e para celebrar a Pascoa»n®?, sendo

esta o fundamento de toda a vida crista, de toda a Liturgia, da nossa f¢é.

311 Schmemann, 35.

312 Schmemann, 37.

313 Varillon, Sintese da Fé Catdlica, 67.

314 varillon, 70.

315 Cabasilas, 4 vida em Cristo, 121.

316 Cabasilas, 121-22.

317 Cf. Frangois Varillon, Alegria de Crer e de Viver, 381.

318 Frangois Varillon, 381.

319 Hino de Vésperas. Liturgia das Horas, vol. 111 (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2000),
56.

320 Luis Manuel Pereira da Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal (Fatima:
Secretariado Nacional de Liturgia, 2021), 89.
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2.3. Domingo, Pascoa semanal: o Dia da Alegria

A Eucaristia, como centro da vida da Igreja e sacramento de alegria, tem no Domingo —
o «dia da alegria»*?! — dia da sua especial celebracdo. Pois a Igreja, a cada semana, no dia a que

chamou Domingo, dia do Senhor**?

, celebra a «Ressurreigao do Senhor, como a celebra também
uma vez no ano na Pascoa, a maior das solenidades, unida a memoria da sua Paixao» (SC, 102).
O Domingo tem, deste modo, na celebracao do Mistério Pascal «o seu fundamento e centro,
sendo o principal dia de festa para os cristios»>?.

«Dia da alegria», o Domingo €, assim, ¢ de maneira especial, o dia em que a Igreja faz
memoria da Ressurreigdo de Cristo, em que celebra o Seu Mistério Pascal, e, por isso, de forma
mais vincada, torna presente e comunica o dom da salva¢do mediante um plano sacramental®>*.
Sendo, como vimos, certo que a alegria cristd deve caracterizar toda a nossa vida, e ndo s6 um
dia da semana, claro ¢, também, que o Domingo, pelos motivos apresentados, «¢€, a titulo
especial, um dia de alegria, mais ainda um dia propicio para educar a alegria, descobrindo
novamente os seus tracos auténticos e as suas raizes profundas» (DD, 57).

Este dia ¢ a Pascoa Semanal, como se anuncia na solenidade da Epifania do Senhor,
pois, «em cada domingo, Pdscoa da semana, a santa Igreja torna presente, este grande
acontecimento, no qual Cristo venceu o pecado e a morte»>?>. Com este solene antincio, fica
bem patente a centralidade da Pascoa, «centro de todo o ano liturgico» e de onde «procedem
todos os dias santos»**®, bem como o significado do Domingo para os cristios, na certeza de
que sempre «a Igreja peregrina sobre a terra proclama a Pascoa do seu Senhor»®?’. Trata-se,
portanto, da «celebragdo continuada deste mesmo e unico Mistério de Cristo, solenizado em
cada Domingo»*?®. Temos, assim, no Domingo, o «fundamento e o centro de todo o ano
litargico» (SC, 106).

O Domingo fica, deste modo, marcado pela celebracdao da Eucaristia, a sua celebragao

é, sobretudo, o que carateriza este dia*?

, numa Igreja que «ndo vive a partir de si mesma, mas
a partir da Eucaristia»®*°. No seu ji referido «movimento ascendente», a Eucaristia é um
«evento jubiloso, permeado de reconhecimento e de esperanca», o que € «particularmente

ressaltado na Missa dominical, pela sua especial ligagdo com a memoria da ressurreicao» (DD,

321 Cordeiro, Coragébes ao alto. Introducdo a Liturgia da Igreja, 110.
322 Entre outras denominagdes possiveis. Cf. Cordeiro, 110.

323 Cordeiro, 109.

324 Cf. Cordeiro, 109.

325 Anutncio da Péascoa e das festas moveis. Missal Romano, 171.

326 Antncio da Péascoa e das festas moveis. Missal Romano, 171.

327 Anuncio da Péascoa e das festas moveis. Missal Romano, 171.

328 Cordeiro, Coragdes ao alto. Introdugdo a Liturgia da Igreja, 110.
329 Cf. Cordeiro, 111.

330 Cordeiro, 4 sacramentalidade da celebracdo eucaristica, 39.
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43). Ja no seu «movimento descendente», ¢ Deus que vem até nos (cf. DD, 43), e tem como
principal fruto a «alegria eucaristica» (DD, 43).

Na Eucaristia dominical, assume, igualmente, especial relevo a sua dimensao sacrificial,
pois, de facto, «a Missa € uma atualizacao viva do sacrificio do Golgota» (DD, 43). Sacrificio
a que Cristo une o sacrificio da Igreja, pois «o sacrificio de Cristo torna-se também o sacrificio
dos membros do seu Corpo» (DD, 43). S6 pode ser motivo de grande alegria para os cristaos o
facto de a sua vida, o seu louvor, o seu sofrimento, a sua oragado, o seu trabalho, enfim, as suas
alegrias e tristezas, se poderem unir as de Cristo e a sua total oblagao (cf. DD, 43). Tudo adquire,
assim, um novo valor para o cristao (cf. DD, 43) que se une a Cristo. O Domingo acaba por ser
o dia desta unido, da renovagdo da mesma, pois «esta participagdo da comunidade inteira
assume uma visibilidade particular na assembleia dominical, que permite trazer ao altar a
semana que passou com todo o peso humano que a caracterizou» (DD, 43).

Este dia ¢ uma «das mais antigas e mais importantes instituigdes cristds»**!. Chega-nos
da «tradigdo apostodlica, que nasceu do proprio dia da Ressurreicao de Cristo» (SC, 106), ou

332

seja, € de origem apostdlica’*. A «reunido dos fiéis para a celebracao do Mistério Pascal era a

nota dominante do Domingo cristdo nos primérdios da Igreja»>*3

,ho sentido em que «a primeira
celebracdo liturgica cristd da Pascoa foi o Domingo, antes mesmo da Péascoa anual»>**. No
inicio do século I, na Carta de Plinio (c. 112), 0 Moco, a Trajano, ja se afirmava que os cristaos
«se reinem num dia certo, antes do nascer do sol, para cantarem louvores a Cristo, como a um
Deus»>*°, Também Justino de Roma, na sua Apologia I, faz idéntica referéncia, ao afirmar, sobre
os cristdos, que «no chamado dia do Sol, todos os que habitam nas cidades ou nos campos se

336 No século 111, Pedro de Alexandria afirmava: «Nos celebramos

reinem num mesmo lugar»
o domingo como um dia de alegria, por causa d’Aquele que ressuscitou nesse dia»n>?’.

O dia do Senhor surge na Igreja nascente, como referido, vinculado a celebragdo da
Ressurreigdo e, por isso mesmo, como fator de distin¢do, pois surge como que «ao arrepio das
tradigoes religiosas dos dois mundos no seio dos quais nasceu o cristianismo, o0 mundo judaico

e o mundo pagdo»>*®. E um primeiro sinal vivivel da Igreja nascente, uma comunidade que se

retne no «primeiro dia da semanay, como ¢ denominado nos quatro Evangelhos (cf. Mt 28, 1;

31 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instru¢do Pastoral sobre o Domingo e sua celebragdo (Lisboa:

Secretariado Geral do Episcopado, 1978), 2.
332 Cf. Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 91.
333 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instrucdo Pastoral sobre o Domingo e sua celebragio, 3.
334 Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 89.
335 Citado por Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instrugdo Pastoral sobre o Domingo e sua celebragao,

336 Justino de Roma, Apologia I, PG 6, 430.
337 pedro de Alexandria, Epistola Canonica, PG 18, 507.
338 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instrucdo Pastoral sobre o Domingo e sua celebragdo, 6.
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Mc 16, 1-2; Mc 16, 9; Lc 24, 1; Jo 20, 1; Jo 20, 19; Jo 20, 26), destacando-se, desde a Igreja
primitiva a diferenga que faziam «entre o Domingo e os outros dias de semana», o que levava
a que o esperassem como «um dia de alegria e de festan>*°, e é, neste sentido, um primeiro sinal
visivel de distingao em relagcdo aos judeus. Antes de ser um preceito, o Domingo foi, deste
sempre, uma questio de identidade crista*°.

Importa notar que, «apds o por-do-sol de sabado, recomeca a vida no judaismo»*'. O
Domingo é, deste modo, como que a vida nova da ressurrei¢io. E o inicio, o «inicio da Criagao,
é o inicio da recriagdo na Igreja, encontro com o Criador e com Cristo Ressuscitado»*®. E o
«eco semanal da primeira experiéncia do Ressuscitado» (DD, 56). Nele, de forma especial, o
cristdo ¢ «chamado a lembrar a salvag@o que lhe foi oferecida no Batismo e que o tornou homem
novo em Cristo» (DD, 25). Alids, importa notar que a «Liturgia pde em evidéncia esta dimensao
batismal do Domingo», e f4-lo de duas formas, «exortando a celebrar os batismos, para além
da Vigilia Pascal, também neste dia da semana» e, também, «sugerindo, como oportuno rito
penitencial no inicio da Missa, a aspersdo com a dgua benta, que evoca precisamente o evento
batismal em que nasce toda a existéncia crista» (DD, 25). E o dia da «Vida Nova» em Cristo.

No Domingo, encontramos, por isso, um duplo contetdo: ¢ «o primeiro dia, isto ¢, a
festa da criacdo, o nosso fundamento continua a ser a Criagao, acreditamos em Deus Criadory
e é o dia do «encontro com o Ressuscitado, que renova a Criagao»**.

O «primeiro dia da semana» destaca-se, assim, nos quatro Evangelhos, como o dia da
Ressurreigdo, sendo a primeira designagdo para o Domingo®**. O Evangelho de Sdo Jodo &,
contudo, o que mais destaca este dia. Além de referir, como os restantes Evangelhos, que
encontraram o sepulcro vazio no «primeiro dia da semana» (Jo 20, 1), assinala, ainda, que o
encontro com os discipulos foi «na tarde daquele dia, o primeiro da semana» (Jo 20, 19), o que
se repetiu «oito dias depois» (Jo 20, 26), ja com a presenca de Tomé. Nas duas apari¢gdes do
Ressuscitado aos discipulos, a comunidade que estes compunham estava reunida. E uma
comunidade, desde o seu inicio, dominical*®. E, por isso, ndo se pode «deixar de conservar o
tom da alegria com que os discipulos acolheram o Mestre» (DD, 56), pois estes alegraram-se

(cf. Jo 20,20).

339 Jodo Cassiano, Instituicées Cenobitas, PL 49, 150.

340 Cf. Julian Lopez Martin, EI Domingo dia del Sefior (Madrid: Editorial Catolica, 1985), 7.

341 Nota de rodapé. Biblia. Os Quatro Evangelhos e os Salmos (Lisboa: Fundacdo Secretariado Nacional
da Educagdo Crista, 2019), 111.

342 Bento XVI, «Encontro do Papa Bento XVI com o Clero de Romav, site, Vatican, acedido 11 de junho
de 2024, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/speeches/2013/february/documents/hf ben-
xvi_spe 20130214 clero-roma.html.

343 Bento XVL

34 Cf. Silva, Nascemos da Pascoa. O memorial do mistério pascal, 91.

35 Cf. Biblia. Os Quatro Evangelhos e os Salmos, 330.
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Este dado dos «oito dias depois», mencionado em Jodo (cf. Jo 20, 26), constitui um
elemento novo que ¢ este ritmo semanal, o que, considerando a data posterior da redacdo do
Evangelho de Sao Jodo, acaba por ser reflexo da experiéncia de reunides realizadas com este
ritmo semanal, dominical, desde a Igreja primitiva®*®, que se reunia no «dia do Senhor» (Ap 1,
10), como também ¢ referido o Domingo, numa expressao utilizada pelo Livro do Apocalipse.

Os relatos da Ressurreicdo e as apari¢des do Ressuscitado permitem retirar quatro

347 Desde logo, que é o dia da Ressurrei¢io; depois,

elementos acerca da tematica do Domingo
que ¢ o dia das aparicdes do Ressuscitado, ou seja, do encontro com Este. Um outro elemento
¢ o ritmo semanal/dominical, inaugurado pelo préprio Cristo. Por fim, uma comunidade que se
retne a volta do Ressuscitado, reconhecendo-O, por exemplo, ao partir do pao (cf. Lc 24, 13-
35), ou, reunindo-se a volta d’Aquele que se lhes da a conhecer (cf. Lc 24, 35), como referem
algumas das tradugdes mais recentes desta passagem>*®,

Também no Livro dos Atos dos Apostolos se faz referéncia a reunido do «primeiro dia
da semana», onde estavam «reunidos para partir o pao» (At 20, 7), referindo-se que Paulo
«partiu o pdo, comeu e falou» (At 20, 11). Aqui, destacam-se, além do dia, as referéncias a
pregacao de Paulo, a Eucaristia e a comunidade reunida.

Foi igualmente num Domingo que nos foi enviado o Espirito Santo, que, como se canta
na Sequéncia de Pentecostes, se pede, venha «encher de gozo nossos cora¢des»>*’. E aqui,
novamente numa ligagdo profunda a Pascoa, pois o Pentecostes acontece num Domingo,
cinquenta dias ap6s a Pascoa, que é o «Domingo dos domingos»>*’; e, por isso, o VIII Domingo
da Péscoa, ou seja, o proprio Tempo Pascal, consiste naquilo a que podemos denominar de
«semana de domingos»**! ou «grande Domingo, como se fosse um s6 dia com o de Pascoa»*2.

Importa referir alguns documentos da Igreja Primitiva nas suas referéncias ao Domingo.
Um deles, o catecismo dos primeiros cristdos, a Didaqué, datada de finais do I século e que
retrata a tradi¢@o viva dos primeiros cristdos e das primeiras comunidades, permitindo conhecer
as praticas da Igreja nascente, faz ja referéncia ao Domingo como algo instituido, dedicando-
lhe um capitulo: «Reune-te com os irmios no dia do Senhor para partir o pdo e agradecer»>>>.

Outro documento que faz referéncia ao Domingo ¢ a Didascalia, do século III, que faz

uma descri¢ao ampla do Domingo, no seu capitulo II. Desta referéncia, importa destacar que a

346 Cf. Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 92.

347 Cf. Silva, 92.

388 Cf. Biblia. Os Quatro Evangelhos e os Salmos.

349 Sequéncia da solenidade de Pentecostes. Leciondrio Dominical. Ano A (Coimbra: Conferéncia
Episcopal Portuguesa, 1992), 238.

330 Martin, £l Domingo dia del Sefior, 14.

351 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instrugdo Pastoral sobre o Domingo e sua celebragdo, 7.

352 Martin, £l Domingo dia del Seiior, 16.

353 Didaqué. O catecismo dos primeiros cristdos (Lisboa: Paulus, 2014), 41.
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«celebragao do Domingo como Memorial do Senhor Ressuscitado produz inevitavelmente a

alegria crista»>>*

, ho sentido em que, diz-nos o documento, «o primeiro dia da semana deveis
passa-lo todo na alegria»®>>.

Deste modo, o Domingo, «pelo que nele celebramos e como celebramos, ¢ um dia de
alegria»®>® que celebra a alegria pascal, pois tem na Pascoa o seu centro e a sua fonte. E o dia
da alegria para os cristdos. E o «seu dia de alegria e do repouso»>’. E, se o &, é porque isso
resulta precisamente do facto de ser o «dia do Senhor», o dia do Senhor ressuscitado (cf. DD,
82). E o «dia principal da celebragdo da Eucaristia, porque é o dia da ressurreigdo», o «dia por
exceléncia da assembleia litargica, o dia da familia cristi» (CCE, 1193). A alegria e ao repouso,
acrescenta-se ainda um outro, a caridade fraterna (cf. SCAR, 73), que mais ndo ¢ do que viver
segundo o que se celebra (cf. SCAR, 73).

O Domingo ¢, como dia sacramental, aquele que «transforma em tempo novo cada
instante da nossa vida»>>%, é «instituido para amparo da vida cristd» (DD, 84). Dia «de oragdo,
de comunhdo, de alegria, ele repercute-se sobre a sociedade, irradiando sobre ela energias de
vida e motivos de esperanga» (DD, 84). E «jorro de vida, alegria, festa, Liturgia criadora»>>°.

E, assim, o «anuncio de que o tempo, habitado por Aquele que é o Ressuscitado e o
Senhor da historia, ndo ¢ o timulo das nossas ilusdes, mas o ber¢o dum futuro sempre novo»
(DD, 84). Este «convite a olhar para diante» (DD, 84), com esperancga e expetativa, torna a
Igreja «companheira e sustentdculo da esperanga dos homensy», Igreja que, «Domingo a
Domingo, iluminada por Cristo, caminha para o Domingo sem fim da Jerusalém celeste» (DD,
84). E o «Domingo sem ocaso», ou seja, aquele tempo que ndo conhece fim, que «sera tempo
de alegria, de alegria purissima, nunca mais sujeita a ser tocada por uma qualquer sombra de
tristezan>%’. Assim, a «alegria cristd nunca serd plena aqui nesta terra»>®!, mas, antes, a Igreja,
reunida na assembleia eucaristica e especialmente ao Domingo, que «saboreia antecipadamente
a alegria dos novos céus e da nova terra» (DD, 37), pois ¢ a «plenitude da participacdo com
Cristo antes da gloria»>®.

Sublinhamos ja, da Igreja peregrina, que a «referéncia a ressurreicao de Cristo e o ritmo

semanal desta memoria solene ajudam a lembrar o cardcter de peregrino e a dimensdo

334 Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 96.

355 Didascalia et constitutiones apostolorum, ed. Franz Xaver Funk (Paderborn: In libraria Ferdinandi
Schoeningh, 1905), 170.

3% Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 100.

357 Cordeiro, Coragdes ao alto. Introducdo a Liturgia da Igreja, 109.

358 Corbon, 4 Fonte da Liturgia, 139.

359 Corbon, 139.

360 Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 84.

361 Cencini, 84.

362 Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 330.
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escatologica do Povo de Deusy, sendo que, «domingo a domingo, a Igreja vai avangando para
o ultimo “dia do Senhor”, o domingo sem fim» (DD, 37). Andamos «de Eucaristia em
Eucaristia, para podermos participar da plenitude daquilo que a Eucaristia celebra, que ¢ a
redencdo de Cristo»*%?, dai uma das denominacdes da Eucaristia ser pdo dos peregrinos>®*. A
expectativa da vinda de Cristo faz-se especialmente «visivel em cada celebragdo eucaristicay,
e o Domingo «antecipa de algum modo a realidade escatologica da Jerusalém celeste» (DD,
37), projeta-nos para a vida em Deus*®>. Com a antecipagdo dessa realidade, ¢ antecipada
também a sua alegria, pois o Reino de Deus ¢ um reino de alegria (cf. Rm 14, 17). A Liturgia,
e em especial a Eucaristia, na sua celebragao dominical, antecipa a alegria futura do reino: «no
Céu alegrian>%®.

Pela sua ligacdo ao Sacramento da Eucaristia e a celebragdo da Ressurrei¢do, o Domingo
reveste-se de toda a alegria que encontra nestes a sua fonte. E o dia da alegria por exceléncia,
da alegria cristd, da alegria pascal. E assim, os cristdos s6 podem viver este dia semanal do
Senhor ressuscitado sobretudo como dia de alegria (cf. DD, 55), a ponto de poderem afirmar,
como afirmaram os cerca de cinquenta cristios que celebravam a Eucaristia aquando da
perseguicdo do imperador Diocleciano, no século IV: «ndo podemos viver sem o Domingo»>®’.

Ora, esta alegria foi-nos prometida por Cristo: «V0s haveis de estar tristes, mas a vossa
tristeza ha de converter-se em alegria» (Jo 16, 20). Ele mesmo que havia rezado ao Pai para que
os discipulos tivessem «a plenitude da sua alegria» (cf. Jo 17,13). Neste sentido, o «caracter
festivo da Eucaristia dominical exprime a alegria que Cristo transmite a sua Igreja através do
dom do Espirito» (DD, 56). Espirito Santo que «esta presente ininterruptamente em cada dia da
Igreja, irrompendo, imprevisivel e generoso, com a riqueza dos seus dons; mas, na assembleia
dominical congregada para a celebragdo semanal da Pascoa, a Igreja coloca-se especialmente a
escuta d'Ele e com Ele tende para Cristo, no desejo ardente do seu regresso glorioso» (DD, 85).

Toda esta alegria manifesta-se e ¢ visivel na Liturgia celebrada e, de forma especial, no
Domingo, P4scoa semanal. Os cristdos sdo os «iniciados e incessantemente adentrados numa
existéncia pascal»’®®, Pascoa a Pascoa, Domingo a Domingo, nos Sacramentos celebrados, e
até mesmo, «ao comecar a jornada, a0 meio-dia e ao entardecer»®®, com a Liturgia das Horas.

E a Alegria celebrada.

363 Silva, 330-31.

364 Cf. Silva, 338.

365 Cf. Silva, 338.

366 Sequéncia da solenidade de Pentecostes. Leciondrio Dominical. Ano A, 238.

367 Eusébio de Cesareia, Atas dos Mdrtires da Abitinia, PG 20, X1, 1448.

3% Blazquez, La Iglesia. Misterio, Comunién, Misién, 131.

3% QOragdo conclusiva das Laudes de Quinta-feira da semana I do saltério. Liturgia das Horas, 2000,
1I1:764.
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3. A ALEGRIA CELEBRADA E VIVIDA

Vimos a presenc¢a do tema da alegria na Sagrada Escritura, bem como a fonte inesgotavel
dessa mesma alegria, que € o Mistério Pascal de Cristo. Se o cristianismo ¢ a religido da alegria,
como vimos até aqui, esta mesma alegria tem, evidentemente, que ser celebrada. Lex credendi,

Lex orandi ou celebrandi*’®: o cristdo cré no que celebra e celebra o que cré. Ora, uma alegria

acreditada tem de ser celebrada e, neste sentido, vivida: Lex vivendi®”".

Da relagdo entre Pascoa, com a sua alegria pascal, Liturgia, como jorro desta mesma
alegria, e Domingo, como dia da Alegria, temos a alegria celebrada, que nos impele a alegria
vivida. E, neste vinculo e nesta coeréncia e correspondéncia, sobressai, como pudemos perceber

até aqui, a Eucaristia, e, de forma muito especial, a dominical, Pascoa semanal.

3.1. Uma Alegria que se desdobra pelo Ano Liturgico

Referimos atrds que o ano litirgico, com o seu respetivo calendério litirgico, surge
como que sendo um desdobrar da comemorac¢dao da Péascoa, da tinica Pascoa de Cristo, na
contemplagdo e celebragdo do Seu Mistério Pascal. O ano liturgico, como unidade celebrativa,

tem precisamente o seu centro na solenidade da Péascoa’’?

. A alegria pascal desdobra-se, por
isso, € em consequéncia disso, pelo ano liturgico.

O ano ou tempo litdrgico carateriza-se pela «circularidade» propria do tempo,
permitindo a Igreja revisitar, a cada ano, de forma especial na Eucaristia e, concretamente, na
dominical, «todo o mistério de Cristo, desde a encarnacio até ao seu retorno»’’>, faz como que
a «sintese da histéria da salvagio»*7*. Assim, este tempo, ou ciclo, consiste num «ano no qual
se celebra e se faz presente o mistério de Criston®”°, é «realidade simbolica e salvifican®’®.

A componente temporal € intrinseca a Liturgia, pois esta deve ser considerada «como

um momento da historia salvifica»>”’

. Na Liturgia, na sua celebragdo, «o nosso tempo assume
o valor de kairos ou momento salvificon®’®. A Liturgia enche «todo o tempo do mistério de

Cristo»’”°.

370 Cf. Ratzinger, «Introdugio», 10.
371 Cf. Ratzinger, 10.
372 Cf. Julian Lopez Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», em La
Celebracion en la Iglesia. Ritmos y Tiempos de la Celebracion, vol. III (Salamanca: Sigueme, 2014), 43.
373 Anscar J. Chupungco, «Apresentagdo», em O Ano Litirgico (Sdo Paulo: Paulinas, 1991), 5.
374 Matias Augé, «Teologia do Ano Litargico», em O Ano Litirgico (Sdo Paulo: Paulinas, 1991), 28.
375 Chupungco, «Apresentacio», 5.
376 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 60.
377 Augé, «Teologia do Ano Liturgicon, 11.
378 Augé, 28.
379 Augé, 29.
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Assim, o ano liturgico, o tempo litirgico, ¢ «continuagdo do tempo biblico ou histdrico-
salvifico no qual sucederam os eventos da salvagdo: as celebragdes do ano litirgico tornam
eficaz no presente a realidade salvifica de tais eventos»**°. E se, tal como vimos, no tempo
biblico, a agdo salvifica, ou seja, a certeza de que somos salvos, andava de braco dado com a
alegria, ou seja, era motivo de alegria®®!, este tempo, o da Igreja e da Liturgia, em continuidade,
sO pode ser de alegria, sempre em crescendo porque ¢ uma Igreja que, como vimos, caminha,
Domingo a Domingo, até ao Domingo sem ocaso, na alegria plena do Céu. O ano litargico é,
assim, «um tempo que se repete, como uma espiral progressiva, e vai em direcdo a parusia»>2.
E, ainda que parecam todos iguais, ¢ na medida em que nos abrimos a acao progressiva da graca
que neles opera que deixamos que atuem em nds «como uma broca» que, «além de girar, vai
penetrando em profundidade»*®?.

Embora saibamos que, em Cristo, tudo se cumpriu, sabemos também que, por outro
lado, tudo se deve cumprir ainda, ou seja, a «agao salvifica de Deus em Cristo deve cumprir-se,
de modo histdrico-sacramental, em nés, no tempo da Igreja»>®*, com a Liturgia. Ao longo do
ano litargico, «a configuragdo com Cristo realiza-se por meio dos sacramentos» e, por isso, a
Igreja «nunca separou a vida sacramental da celebracdo do ano liturgico, antes situou aquela

385 A acdo salvifica estende-se, assim, a todos os

em estreita relagdo e dependéncia com este»
tempos e a toda a humanidade por meio da memoéria-anamnese litiirgica*®®, tornando o tempo
presente parte da historia da salvacdo, evento salvifico.

Cristo inaugurou o «ano da graga do Senhor» (Is 61, 1-2; Lc 4, 21) e, neste sentido, para
o cristdo, «€ festa ndo um dia em particular da semana, mas toda a sua vida inaugurada pelo
evento pascal»®®’. Todos sdo dias de alegria, porque todos sdo evento salvifico de Deus. E o
centro do dia ocupa-o a celebragio eucaristica®®®. Embora a Liturgia tenha em conta o ritmo
semanal, com o Domingo como «festa primordial dos cristdos»*®’, os restantes dias sdo
designados como feriais; ora, «feriae quer dizer dias de festa», isto para nos dizer que, para a

Liturgia, «todo o dia ¢ festivo, do ponto de vista da santificagdo do tempo pela presenca

permanente de Cristo ressuscitado na sua Igreja (cf. Mt 28, 20)»**°. O «mistério de Cristo torna-

30 Augé, 11.

31 Cf. Calduch-Benages, Nacidos para la alegria, 27.

382 Augé, «Teologia do Ano Litargico», 29.

383 Frangois Cassingena-Trévedy, La Belleza de la Liturgia (Salamanca: Sigueme, 2008), 63.

384 Augé, «Teologia do Ano Litargico», 24.

385 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 63.

386 Cf. Augé, «Teologia do Ano Litargico», 25.

387 Augé, 25-26.

388 Cf. Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 41.

3% Julian Lopez Martin, E/ Domingo, Fiesta de los Cristianos (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos,
1992), 149.

390 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 42.
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se assim a vida da Igreja, e a Igreja, por sua vez, prolonga e completa o mistério de Cristo»™!.
Poderiamos dizer que prolonga e completa a Sua alegria, dia ap6s dia. E uma presenga festiva.
E «Cristo, festa da Igreja»>?2.

A Liturgia requer o nosso tempo>?*. E podemos ir mais longe, como considera Frangois
Cassingena-Trévedy, que afirma que «toma todo o nosso tempo; a Liturgia restitui o tempo
Aquele que é o seu tnico Senhor», no sentido em que nos ocupa «com Cristoy», sendo um tempo
a Ele «totalmente dedicado»***. Um tempo que, como vimos, e pelo que ja vimos, s6 pode ser
de alegria, de festa.

A salvacgao realizada por Cristo ¢ celebrada, assim, pela Liturgia «dentro do tempo», e,
sem «esta concretizacdo no aqui e agora» das nossas vidas, a «obra salvifica de Cristo seria uma
abstracdo ou uma ideian>”. E é neste sentido que esta faz a diferenca na vida do crente, entra
no tempo, no concreto da vida de cada um. Como vimos a reforgar ao longo dos capitulos, traz
alegria aos que a celebram.

Ao longo de cada ciclo de um ano, a alegria e o carater festivo da Liturgia vai sendo
mais ou menos acentuado. As proprias comemoragdes assumem diferentes intensidades:
solenidades; festas; memorias; tempos fortes, etc. (cf. NGAL, 8-15). E comum, contudo, que
todas estas dimensdes do calendario sejam marcadas pela alegria, pelo jubilo, pela exaltacao,
as quais também o Tempo Comum ndo ¢ estranho. Assim, a «Liturgia cristd organizou o seu
proprio ciclo festivo», onde se vai «destacando agora um aspeto e depois outro, mas colocando
em relevo todos os mistérios da vida de Jesus Criston>*®. O ano litargico é, assim, «ano de
Cristo, ano cristdo que vive de Cristo»**’, nossa alegria.

O carater festivo da Liturgia corresponde aquilo que, segundo Julidn Lopez Martin, €
reconhecido & humanidade: «fazer festa ¢ uma necessidade irrenunciavel»**®. E vemos a festa
precisamente «como experiéncia de alegriay, no sentido em que «a dimensdo da alegria ¢ uma
das componentes constantes da festa»®”. Este cardter festivo, esta alegria prometida por Cristo,
revela-se, depois da Ressurreicdo, como «um dos distintivos da comunidade pascal e de cada
um dos cristdos»*?. Alegria que, sabemos, se manifesta, desde logo e antes de tudo, na fragdo

do pao (cf. At 2, 46).

¥ Augé, «Teologia do Ano Litargico», 34.

392 Martin, £l Domingo, Fiesta de los Cristianos, 153.

393 Cf. Cassingena-Trévedy, La Belleza de la Liturgia, 61.

394 Cassingena-Trévedy, 61.

395 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 29.
3% Martin, 61.

397 Martin, 61.

398 Martin, £l Domingo, Fiesta de los Cristianos, 153.

39 Augé, «Teologia do Ano Liturgico», 27.

400 Martin, EI Domingo, Fiesta de los Cristianos, 150.
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Celebrar a Eucaristia, diariamente e de forma especial aos domingos, festas e
solenidades, ndo deixa de ser celebrar uma festa, sem banalizar o conceito, é celebrar a festa da
Ressurrei¢ido. E caracteristico da «festa cristd o ter o seu centro na agdo eucaristican**!. E
celebrar «uma festa é uma forma de glorificar ao Senhor e de lhe dar gragas»*. A festa, neste
sentido, «converte-se assim num encontro entre o “tempo” divino e o tempo dos homens em
beneficio deste»**®. Festa que «ndo suprime a tragédia da vida, mas antes a assume e a
recompde»??. Fazer festa ¢ «imitar o descanso divino do sétimo dia, quando Deus viu que tudo
era muito bom»*%. Tudo isto tomando consciéncia e ndo esquecendo que a fonte e cume de
toda a celebracio festiva e o verdadeiro centro da festa ¢ a Eucaristia*®.

Além da Eucaristia no seu centro, a festa cristd, ou o carater festivo da sua celebragao,
tem consigo outras caracteristicas, enumeradas por Julian Loépez Martin, e que importa ter em
conta. Desde logo, a festa crista ¢ «sinal da presenca do Senhor no meio dos seusy, realcando-
se o seu «carater ludico, festivo e libertador (...) como epifania do poder divino e do tempo que
nao tem fim» e que «alcanga o seu cume nesta presenga pessoal de Cristo entre os seus, e destes
n’Ele»*”?. Outro aspeto que evidencia na festa cristd é «o valor prefigurativo e escatologico da
festa eterna do céu», na medida em que as «festas cristds ndo sdo meras figuras imitativas e
anunciadoras da festa que ndo tem fim, antes sdo ja uma prenda e uma participagdo, nao total e

408 'Uma outra nota acerca da mesma é «a primicia da

ainda imperfeita, da alegria celeste»
palavra de Deus proclamada, narrada, explicada, celebrada e atualizada na ag¢do ritual (...) a
presenca da Palavra na festa consiste na referéncia a Cristo e ao seu Mistério Pascal de todas as
Sagradas Escrituras»*®.

O ano liturgico traz consigo, na sua circularidade e aparente repeti¢do, a marca da
alegria. E interessante notar que, no seu ciclo de trés anos (A, B e C), a Liturgia da Palavra
dominical coloca no I Domingo do ano A*!° e no tltimo Domingo do ano C*!'! a tematica da
alegria, concretamente no respetivo salmo. Assim, a ligagdo entre os ciclos propostos faz-se

pela alegria: € a alegria que os une, € o seu elo. E, porque ndo, que nos une também. Alegria

que ¢ o proprio Cristo.

401 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristox», 52.
402 Martin, 48.

403 Martin, 48.

404 Martin, 48.

405 Martin, 48.

406 Cf. Martin, 52.

407 Martin, 51.

408 Martin, 51.

409 Martin, 52.

410 Cf. Leciondrio Dominical. Ano A, 54.

4 Cf. Leciondrio Dominical. Ano C (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 1994), 406.
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Mais interessante ¢ ainda notar a escolha feita pelo Pe. Manuel Luis, no seu Livro dos
Salmos musicados. No primeiro Domingo do ano A (I Domingo do Advento) o refrao ¢ «Que

'77

alegria quando me disseram: “Vamos para a casa do Senhor!”»*2. J4 no tiltimo Domingo do
Ano C (solenidade de Cristo Rei) o refrao do salmo ¢ «Iremos com alegria para a casa do
Senhor». O que no inicio do ciclo ¢ uma alegria transmitida, no final € uma convicgdo. A alegria

transmitida torna-se convicg¢ao.

3.2. Uma Alegria que toca todos os Sacramentos

A alegria celebrada de que vimos falando, tal como a Liturgia da Igreja, ndo se limita ao
sacramento da Eucaristia, embora ndo o deixemos de ter como centro do nosso estudo,
concretamente naquela que € a nossa Pascoa semanal, ou seja, a Eucaristia dominical. Contudo,
um rapido olhar pelos rituais dos sacramentos, bem como pelas Missas Rituais, no que respeita
aos Sacramentos e preparagdo destes, permite-nos confirmar a presenga transversal da tematica
da alegria crista por todos eles, salientando-se, entre os diferentes sacramentos, ora uma, ora
outra perspetiva dessa mesma alegria.

O Batismo, como a Eucaristia, sdo, essencialmente, «sacramento da morte e da

ressurreicdo de Cristo, o sinal eficaz do Mistério Pascaly*'?

. Neste sentido, a celebracao do
Batismo ndo pode ficar indiferente a alegria pascal. E, por isso, como se afirma nos seus
preliminares, «necessario que se torne manifesta a alegria da ressurrei¢io»*!* na sua celebragio.
Alegria que ndo se deve limitar somente a pais e padrinhos, indicando o ritual ser conveniente
que a assembleia celebrante seja alargada a familiares, amigos e membros da comunidade em
questdo, para que tomem «parte ativa na celebragao do Batismo», a fim de se manifestar a «fé
comum € se exprima comunitariamente a alegria com que os neobatizados sdo recebidos na
Igreja»*!>. Comunidade cristd que, assim, os recebe «com muita alegria»*!®.

O renascimento cristdo, que o Batismo significa*'’, implica que se fale de vida, da vida
nova do neobatizado. Algumas das Oracdes apontam para a alegria na vida de um cristdo. E,
muitas vezes, ndo s6 do Batizado mas também dos seus pais e padrinhos, bem como das familias
cristas, e, ainda, da comunidade que celebra e, em Gltima instancia, também da propria Igreja

e, facto que se evidencia pela introdu¢do no ritual da Ladainha dos Santos, onde se unem a

Igreja peregrina a celeste.

412 Manuel Luis, Salmos Responsoriais (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2019), 16.
413 Francois Varillon, Sintese da Fé Catdlica (Braga: Apostolado da Oragdo, 1997), 68.

414 Celebragdo do Baptismo (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2017), 15.

415 Celebragdo do Baptismo, 15.

416 Ritual do Batismo. Celebragdo do Baptismo, 42.

47 Cf. Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 319.

56



418 A vida como membro da

Sabemos que ¢ Cristo quem «encheu o mundo de alegria»

Igreja que com o Batismo se inicia s6 pode ser causa de alegria para os neobatizados*!®. Estes

do chamad ' ' legri d E lho»*?°. Inicia-

sdo chamados, por isso, a «anunciarem com alegria a todos os povos o Evangelho»*~". Inicia
se, portanto, uma vida que deve ser marcada pela alegria.

Com o sacramento da Confirmacio «é Deus que nos confirma com o seu Espirito»*?!,

422

Deus «que ¢ paz e alegria no Espirito Santo»***. A alegria de que aqui se fala ¢é, por isso, a

alegria que vem e ¢ fruto do Espirito Santo, que nos conduz «as alegrias do reino de Deus»*?>.
Hé um convite a alegria no Senhor, com a rece¢ao deste sacramento: «Alegrai-vos no Senhor,
vos que fostes iluminados, saboreastes o dom celeste e recebestes o Espirito Santo»***. Tudo
isto «reunidos em assembleia festiva para celebrar os prodigios dum novo Pentecostes»*%°.

Com este sacramento espera-se, ainda, que os confirmados, como se reza na Oracao
depois da comunhdo da sua Missal ritual, alegrem a Igreja, «com a sua santidade, e, por sua
caridade e boas obras, a facam crescer no mundo»*?¢. Presenca da alegria que a Béngio solene
proposta reforca: «Espirito Santo, que acendeu no coracdo dos discipulos o fogo da caridade, e
vos conduza, unidos e sem pecado, as alegrias do reino de Deus»**’.

Através do «sacramento da Peniténcia podemos sempre recomecar de novo a vida: Ele
acolhe-nos, restitui-nos a dignidade de seus filhos»**®. Com a absolvi¢do ha, assim, alegria do
pai*?’, como, alids, vimos no anterior capitulo. H4 alegria do Pai e h4 alegria do penitente, como
se evidencia numa das despedidas propostas: «Feliz daquele que foi perdoado da sua culpa, e
absolvido dos seus pecados. Alegra-te, irmo, e exulta no Senhor. Vai em paz»**. E uma alegria
que se evidencia desde o inicio da sua celebragdo, onde nos reunimos para «sentirmos a alegria
do perddo de Deus»*!.

O dom do perdao traz consigo, assim, alegria e paz, na certeza de que o proprio Deus se
alegra. Neste sacramento, na sua celebragdo, evidencia-se, por isso, a alegria como dom para o

penitente e a alegria do proprio Deus, ¢ a alegria cristd nestas duas dimensdes, numa alegria

418 Ritual do Batismo. Celebragdo do Baptismo, 219.
419 Cf. Celebragdo do Baptismo, 151.
420 Ritual do Batismo. Celebragdo do Baptismo, 214.
1 Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 329.
422 Ritual da Confirmagdo. Celebracdo da Confirmacdo (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa,
2018), 31.
423 Ritual da Confirmacdo. Celebracdo da Confirmagdo, 33.
424 Antifona da Comunhdo. Celebracdo da Confirmagdo, 55.
425 Prefacio. Missa Ritual para a Confirmagdo. Missal Romano, 1154.
426 Oragdo depois da comunhdo. Celebragdo da Confirmagdo, 409.
427 Béncio solene. Missa Ritual para a Confirmagdo. Missal Romano, 1157.
428 Bento X V1, Os Sacramentos. Sinais de Deus no Mundo (Cascais: Lucerna, 2020), 56.
429 Cf. Celebragdo da Peniténcia (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 1997), 17.
430 Ritual da Reconciliagdo. Celebragdo da Peniténcia, 48.
1 Celebracdo da Peniténcia, 370.
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que nunca ¢, por isso, solitaria. Assim, em acao de gracas, podemos rezar deste modo: «Vos

enviastes 0 vosso Filho ao mundo para destruir o pecado e a morte pela sua paixao e nos restituir

3

a vida e a alegria pela ressurreicion**2, ndo esquecendo que é «Jesus Cristo, o Bom Pastor, que

vai a procura da ovelha perdida, e que, depois de a encontrar, a recebe com alegria»**3.

Justificados, pedimos que n’Ele «encontremos a nossa alegria, ¢ ponhamos a nossa

34 35
b

, neste sacramento que devemos «receber com alegria»®

apontando desde ja a «alegria da salvagio», a «alegria sem fim»*¢.

gloria na retiddo de coragion®

A Eucaristia, «o Sacramento dos sacramentos»**’, merecera, como até aqui, especial
atencao, a que corresponderemos adiante. Por enquanto, olhamos a celebracao do sacramento
da Santa Ung¢ao ou Un¢do dos Enfermos ou, ainda, como ¢ denominado o seu ritual, Ungdo e
Pastoral dos Doentes*®,

Como na celebracdo dos restantes sacramentos, também aqui a alegria pascal «deve
transparecer em todo o rito»***. Quando o sacramento ¢ administrado a uma pessoa de idade
avancada com a oracdo de ungao ¢ pedido que o recetor do sacramento manifeste na alegria o

440

amor de Cristo™, que ¢, assim, sentida mesmo na debilidade, na dificuldade. Quando o

sacramento ¢ administrado em situagdo de perigo de vida, entdo a alegria aqui presente aponta

I, certos de que Jesus Cristo «nos remiu com a sua paixdo e

ja as «alegrias eternasy*
ressurreicaon*42.

Por tudo isto, como nos recorda o Prefacio Comum VIII, «é verdadeiramente nosso
dever, ¢ nossa salvagdo louvar-Vos e dar-Vos gragas, em todos os momentos da nossa vida, na
satide e na doenca, no sofrimento e na alegria, por Cristo, vosso servo e nosso Redentor»**.
Pedimos, ainda, que «nos alegremos de os ver s3os e salvosy**,

Com o sacramento da Ordem, pelo qual «alguns fiéis sdo instituidos em nome de Cristo

e recebem o dom do Espirito Santo para apascentarem a Igreja pela palavra e pela graga de

Deus»**, destacam-se duas perspetivas da alegria que este sacramento traz consigo, ambas

432 Ritual da Reconciliagdo. Celebragdo da Peniténcia, 68.

433 Ritual da Reconciliagdo. Celebragdo da Peniténcia, 81.

434 Ritual da Reconciliagdo. Celebragdo da Peniténcia, 82.

435 Ritual da Reconciliagdo. Celebragdo da Peniténcia, 83.

436 Ritual da Reconciliagdo. Celebracdo da Peniténcia, 351.

47 Corbon, 4 Fonte da Liturgia, 111.

48 Cf. Uncdo e Pastoral dos Doentes (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 1994).

49 Uncgdo e Pastoral dos Doentes, 66.

440 Cf. Ritual da Ung¢do do Doente. Ungdo e Pastoral dos Doentes (Coimbra: Conferéncia Episcopal
Portuguesa, sem data), 60.

441 Ritual da Ungdo e Viatico. Ung¢do e Pastoral dos Doentes, 91.

442 Ritual da Ungdo e Viatico. Un¢do e Pastoral dos Doentes, 87.

443 Prefacio Comum VIII. Missal Romano, 624.

444 Oragdo sobre as oblatas. Missal Ritual para a Ungdo dos Enfermos. Missal Romano, 1161.

45 Ordenacdo do Bispo, dos Presbiteros e Didconos (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 1992),
15.
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demonstradas, sobretudo, pelas diferentes propostas de homilias que o ritual oferece para cada
um dos trés graus do sacramento da Ordem.

Uma primeira perspetiva € a alegria da Igreja pelo sacramento que se administra e pelo
motivo de alegria que se espera que estes ordenados sejam para todos, em todos os trés graus
deste sacramento. Com o terceiro grau, com a ordenagao episcopal, ¢ lancado ao Povo de Deus,
a Igreja, o seguinte repto: «Recebei, pois, com santa alegria, este nosso irmao, que nos, os
Bispos aqui presentes, mediante a imposicdo das maos agregamos ao nosso colégio
episcopal»*. Bispo que, se espera, encontre no progresso dos fiéis na santidade a sua alegria**’
e para quem, se pede, o Senhor «dé a felicidade na vida presente»**®. J4 na ordenacio presbiteral

449 Uma

espera-se que o viver dos presbiteros seja «motivo de alegria para os fi¢is de Cristo»
alegria que ¢, alids, manifestada ainda antes da rece¢do do sacramento, com o rito de admissao
as ordens sacras, onde se manifesta, aquando das questdes feitas aos candidatos, que «&é com
alegria que a Igreja recebe o vosso proposito. Queira Deus consumar o bem que em vos
comecou»*.

Uma outra perspetiva ¢ a alegria com que se concretiza o exercicio do ministério
recebido com o sacramento da Ordem. Aqui, os didconos sdo desafiados, na proposta de homilia
para esta celebragdo, a servir ao Senhor e, servindo ao Senhor, servir também os humanos com
alegria®!, imprimindo uma marca de alegria em todo o seu ministério. Aspeto que ¢ reforcado
no segundo grau do sacramento, com a ordenag¢do dos presbiteros: «realizai, pois, com
verdadeira caridade e alegria constante, o ministério de Cristo Sacerdote, ndo procurando os
vossos interesses, mas sim os de Jesus Cristo»*2.

Por fim, o Matrimdnio, o mais antigo, o primeiro dos sacramentos, como era

reconhecido pelos tedlogos da Idade Média***

pela sua vinculagdo com o relato da Criagao (cf.
Gen 2, 18-24) e que se evidencia pelas leituras do Livro do Génesis propostas pelo ritual, ndo
pode deixar de estar, também, vinculado a alegria de que vimos falando.

Falamos de uma alegria que fica patente logo desde o inicio da celebracao, onde se deve
manifestar «que a Igreja toma parte na sua alegrian***, na alegria do casal. E, deste modo, uma

alegria que ndo se restringe apenas ao casal mas que se alarga a toda a Igreja, que naquele

46 Ordenacdo do Bispo. Ordenacdo do Bispo, dos Presbiteros e Didconos, 27.

47 Cf. Béngdo solene. Missa Ritual para as Ordens Sacras - um Bispo. Missal Romano (Fatima:
Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2022), 1177.

448 Béngdo solene. Missa Ritual para as Ordens Sacras - um Bispo. Missal Romano, 1178.

49 Ordenagdo dos Presbiteros. Ordenacdo do Bispo, dos Presbiteros e Didconos, 75.

450 Rito de Admissdo as Sagradas Ordens. Ordenagdo do Bispo, dos Presbiteros e Didconos, 244.

41 Cf. Ordenagdo dos Diaconos. Ordenagdo do Bispo, dos Presbiteros e Didconos (Coimbra: Conferéncia
Episcopal Portuguesa, 1992), 119.

452 Ordenagdo dos Presbiteros. Ordenacdo do Bispo, dos Presbiteros e Didconos, 75.

43 Cf. Bento X VI, Os Sacramentos. Sinais de Deus no Mundo, 89.

454 Celebragdo do Matriménio (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2008), 23.
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momento se manifesta em todos quantos participam na celebracdo do sacramento: «reunimo-
nos com alegria na casa do Senhor para participarmos nesta celebragdo acompanhando N. e V.
no dia em que se propdem constituir o seu lar»*>>. Acompanhamos os noivos na sua alegria que
se torna, com este sacramento, alegria de toda a Igreja.

Alegria do casal que, se espera, continue por toda a sua vida. No caso do Matrimonio se
realizar com Eucaristia, indica-se que se acrescente, na Oragdo Eucaristica, a intercecao de que
o casal tenha a alegria de uma vida longa e feliz**®. Aspeto que se reforca numa das Béngaos
nupciais: «eles Vos louvem, Senhor, na alegria e Vos procurem na tristeza; no trabalho sintam
a vossa ajuda e nas dificuldades a vossa consolacao; e, depois de uma vida longa e feliz, venham
a alcancar, com todos estes seus amigos, a felicidade do reino dos Céus»*’. Fala-se, portanto,
de uma alegria prometida, no reino dos Céus, mas que se vive desde ja, aqui na Terra.

E uma vida plena de alegria, da Terra ao Céu. Uma alegria que tem a sua fonte em Deus
Pai: «Deus Pai todo-poderoso vos conceda a sua alegrian**®. Esposos que, se pede, testemunhem
«a fé na sua ressurreico, esperando com alegria a sua vinda gloriosa»**°.

Nao podemos, ainda, esquecer que todos os sacramentos, conforme os diferentes rituais,
sejam ou ndo administrados dentro da Missa, t€ém prevista uma prévia Liturgia da Palavra.
Também esta, como € natural, marca as celebragdes dos sacramentos pelo tom da alegria que,
um pouco por todos os sacramentos, a Sagrada Escritura contém.

Com os sacramentos, que sao a especial fonte que pode alimentar e tornar fecunda a

vida de fé dos crentes*®?

e que tocam as varias dimensdes da vida humana e acompanham os
cristdos nas varias etapas das suas vidas, Deus dd-nos, como vimos até aqui, a Sua alegria. A
vida do cristdo s6 pode ser, como se evidencia pela celebragdo dos sacramentos, de alegria. A
vida do cristdo que se deixe alimentar e fecundar pelos sacramentos fica marcada e cheia dessa

alegria que tem em Deus a sua fonte.

3.3. A Alegria celebrada. O Missal como compéndio da Alegria

Depois de termos desenvolvido toda a dimensdo da alegria subjacente ao Mistério

Pascal, a Liturgia e, concretamente, a Eucaristia, como sacramento da alegria*!, sobretudo ao

45 Ritual do Matriménio. Celebracdo do Matrimdnio, 24.

456 Cf. Ritual do Matrimoénio. Celebragdo do Matriménio (Coimbra: Conferéncia Episcopal Portuguesa,
2008), 41-42.

47 Ritual do Matriménio. Celebracédo do Matriménio, 97.

48 Ritual do Matriménio. Celebracdo do Matriménio, 195.

459 Béngdo solene no fim da Missa Ritual para o Matriménio. Missal Romano, 1221.

460 Blio Guerriero, «Introdugdo», em Os Sacramentos. Sinais de Deus no Mundo (Cascais: Lucerna, 2020),

461 Cf. Schmemann, Para la vida del mundo: Liturgia, Sacramentos, Missdo, 35.
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Domingo, dia do Senhor, importa ir ao concreto dos rituais, da celebracdo, e agora do Missal,
olhando a concretizacdo desta dimensdo da alegria cristd, da alegria celebrada na Eucaristia.
Goffredo Boselli afirma mesmo que o cristdo €, precisamente, aquele que «tem numa
mao a Biblia e na outra o Missal» ¢ «nunca a Biblia sem o Missal e nunca o Missal sem a
Biblian*®2. O Missal, como «referéncia normativa da celebracdo eucaristica bem celebrada»*®3,

464

esta ao servigo deste Mistério, da Eucaristia™*, sendo um importante veiculo da Tradigdo, da

regra da oragdo e da fé herdada dos Padres e enriquecida a cada geragdo*®. E o livro da oragio

da Igreja*®S, o livro do «testemunho do vinculo entre lex orandi e lex credendin*®’

, que ja
referimos, colocando em relagdo a fé acreditada e celebrada e, por isso mesmo, indicando «a
pleno titulo a correta maneira de crer»*®®. Importa, neste sentido, perceber que alegria nos é
transmitida pela fé celebrada, de que alegria o Missal ¢ veiculo e qual a dimensao dessa alegria
transmitida.

A Liturgia, e concretamente a Eucaristica €, essencialmente, «ana-férica (porque a
Liturgia inteira é anafora, um “levar até acima”)», ela é, sobretudo, «louvor e intercessaon*®’.
E o louvor ¢, como nos diz Monique Lorrain, «a alma gémea da alegria», pois «louvar ¢ alegrar-
se com a Criac¢ao, com os outros, com Deus e poder dizer, como Maria: “O Todo-poderoso fez
em mim grandes coisas: santo ¢ o seu Nome” (Lc 1, 49)»*7°.

A Eucaristia estd estruturada de modo que se encontram nela «a béncao e a suplica, a
conversao e a adoragdo, a memoria (anamnesis) e a oferenda (prosfora), a peticao (epiclesis) e
a intercecdo, o louvor (doxologia) e a comunicagio de todos os bens, etc.»*’!. E aqui temos

aquele que é «o prototipo do que é a festa cristd integral»*’?

, € a festa crista integral ¢ a
celebragio da Eucaristia. E, concretamente e no seguimento do que vimos abordando, a
«celebragao do Domingo, dia do Senhor, dia da Igreja, dia da Palavra e da Eucaristia, Oitavo

dian*”.

462 Goffredo Boselli, O sentido espiritual da liturgia (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2019),
181.

463 Cordeiro, «Apresentacdo», 2022, 7.

464 Cf. Cordeiro, 7.

465 Cf. José da Peixoto, «A nova edi¢do do missal portugués», em Apresentagio do Missal Romano na
terceira edi¢do (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2022), 52-53.

466 Cf. Boselli, O sentido espiritual da liturgia, 177.

467 Boselli, 181.

468 Boselli, 183.

469 Cassingena-Trévedy, La Belleza de la Liturgia, 92.

470 Monique Lorrain, Discernir. O que é que se passa em nés? (Braga: Apostolado da Oragdo, 2008), 26.

471 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 52.

472 Martin, 53.

473 Martin, 52-53.

61



Assim, per ritus et preces*’*, manifesta-se a alegria que tem em Deus a sua Fonte. E é
neste sentido que importa olhar o Missal que ¢, todo ele e por assim dizer, um compéndio da

alegria, a alegria crista celebrada.

3.3.1. Ordinario da Missa. Eucaristia: o Sacramento da Alegria

Importa olhar, em primeiro lugar ao Ordinario da Missa. A alegria ¢ manifestada ndo
raras vezes, como poderemos confirmar, pela Antifona de entrada proposta pelo Missal,
evidenciando-se, desde logo, a alegria pela celebracdo que se inicia. Na verdade, o primeiro
motivo da nossa alegria ja 14 estd, na comunidade que se retine para celebrar, primeiro sinal da
presenga real de Cristo (cf. SC, 7), que marca o verdadeiro inicio da celebragdo. Reunidos em
nome da Trindade, bendizemos, desde logo, a Deus por isso mesmo: «Bendito seja Deus, que

. . 475 \ ~ . .
nos reuniu no amor de Cristo»”’>, resposta a saudag@o do celebrante principal, que, com o novo

476 entre estas, importa destacar a que tem presente a

Missal, tem varias alternativas possiveis
alegria: «O Deus da esperanga, que, pela acdo do Espirito Santo, nos alegra com a sua paz,
esteja convoscon?’’.

Aos domingos, especialmente no Tempo Pascal, pode optar-se pela Aspersao dominical
da 4gua benta, substituindo o Ato penitencial*’®. Esta reaviva «a memoéria da Pascoa e a graca
do Batismo»*’®. Agua que, no Tempo Pascal, pedimos, «nos faga reviver o Batismo que
recebemos € nos leve a participar na alegria dos nossos irmaos, batizados na Pascoa de nosso
Senhor Jesus Cristo»*®,

O Hino do Gloria é um «antiquissimo e veneravel hino com que a Igreja, congregada
no Espirito Santo, glorifica e suplica a Deus e ao Cordeiro» (IGMR, 53), e que evidencia agdes
que traduzem a alegria celebrada na Liturgia: «n6s Vos louvamos, n6s Vos bendizemos, nds Vos
adoramos, nos Vos glorificamos, nds Vos damos gragas, por vossa imensa gloria»: € a
glorificacdo do Pai que carateriza a Liturgia, naquilo que atras referimos como dinamica de
alegria, que se traduz nestas acoes.

As Oragdes coletas exprimem, muitas vezes, como veremos, a alegria celebrada, assim
como toda a Liturgia da Palavra que se segue. Sendo certo que temos como objeto de estudo o

Missal, por olharmos sobretudo aos textos liturgicos como expressao da alegria celebrada, nao

474 Cf. Cordeiro, 4 sacramentalidade da celebracdo eucaristica, 25.

475 Ritos Iniciais. Missal Romano, 476.

476 Cf. Peixoto, «A nova edi¢do do missal portugués», 41.
477 Ritos Iniciais. Missal Romano, 479.

478 Cf. Missal Romano, 486.

479 Aspersdo dominical da 4gua benta. Missal Romano, 490.
480 Aspersdo dominical da 4gua benta. Missal Romano, 488.

62



podemos ignorar a alegria tantas vezes expressa na Liturgia da Palavra, ndo fosse a Sagrada

Escritura percorrida, toda ela, pela alegria*®!

. Alegria de onde, naturalmente, os lecionarios vao
beber abundantemente, pois, também eles, nos seus ciclos, percorrem toda a Escritura. Atinge
o0 seu apice na proclamacao do Evangelho, o «eixo a volta do qual se estrutura toda a celebracao
da Palavra, iluminando o que fica para tras, apontando caminhos novos»**?, com uma
«mensa de alegrian*®? d lamad énci iros d
gem de alegrian®™”, que deve ser proclamada, em coeréncia, por mensageiros da
alegria*®* e, por isso, aclamada com alegria pela assembleia celebrante, com o canto do A4leluia,
ou outro que o tempo litirgico prescreva, e terminando a proclamag¢dao com a aclamacgao

conclusiva®®?

. As restantes leituras sdo, na sua conclusdo, também aclamadas, ao passo que,
com o Salmo, todos cantam ou recitam o refrio*®*®. Toda a assembleia celebrante entra em
didlogo com a Palavra de Deus proclamada, presenca real de Cristo (cf. SC, 7), cantando ou
aclamando porque motivo de alegria e, muitas vezes, expressao direta dessa mesma alegria.

A recitacdo do Credo ou Simbolo dos Apostolos surge como que em resposta a Palavra
escutada*®’; nela professamos aquilo em que acreditamos e, por isso, damos as razdes da nossa
alegria, rezando, de seguida, uns pelos outros na Oragdo dos Fiéis.

Chegados a Liturgia Eucaristica, no convite a Oracdo sobre as oblatas, pede-se que
oremos «para que as nossas alegrias e tristezas de cada dia, unidas ao sacrificio de Cristo, sejam
aceites por Deus Pai todo-poderoso»*®, convite a uma oragio que, como veremos, exprime
muitas vezes, também ela, a alegria.

A Oragcdo Eucaristica, coracdo da celebragio*®, ndo pode deixar de manifestar a alegria.
O jubilo, a exultacdo e a alegria sdo manifestados, desde logo, pelo Prefacio, j4 com os
«coragdes ao altoy, ou seja, «em Deus»*°, que é uma a¢dio de gracas onde se enunciam as obras

491

de Deus, que sao motivo da nossa gratidao™ " e, por isso mesmo, da nossa alegria. E evidenciam-

na, ndo raras vezes, de forma direta. Um pouco por todo o ano litirgico, sobressai o convite ao

canto do Sanctus, que, muitas vezes se afirma «dizendo (cantando) com alegrian**?. O Prefécio

493

¢ rezado como que em crescendo e vai desembocar no Sanctus™”, que vem como que sublinhar

481
482

Cf. Cencini, 4 alegria. Sal da vida cristd, 15.
Silva, Nascemos da Pascoa. O memorial do mistério pascal, 168.

483 Kasper, La alegria del cristiano, 52.

484 Cf. Kasper, 52.

485 Cf. Missal Romano, 499.

486 Cf. Missal Romano, 497.

487 Cf. Enzo Bianchi, Presbiteros: Palavra e Liturgia (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2020),
12.

488 Liturgia eucaristica. Missal Romano, 505.

49 Cf. Cordeiro, 4 sacramentalidade da celebracdo eucaristica, 55.

490 Didlogo do Preficio. Missal Romano, 508.

Y1 Cf. Cordeiro, 4 sacramentalidade da celebracdo eucaristica, 60.

492 Por exemplo: Missal 568

493 Cf. Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 131.
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e coroar o dito até aqui, agora ja com toda a assembleia ou, melhor dizendo, com toda a Igreja,
a Terrena e a Celeste**.

Destacaria, ainda, nesta linha do exultar, a aclamagdo «Mistério da Fé!», onde
afirmamos, aclamando, o mistério da fé perante o qual todos adoram, anunciando a morte,
proclamando a ressurrei¢ao, confessando a expetacdo da vinda na gloria do Senhor Jesusy; ¢
toda a Igreja a participar «no evento da salvagio do mundo»**>. Por fim, com a Doxologia final,
temos a «sintese da oragdo e da vida crista», onde todos proclamamos «alegremente, com forga
e com amor» o «Amén!», que deve ser «adesdo sélida ao que foi dito e realizado»*’®.

Destacam-se algumas Oragdes Eucaristicas no que respeita a alegria exprimida. E o caso
da Oracao Eucaristica IV. Com Prefacio préprio e de uso obrigatdrio, esta Oracdo apresenta-se
singular na sua natureza, contendo um sumario da histéria da salvagio®”’.

Se, na histéria da salvagdo, a alegria estd presente, como pudemos anteriormente
concluir, nesta Ora¢do ndo poderia ser diferente. Assim, desde logo, no seu Prefacio proprio,
expressa-se a alegria: «Deus de bondade e fonte da vida, criastes o universo para encher de
béngaos todas as criaturas e a muitas alegrar na claridade da vossa luzy, introduzindo-se o canto
do Sanctus, também em tom de alegria: «também nos e, pela nossa voz, a criacdo inteira,
aclamamos o vosso nome, cantando com alegria»**®,

A Oracao Eucaristica prossegue, no seu momento post Sanctus — nesta Oragdo mais
desenvolvido — onde, no percurso pela historia da salvacdo realga Cristo na sua condigdo
humana, que «anunciou a salvagdo aos pobres, a libertacdo aos oprimidos, a alegria aos que
sofrem»**. E Cristo, portador da alegria.

Entre as Oragdes Eucaristicas da Reconciliagcdo, destaca-se a Oragao Eucaristica «da
Reconciliacao» I, desde logo no Prefacio proprio, onde se afirma: «Senhor, Pai santo, ¢
verdadeiramente nosso dever, € nossa salvacdo dar-Vos gragas, porque a todo o momento nos
chamais a uma vida mais feliz»>%. Ora, somos sempre chamados a felicidade, e isso é motivo

para dar gracas. E celebramos, como se afirma no momento anamnético, «enquanto esperamos

o feliz dia da sua vinda gloriosa»*°!.

494 Cf. Silva, 133.

495 Bianchi, Presbiteros: Palavra e Liturgia, 17.

4% Bianchi, 17.

7 Cf. Missal Romano, 679.

4% Oragdo Eucaristica IV. Missal Romano, 679.

499 Oragdo Eucaristica IV. Missal Romano, 681.

00 Oragdo Eucaristica da Reconciliagdo 1. Missal Romano, 731.
301 Oragdo Eucaristica da Reconciliagio 1. Missal Romano, 739.
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No que respeita a Oracao Eucaristica, que pode ser utilizada nas Missas por diversas
necessidades, ou Ora¢do Eucaristica V, como ¢ denominada, encontramos, entre as suas quatro
variantes, referéncias a alegria celebrada.

Entre estas, na II, «Deus guia a sua Igreja no caminho da salva¢ao», evidencia-se onde
leva a Sua Igreja, neste referido caminho da salvagdo: «Com o poder do vosso brago guiastes
outrora o povo de Israel através do deserto e agora acompanhais sempre a Igreja, peregrina
sobre a terra, com o poder do Espirito Santo, e a conduzis através dos tempos a alegria perfeita

502

do vosso reino»>’. Nas interce¢Oes falamos de alegria presente:

«Confirmai na unidade os que fomos chamados a participar da vossa mesa, para que todos
noés, em comunhao com o nosso papa N., 0 nosso bispo N., com todos os bispos, presbiteros,
diaconos e todo o povo cristdo, seguindo os vossos caminhos na fé e na esperanga,
possamos irradiar no mundo a confianga e a alegrian®.

A «peregrinacao sobre a terra» rumo a alegria perfeita no Céu, mas vivida ja na alegria,
e numa alegria que irradia, que se partilha.

Na variante III da Oragdo, temos «Jesus, caminho para o Pai». E assim nos dirigimos ao
Pai no seu Prefacio proprio: «Ele ¢ o caminho que nos conduz até Voés, ¢ a verdade que nos

liberta, é a vida que nos enche de alegria»®

. Nas interce¢des, voltamos ao tema da alegria,
onde pedimos, ao jeito da Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes: «Tornai-nos atentos e
generosos para com as necessidades dos irmaos, de modo que, participando nas suas dores e
angustias, alegrias e esperangas, lhes levemos fielmente a boa nova da salvagao e sigamos,
juntamente com eles, o caminho do vosso reino»’%.

Nas Orag¢des Eucaristicas para Missas com criangas, a alegria expressada merece,
também, a nossa atencao. O inicio do Prefacio da I Oragdo ¢ demonstrativo do que se celebra e
de como se celebra: «Deus, nosso Pai, VOs nos reunistes neste lugar santo e aqui estamos, felizes
e contentes, para Vos louvar, para Vos aclamar, para Vos bendizer»°°®. Com linguagem mais
acessivel as criangas, diz-nos, também a nos, o que celebramos e como celebramos, pois a

Eucaristia ¢ s6 uma, onde, com manifesta alegria, louvamos, aclamamos e bendizemos. E

continua: «Louvado sejais (...) pela alegria que nos dais»*’.

392 Oragdo Eucaristica para Diversas Necessidades 11. Missal Romano, 764.

503 Oragdo Eucaristica para Diversas Necessidades I1. Missal Romano, 768.
504 Oragdo Eucaristica para Diversas Necessidades I11. Missal Romano, 770.
395 Oragdo Eucaristica para Diversas Necessidades I11. Missal Romano, 775.
306 Oragdo Eucaristica para as Missas com Criangas 1. Missal Romano, 1423.
307 Missal Romano, 1423.
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Na conclusao da Oragao Eucaristica, manifesta-se, novamente, a alegria que vem de
Deus: «Deus, nosso Pai, ao contemplarmos tudo o que fazeis por meio do vosso Filho, Jesus
Cristo, 0 nosso coragio enche-se de amor e de alegrian%8.

Com a Oragao II, para missas com criancgas, mantém-se o tom da alegria, desde logo no
comego do seu Prefacio: «Deus, nosso Pai, que sois tdo bom, sentimo-nos contentes por
estarmos reunidos junto de Vos. Queremos agradecer-Vos e, com Jesus Cristo, na vossa Igreja,
cantar-Vos a nossa alegria»°?’. Ele que «veio para tirar do coragdo dos homens todo o pecado e
maldade que ndo nos deixam ser amigos, nem nos deixam ser felizes»’!?. Abre caminho a
felicidade.

Ainda direcionada as criancas, ha uma III Oragdo. Nesta, no seu Prefacio, fala-se em

«viver juntos as nossas dificuldades e as nossas alegrias»’!!

. Apresenta-se o motivo pelo qual
se dé gracas a Deus: «Porque sois a fonte da vida, chamastes-nos a viver e quereis que sejamos
felizes para sempre»>!2. J4 Cristo «veio trazer-nos a boa nova de que fomos criados para viver
e sermos felizes para sempre junto de Vos», Ele que «percorreu antes de nés o caminho que
leva a gloria do céu»’!®. Com a celebragio da Eucaristia «cheios de alegria, lembramos o que

14 e para a Eucaristia somos chamados com alegria’'®. E a alegria

Jesus fez para nos salvar»’
ndo se fica por aqui, ndo se fica pela celebracdo, pedimos a «graga de levarmos a toda a gente
a alegria e a paz»°'®, de modo especial na Pascoa, onde se pede que o coragio dos cristdos fique
cheio com a verdadeira alegria da Pascoa, e que procurem levar esta alegria a todos os que estao
tristes®!”.

Ha uma manifesta alegria que, com estas Oragdes para missas com criangas, percorre,
de forma mais explicita, toda a celebragdo. E sera esta a diferenca. Nas restantes a alegria esta
igualmente presente e percorre toda a celebracao, mas de forma implicita, digamos. Aqui, com
uma linguagem mais indicada para as criangas, essa alegria deve ser mais concretamente
evidenciada, dai explicita. Contudo, a Eucaristia é s6 uma e, nesse sentido, a alegria ¢, também
ela, a mesma.

Entre os Ritos da Comunhao, que numa primeira parte reforcam a nossa condi¢dao de

filhos de Deus’'8, da Oracdo dominical até a Saudacio da paz, destaca-se, depois disso, 0

308 Missal Romano, 1427.

309 Oragdo Eucaristica para as Missas com Criangas 1. Missal Romano, 1430.
310 Missal Romano, 1431.

311 Oragdo Eucaristica para as Missas com Criangas I11. Missal Romano, 1436.
12 Missal Romano, 1436.

313 Missal Romano, 1437.

314 Missal Romano, 1440.

315 Cf. Missal Romano, 1441,

316 Missal Romano, 1441.

S1TCf. Missal Romano, 1441,

S18 Cf. Missal Romano, 690.
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convite: «Felizes os convidados para a Ceia do Senhor. Eis o Cordeiro de Deus, que tira o
pecado do mundo»®!?, felicidade que se repete noutras duas possibilidades de convite®?°. Somos
felizes porque convidados ao banquete da Eucaristia, neste que ¢ como que o consumar, de
forma mais direta e palpavel, da alegria que vimos celebrando, experimentando-a de forma mais
concreta. Alegria que, depois, se expressa nas Antifonas de comunhao propostas e nas Oragdes
depois da comunhao, com frequentes referéncias a alegria, como veremos.

As Oragdes sobre o povo propostas sdao, também elas, expressdo da alegria celebrada.
Nelas, pede-se, precisamente, «alegre-se sempre a vossa familia, Senhor, na celebracao dos
santos mistérios», e que viva «sempre na alegria do vosso louvor»™2!.

A propria despedida assume, também ela, com a tlltima versdo do Missal, um tom alegre,
numa das suas formulagdes: «A alegria do Senhor seja a vossa forga. Ide em paz e o Senhor vos
acompanhe» 2.

Ao olharmos a historia do Missal, sobretudo a partir da reforma promovida pelo
Vaticano II, vemos como que um crescendo no evidenciar de uma alegria celebrada. E o caso
das Oragdes Eucaristicas mais recentes, que mencionamos e, ainda, algumas das novidades que

fomos referindo no que a terceira edi¢do do Missal respeita®?’.

3.3.2. Proprio do Tempo. A Alegria propria de cada Tempo

A celebracao da Eucaristia foi, desde sempre, envolvida pelo sentimento da alegria: a
celebracio é alegre!*** E a sua fonte ¢, como vimos, o mistério pascal de Cristo, que celebramos:
«ai é que estd a fonte da alegria»®*>. O momento da anamnese, nas diferentes Oragdes
Eucaristicas, e em que a memoria da Igreja se torna presenca®?®, evidencia a centralidade do
Mistério Pascal. A titulo de exemplo, podemos olhar agora a Oragao Eucaristica III:

«Celebrando agora, Senhor, 0 memorial
da paix@o redentora do vosso Filho,
da sua admiravel ressurrei¢do e ascensdo aos céus,

e esperando a sua vinda gloriosa»®?’.

319 Ritos da Comunhdo. Missal Romano, 695.

320 Cf. Missal Romano, 695.

321 Oragdes sobre 0 Povo. Missal Romano, 717.

522 Ritos de Conclusdo. Missal Romano, 701.

323 Cf. Peixoto, «A nova edi¢do do missal portugués», 41-52.

524 Cf. Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 233.
325 Silva, 233.

326 Cf. Corbon, A Fonte da Liturgia, 10.

327 Oragdo Eucaristica III. Missal Romano, 674.
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Importa, por isso, no decorrer do ano celebrativo, e concretamente nos proprios de cada
Tempo, comegarmos pela celebragdo da Pascoa anual, pois, como rezamos numa das Oragdes
coletas da Oitava da Pascoa, «todos os anos nos alegrais com a solenidade da ressurrei¢ao de
Cristo»”?8, que é «desde os tempos da comunidade primitiva a festa da libertagdo, da alegria
pela fidelidade e amor de Deus as suas criaturas, a festa do louvor divino pela gloria de Jesus
ressuscitado»>??, para, depois, percebermos e prosseguirmos todo um rasto de alegria que se
espalha por toda a celebragdo do ano liturgico.

Vimos ja que o Tempo Pascal se inicia com a Vigilia Pascal, e sabemos que poucas
celebracdes sdo tio ricas em contetido e simbolismo como esta celebracdo’*’; nela, celebramos
«a obra da redencdo e a perfeita glorificagdo de Deus como memoria, presenga e esperan ..
Nela, a Igreja «espera em vigilia a ressurreicao de Cristo e a celebra nos sacramentos» (NGAL,
21). Entre Lucerndrio, Liturgia da Palavra, Liturgia Batismal e Liturgia Eucaristica®*, a alegria
¢, como anteriormente mencionado, uma das dimensdes presentes. Desde logo, com o
Lucernario e, concretamente, com o Preconio Pascal, ja aprofundado em toda a sua dimensao
de alegria. Outros dois momentos evocam, aqui de forma mais especial, o jubilo pascal, a
alegria pascal: o canto do Gloria e do Aleluia, ja na Liturgia da Palavra. O hino do Gloria ganha
especial relevo na Vigilia Pascal, indicando o Missal que s6 neste momento se acendem as velas
do altar, onde, geralmente, se iluminam plenamente as igrejas, e se tocam os sinos>>,
evidenciando-se o jubilo ou alegria de toda a Igreja, depois de 0 mesmo estar suprimido durante
a Quaresma, acontecendo o mesmo no Advento (cf. IGMR, 53). O canto do Aleluia é outro
exemplo da alegria vivida nesta noite, e que, durante todo o Tempo Pascal, se canta de modo
especial (cf. NGAL, 22). Na Vigilia, propde-se que seja entoado solenemente pelo celebrante
principal, de forma gradual, por trés vezes e com a respetiva repeti¢io pelo coro e assembleia®*,
Quando a Vigilia Pascal tem como celebrante principal um bispo, sugere-se que este canto seja
precedido de um anuncio feito por um didcono ou leitor que, dirigindo-se ao bispo, diz:
«Reverendissimo Padre, anuncio-vos uma grande alegria, que é: Aleluia» (CB, 352). O canto
do Aleluia, que precede a leitura do Evangelho da Ressurrei¢do, ¢, assim, um anuncio alegre,

que reflete a alegria pascal.

28 Oragdo coleta de Quarta-feira da oitava da Pascoa. Missal Romano, 357.

29 Hans Kessler, La Resurreccion de Jesus (Salamanca: Sigueme, 1989), 339.

530 Cf. E. Aliaga, «El Triduo Pascual», em La clebracién en la Iglesia. Ritmos y tiempos de la celebracion,
vol. III (Salamanca: Sigueme, 2014), 119.

331 Aliaga, 121.

532 Cf. Aliaga, 121-26.

333 Cf. Missal Romano, 336.

534 Cf. Liturgia da Palavra da Vigilia Pascal. Missal Romano (Fatima: Conferéncia Episcopal Portuguesa,
2022), 336.
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Esta marca da alegria continua, contudo, presente ao longo da celebracdao ou, se
preferirmos, ao longo de todo o tempo litirgico da Pascoa. A Vigilia Pascal, ainda na sua
Liturgia da Palavra, revisita a histdria da salva¢ao do Povo de Israel. Esta historia ndo deixa de
se ligar a alegria, desde logo com a criagao, como reflete uma das Oragdes pos-leitura proposta:
«Senhor nosso Deus, que de modo admiravel criastes o homem e de modo mais admiravel o
redimistes, dai-nos a graga de resistir as sedug¢des do pecado com a sabedoria do espirito, para
merecermos chegar as alegrias eternas»>>>. A celebracdo da Vigilia decorre, assim, como que
em crescendo, do Lucernario até a celebragdo dos sacramentos da Iniciacdo Crista. Este
crescendo ¢ evidenciado nao s6 pelo percorrer da historia do Povo de Israel, até a Ressurreigao,
mas também pela luz crescente até ao hino do Gloria, pelo canto repetido ao longo da
procissdo>*® e, ainda, no canto do Aleluia, onde propde subir gradualmente o tom>*’.

Com a Liturgia Eucaristica entramos no «nucleo da Vigilia Pascal»; aqui celebramos os
«primeiros momentos do grande dia esperado: o dia que fez o Senhor, o nascer do dia que viu
Cristo Ressuscitado»*8. Como refere E. Aliaga, tudo quanto a Igreja celebra durante o todo o
ano litirgico converge nesta Eucaristia e parte desta mesma Eucaristia pascal®”’.

A alegria marca a celebracdo até ao seu final. Na Béngao solene proposta, afirma-se: «A
vos que, terminados os dias da paixdo do Senhor, celebrais com alegria a festa da Pascoa, Deus
vos conceda a graga de chegar um dia as alegrias da Pascoa eterna»>*.

Celebramos, por isso, o dia de P4scoa «exultando de alegria pascal»®*!. Na despedida,
com a repeti¢io do «aleluia», despede-se 0 povo e manifesta-se a «jubilosa alegria»®**: «Ide em
paz e o Senhor vos acompanhe. Aleluia. Aleluia», ao que todos respondem «gragas a Deus.

4

Aleluia. Aleluian®®. Aspeto que se observa durante toda a oitava da Pascoa’** e, apos os

cinquenta dias que formam o Tempo Pascal, com a solenidade do Pentecostes, onde se observa

novamente a repeti¢io do «aleluia» na despedida®*

. Despedida que, por todo o Tempo Pascal,
pode assumir um especial tom de alegria, como nos sugere o Missal: «Levai a todos a alegria

do Senhor ressuscitado. Aleluia. Ide em paz e o Senhor vos acompanhex»>*S.

535 Liturgia da Palavra da Vigilia Pascal. Missal Romano, 333.
336 Cf. Missal Romano, 314.

337 Cf Missal Romano, 336.

538 Aliaga, «El Triduo Pascualy, 126.

339 Cf. Aliaga, 126.

340 Ritos finais da Vigilia Pascal. Missal Romano, 352.

341 Oragdo sobre as oblatas do Domingo de Pascoa. Missal Romano, 354.
342 Aliaga, «El Triduo Pascualy», 126.

43 Despedida da solenidade da Pascoa. Missal Romano, 352.
344 Cf. Missal Romano, 353.

345 Cf. Missal Romano, 422.

346 Ritos de Conclusdo no Tempo Pascal. Missal Romano, 701.
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Uma alegria prometida e antecipada, alegria do céu que ja4 se comega a saborear na
terra®’, desde ja celebrada e vivida, que se prolonga por todo o Tempo Pascal, conforme
realgado em todos os seus Prefcios, que afirmam vivermos a «plenitude da alegria pascal»>*3,
como vimos. Os cinquenta dias que constituem este Tempo «celebram-se na alegria e exultagao
como um unico dia de festay (NGAL, 22).

J& referimos os Prefacios pascais e a dimensao da alegria que os carateriza. O Tempo
Pascal evidencia a sua alegria também pelas Oragdes — coletas, sobre as oblatas e depois da
comunhdo — proprias deste Tempo. E evidencia-se uma alegria que ¢ esperada, ou prometida,
mas também o modo como devemos viver a celebracao dos mistérios celebrados, do Mistério
Pascal, e a espera dessa alegria prometida: ja com alegria. Nelas se pede que o povo, por Ele
salvo, para que «se alegrem com a ressurreicion>*’; para que, «em todo o tempo, possamos
alegrar-nos com estes mistérios pascais» que celebramos, para que sejam, para nds, «causa de
alegria eterna»>’; fala-se de uma «Igreja em festa», pois lhe foi dada «tdo grande alegriay,
pedindo que possa «tomar parte na felicidade eterna»>>!; que «exulte sempre» o povo «com a
renovada juventude da alma, de modo que, alegrando-se agora por se ver restituido a gléria da
adocdo divina, aguarde o dia da ressurrei¢io na esperanca da felicidade eterna»’>2; que nos faca
«exultar em santa alegria e em filial acdo de gragas, porque a ascensao de Cristo (...) € a nossa
esperanga»>>>,

As Béngaos solenes proprias do Tempo Pascal, além da ja citada, confirmam esta mesma
alegria. Na Bénc¢do solene proposta para o Tempo Pascal pede-se ao Pai que «conceda a alegria
das suas béncdos»>>*; na que se propde para a solenidade da Ascensio, que o Filho «conceda a
alegria de sentir que, segundo a sua promessa, estd convosco até ao fim dos tempos»°>>; na que
se propoe para a solenidade do Pentecostes, que o Pai nos «alegre com as suas béngaos» e
«conforte sempre com os dons do Espirito Santo»>>%, sendo a alegria, como vimos, um desses
dons.

Vemos, deste modo, nos Prefacios, Oracdes e Béngaos solenes proprias deste Tempo,
confirmada a alegria pascal, a alegria cristd, prometida, mas, desde j4, antecipada, celebrada e

vivida. E assim a alegria crista.

347 Cf. Oragdo coleta de Terca-feira da oitava da Pascoa. Missal Romano (Fatima: Conferéncia Episcopal
Portuguesa, 2022), 356.

348 Cf. Missal Romano, 420/542-555.

39 Oragdo depois da comunhio da Sexta-feira de oitava da Pascoa. Missal Romano, 359.

330 Oragdo sobre as oblatas de Sabado da oitava da Pascoa. Missal Romano, 360.

331 Oragdo sobre as oblatas de Segunda-feira da Semana II do Tempo Pascal. Missal Romano, 363.

352 Oragdo coleta do Domingo 111 da Pascoa. Missal Romano, 369.

333 Oragdo coleta da Missa do Dia da solenidade da Ascensdo do Senhor. Missal Romano, 402.

354 Béngdo solene para o Tempo Pascal. Missal Romano, 707.

355 Béngdo solene para a solenidade da Ascensdo do Senhor. Missal Romano, 708.

336 Béncao solene para a solenidade do Pentecostes. Missal Romano, 708.
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A alegria pascal, ou crista, nao se confina, como vimos, somente ao Tempo Pascal;
prolonga-se por toda a celebragdo do ano litiirgico. E o que pretendemos evidenciar ou
confirmar de seguida.

Ainda nos restantes denominados Tempos Fortes, podemos encontrar plasmada essa
mesma alegria. Desde logo naquele que se considera ser um segundo epicentro do ano liturgico,
que «inaugurou a plenitude do tempo»>>’, ou seja, na solenidade do Nascimento do Senhor que,
depois da Pascoa, ¢ a maior solenidade cristd™® Sendo a celebragio da Piscoa a mais
importante do ano liturgico, «ndo s6 historicamente como também pelo seu contetido teologico-
litargico», ndo deixa de se evidenciar um «forte paralelismo entre estes ciclos e de que estdo
construidos de maneira similar»>’. E a partir destes, e através do ano litargico, que celebramos
todo o mistério de Cristo, desde a sua encarnagdo até a sua ascensdo, juntamente com a efusao
do Espirito Santo e da sua segunda vinda (cf. SC, 102). Nao se trata de dois acontecimentos,
mas antes de dois momentos de um tinico € mesmo mistério®’.

Este mistério ¢ anunciado, desde logo, pelos anjos como uma grande alegria (cf. Lc 2,
10). Aqui, «Deus nasceu no homem e o homem em Deus: lugar do nascimento e do
conhecimento, limiar onde a morte se detém interdita, siléncio da alegria e do desabrochar»”®!.
E, tal como com os anjos, a alegria manifesta-se desde o primeiro momento, neste caso com a
Missa da Vigilia celebrada na tarde do dia 24 de dezembro, que inaugura o Tempo do Natal, e
onde se d4, desde logo, gragcas ao Senhor porque todos os anos nos alegra com a esperanca da

562

salvacdo®®?, Missa onde se volta a cantar o hino do Gloria®®, a semelhanca do referido em

relagdo ao Tempo Pascal. Alegria que se intensifica com a Missa da Noite de Natal, o que se
demonstra, desde logo, com a Antifona de entrada: «Exultemos de alegria no Senhor, porque

564 Uma

nasceu na terra o nosso Salvador. Hoje desceu do céu sobre nos a verdadeira paz»
alegria que vem de Deus, que nos dé «a alegria de celebrar o nascimento do nosso Redentor»”’,
e que esta associada a salvagdo que, pelo seu Filho, vem de Deus. Assim, o grande tema da
Liturgia do Natal é o Senhor que «se manifesta para nossa reden¢io»®. Por isso, a Igreja acolhe

o Redentor e celebra com alegria o mistério do Seu nascimento®’.

357 Corbon, 4 Fonte da Liturgia, 31.

358 Cf. Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 44.

39 G. Ramis, «Afio litiirgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», em La clebracion en la Iglesia. Ritmos
y tiempos de la celebracion, vol. 111 (Salamanca: Sigueme, 2014), 172.

360 Cf. Corbon, A Fonte da Liturgia, 32.

361 Corbon, 30.

%62 Cf. Oragdo coleta da Missa da vigilia do Natal do Senhor. Missal Romano (Fatima: Conferéncia
Episcopal Portuguesa, 2022), 156.

363 Cf. Missal Romano, 156.

364 Antifona de entrada da Missa da noite do Natal do Senhor. Missal Romano, 157.

%65 Oragdo depois da comunhdo da Missa da noite do Natal do Senhor. Missal Romano, 158.

566 Ramis, «Afio liturgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», 183.

567 Cf. Ramis, 185.
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O dia de Natal confirma esta mesma alegria, uma alegria vinculada a salvagao que vem
de Deus. Com a Missa da aurora, vemos essa confirmagdo com a Antifona de comunhao:
«Alegra-te, filha de Sido. Exulta, filha de Jerusalém. Eis o teu Rei, o Santo de Israel, que vem

368 Missa que celebramos «com santa alegria»>®’. E a solenidade que vem,

salvar o mundo»
como se reza na Oragdo sobre as oblatas da Missa do dia, instituir entre os humanos a plenitude
do culto divino®™. Une o céu a terra. E, podemos afirmar, o primeiro encontro com a alegria
plena que € o proprio Cristo, o Deus feito Humano. A reden¢do ¢ como que «um admiravel e
sagrado intercambio entre Deus e o homemy, e ¢ «neste admirdvel intercambio que se realiza
a nossa redenc¢do»’’!. IntercAmbio que, como vimos atras, se concretiza na Eucaristia, naquilo
que denominamos por dinamica de alegria.

Na solenidade da Sagrada Familia, celebrada na Oitava do Natal, a alegria surge

572 Na reta final da Oitava, dia 31 de dezembro, com

associada a vida eterna, as alegrias eternas
a Oracao depois da comunhdo, rezamos pelo povo: «para que, com as alegrias que dispondes
no seu caminho, se dirija mais confiadamente para os bens eternos»’’>. As alegrias associadas
a vida aqui na terra, e ndo so divinas, ¢ que também encontram em Deus a sua Fonte.

A Oitava do Natal termina com uma outra solenidade, a de Santa Maria Mae de Deus,
d’Aquela que exultou de alegria no Senhor (cf. Lc 1, 47), onde pedimos que, «assim como
celebramos festivamente as primicias da vossa graca, tenhamos também a alegria de receber os

seus frutosy»’’

, num dia em que «recebemos com alegria os vossos sacramentos nesta
solenidade em que proclamamos a Virgem santa Maria, Mae do vosso Filho e Mie da Igreja»>”.

A Béngao solene proposta para o Tempo do Natal recorda a alegria do Nascimento e
pede que se encham de alegria os fiéis: «Deus, que enviou 0s anjos para anunciarem aos pastores
a grande alegria do nascimento do Salvador, encha de alegria as vossas almas e faga de vos

mensageiros do seu Evangelho»’’

. Alegria que volta a ser evocada na Béng¢ao proposta para a
solenidade da Epifania: «Como os santos Magos, guiados pela estrela, encontraram o Menino

no presépio de Belém, possais vos também, ao fim da vossa peregrinagao sobre a terra,

368 Antifona da comunhdo da Missa da aurora do Natal do Senhor. Missal Romano, 159.

369 Oragdo depois da comunhdo da Missa da aurora do Natal do Senhor. Missal Romano, 159.

570 Cf. Oragdo sobre as oblatas da Missa do dia do Natal do Senhor. Missal Romano (Fatima: Conferéncia
Episcopal Portuguesa, 2022), 160.

371 Ramis, «Afio litirgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», 185.

372 Cf. Oragdo coleta da Sagrada Familia. Missal Romano (Fatima: Conferéncia Episcopal Portuguesa,
2022), 161.

573 Oragdo depois da comunhdo do dia 31 de dezembro. Missal Romano, 165.

374 Oracdo sobre as oblatas da solenidade de Santa Maria, Mie de Deus. Missal Romano, 166.

575 Oragdo depois da comunhio da solenidade de Santa Maria, Mie de Deus. Missal Romano, 167.

576 Béncao solene para o Tempo do Natal. Missal Romano, 705.
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577 Uma Igreja que peregrina com alegria e para a

encontrar com alegria a Cristo, luz de Deus»
Alegria, que ¢ Cristo.

O Tempo do Natal é, assim, o tempo das festas do initium redemptionis®’s. Na
comemoragio do nascimento do Redentor «saudamos e celebramos a nossa redencao»>’’. Ha,
por esta mesma razao, alegria associada a sua celebracao.

Os dois tempos restantes que compdem os denominados Tempos Fortes, o Advento e a
Quaresma, t€ém também presente a dimensao da alegria. O Advento como «tempo de preparagao
para a solenidade do Natal» (NGAL, 39), e a Quaresma como tempo em que se «prepara para a
celebracao do Mistério Pascal» (NGAL, 27). Sdo, pelo que referimos até aqui acerca do Natal e
da Pascoa, tempos que preparam para a alegria e que, portanto, antecipam ja a alegria que se
celebra de forma especial nas solenidades da Natal e Pascoa, nas suas oitavas e seus respetivos
tempos liturgicos.

0 ¢ um Tempo de «piedosa

O Tempo do Advento, com o qual se inicia o ano litirgico™®
e alegre expetativay (NGAL, 39), pois nele, além de ser um tempo de preparagdo para a
comemoracao da primeira vinda, olhamos ja para a segunda vinda no fim dos tempos (cf.
NGAL, 39).

A Oragao coleta do primeiro dia ferial do Advento evidencia-nos 0 modo como devemos
louvar: «Senhor nosso Deus, fazei-nos esperar ansiosamente a vinda do vosso Filho, para que,
quando Ele bater a nossa porta, nos encontre vigilantes na oragio e alegres no seu louvor»>8!,
E a confirmacio de que louvor e alegria estio relacionados, como vimos atras, e reflete aquele
que € o principal tema da primeira parte do Advento — até ao dia 16 de dezembro inclusive —, a

582

segunda vinda do Senhor’®“, o que ndo exclui que a primeira, o Natal, também nao seja tema, o

que se manifesta no Prefacio I do Advento, que se intitula «As duas vindas de Cristo», onde se
desenvolve o tema das duas vindas:

«Ele veio a primeira vez,

na humildade da natureza humana,

realizar o eterno designio do vosso amor

e abrir-nos o caminho da salvacgéo;

de novo ha de vir, no esplendor da sua gloria,

para nos dar em plenitude os bens prometidos,

377 Béngdo solene para a solenidade da Epifania. Missal Romano, 706.

578 Cf. Ramis, «Afio litirgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», 186.

579 Ramis, 186.

380 Cf. Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 43.

381 Oragdo coleta de Segunda-feira da semana I do Advento. Missal Romano, 122.
82 Cf. Ramis, «Afio litirgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», 187.
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que, entretanto, vigilantes na fé, ousamos esperar»*®.
As Oragdes, como referimos, reforcam a ideia da espera, da preparagdo para a vinda,
desde logo também a primeira: «Deus todo-poderoso, que fazeis chegar aos confins da terra o
anuncio do Salvador, preparai-nos para acolher com alegria a gloria do seu nascimento» 4. A

585

cada Advento pedimos, por isso, que nos dé, de novo, a alegria’®”. Alegria para celebrar a festa

da nossa salvacio, como o Natal é denominado no ultimo Domingo do Advento’%S.

As Antifonas de entrada e comunhao sdo outro dos exemplos que evidenciam a alegria
que também ¢ propria deste Tempo. Alias, ¢ da Antifona do III Domingo do Advento que vem
a denominag¢do de Domingo da Alegria, ou Domingo Gaudete, e, concretamente, da primeira
palavra desta Antifona: «Alegrai-vos sempre no Senhor. Exultai de alegria: o Senhor esta
perto»°®’, embora ndo seja a Ginica a ter como tema a alegria®®®. A primeira palavra da Antifona
«da a este domingo — justamente a meio do caminho de Advento — um tom de alegria e

esperanca, porque ja esta proximo o Senhor»’®

. Alegria que a Oragdo coleta deste Domingo
reforca pedindo que, chegados as «solenidades da nossa salvagao», as possamos celebrar «com
renovada alegria»”?°. Neste Domingo, no lugar do paramento roxo, pode optar-se pelo rosa (cf.
IGMR, 346). Pelos mesmos motivos, encontra paralelo com o IV Domingo da Quaresma®!, o
Domingo Laetare. Neles, «pode-se dar um maior relevo aos adornos e a musica, apesar de se

92 Nio deixa de

estar a meio de um tempo caraterizado pelo uso moderado destes elementos»
ser uma marca importante, no sentido do que aqui procuramos, que, num tempo de maior
contenc¢do, de modo a preparar € ndo antecipar a alegria plena das solenidades, a alegria ndo
deixe de estar presente, sendo-lhe dedicado, inclusive, um Domingo em cada um destes tempos.

Formulario préprio possuem as Missas feriais do Advento que se celebrem entre os dias
17 e 24 de dezembro, excetuando o Domingo’**. A eucologia destes dias reflete, naturalmente,
j& a proximidade da solenidade do Natal; sdo uma preparagdo mais proxima da solenidade do

Natal>** e, neste sentido, mais focados na primeira vinda. E, desde logo, no seu primeiro dia,

dia 17, a alegria esta presente, na Antifona de entrada: «Alegrem-se os céus, exulte a terra: o

383 Prefacio I do Advento. Missal Romano, 510.

384 Oragdo coleta de Terga-feira da semana II do Advento. Missal Romano, 130.

385 Cf. Oragdo coleta de Quinta-feira da semana I1I do Advento. Missal Romano, 139.

386 Cf. Oragdo depois da comunhdo do Domingo IV do Avento. Missal Romano, 141.

387 Antifona de entrada do Domingo III do Advento. Missal Romano, 135.

388 Cf. Missal Romano, 122 ¢ 128.

38 J. Aldazabal, «Gaudetey, site, Secretariado Nacional de Liturgia. (site), acedido 25 de agosto de 2024,
https://www.liturgia.pt/dicionario/dici_ver.php?cod dici=176.

5% Oragdo coleta do Domingo Il do Advento. Missal Romano, 135.

M1 Cf. Missal Romano, 223.

592 Aldazabal, «Dicionario elementar de liturgia».

393 Cf. Missal Romano, 142.

394 Cf. Ramis, «Afio litirgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», 186.
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Senhor visitara o seu povo»”?>. Surge, desde logo e no inicio da celebragio do primeiro destes
dias, como que a marcar o modo como estes dias devem ser vividos: numa alegre expetativa. O
dia de Natal esta proximo: «Eis que vem o desejado de todos os povos»*?®. E a alegria vai-se,
digamos, alimentando, fortalecendo, pelos sacramentos e concretamente pela Eucaristia, como
pedimos: «ao saborearem os vossos sacramentos, encontrem a alegria da verdadeira paz»>®’.
A alegria marca o inicio, com a Antifona de entrada do dia 17, mas também o final, com
a Oracdo depois da comunhdo do dia 24, na sua Missa matutina, deste tempo dentro do Tempo
do Advento, onde pedimos que, «assim como nos preparamos para celebrar o santo nascimento
do vosso Filho [estamos ja na véspera de Natal], possamos também receber com alegria o dom

da sua vida imortal»>*®

. Nestas celebragdes mais proximas do Natal, prepardmo-nos para as
«festas do Redentor»®®, pois a Encarnagio surge associada a Redencdo: «celebrando com
sincera humildade o mistério da sua encarnacao, meregamos alcancar os frutos da sua redencao
gloriosa»®®. Neste periodo, um dos Preficios possiveis é o Preficio II do Advento: nele
pedimos, ja na proximidade das festas natalicias, «a graga de nos prepararmos com alegria para
o mistério do seu nascimento, a fim de nos encontrar vigilantes na oragao e celebrando os seus

601

louvores»™”, associando a alegria ao louvor, como ja referimos, mas também a vigilancia na

oracdo. A atitude vigilante, carateristica do Advento®"

, ¢ uma atitude, também ela, alegre.

A Béngao solene propria do Advento destaca igualmente a alegria, associada a espera
ou a esperanca, pedindo que nos conserve «firmes na f€, alegres na esperanca e generosos na
caridade» e caraterizando a espera carateristica do Advento, que acontece «na alegria

603 novamente em referéncia as duas vindas de Cristo.

espiritual»
Ha quem refira, por sua vez, trés vindas de Cristo, que «sdo o eixo sobre o qual se
y . . A . . . 604
constréi a teologia do Advento, trés vindas que se relacionam e explicam mutuamente»”””, e
nesta tematica da alegria, julgamos, importar referir. Assim, ha as duas vindas referidas e tema
do Advento e, com a Liturgia, com a celebracio, hd uma outra vinda®®. Neste sentido, se as

duas vindas s@o motivo de alegria, como vimos até aqui, a terceira também sé o podera ser,

como, alids, também o vimos anteriormente, quando nos referimos a Liturgia.

395 Antifona de entrada do dia 17 de dezembro. Missal Romano, 145.

3% Antifona de comunhdo do dia 17 de dezembro. Missal Romano, 145.

37 Oragdo depois da comunhdo. Missal Romano, 148.

3% Oragdo depois da comunhdo da Missa matutina do dia 24 de dezembro. Missal Romano, 152.
399 Ramis, «Afio litirgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», 190.

600 Oracdo coleta do dia 22 de dezembro. Missal Romano, 150.

01 prefacio II do Advento. Missal Romano, 514.

602 Cf. Prefacio I do Advento. Missal Romano (Fatima: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2022), 510.
603 Béngdo solene para o Tempo do Advento. Missal Romano, 704.

604 Ramis, «Afio liturgico. Ciclo de adviento-navidad-epifania», 191.

605 Cf. Ramis, 190-91.
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Com o Tempo da Quaresma, concluimos a abordagem a todos os tempos que compdem
os denominados Tempos Fortes. A Quaresma esta para a Pdscoa como o Advento para o Natal.
Assim, destina-se, essencialmente, a preparar a celebragdo da Pascoa, ou seja, a Liturgia
quaresmal prepara para as celebracdes pascais (cf. NGAL, 27). Destacam-se, ainda assim, além
da preparacao da Pascoa, outros dois elementos, que estdo naturalmente em relacao entre si e
que explicam a natureza e histéria deste Tempo: a preparagdo para receber ou renovar os
sacramentos pascais e, ainda, a comemoragao dos quarenta dias de Jesus em oragdo e luta contra
o mal®®,

Este Tempo visa, assim, que os fiéis alcancem maior compreensao do mistério de Cristo,

607

como se reza, desde logo, no I Domingo da Quaresma®”’. Na celebragao da Eucaristia, ao longo

da Quaresma, pede-se que nos prepare para «celebrarmos dignamente as festas pascais» %%,
Nas Oracgdes proprias da Quaresma, o tema da peniténcia, renovagdo, purificacdo e
perddo dos pecados, surge, muitas vezes, associado a alegria. Uma alegria prometida:
«purificado o nosso olhar espiritual, possamos alegrar-nos um dia na visdo da vossa glorian®"?;
ou, como referido noutra Oragdo, «purifique do pecado e nos torne participantes da alegria

610

celeste»”'”. Uma alegria vivida/testemunhada: «curai a fragilidade das suas almas, de modo

que, obtendo o perddo das culpas, se alegrem sempre com a vossa béncao»®!!; ou, como nos

refere uma outra Oragdo: «que preparastes os auxilios necessarios a nossa fraqueza, fazei que

612

os recebamos com alegria e manifestemos na vida os seus frutos de santidade»” <. Uma alegria

celebrada: «celebrando com alegria a observancia quaresmal»®'®

. Uma alegria celebrada que ¢
depois anunciada: «que a observancia deste santo tempo da Quaresma disponha o coracdo dos
vossos fi€is para celebrarem dignamente o mistério pascal e anunciarem aos homens a alegria
da salvagio»®!'*. Chegamos, por isso, ao fim de uma Quaresma bem celebrada, vivida e
testemunhada com a «alegria dos nossos coragdes purificados»®!>.,

Como j& referimos, a Quaresma tem, a exemplo do Advento, um Domingo

616

especialmente dedicado a alegria, o denominado Domingo Laetare®'®, que se celebra no 1V

606 Cf. J. Bellavista, «La preparacion a la Pascua: la Cuaresma», em La Celebracion en la Iglesia. Ritmos
v Tiempos de la Celebracion, vol. 11l (Salamanca: Sigueme, 2014), 161.

07 Cf. Oragdo coleta do Domingo I da Quaresma. Missal Romano, 196.

608 Oragdo sobre as oblatas do Domingo II da Quaresma. Missal Romano, 205.

609 Oragdo Coleta do Domingo II da Quaresma. Missal Romano, 205.

619 Oracdo depois da comunhio de Segunda-feira da semana Il da Quaresma. Missal Romano, 208.

11 Oragdo sobre o povo de Terga-feira da semana II da Quaresma. Missal Romano, 209.

%12 Oragdo coleta de Sexta-feira da semana IV da Quaresma. Missal Romano, 231.

%13 Oragdo coleta de Sabado da semana I1I da Quaresma. Missal Romano, 222.

614 Oragdo coleta de Terga-feira da semana IV da Quaresma. Missal Romano, 228.

615 QOragdo sobre as oblatas de Segunda-feira da semana V da Quaresma. Missal Romano (Fatima:
Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2022), 236.

616 Cf. J. Aldazabal, «Laetare», site, Secretariado Nacional de Liturgia, acedido 23 de agosto de 2024,
https://www liturgia.pt/dicionario/dici_ver.php?cod_dici=224.
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Domingo. O tom da alegria que lhe ¢ conferido «coincide com o meio da Quaresma e, portanto,
introduz a perspetiva de proximidade do final do jejum e a alegria da Pascoa»®!’. O tom da
alegria, além de se fazer sublinhar pela permissdao de uso de adornos no altar e do uso de
instrumentos na celebragdo, bem como da possibilidade de usar paramento rosa em vez do
roxo®!8, ¢ dado, tal como no Domingo Gaudete, pela Antifona de entrada, novamente na sua
primeira palavra: «Alegra-te, Jerusalém; rejubilai, todos os seus amigos. Exultai de alegria,
todos vos que participastes no seu luto e podereis beber e saciar-vos na abundancia das suas
consolagdes»®!®. Alias, as Antifonas de entrada e comunhao propostas para este Tempo falam-
nos, diversas vezes, de alegria®?’.

Também a Béng¢ao solene proposta para este Tempo ndo esquece a alegria que lhe esta
associada, pedindo ao Senhor que conceda, «como ao filho prodigo, a alegria do regresso a sua
casa»®?!,

No culminar do Tempo da Quaresma, temos aquela que denominamos por Semana

622 Neste Domingo, a Igreja

Santa, que se inicia com 0 Domingo de Ramos na Paixao do Senhor
recorda a entrada de Jesus em Jerusalém, a fim de se cumprir o Mistério Pascal®®,

A proposta de admonig¢ao, para a primeira forma de celebragao indicada, introduz-nos
na celebragdo e no seu sentido. O Povo reune-se, «em unido com toda a Igrejay, para dar inicio
a «celebragdo do mistério pascal do Senhor, isto é, da sua paixio e ressurrei¢io»®**. Foi para

625 Assim, durante a Semana

1sso que Jesus Cristo entrou triunfante na cidade de Jerusalém
Santa, acompanhamos «o Senhor, de modo que, participando agora na sua cruz, mere¢amos um
dia tomar parte na sua ressurreicio»2°.

Introduzidos na Semana Santa e no seu sentido, na sua esséncia, que ¢ o proprio Mistério
Pascal, a Oracao de béncao dos ramos deixa também algumas indicagdes sobre esta celebragao,
uma celebragio festiva que tem ja no horizonte a entrada na Jerusalém celeste®?’.

Para a procissdo que se segue a Bén¢do e a proclamag¢do do Evangelho, sdo-nos
propostas, pelo Missal, Antifonas que expressam o tom alegre desta celebracdo, como vimos,

festiva. Desde logo, a primeira proposta: «As criancas de Jerusalém foram ao encontro do

617 Aldazabal.

618 Cf Missal Romano, 223.

619 Antifona de entrada do Domingo IV da Quaresma. Missal Romano, 223.
620 Cf. Missal Romano, 213, 219, 228 e 230.

621 Béngdo solene para o Tempo da Quaresma. Missal Romano, 706.
022 Cf. Missal Romano, 243.

923 Cf. Missal Romano, 243.

024 Missal Romano, 244.

25 Cf. Missal Romano, 244.

926 Missal Romano, 244.

627 Cf. Oragdo de béncdo dos ramos. Missal Romano, 244.
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Senhor com ramos de oliveira, clamando com alegria: Hossana nas alturas»®28, o que se repete

629 'O Hino a Cristo Rei é outro exemplo no que respeita a alegria deste

na segunda proposta
momento. Nele, «exulta o universo de alegria», demonstrando, ainda e também, a «alegria do
povo resgatado»®*’. E o mesmo se pode dizer do responsorio proposto para a entrada na igreja,
no término da procissao:

«V. Ao entrar o Senhor na cidade santa,

as criancas de Jerusalém, com ramos de palmeira,

anunciaram a ressurreicao da vida,

cantando alegremente:

R. Hossana nas alturas.

V. Quando o povo ouviu dizer

que Jesus vinha para Jerusalém,

saiu ao seu encontro com ramos de palmeira,

cantando alegremente:

R. Hossana nas alturas»®!.

Evidencia-se uma alegria que chega a todos, ndo obstante este ser denominado por
Domingo da Paixio do Senhor, que hd quem considere mais proprio denominar®?, embora o
Missal coloque primeiro a denominagdo «Domingo de Ramos»®¥.

O tema da Ressurreicao esta ja muito presente, e, também com ele, o da alegria. Assim,
pedimos que nos faca chegar, «pela sua ressurreicdo, as alegrias do reino que esperamos»®**.

De uma das Oragdes sobre o povo propostas, uma novidade do novo Missal para cada
dia da Quaresma®®, retira-se uma expressio que carateriza este tempo de especial preparagio
para a Pascoa. Nela, pede-se que o povo se prepare para a «celebragao das festas pascais, ndo
so pela observancia corporal, mas principalmente pela pureza de alma»%®. E aqui podemos
estabelecer um paralelismo com a alegria de que temos vindo a falar ao longo dos capitulos
deste trabalho: também a alegria, mais que uma coisa exterior e visivel, € algo que estd no nosso

interior € vem, como vimos até aqui, de Deus e de nos sabermos salvos pelo Mistério Pascal de

seu Filho.

628 Antifona I para a Procissdo do Domingo de Ramos. Missal Romano, 249.

629 Cf. Antifona Il para a procissdo do Domingo de Ramos. Missal Romano, 250.

630 Hino a Cristo Rei para a procissio do Domingo de Ramos. Missal Romano, 251.
631 Responsorio para a entrada da procissdo de ramos na igreja. Missal Romano, 251.
632 Cf. Bellavista, «La preparacion a la Pascua: la Cuaresma», 170.

033 Cf. Missal Romano, 243.

34 Oragdo depois da comunhdo do Domingo de Ramos. Missal Romano, 255.

635 Cf. Peixoto, «A nova edi¢do do missal portugués», 47—48.

636 Oragdo sobre o povo de Segunda-feira da Semana Santa. Missal Romano, 256.
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A Quaresma e, dentro desta, a Semana Santa, conduz-nos ao Triduo Pascal. Aqui,
celebramos os «mistérios principais da nossa redencio»®’. E o «ponto culminante de todo o
ano liturgico» (NGAL, 18). Do «sagrado Triduo da Paixdo e Ressurrei¢do do Senhor» (NGAL,
18) vimos ja toda a parte da Ressurrei¢cdo, com a Vigilia Pascal e o dia de Pascoa, mas importa
olhar agora ao restante Triduo. Este comeca com a Missa da Ceia do Senhor (cf. NGAL, 19), na
Quinta-feira Santa. Nesta celebragdo, que comemora o «triplice dom do Sacerdocio ministerial,

38 0s altares podem ser ornamentados, e canta-

da Eucaristia e do mandamento novo do amor»®
se 0 hino do Gloria, juntamente com os sinos, o que so voltara a acontecer na Vigilia Pascal®’.
Sinais da alegria motivada pelos dons mencionados.

A celebragdo da Paixdo do Senhor, na Sexta-feira Santa, um dia centrado nos «eventos
que vio da condenagio a morte até a crucifixdo de Cristo»®*, divide-se em trés partes: a Liturgia
da Palavra, a Adoragdo da Cruz e a Sagrada comunhdo®*!.

Relativamente a tematica da alegria, sobre a qual temos vindo a refletir, ha dois
momentos que importa destacar. Desde logo, no terminar da Liturgia da Palavra, a Orac¢ao dos
Fiéis, neste dia solenemente rezada numa formula distinta do habitual durante o ano litirgico®*?.

Na prece «pelos que ndo creem em Deusy, evidencia-se a alegria como marca da f¢;
pede-se que «pela retidao e sinceridade da sua vida, cheguem ao conhecimento do verdadeiro
Deus» e, ai, que «todos se alegrem»®*. J4 na prece «pelos atribulados» evidencia-se a alegria
que permanece, porque vem de Deus, também nas dificuldades, pedindo-se «que todos tenham
a alegria de encontrar em suas dificuldades o auxilio da vossa misericordia»®*,

Outro momento da celebracdo da Paixdo do Senhor que importa referir ¢ o da Adoragdo
da Cruz. Neste momento, pelas Antifonas propostas para este momento pelo Missal, evidencia-
se a alegria que, pela cruz, chegou até ndés com a Ressurreicao: «Adoramos, Senhor, a vossa
Cruz, louvamos e glorificamos a vossa ressurrei¢ao: pela arvore da cruz veio a alegria ao mundo
inteiro»®®. Facto que o hino proposto também evidencia:

«Porto feliz preparaste
Para o mundo naufragado
E pagaste por inteiro

O preco da redencao,

837 Missal Romano, 268.

638 Bento X VI, Quaresma e Pdscoa (Lisboa: Paulus, 2018), 174.

039 Cf. Missal Romano, 271.

640 Bento X VI, Quaresma e Pdscoa, 174.

%41 Cf. Missal Romano, 283.

42 Cf. Oragdo Universal da Celebragdo da Paixdo. Missal Romano, 284-98.
3 Oragdo Universal da Celebragdo da Paixdo. Missal Romano, 295.

%44 Oragdo Universal da Celebragdo da Paixdo. Missal Romano, 297.

645 Antifona para a adora¢io da santa Cruz. Missal Romano, 300.
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Pois o Sangue do Cordeiro

Resgatou as nossas culpas.

Cruz fiel e redentora,

Arvore nobre, gloriosa,
Nenhuma outra nos deu

Tal ramagem, flor e fruto»®4.

Celebramos, portanto, a Paixdo e Morte de Cristo na esperanca da ressurreicio®’. E esta
esperan¢a na ressurrei¢ao faz com que, mesmo em momentos como estes, a alegria esteja
sempre presente, tenha sempre lugar. Um cristao nunca pode, por isso, dispensar a sua alegria,
que ¢ Cristo, o proprio, Morto e Ressuscitado.

O Tempo Comum, que celebra o «mistério de Cristo na sua globalidade, especialmente
nos domingos» (NGAL, 43), da continuidade e faz a ligacdo entre os restantes tempos
mencionados. Serd a alegria um desses fatores de ligacdo, um elo? Como que um fio condutor?
A Oragao depois da comunhdo do III Domingo do Tempo Comum parece trazer-nos, desde logo
nos inicios do Tempo Comum, uma possivel resposta. Nela, rezamos para que «nos alegremos

8

sempre nestes dons sagrados»®*®, ou seja, para que haja sempre alegria na celebracio dos

sacramentos e, concretamente, na Eucaristia. E, logo no Domingo seguinte, reforcamos: «e nos
alegrarmos no vosso louvor»®.
Tudo isto «unidos na alegria e no amor de Cristo»®*°, numa Igreja congregada na alegria

e que serve ao Senhor na tranquilidade e na alegria®!

. A ideia de caminho, ou peregrinacao,
para as «alegrias eternas» continua presente e €, portanto, transversal a todo o ano litargico:
pedimos que os sagrados mistérios nos «santifiquem na vida presente e nos conduzam as
alegrias eternas»®>?, evidenciando-se uma alegria que permanece e tem em vista, como meta,
uma alegria plena e eterna, que sejamos «participantes da felicidade celeste»®>®, para
9 b
alcangarmos um dia em plenitude o que agora celebramos®*. Antecipada e prometida, se
preferirmos.

Assim, a Igreja Peregrina, «no meio da instabilidade deste mundo», fixa o seu cora¢do

«onde se encontram as verdadeiras alegrias»®>°, na certeza, expressada ja proxima do final do

%46 Hino para a adoragdo da santa Cruz. Missal Romano, 304.

47 Cf. Oragdo sobre o povo da Celebragdo da Paixdo. Missal Romano, 307.

%48 Oracdo depois da comunhio do Domingo III do Tempo Comum. Missal Romano, 429.

649 Antifona de entrada do Domingo IV do Tempo Comum. Missal Romano, 430.

630 Oragdo depois da comunhdo do Domingo V do Tempo Comum. Missal Romano, 431.

51 Cf. Oragdo coleta do Domingo VIII do Tempo Comum. Missal Romano, 434.

%52 Oragdo sobre as oblatas do Domingo XVII do Tempo Comum. Missal Romano, 443.

%53 Oragdo coleta do Domingo XX VI do Tempo Comum. Missal Romano, 452.

634 Cf. Oragdo depois da comunhdo do Domingo XXX do Tempo Comum. Missal Romano, 456.
655 Oragdo coleta do Domingo XXI do Tempo Comum. Missal Romano, 447.
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Tempo Comum, com o Domingo XXXIII, de que ¢ uma «felicidade duradoira e profunda ser

fiel ao autor de todos os bens»®>°

. Com Deus, a alegria ndo ¢ momentanea e superficial, apenas
exterior. E uma alegria que perdura e que brota do encontro com Ele, e concretamente da
celebracao dos seus sagrados mistérios, dos Sacramentos.

Alegria que ¢, ainda, expressada por variadissimas Antifonas de entrada e comunhao
dispersas um pouco por todo o Tempo Comum, como se pode verificar com os domingos VII,
XIII, XXI, XXX, XXXI e XXXIII*’. Nao podemos esquecer, em igual sentido, os Prefacios
indicados para este Tempo. Neles se evidencia a centralidade pascal em todo o ano litargico,
incluindo o Tempo Comum, desde logo pelos Prefacios dominicais I e 11°°%. Sempre celebramos
o Mistério Pascal de Cristo e sempre vivemos «na esperanca da Pascoa eterna»®’.

Importa olhar com mais ateng@o o Prefacio X Dominical do Tempo Comum, intitulado
«O Dia do Senhor». Nele desenvolve-se a teologia do dia do Senhor, do Domingo, que, antes,
desenvolvemos como dia da Alegria. Este Prefacio d4 também o seu contributo no que respeita
a dimensao da alegria referente a0 Domingo, que o Prefacio carateriza como «dia de festa», em
que a Igreja «reunida para escutar a palavra da salvagao e participar no pao da vida, celebra o
memorial do Senhor ressuscitado, na esperanca do domingo que ndo tem ocaso, quando toda a
humanidade entrar no vosso descanso», Domingo que esperamos com «feliz esperanca»®’,

Comecgamos o0 nosso percurso pelo ano litargico pela Ressurrei¢do e termindmos com a
Ressurreicao, falamos sempre da Péascoa e, por isso, sempre da alegria pascal: «andamos de
Pascoa em Pascoa, até a Pascoa eternay»®®!.

Importa, contudo, ainda olhando ao Tempo Comum, uma referéncia as denominadas
solenidades do Senhor no Tempo Comum®?, ou seja, a solenidade da Santissima Trindade, a
solenidade do Santissimo Corpo e Sangue de Cristo, a solenidade do Sagrado Coragado de Jesus
e, ainda, no Domingo que encerra o Tempo Comum e o ano litirgico, a solenidade de Nosso
Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo.

No que a tematica da alegria respeita destaca-se, entre estas solenidades, a do Sagrado
Coragao de Jesus. No Prefacio proprio deste dia, encontramos como que um mote para todo o
ano litargico, para a celebragdo dos sacramentos:

«Elevado sobre a cruz,

com admiravel amor deu a sua vida por nos

956 Oragdo coleta do Domingo XXXIII do Tempo Comum. Missal Romano, 459.
857 Cf. Missal Romano, 433-59.

058 Cf. Missal Romano, 564—66.

639 Prefacio VI Dominical do Tempo Comum. Missal Romano, 566.

660 Prefacio X Dominical do Tempo Comum. Missal Romano, 574.

661 Cf. Contracapa. Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal.
662 Cf. Missal Romano, 461-71.
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e, do seu lado trespassado, fez brotar sangue e agua,
simbolo dos sacramentos da Igreja,

para que todos os homens,

atraidos ao Corag¢ao aberto do Salvador,

possam beber, com alegria, nas fontes da salvagio»®®.

E com alegria que nos dirigimos a Fonte, ao proprio Cristo que se d4 nos sacramentos,
explorando a imagem dos Sacramentos, da Liturgia, como fonte, e fonte que tem a sua nascente
no Lado Aberto de Cristo, no Seu Sagrado Coragdo, como rezamos no Prefacio citado. E, ao
celebrar a solenidade do Coragdo de Cristo, recordamos com alegria as maravilhas do Seu
amor®®,

A encerrar o Tempo Comum e o ano litirgico temos a solenidade de Nosso Senhor Jesus
Cristo, Rei do Universo, e, novamente com o Prefacio proprio desta solenidade, encontramos a
referéncia a alegria, concretamente ao «dleo da alegria»n®®, também referido na solenidade do
Batismo do Senhor, igualmente no seu Prefacio®®.

Terminamos o Tempo Comum, assim, pedindo ao Senhor que «obedecendo com santa
alegria aos mandamentos de Cristo, Rei do universo, meregamos viver para sempre com Ele no
reino celeste»®®’. E Um reino de alegria (cf. Rm 14, 17).

Ainda no campo das solenidades, temos as de dia fixo, ndo vinculadas a um determinado
Tempo litargico. Faldmos de Cristo, j& no primeiro capitulo, como plenitude da alegria. A
solenidade da Anuncia¢do do Senhor, a 25 de margo, ¢ naturalmente motivo de alegria para uma
Igreja que «reconhece a sua origem na Encarnagdo» e que procura «sentir a alegria de celebrar,
nesta solenidade, os mistérios do seu Salvador»%°%.

Relativamente, ainda, ao mistério da Encarnagdo como motivo de alegria, passamos a
uma outra solenidade, a do Nascimento de Sdo Jodo Batista, «o Precursor do Senhor, que ja no
seio materno, por virtude do Espirito Santo, exultou de alegria com a vinda da salvagdo humana,

669

profetizando, com o proprio nascimento, o Senhor Jesus Cristo»”””. A alegria marca também

esta solenidade, desde logo com a Antifona de entrada da Missa da Vigilia: «Sera grande aos

olhos do Senhor e cheio do Espirito Santo desde o seio materno. Muitos se hdo de alegrar pelo

670 671 e

seu nascimento»”’”. Uma solenidade em que a Igreja pede «o dom da alegria espiritual»

663 Prefacio da solenidade do Sagrado Coragdo de Jesus. Missal Romano, 467.

664 Cf. Oragdo coleta da solenidade do Sagrado Coragdo de Jesus. Missal Romano, 466.

665 Prefacio da solenidade de Cristo Rei do universo. Missal Romano, 470.

666 Cf. Prefacio do Batismo do Senhor. Missal Romano, 182.

%7 Oragdo depois da comunhio da solenidade de Cristo Rei do universo. Missal Romano, 471.

%8 Oragdo sobre as oblatas da solenidade da Anunciagdo do Senhor. Missal Romano, 831.

69 Missal Romano, 885.

670 Antifona de entrada da solenidade do Nascimento de Sdo Jodo Batista. Missal Romano, 885.

71 Oragdo coleta da Missa do dia da solenidade do Nascimento de Sdo Jodo Batista. Missal Romano, 836.
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«se alegra com o nascimento de sdo Jodo Batista», pedindo «a graca de reconhecer o autor do
seu renascimento espiritual n’Aquele cuja vinda ao mundo foi anunciada pelo Precursor»®’2.
Alegria que o Prefacio proprio reforca, pois ndo sé antes de nascer «exultou de alegria, sentindo
a presenga do Salvador» como «quando veio ao mundo, muitos se alegraram pelo seu
nascimento»®’3.

As duas solenidades marianas ndo vinculadas a um Tempo especifico, a solenidade da
Assuncao de Nossa Senhora, a 15 de agosto, e a solenidade da Imaculada Conceigdo da Virgem
Maria, a 8 de dezembro, tém também, naturalmente, a marca da alegria presente, concretamente
nas respetivas Antifonas de entrada. Na Missa do dia da Assunc¢ao de Nossa Senhora:
«Exultemos de alegria no Senhor, ao celebrar este dia de festa em honra da Virgem Maria. Na
sua Assuncio alegram-se os anjos e cantam louvores ao Filho de Deus»®’*; ja na solenidade da
Imaculada Conceigdo da Virgem Santa Maria: «Exulto de alegria no Senhor, a minha alma
rejubila no meu Deus, que me revestiu com as vestes da salvagdo e me envolveu com o manto
da justica, como esposa adornada com suas joias»®7>.

Importa, ainda, fazer referéncia a solenidade de Todos os Santos. Falamos daqueles «que
estdo com Cristo na gloria» e a quem a Igreja dedica uma «celebragio festiva»n®’S. Igreja que,
ainda Peregrina, venera ja a memoria daqueles cuja companhia alegra os céus, na Igreja Celeste,
para que «se estimule com o seu exemplo, se conforte com a sua protecao e, com eles, receba a
coroa do triunfo, na visio eterna da divina majestade»®’’. Uma Igreja Peregrina, rumo a
Jerusalém Celeste, chamada a santidade, e que exulta de alegria no Senhor, ao celebrar este dia

678

de festa em honra de Todos os Santos®’®. Nesta solenidade, «alegram-se os anjos e cantam

louvores ao Filho de Deus»®”.
A alegria marca a solenidade, tal como o expressa o seu Prefacio:
«Hoje nos dais a alegria de celebrar a cidade santa,
a nossa mae, a Jerusalém celeste,
onde a assembleia dos santos, nossos irmaos,
glorifica eternamente o vosso nome.

Peregrinos dessa cidade santa,

672 Oragdo depois da comunhdo da Missa do dia da solenidade do Nascimento de Sdo Jodo Batista. Missal
Romano, 889.

673 Prefacio da solenidade do Nascimento de Sdo Jodo Batista. Missal Romano, 887.

674 Antifona de entrada da Missa do dia da solenidade da Assun¢io da Virgem Maria. Missal Romano,
944,

675 Antifona de entrada da solenidade da Imaculada Conceigdo da Virgem Maria. Missal Romano, 1039.

76 Missal Romano (Fatima: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2022), 1007.

77 Missal Romano, 1007.

78 Cf. Antifona de entrada da solenidade de Todos os Santos. Missal Romano (Fatima: Conferéncia
Episcopal Portuguesa, 2022), 1007.

679 Antifona de entrada da solenidade de Todos os Santos. Missal Romano, 1007.
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para ela caminhamos na fé e na alegria,

ao vermos glorificados os ilustres membros da Igreja,
que nos destes como exemplo e auxilio

para a nossa fragilidade»®®.

Somos peregrinos que caminham na alegria. E, por isso, pedimos, nesta solenidade, que
passemos «desta mesa de peregrinos ao banquete da patria celeste»®s!.

Nao sendo solenidade, mas surgindo no calendario e celebragdo no seguimento da
solenidade de Todos os Santos, encontramos a Comemorac¢ao de Todos os Fi¢is Defuntos, na
qual a Igreja, «depois da sua solicitude em celebrar com os devidos louvores todos os seus
filhos que se alegram no céu, quer interceder diante de Deus pelas almas de todos os que nos
precederamy, para que, «purificados de toda a mancha do pecado, sejam associados aos
cidaddos celestes, para poderem gozar da visdo da felicidade eterna»®®2.

E um dia onde se fala, sobretudo, de ressurrei¢do, da esperanca da ressurrei¢do, orando
para que «seja fortalecida a nossa esperanga na ressurrei¢do»®®® dos que ja partiram, e «por
quem celebramos o Mistério Pascal»®®*. E, se assim é, falamos também de alegria, sobretudo

885 Vivemos as celebragdes deste dia, e, podemos

das «alegrias da bem-aventuranca eterna»
dizer, as celebragdes exequiais daqueles que partem, como se refere no Prefacio I dos Defuntos,
na «esperanga da feliz ressurreigio» %,

Podemos dizer que a solenidade de Todos os Santos, e também a Comemoragdo de
Todos os Fiéis Defuntos, sdo a celebracdo, no seu conjunto, das alegrias eternas que vamos
referindo ao longo do ano litargico, e para as quais peregrinamos «purificados pelo Mistério

687

Pascal»®®’, ou seja, pela sua celebragiio peregrinamos para a «alegria que ndo tem fim»°®3%,

3.4. Viver a Alegria celebrada

A Constituicao Dogmatica Sacrosanctum Concilium, do Concilio Vaticano II, afirma ser
necessario que os fiéis «celebrem a Liturgia com retiddo de espirito, unam a sua mente as

palavras que pronunciam» (SC, 11). A Liturgia pede, por isso, que exista coeréncia ndo sé entre

680 Prefacio da solenidade de Todos os Santos. Missal Romano, 1008.

8! Oragdo depois da comunhéo da solenidade de Todos os Santos. Missal Romano, 1009.

%82 Missal Romano, 1010.

%83 Oragdo coleta da Missa I da Comemoracdo de todos os fiéis defuntos. Missal Romano, 1010.

84 Oragdo depois da comunhdo da Missa I da Comemoragio de todos os fiéis defuntos. Missal Romano,
1011.

%5 Oragdo coleta da Missa 11 da Comemoragio de todos os fiéis defuntos. Missal Romano, 1011.

986 Prefacio I dos Defuntos. Missal Romano, 628.

%87 Oragdo depois da comunhéo da Missa I da Comemoragio de todos os fiéis defuntos. Missal Romano,
1012.

88 Béncao solene para celebragdes pelos defuntos. Missal Romano, 714.
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o que se diz, ou reza, € o que se cré, a Lex orandi/celebrandi e Lex credendi, a que ja nos
referimos, mas também destas com o nosso agir. Entre, portanto, o que se celebra, acredita e
vive, Lex vivendi. E assim que cooperamos com a graga de Deus (cf. SC, 11). Sdo as quatro
dimensdes das denominadas «leis fundamentais da vida em Cristo»®®®, a que nos alude o
Catecismo da Igreja.

A alegria celebrada tem, por isso, que ser alegria vivida — detemo-nos nestas duas
dimensdes. As palavras pronunciadas, rezadas, que vimos até aqui, necessitam de encontrar,
agora, correspondéncia no nosso viver. Alids, a propria Liturgia «autodefine-se como vida
vivida na coeréncia da Fé, celebracio e vidan®". E aquilo que, ja no século IV, era definido por

91 ou seja, viver segundo o que

Santo Inécio de Antioquia como viver «segundo o Domingo»
se celebra no Domingo, que € viver na «esperanga da ressurreicao», sendo esta que «nos permite
— e exige — viver na alegria»®?. Se, atrds, vimos o dinamismo proprio da Liturgia, e em especial
da Eucaristia, como um dinamismo de alegria, vemos agora um dinamismo que se pode dizer
ser «da Liturgia a vida e da vida a Liturgia», como sendo «o dinamismo decisivo que constroi
a comunidade cristi»®®?.

E, assim, neste dinamismo, a alegria da Liturgia s6 pode ser alegria vivida. A alegria
que se manifesta na celebracdo deve manifestar-se na vida. Nao separando Liturgia e vida, mas,
antes, demonstrando precisamente a unido entre estas como um uUnico dinamismo, um
dinamismo de alegria.

Na procura desta correspondéncia/coeréncia entre o que se celebra e vive, estd, assim, o
modo como participAmos na Liturgia. A participacdo, tdo querida ao Concilio Vaticano II (cf.
SC, 10-11; 48), como alertou o Papa Bento X V1, ndo pretende fazer referéncia a «mera atividade
exterior durante a celebragdao», mas antes «ser entendida, em termos mais substanciais, a partir
duma maior consciéncia do mistério que € celebrado e da sua relagdo com a vida quotidiana»
(SCAR, 52). Como refere Romano Guardini, a «primeira coisa exigida destes cristdos reunidos,
é a participagio ativa, viva, de coragio e de espiriton®*.

Celebragao e vida nao se podem separar. Procura-se, assim e ainda hoje, atender a
recomendacdo do Concilio Vaticano II, de que os cristdos ndo entrem na Eucaristia «como
estranhos ou espectadores mudos, mas participem na acdo sagrada, consciente, ativa e

piedosamente» (SC, 48). S6 com esta consciéncia poderdao viver em coeréncia com o que

%89 Ratzinger, «Introdugio», 10.
90 Cordeiro, «Da Liturgia a Vida», 204.
%1 In4cio de Antioquia, Epistola aos Magnésios, PG 5, 670.
92 Duque, No corpo do tempo, 112.
93 Cordeiro, «Da Liturgia a Vida», 204.
4 Guardini, O Espirito da Liturgia, 26.
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celebram, vivendo em «fidelidade a fé professada e celebrada»®’. Objetivo que se atinge,
concretamente, por meio «duma boa compreensao dos ritos e oragdes» e sendo «instruidos pela
palavra de Deus» (SC, 48).

O mistério «acreditado» e «celebrado» possui «em si mesmo um tal dinamismo, que faz
dele principio de vida nova em ndés e forma da existéncia cristd», no sentido em que,
«comungando o Corpo e Sangue de Jesus Cristo, vamo-nos tornando participantes da vida
divina de modo sempre mais adulto e consciente» (SCAR, 70). Assim, a «vida eterna comeca
em nos, ja agora, através da mudanca que o dom eucaristico gera na nossa vida» (SCAR, 70). E
um ser com Cristo a que nos leva ndo s6 a Eucaristia, mas todos os sacramentos®®S.

A relacdo entre a celebragado e a vida, ou, se preferirmos celebragdo, crenga e vida, esta,
portanto, naquilo que ¢ a esséncia da Liturgia. A contemplagdo e vivéncia do Mistério de Cristo
cumpre-se «na vida de cada um dos fiéis e encontra a sua adequada expressao e atualizagao na

97 Deste modo, «acreditar, celebrar e viver sdo dimensdes da integracio no mesmo e

Liturgia»
unico Mistério de Cristo que a Liturgia da Igreja sempre torna presente a vida pessoal e
comunitaria da fé»®®. A fonte é, para todas estas dimensdes — acreditada, rezada, celebrada e
vivida — sempre a mesma: o Mistério Pascal de Cristo (cf. SCAR, 34).

Apresentam-se, contudo, na vida do cristdo, dificuldades que se traduzem, ndo raras
vezes, numa dificil ligacdo ou coeréncia entre o que se celebra e o que se vive, desde logo a
alegria de que vimos refletindo, com os cristdos vistos, ndo raras vezes, como crentes nao
alegres®”, cristdos que parecem ter escolhido viver uma Quaresma sem Péscoa (cf. EG, 6). Mas,
se € o proprio Cristo quem da a plenitude da sua alegria aos que n’Ele creem (cf. Jo 17, 13), se
a alegria era carateristica das primeiras comunidades (cf. At 2, 46) e se, como vimos, ha alegria
na celebracao de todo o ano litargico, a falta de alegria dos cristdos acaba por ser um sinal da
ndo correspondéncia entre o que se acredita e celebra e o que se vive. Talvez porque «aquilo
que cremos por fé torna-se, depois, psicologicamente débil, ndo incide na personalidade, ¢
apenas verdade intelectual ou teoldgico-espiritual, mas parece ndo atingir os sentimentos nem
rogar no coragio»’ .

A alegria ndo demonstrada pode significar isso mesmo, que «¢ verdade acreditada, mas
ndo gozada, ou, talvez, ndo seja acreditada até ao fundo», e por isso, ao contrario do que fomos

vendo como motivo de alegria, «ndo nos basta saber que somos filhos de Deus Altissimo e

93 Ratzinger, «Introdugio», 10.

% Cf. Cordeiro, «Da Liturgia a Vida», 212.

97 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 59.
8 Cordeiro, «Da Liturgia a Vida», 212.

99 Cf Cencini, 4 alegria. Sal da vida crista, 6.

700 Cencini, 28.
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feitos a sua imagem e semelhanca para colher a nossa dignidade e sermos felizes (...) o coragao
(ou o tesouro) da pessoa, nestes casos, estd noutro lugar»’’!. Ora, a «alegria sera tanto maior
is h 1ni d tro d ida»’%
quanto mais houver um unico grande amor no centro da nossa vida»"*~.
Urge, neste sentido, recentrarmos o nosso viver cristdo na sua fonte maior, que ¢ a
Eucaristia, e, concretamente, na dominical, a Pascoa semanal, o dia da Alegria. Dando agora
resposta ao apelo que ficou, em parte, sem resposta no regresso as igrejas apos um dos

momentos criticos da pandemia Covid-19, em 2020: «voltemos com alegria a Eucaristia!»’%,

3.5. Que caminhos para uma alegria vivida?

A tradigdo cristd legou-nos um clima de alegria que carateriza a celebragao do
Domingo’®. E a «alegria que brota do encontro eucaristico com o Esposo»’*®. Referimo-nos,
portanto, a uma alegria que se exprime na «grande tradi¢do teoldgica e espiritual» e que

6 como vimos. Ndo

podemos encontrar, por exemplo, «na teologia de alto nivel e na Liturgia» "
sera, assim, algo que agora se descobriu, mas antes algo que, aqui sim, precisa de ser

redescoberto.

3.5.1. Valoriza¢ao do Domingo

O cristianismo ndo pode ser, em caso algum, a religido da tristeza, mas sim, € sempre,
da alegria. E o Domingo, como dia da Alegria, terd de ser o irradiador da alegria para o
quotidiano, para a semana que inicia. Dar o mote, como dia da Alegria e primeiro dia da semana,
ao quotidiano cristdo, tal como a Pascoa o ¢ para o ano litargico, e, assim, unir a Liturgia a vida
e a vida a Liturgia. E, uma vez mais, a alegria como vinculo, como elo.

Sendo Cristo, no seu Mistério Pascal, o «protagonista da celebragdo dominical», o
centro do Domingo, como dia festivo que €, ndo pode ser outro que ndo a Eucaristia, que «faz
deste dia a festa do Senhor para nos»’’.

Contudo, como respondeu Paul De Clerck a questao de como fazer para os féis viverem

com alegria a Eucaristia dominical, é preciso que, em primeiro lugar, as pessoas venham’%. E,

70 Cencini, 28.

702 Cencini, 57.

703 Congregagdo para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, «Voltemos com alegria a
Eucaristial», site, Conferéncia  Episcopal  Portuguesa, acedido 5 de setembro de 2024,
https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/voltemos-com-alegria-a-eucaristia/.

704 Cf. Martin, EI Domingo, Fiesta de los Cristianos, 152.

705 Martin, 150.

7% Kasper, La alegria del cristiano, 61.

97 Martin, £l Domingo, Fiesta de los Cristianos, 153.

708 Cf. Paul De Clerck, 4 Inteligéncia da Liturgia (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2022), 120.
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para tomarem a iniciativa de virem, € necessario que reconhecam tudo quanto foi dito até aqui
e, em particular, o que se referiu nas diferentes partes do segundo capitulo. E necessario também
que encontrem na celebracdo dominical tudo quanto foi evidenciado até aqui. Urge, neste
sentido, que a pastoral das paroquias se volte para a valorizagdo do Domingo como dia da
comunidade e da Alegria.

Importa, antes de mais, olhar a celebragdo dominical, que deve ser o «centro de toda a
comunidade»’®, e procurar encontrar caminhos para a recuperacgdo da ligacdo entre a alegria
da Liturgia, espelhada diretamente nos textos litirgicos e, por isso, celebrada, e a vivéncia dessa
mesma alegria, na celebragado e fora dela, no quotidiano, por cada um dos fiéis. Caso contrario,
continuaremos, como alerta Armando Matteo, com «um Deus que continua a ser celebrado sem
alegria», o que da lugar, afirma, «a convic¢ao corrente de que a alegria deve ser celebrada
precisamente sem Deus»’'°.

A Eucaristia dominical, como, alids, toda a Liturgia, deve ser bem celebrada, como alerta
Antoénio Bravo Tisner, que considera que o banquete da nossa salva¢do nao pode ser triste,
alertando para a rotina que, muitas vezes, priva a assembleia celebrante da verdadeira alegria’''.
E essencial cuidar da celebracdo nos seus varios momentos, nas suas varias componentes, de
modo que a sua esséncia ndo fique ofuscada ou distorcida, mas antes se evidencie, na sua nobre

simplicidade’!?

, a alegria que dela brota.

Neste sentido, revela-se essencial uma boa preparacdo da Liturgia dominical.
Comecando pela sua celebragdo. Importa que o celebrante principal conheca bem o Missal. J&
nos detivemos na sua importancia e vimos, inclusive, algumas das novidades que este trouxe,
multiplicando os textos litirgicos disponiveis’!®, permitindo ao celebrante explorar uma grande
diversidade de textos, que podem, assim, ir mais facilmente ao encontro da realidade concreta
da assembleia celebrante, que também ganharia em conhecer melhor o Missal, e, também claro,
da Liturgia da Palavra e do tempo litargico celebrado.

Na Liturgia dominical, dois elementos assumem especial relevo, a ponto de serem
obrigatorios ao Domingo: a Homilia e a Oragdo dos Fiéis (cf. DD, 49). E podem ser muito
importantes no pretendido com esta nossa reflexdo. Os aspetos referidos — textos liturgicos;

realidade concreta da assembleia celebrante; Liturgia da Palavra; Tempo liturgico — podem,

com as homilias, ser cuidadosamente aprofundados, na ligacao entre estes.

7% Martin, £l Domingo, Fiesta de los Cristianos, 165.

710 Armando Matteo, Converter Peter Pan (Prior Velho: Paulinas, 2022), 152.

"I Cf. Antonio Bravo Tisner, Meditaciones sobre la alegria cristiana (Salamanca: Sigueme, 2012), 185.

12 Cf. Cordeiro, «Da Liturgia a Vida», 203.

713 Cf. Conselho Permanente da Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Celebrar e viver melhor a
Eucaristia», em Apresentagdo do Missal Romano na terceira edigdo (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia,
2022), 14-15.
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A mistagogia, no sentido do que neste trabalho queremos reforcar, pode ser um
importante elemento a ter em conta nas homilias. Enzo Bianchi pede mesmo que os celebrantes
principais sejam mistagogos, sabendo «com poucas palavras, fazer penetrar no sentido dos
sinais e das acdes realizadas»’!'%; ¢, como o definiu Bento XVI numa das suas catequeses sobre
os Padres da Igreja, ir «do rito ao mistério»’'>. E talvez este seja um aspeto que dificulta uma
alegria verdadeiramente vivida: a ndo compreensao dos ritos e textos liturgicos.

Neste ambito da mistagogia, ganhava especial relevo a referéncia a Orag¢ao depois da
comunhdo, que € uma «invocagdo ao Senhor, para que a participagao no mistério torne a todos
conformes com o corpo de Cristo», com o objetivo de que as vidas de todos os celebrantes «se
ajustem e harmonizem com a eucaristia recebida»’'°. Os cristdos, «convocados cada Domingo
para viver e confessar a presenga do Ressuscitado, sdo chamados, na sua vida quotidiana, a
tornarem-se evangelizadores e testemunhas» (DD, 45). E aqui, a Oragdo depois da comunhdo
e o Rito de conclusdo «hao de ser, sob este aspeto, melhor entendidos e valorizados, para que
todos os participantes na Eucaristia sintam mais profundamente a responsabilidade que dai lhes
advémy» (DD, 45). E tantas vezes, como vimos, ¢ expressamente de alegria que falamos nestas
Oragdes, Béncaos finais e despedidas. Deste modo, tal como os discipulos de Emats depois de
terem reconhecido Cristo ressuscitado na «fracdo do pao» (cf. Lc 24,30-32), sentimos a
exigéncia de partilhar com os irmaos a alegria de ter encontrado o Senhor (cf. Lc 24,33-35).
Com isto, fica feito o convite a que também eles queiram partilhar da alegria deste encontro. O
testemunho como convite ideal. Convidados a «viver em festa, com sentido pascal»’!”.

O outro aspeto que poderia merecer especial atengdo na celebragdo €, como referido, a
Oragdo Universal. E «por meio dela que a fungio sacerdotal que compete ao Povo de Deus ¢
exercida»’!®. Nela «enumeram-se juntamente as necessidades nio s6 daquela comunidade
cristd, mas da humanidade inteira» (DD, 38). Corresponde ao que a Igreja assume na
Constituicdo Gaudium et Spes: «as alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos
homens de hoje, sobretudo dos pobres e de todos aqueles que sofrem, sdo também as alegrias e
as esperangas, as tristezas e as angustias dos discipulos de Cristo (...) a Igreja sente-se real e
intimamente ligada ao género humano e a sua histéria» (GS, 1). A Igreja, na sua celebracao,

une-se & humanidade, ao concreto das suas vidas. Seria pertinente, e a Liturgia prevé que isso

714 Bianchi, Presbiteros: Palavra e Liturgia, 6.

715 Bento XVI, «Audiéncia Geral», site, Vatican, acedido 6 de setembro de 2024,
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/audiences/2007/documents/hf ben-xvi_aud 20070627.html.

716 Bianchi, Presbiteros: Palavra e Liturgia, 20.

717 J. Aldazabal, «El domingo, dia del Sefior», em La Celebracion en la Iglesia. Ritmos y Tiempos de la
Celebracion, vol. Il (Salamanca: Sigueme, 2014), 93.

718 Bianchi, Presbiteros: Palavra e Liturgia, 13.
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possa acontecer, acrescentando preces, por exemplo’!”

, que as preces refletissem o viver da
comunidade celebrante, nas suas circunstancias especificas, como sinal de proximidade as vidas
concretas dos crentes, de ligacdo, uma Liturgia que se une a vida concreta de cada um e das
suas comunidades. Preces que brotassem do «coragdo vivo daqueles que participam na

Missay’

20 e que a assembleia as sentisse como suas.

Aspetos que poderiam, naturalmente, ser acompanhados por uma maior atengdo as
intercecdes, ja no seio das Oracdes Eucaristicas, nas partes previstas e conforme Missal, por
exemplo, com as memorias dos vivos, quando previstas e justificadas, dos defuntos, com
mencao do Padroeiro da comunidade, da Igreja Local, etc., levando, de forma mais evidente, a
Oragdo Eucaristica também ao encontro da realidade concreta da assembleia celebrante.

Referimos estes momentos, mas outros poderiam ser pertinentes. Alids, o cuidado é para
a celebragdo no seu todo, e sempre tendo em conta a assembleia celebrante, sobretudo no
sentido da participacdo, que, sabemos, ndo designa «uma atividade qualquer (participagdo
confundida com agitagdo), mas a participagdo na propria agao litirgica; o objetivo consiste em

21 Nio tem, por isso, de

fazer de modo que a assembleia se torne o sujeito da agdo litargica»
ser apenas num sentido ministerial, numa «tarefa» mais ou menos litirgica, mas caminhando
sempre no sentido de sentirem a Oracao da Igreja como Oracao de todos e do humano todo, de
todos se sentirem celebrantes. E a Liturgia exige, precisamente, que assim seja, um «total
envolvimento do crente, que ndo participa de algo, mas celebra Alguém, de modo pessoal e ao
mesmo tempo, comunitario», celebrar exige, por isso, a «vida inteira envolvida»’*2.

O celebrante principal pode condicionar a forma de viver a celebracdo litirgica, como
refere o Papa Francisco (cf. DDes, 54). Importa, por isso, uma referéncia a ars celebrandi que,
implicando a todos, porque todos sdo celebrantes, implica, de modo especial, o celebrante
principal, o ministro ordenado, que deve «ter uma solicitude muito particular por ela» (DDes,
54), pois ¢ «formado precisamente para presidir a assembleia celebrante» (DDes, 56). A ars
celebrandi, ou arte de celebrar, ¢ uma «forma de cuidar e crescer na compreensao vital dos
simbolos da Liturgia» (DDes, 48). Permite ir, mais uma vez, além do rito (cf. DDes, 48). E,
portanto, para que o faga bem feito, ¢ de «fundamental importancia que o sacerdote tenha a
consciéncia viva de ser, pela misericordia de Deus, uma presenca particular do Senhor

ressuscitado» (DDes, 57) e, portanto, com grande responsabilidade no que a alegria da

"9 Cf. Oragdo Universal. Domingos, Feriados, Comuns e Rituais (Fatima: Secretariado Nacional de
Liturgia, 2013), 14.

720 Matteo, Converter Peter Pan, 147.

21 De Clerck, 4 Inteligéncia da Liturgia, 22.

722 Aparecida Machado, «Espiritualidade Litirgica € Amadurecimento Humano-Espiritual» (Sdo Paulo,
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, 2016), 32,
https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/27519/1/APARECIDA%20DONIZETE%20MACHADO.pdf.
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celebracao respeita, a alegria do Ressuscitado que vimos salientando. Que atuem como
verdadeiros colaboradores da alegria (cf. 2 Cor 1, 24).

Importa, no que concerne a alegria da celebragdo, ter em conta o carater festivo que a
Liturgia e, concretamente, a Eucaristia dominical, como dia da Ressurrei¢do, deve ter. Urge
«garantir a celebracao aquele caracter festivo que convém ao dia comemorativo da Ressurreicao
do Senhor» (DD, 50). Pode ter-se perdido por diversos fatores, como as mudangas sociais, com
o trabalho ao domingo, e clericais, com a acumulacao de missas pelos presbiteros e consequente
falta de tempo, ou até mesmo a secularizagdo carateristica das ultimas décadas nas nossas
sociedades ocidentais, e que resulta num rapido processo de erosdo no sentido cristdo do
Domingo’?*, mas importa, hoje, reclamar a Igreja «a recuperacio do sentido festivo e alegre das
suas celebragdes, a superacido de formalismos estéticos, de frios ritualismos» 2%,

O realcgar do carater festivo da Eucaristia dominical assume-se ainda mais desafiante
nos domingos do Tempo Comum, que «ndo se apresentam nem como grandes festas nem em
relagdo direta com as circunstancias das nossas vidas»’>. Ora, como refere Dionisio Borobio,
a dimensao festiva da Eucaristia, como de qualquer outra festa, ndo se pode improvisar, exige

cuidado e preparagio, exige tempo e dedicagio’?°.

3.5.2. Valorizag¢ao do Canto

A dimensao festiva da celebracdo dominical pode encontrar a sua expressao facilitada
através do canto. Importa «dar a devida atencdo ao canto da assembleia, j4 que este ¢
particularmente apto para exprimir a alegria do coragdo, faz ressaltar a solenidade e favorece a
partilha da inica f¢ e do mesmo amor» (DD, 50). Na sua preparagdo, importa «ter a preocupacao
da sua qualidade, tanto no referente aos textos como as melodias, para que tudo aquilo que de
criativo e original hoje se propde, esteja de acordo com as disposi¢des liturgicas e seja digno
daquela tradi¢do eclesial» (DD, 50). Importa um especial empenho em «incentivar todos a
cantar e em ensinar a todos os canticos litlrgicos», sendo este aspeto «a estrada real para dar ao
Domingo aquilo em que consiste verdadeiramente o Domingo»’?’.

O canto adquire uma assumida importancia na Liturgia. Bento XVI afirma mesmo que

«ndo podemos falar de Liturgia sem falarmos também de musica religiosa», assumindo ainda

723 Cf. Aldazabal, «El domingo, dia del Sefior», 72.

24 Dionisio Borobio, Celebrar para vivir. Liturgia y Sacramentos de la Iglesia (Salamanca: Sigueme,
2003), 22.

25 De Clerck, 4 Inteligéncia da Liturgia, 120.

726 Cf. Borobio, Celebrar para vivir. Liturgia y Sacramentos de la Iglesia, 24.

727 Matteo, Converter Peter Pan, 147.
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um aspeto como factual: «quando decai a Liturgia, decai a musica sagrada, e quando se entende
e se vive a Liturgia corretamente, aparece a boa musica» 25,

E, nesta dimensao festiva ou da alegria a que nos vimos referindo, a musica, o canto nas
celebracdes, pode ser bastante significativo na hora de entender onde estd a alegria na
celebragdo. Aliss, na sua forma mais solene, a Liturgia ndo é dita: é cantada’®. Também na
Liturgia Celeste, os «vinte e quatro ancidos proclamam o seu canto de louvor (...) 0 nosso
louvor a Deus, na Liturgia, ¢ tdo-s6 o antegozo dessa alegria»’*°. Canto que é, muitas vezes,
«ecumenicamente comum, o que d4 um testemunho impressionante da alegria cristi»’>'. E,
muitas vezes, com o canto que nos sintonizamos com a Liturgia Celeste, ¢ o que acontece com
o hino do Gloria, o Sanctus e o Agnus Dei’?.

O canto nas celebragdes pode ser, por isso, a manifestacdo mais evidente e eficaz da
alegria da Liturgia que pretendemos real¢car e uma verdadeira antecipagdo das alegrias eternas.
Uma Liturgia que «canta com os anjosy»’>>.

Contudo, o carater festivo da celebragao, ¢ do Domingo de uma forma geral, pode-se
manifestar de variadas formas. O toque festivo dos sinos, o especial cuidado com os espagos
litrgicos, nos seus adornos e beleza, por exemplo com as flores. Também a beleza e o cuidado
das alfaias litirgicas. As igrejas abertas seria outro alegre sinal deste dia, para visita de Cristo
no Sacrario ou momento de adoracdo ao Santissimo Sacramento, que «prolonga e intensifica

quanto aconteceu» na Eucaristia festivamente celebrada, e «torna possivel um acolhimento

verdadeiro e profundo de Cristo»’**.

3.5.3. Valorizaciao da Formacao Liturgica

Ainda neste sentido da valorizagdo liturgica, de uma forma geral, mas especialmente da
Eucaristia dominical, importa fomentar uma boa formagao litirgica. Como reconhece o Papa
Francisco, hoje as pessoas «perderam a capacidade de compreender a agdo simbdlica, que ¢ um
trago essencial do ato litargico» (DDes, 27). E este € um aspeto desafiante, até porque, ndo raras
vezes, orientamos 0s nossos esforcos «apenas para as modalidades da celebracao», e por isso

as formagdes «ndo nos ajudam verdadeiramente a penetrar no mistério litirgico»’*, e, claro, na

728 Ratzinger, Un Canto Nuevo para el Sefior, 160.

729 Kasper, La alegria del cristiano, 65.

730 Radcliffe, A arte de viver em Deus. A imaginagéo cristd para elevar o real, 234.

31 Kasper, La alegria del cristiano, 9.

732 Cf. Kasper, 65.

733 Ratzinger, Un Canto Nuevo para el Seiior, 149.

734 Bento XVI, «Angelus», site, Vatican, acedido 5 de setembro de 2024,
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/angelus/2007/documents/hf ben-xvi_ang 20070610.html

735 Roger Etchegaray, «Prefacio», em Jean Corbon, A4 Fonte da Liturgia (Lisboa: Paulinas, 1999), 6.
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sua alegria. A formacao litirgica necessaria tem de ter em conta a realidade do mundo moderno,
que a Igreja procura reconhecer sobretudo desde o Concilio Vaticano II (cf. DDes, 29), para que
ndo fique a falar sozinha.

A formacao litargica pretendida pode concretizar-se de duas formas distintas: «a
formagao para a Liturgia e a formagao pela Liturgia» (DDes, 34). A primeira procura ajudar a
que cada um possa «adquirir a capacidade de compreender os textos eucoldgicos, a dindmica
ritual e o seu significado antropolégico» (DDes, 35). E um primeiro passo para que os fiéis
possam entrar verdadeiramente no Mistério celebrado (DDes, 36), num desafio que € constante;
por isso mesmo, a formagdo so6 faz sentido se for permanente, como, alids, defende o Papa
Francisco (cf. DDes, 38). Ao mesmo nos desafiou o 5° Congresso Eucaristico Nacional, que
falou da necessidade de uma mais cuidada formacgdo liturgica, para «uma presenca alegre,
consciente, ativa e frutuosa da celebracdo»’>°.

Quanto a segunda — formacao pela Liturgia — realiza-se pela participagdo na celebracao
(cf. DDes, 40). E para esta contribui, obviamente e sobretudo no sentido em que vimos falando,
o que referimos até aqui. A Liturgia é, por si s6 e na sua celebracdo, «abundante fonte de
instrugdo para o povo fiel» (SC, 33). Requer-se, para isto, que a celebracdo seja preparada,
cuidada e bem celebrada, como vimos até aqui. E assim, «quando a Igreja reza, canta ou age»,
«a fé dos presentes ¢ alimentaday, e todos se «elevam a Deusy (SC, 33).

Sabemos que a Liturgia atual «revalorizou o Domingo como centro e eixo da
semana»’>’. Importa que a celebragio em si, a pastoral e toda a agdo eclesial deixem isso bem
patente. Ter o Domingo como objeto privilegiado da ac¢io pastoral das comunidades’®. Afinal
a Eucaristia deve ser cume e fonte de toda a ag¢do da Igreja (cf. SC, 10). Importa que, «mais do
que o resultado de programas elaborados, uma pastoral abrangente, organica e integraday, se
coloque a «Eucaristia dominical, fundamento de comunhao, no centro da vida da comunidade»

(DDes, 37).

3.5.4. Valorizacao da Lectio Divina e de outros aspetos

Além da ja& referida valorizagdo litGrgica, importa, neste sentido, incrementar
mecanismos que a Eucaristia dominical conduzam, de forma mais consciente. Podemos pensar,
além das ja referidas formagdes liturgicas, em catequeses sobre o Domingo e o seu sentido, bem

como proporcionar uma Lectio Divina semanal sobre a Liturgia da Palavra dominical. Uma

736 «Conclusdes do 5° Congresso Eucaristico Nacional», site, Congresso Eucaristico, acedido 6 de

setembro de 2024, https://congressoeucaristico.pt/conclusoes-do-5-0-congresso-eucaristico-nacional/
737 Martin, «Tiempo Sagrado, Tiempo Liturgico y Misterio de Cristo», 42.
738 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instrugdo Pastoral sobre o Domingo e sua celebragdo, 11.
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equipa que acolha a assembleia celebrante, e uma preparagcdo mais proxima a hora da Eucaristia,
como ensaio de canticos ou admonicao introdutoria ao espirito celebrativo, também poderia ser
importante.

Tudo isto sdo aspetos que podem ir no sentido da valoriza¢ao do dia do Senhor. Toda a
pastoral paroquial deveria, assim, ter como que principio ¢ meta a Eucaristia dominical, ter
como que um fio condutor que a todos reunisse na celebracdo dominical. Reconhecido o centro
da nossa fé, importa que toda a pastoral — toda a atividade paroquial ou comunitaria — parta da
Eucaristia e para ela convirja.

O Domingo, como «dia dos sacramentos»’*’, deveria ser também tema no que a
preparacdo dos diversos sacramentos respeita, sobretudo os de Iniciagdo Cristd, optando,
sempre que possivel, por realiza-los a0 Domingo e, ndo acontecendo assim, ndo deixando de
transmitir aos recetores dos sacramentos a importancia e centralidade do Domingo, bem como
a sua celebracdo comunitaria.

A Eucaristia dominical, ou uma delas, deveria assumir um valor comunitario, no sentido
de reunir toda a comunidade, tanto quanto possivel. Evitar a dispersdo da comunidade, para que
melhor se reconhega que a Eucaristia «é uma agdo conjunta da cabega que € Cristo e da Igreja
que ¢é o seu Corpo»’#, que ¢ toda a assembleia celebrante, e se tenha a celebragio da Palavra e

Eucaristia como construtoras da comunidade’*!

. Que ndo seja uma mera rotina, em que cada
um cumpre simplesmente um preceito ou um costume, mas antes, como «o dia que expressa
mais claramente a identidade da propria Igreja assembleia, a comunidade reunida», onde, antes
ainda de se comegarem a «escutar os canticos ou as leituras, ¢ ja uma manifestacdo da presenca
do Senhor ressuscitado entre os seus»’*%. E, no sentido da valorizacdo da Eucaristia dominical,
ajudaria o nao dispersar da comunidade, o ndo multiplicar de «missasy», muitas vezes sem
conseguir os recursos suficientes para garantir a sua digna e festiva celebracdo. E isto acontece,
sobretudo e precisamente, nos dias festivos’*, 0 que acaba por afetar a valorizagio pretendida.

744 Assim,

E aquilo a que Armando Matteo nos desafia: «menos missas e mais Missa»
mais facilmente evidenciariamos qual o centro da comunidade, mais facilmente reuniriamos a
comunidade e poderiamos valorizar a celebragdo dominical, destacando o seu carater festivo e
a sua alegria, que, desejamos, seja levada para toda a semana, para o quotidiano de cada um,

testemunhando-a e partilhando-a.

739 Aldazabal, «El domingo, dia del Sefior», 95.

40 Silva, Nascemos da Pascoa. O memorial do mistério pascal, 111.
741 Cf. Aldazabal, «El domingo, dia del Sefior», 71-72.

742 Aldazabal, 88.

743 Cf. Matteo, Converter Peter Pan, 139.

744 Matteo, 139.
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A chave para uma alegria celebrada e vivida, entendemos, pode ser o Domingo. Assumir
este dia como um dos valores fundamentais da comunidade cristd que é7*°. Ter no Domingo a
origem e como que o resumo semanal de todo o ciclo do ano cristdo’*, de toda a alegria que
lhe estd intrinseca, com o seu carater festivo, a sua gratuidade e inutilidade imediatas, e que
constituem «o aspeto mais universalmente percebido e compartilhado pela cultura
contemporanea»’#’, sdo aspetos que devemos ter em conta como oportunidades que sdo para a
sua valorizagdo, no sentido pretendido. Isto porque a sociedade podera estar mais recetiva a
entender e a aceitar a sua importancia e centralidade.

O Domingo ¢ um dia para valorizar a comunidade, no sentido de pertenca e nas relagdes
entre os seus membros. Um convivio paroquial, por exemplo, onde se prolonga e partilha a
alegria da comunidade que celebra a Ressurreigdo. Também, como dia da caridade que ¢ (cf.
SCAR, 73), pode ser um dia de especial incentivo no que ao apelo e exercicio da caridade
respeita.

Aliés, como defende Julian Lopez Martin, os cristdos, vivendo o Domingo «conforme a
alegria do dia do Senhor, e defendendo-o de todas as tentativas de secularizagdo e até da
anulacdo como dia de descanso, prestam um grande servico a mesma sociedade em que
vivem»'*®. H4 aspetos comuns a valorizar, e a Igreja pode encontrar no Domingo e na sua
valorizacdo uma ponte com a sociedade atual e para as suas carateristicas e necessidades,
sobretudo no que respeita a questao do dia do descanso e, claro esta, da alegria e felicidade a
que todo o humano, por natureza, aspira’*’.

Que a Igreja, ou seja, todos os batizados, a partir do Domingo e sua celebracdo, sejam
capazes de irradiar «a alegria de anunciar a morte de Jesus Cristo e de celebrar a sua
ressurrei¢do, até que ele venhay, pois, sO assim, «através d’Ele e de nos, a nossa Liturgia

resplandecerd» .

745 Cf. Aldazabal, «El domingo, dia del Sefior», 171.
746 Aldazabal, 72.
747 Martin, £l Domingo, Fiesta de los Cristianos, 152.
748 Martin, 153.
749 Cf. Anselm Griin, 4s Oito Bem-Aventurangas. Caminho para uma vida bem conseguida (Braga:
Apostolado da Oragéo, 2010), 5-6.
730 Cassingena-Trévedy, La Belleza de la Liturgia, 94.
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CONCLUSAO

Refletimos sobre a alegria. Balizamos de que alegria pretendiamos falar e, ao longo
deste trabalho, fomos levados como que a uma viagem por essa mesma alegria, na esperanga
de que contribua, de alguma maneira, para uma viagem para a alegria, esta Ultima imagem
utilizada por Anténio Couto para falar da alegria pascal e do Tempo Pascal’!. Tudo isto
conscientes de que o necessario seria mesmo uma viragem para a alegria.

Alegria por onde, como pudemos perceber, o cristianismo ja andou. Est4 na sua esséncia.
Basta, para tal, determo-nos na Sagrada Escritura para perceber isso mesmo. E nela, e
concretamente a partir dos Atos dos Apdstolos e das Cartas de Paulo, que melhor se evidencia
a alegria dos primeiros cristdos e das suas primeiras comunidades. A comunidade modelo
caraterizava-se pela alegria (cf. At 2, 42-47). Marca distintiva da fé dos cristaos (cf. At 9, 39).

Uma viagem que, ndo obstante as muitas ¢ boas alegrias que vamos encontrando no
caminho que, sendo humanas e terrenas ndo deixam de ter em si algo de divino também, nos
conduz a fonte da verdadeira alegria, uma alegria que ndo perece, mas antes permanece: a
alegria que vem de Deus, do encontro com Ele e da salvagdo que em nds opera. Uma alegria

que resiste as dificuldades e aos sofrimentos, certa do nosso futuro pascal’>

e da antecipacao
desse futuro, pois, desde ja, experimentamos as alegrias do reino, como vimos em tantos dos
textos litlrgicos citados.

Nao ¢ algo novo, tampouco uma descoberta. Vimos que estd na esséncia do cristianismo,
que deu, de certo modo, mote ao II Concilio do Vaticano — Gaudet Mater Eclesiae — € aos
tempos que se seguiram, embora timidamente. Com o pontificado do Papa Francisco, a alegria
voltou a servir de mote, a ser uma presenga mais constante, como ¢ o caso das suas trés
primeiras exortacdes apostolicas. O que aqui se demonstra € que ¢ necessario redescobrir essa
alegria que jorra da Fonte, que parte daquilo em que acreditamos, que estd na nossa celebragao,
e que precisamos de a levar para a vida, testemunha-la e partilha-la. Vivé-la. Fazer com que o
cristianismo seja, de facto, a religido da alegria, no sentido em que isto se manifeste no viver
quotidiano cristdo. Existem dificuldades que saltam a vista, e de que fomos falando, mas
também oportunidades para recuperar a alegria vivida.

Nesta viagem, que mais nao € que um recentrar ou um olhar a esséncia, por € para a
alegria, fomos a Fonte: o Mistério Pascal de Cristo. Depois vimos que essa fonte jorra, ¢ a
Liturgia da Igreja. E jorra para a vida de cada um que a procura, concretamente nos sacramentos

e sobretudo na Eucaristia. A alegria cristad surge, por isso, vinculada a esséncia do cristianismo,

751 Couto, A Nossa Pdscoa, 61.
752 Cf. Mendonga, Esperar contra toda a esperanca, 27.
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ao centro da sua fé. A falta de alegria denuncia a perda do centro, diz-nos que ¢ preciso ir a
fonte, ao centro da nossa fé, ao Mistério Pascal de Cristo.

Assim, depois de vermos de que alegria se trata, vimos aquela que ¢ a sua fonte. E,
depois de evidenciarmos o que acreditamos, vimos o que verdadeiramente celebramos. E nao
restam duvidas: celebramos a Alegria! Celebramos Cristo!

Temos, portanto, uma alegria que tem a sua fonte na Pascoa e que chega depois a vida
concreta de cada um pela Liturgia e os Sacramentos, sobretudo ao Domingo, dia do Senhor,
Péascoa semanal, dia da Alegria e dia dos sacramentos. Temos como que um fio condutor que
une a Pascoa e a sua alegria as nossas vidas que se transformam, por isso, em vidas alegres,
capazes de testemunhar e partilhar essa alegria, cada vez que se da este encontro com a Alegria
que brota da Liturgia, desse encontro com o Senhor. Encontro com o Ressuscitado que, tal como
aconteceu com os discipulos, s6 pode ser causa de alegria (cf. Jo 20, 19-23). Hoje, ¢ na Liturgia
que se da esse encontro (cf. DDes, 11), onde Cristo se faz presente (cf. SC, 7).

E, no Missal, encontramos um verdadeiro compéndio da alegria. Celebramos com
alegria; pedimos para viver na alegria; falamos dos motivos da nossa alegria; olhamos ja as
alegrias eternas; antecipamos essa alegria eterna, experimentando-a desde ja. Falamos da
alegria divina, da alegria futura e antecipada, mas também da alegria humana que se manifesta
desde ja na vida crista, no concreto do quotidiano de cada um, de cada crente que celebra e vive
a sua fé. Liturgia e vida unem-se.

A alegria, confirmamos, ndo ¢ especifica de um Tempo ou solenidade. E transversal a
toda a Liturgia. Toca todos os sacramentos e todo o ano liturgico. Abrange toda a celebracao
dos Mistérios de Cristo, centrada no seu Mistério Pascal. E a Eucaristia é disso o maior
exemplo, é uma verdadeira celebragdo de alegria’>.

Por fim, referimo-nos a vida: uma alegria acreditada e celebrada tem de ser vivida.
Afinal, evidenciamos a tnica alegria, como salientdmos um unico Deus.

A descoberta desta alegria pode ser mesmo a chave para que a Igreja fortaleca a sua
ligacdo com a humanidade, partilhando desta aspiracdo que ¢ comum a todos os humanos, a
aspira¢do a felicidade, a uma vida feliz. E que contributo n6s poderiamos dar!

E por onde comegar? Pelo Domingo. Fazer com que o Domingo seja a alegria da nossa
semana, da semana que se inicia. A alegria que vem desde a Fonte, como nos referimos, e que
desemboca no Domingo, dia da Alegria. Seguindo o fio condutor entre Pascoa e Mistério
Pascal, Liturgia e Eucaristia, chegdmos a Péscoa semanal, o Domingo com a sua Eucaristia

dominical. E fomos conduzidos por um fio condutor, um rasto, se preferirmos, que ¢ o da

733 Cf. Kasper, La alegria del cristiano, 65.
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alegria. O dia do Senhor, dia da Alegria, apresenta-se, por isso, com todo o seu significado e
centralidade, como o dia que melhor pode devolver, digamos assim, a alegria aos fiéis que,
como vimos, de facto e muitas vezes, ndo a vivem e, consequentemente, nao a testemunham. E
havera melhor testemunho para que outros creiam que a alegria? Nao hd melhor testemunho
que o da alegria’*.

Além do mote langado por Jodo XXIII, com a alegria, o Concilio Vaticano II traz
também consigo a valorizacdo do Domingo como fundamento e centro de todo o ano litirgico
que ¢ (cf. SC, 106). A valorizagdo da Eucaristia dominical; o Domingo como dia da
comunidade; uma pastoral que valorize a centralidade do Domingo; catequeses sobre o
Domingo; formagao litirgica para todos os fi€is. Estes sdo alguns dos aspetos da vida da Igreja
e de cada comunidade em especifico que se revelam essenciais para que se celebre
verdadeiramente esta alegria e a mesma possa irradiar para a vida das comunidades e para a
vida concreta de cada um, que depois a testemunha aos restantes, numa evangelizacao que parte
da Eucaristia e que seja marcada pela alegria (cf. EG, 1).

Haveria, com toda a certeza, muito mais a escrever acerca da alegria crista, no seu
aprofundamento biblico, na piedade popular, nos santos da Igreja. Sdo numerosos os
testemunhos de alegria cristd. Contudo, todos eles t€ém uma fonte de alegria comum. E a sua
fonte de alegria ¢ esta que apresentamos, nao pode ser outra: o Mistério Pascal de Cristo.

O encontro dominical com o Senhor nio pode deixar ninguém indiferente. E preciso
criar, ou facilitar, as condi¢des necessarias para que esse encontro verdadeiramente acontega. E
acontega na alegria, com o carater festivo que o Domingo e a celebracdo da Eucaristia, bem
como dos restantes sacramentos, neste dia devem ter de forma mais significativa.

A viagem ou viragem para a alegria pode efetivar-se, criar raizes, com a recuperagao da
centralidade da Eucaristia dominical, com toda a agdo das comunidades a convergir para esta
celebragdo festiva, marcada pela alegria. E, assim, Domingo a Domingo, ha uma alegria que
cresce e permanece, porque alimentada pelo Pdo da Eucaristia, o Pdo dos peregrinos’> que,

com alegre esperanca, podem cantar: «Vamos com alegria para a casa do Senhor!»°®.

73 Cf. Reggio, Por qué la alegria?, 16.

55 Cf. Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal, 338.

756 Refrdo do salmo da solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo. Leciondrio Dominical.
Ano C, 406.
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