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1) O termo ‘culpa’ diz respeito a um

conceito multidisciplinar, cuja sua
conceptualizacéo esta envolta em
divergéncia.

(Reis & Deodato, 2022)

$

2) O conceito de ‘p6s-cuidador’ é
contemporaneo em enfermagem e diz

respeito a uma populacdo ainda pouco
estudada pela comunidade cientifica.

(Afonso, 2021)

DATE
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- Comunicacao oral, 19 de Outubro

0) INTRODUCAO

REVISAO CIENTIFICA/ ARTIGOS ORIGINAIS

4) A ‘tulpa’é um dos elementos

constitutivos da Perturbacéo do luto
prolongado’.

(WHO, 2023)

L

3) A ‘culpa’ apresenta-se como um

elemento presente nas narrativas dos
‘p6s-cuidadores’.

(Gallardo et al., 2003)
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1) Objetivos e Metodologia

Implicacoes para alinvestigacao em enfermagem

O
oPoY0

O
METODOLOGIA _— >
I \ Sintese de conclusdes de revisdes narrativas
da literatura e scoping reviews referentes a
problematica da vivéncia da culpa no pds-
o \
'{\h/ ~
\ / Q
%

cuidador enlutado por cancro.
_—
,/’ ‘ \\ Compreender o ‘estado de arte’ relativo a

OBJETIVO

problematica da vivéncia do fenémeno de
culpa no pés-cuidador enlutado por cancro.
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2) O conceito de ‘culpa’

REVISTA DE ENFERMAGEM REFERENCIA

o
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[558e: 2182 28683

Anilise ao conceito de culpa: Da divergéncia
conceptual a sua implicacao para a investigacao em
enfermagem
Analysis of the concept of guilt: From conceptual divergence to its implications
for nursing research

Andlisis del concepto de cudpa: De la divergencia conceptual a sus implicaciones
para la investigacidn en enfermeria

Reis & Deodato, 2022
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2) O conceito de ‘culpa’ Divergéncia conceptual
FILOSOFIA DIREITO

Kant, 2003

£ o e S =
S «Pessoa - “Sujeito = e Débito. @ eDivida. .% * “O néo cumprimento de S e*Doloe
S cujas acoes lhe T i e Origem do = um dever juridico” o negligéncia
E podem ser £ S | sentimento de (Prata, 2017, p. 633). 8  (Deodato,
= imputadas” (p.66). @ K culpa- “na mais e “A culpa é relativa & 2008).
e Moralmente = T antiga e dimensdo subjetiva ou
culpavel primordial psicoldgica da conduta
(demeritum) - “o relacdo pessoal, danosa” (Deodato,
que é menos do na relagéo entre 2008, p. 59).
que aquilo que a o comprador e o * Responsabilidade civil -
lei exige” (p.70). vendedor, o Mera culpa,
credore o negligéncia, dolo
devedor” (p. (Deodato, 2008).
59).
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2) O conceito de ‘culpa’ Divergéncia conceptual
PSICOLOGIA INVESTIGACAO

PubMed (2020)

Tangney, 2007 BVS-DeCS, 2020

Nunes, 2006

‘'bliotec
'tual em sau

e “Sentimento subjetivo de ter
cometido um erro, ofensa ou
pecado; sentimento de
autocritica. Estes resultam de
atos, impulsos ou
pensamentos contrdrios a
consciéncia pessoal”.

* “1)Sentimento subjetivo
de ter cometido um erro,
uma ofensa ou um
pecado; sentimento
desagraddvel de
autocritica. Resultam de
atos, impulsos ou
pensamentos contrdrios a
propria consciéncia. 2)
Inobservdncia do dever
seja por IMPRUDENCIA,
IMPERICIA ou
NEGLIGENCIA (Direito
Sanitdrio)”.

e Emocao
incompreendida.

* Emoc¢ao moral mais
adaptativa.

* Culpa vs Vergonha.

¢ Culpabilidade — culpa
efetiva.

e Sentimento de culpa —
“reflete a ressondncia
em si mesmo de um
sentimento de ser
acusado (por si ou
pelos outros, podendo
assim fazer face a uma
acusagdo exterior ou
de se sentir culpado,
de se reconhecer
culpado” (p. 211).

Lucilia Nunes
June Price Tangney
em Ciéncias da Saude

Medical Subject Headings (MeSH)

Biblioteca Virtual em Saude- Descritores

'f:"/'» %
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2) O conceito de ‘culpa’ Divergéncia conceptual

CULPA em enfermagem

NANDA - | Nursing diagnoses: definitions & classification, 2018-2020 (Herdman &. Kamitsuru [eds.],
2018)

- Aculpa ndao é um diagndstico de enfermagem.
- Caracteristica definidora de 14 diagndsticos de enfermagem, sendo um deles o LUTO (traducao:
‘Grieving’).

NIC - Nursing Interventions Classification (Butcher, Bulechek, Dotcherman & Wagner [eds.], 2018)

- Intervencao: “Facilitagdo do Processo de Culpa”.

NOC — Measurement of health outcomes (Moorhead, Swanson, Johnson & Maas [eds.], 2018)

- Resultado: “Resolucéo da culpa”.

ICNP ® (ICN, 2019)

- FOCO: “Emogdo negativa: sentimentos de ter procedido erradamente, conflito de valores ou tensées
internas quando alguém desce abaixo do conjunto de normas que tragou para si proprio; os
sentimentos de culpa sdo dirigidos para o proprio, nGo para os outros”.

PrALE
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2) O conceito de ‘culpa’ Implicagdes para a investigacio em enfermagem

. “Torna- im fundamental realizar révios &
REVISTA DE ENFERMAGEM REFERENCIA orna-se assim fundamental realizar estudos previos a

'A ~ - - ~ - - -
};nnll.'l nige: |1l'.|‘x. rresenlc. pLiT, Rgfém,?ag Condugao de IﬂveStlgaQaO em Can’lpoque, permltam deflnlr
T5SKe: 2112266 T 0 conceito e assim reduzir possiveis viés oriundos da
. ) L. divergéncia conceptual inerente ao termo. Deste modo,
EEEEEEEY Andlise ao conceito de culpa: Da divergéncia mapear o conceito de culpa através da realizacéo de uma

c:'l'i_fc;gt“"l a sua implicacao para a investigagio em scoping review, adaptada a uma populacéo e contexto
€nre 49€m

Amﬂf}'ﬂl af the concept of guilt: From conceptual divergence to its implications _eSpeCIfICOS’ pOdera _Ser um ponto_ de partha fundamenta_'l e
for nursing research _ _ incontornavel com vista a produzir conhecimento cientifico
Anilisis del concepto de culpa: De la divergencia conceptual a sus implicaciones i . . , 1

Sobre a experiéncia vivida face ao fenémeno” (p. 6).

vt la investigacion en fr.r_,f'e-*rm.f'nh

Reis & Deodato, 2022
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2) O conceito de ‘culpa’ “O conceito de culpa no pés- cuidador: a Scoping Review”
= (Reis & Deodato, 2021, p. 91-92)
s A S %/ wrfmrrenet oo

JUNHO 2021

“Né&o foi possivel identificar uma definicao
clara e inequivoca de ‘culpa no pos- cuidador’.

X JORNADAS NACIONAIS DE ENFERMAGEM

\* Lo ORERRAIER . Recomenda-se a realizacao de estudos assentes numa
3 metodologia de construcéo de conceitos, com
\ fundamental recurso a mobilizacao de uma amostra
VO VALOR DE UMA ENFERMAGEM consideravel para o efeito - e tendo como base a
COM VALORES definicdo de ‘pos- cuidador’ proposta por Larkin

(2009).”

PATRICIA PONTIFICE SOUSA
CRISTINA MARQUES VIEIRA

(Reis & Deodato, 2021, p. 92)

1° EDICAO

'f:‘?"/ o
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3) Ser ‘Po6s-Cuidador’

Pesquisa no RCAAP - Repositorios Cientificos de Acesso
Aberto de Portugal

DEFINICAO:
“ (-.) alguém que ndo necessariamente se “Reconstrucéo da vida quotidiana: Experiéncia
identifica como um pos-cuidador, mas que vivida do pés-cuidador familiar” (Afonso, 2021)

experienciou no passado a prestacdo de
cuidados que terminou com a morte do seu
dependente. Essa prestacao de cuidados nao

foi realizada numa base profissional, e Apo6s o falecimento da pessoa cuidada:
excluindo beneficios, nao foi pago”. “(...) o cuidador fica s6, desprotegido no processo de luto. A
equipa de saude, até entdo parceira, desaparece”.

. _ (Afonso, 2021. p. 38)
Larkin (2009, p.1029, traduzido)

'f:‘?"/ o
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3) Ser ‘Pos-Cuidador’

Afonso (2021)

‘Role
acquisition’

(A)

Etapas para a adaptacdo ao
papel de cuidador informal

‘Role
enactment’

Aneshensel et al. (1995)

‘Role
~ disengagement’

- Comunicacao oral, 19 de Outubro

Fases na trajetéria de vida

“Vazio no pds
cuidado”

(B)

“Fechar o tempo
de cuidar’

apos o cuidar

Larkin (2009)

‘Construir a vida
- apos cuidar’.

18 2 20 de Outubro de 2023 c OE EVORA
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3) Ser ‘Pos-Cuidador’

B . ,
Pos-Cuidador :> “Estatuto do Cuidador Informal” aprovado pela Lei n°® 100/2019,
de 6 de setembro
“Reconstrucao da vida quotidiana : Alinea f) do Artigo 5° “Direitos do cuidador informal”: Usufruir de
Experiéncia vivida do pés-cuidador apoio psicologico dos servigos de saude, sempre que
familiar” (Afonso, 2021) necessario, € mesmo apos a morte da pessoa cuidada’.
Reconstrucdo da vida quotidiana Bem-estar/ satisfacdo, a memoaria positiva e a

reconstrucdo de uma nova vida, um novo quotidiano.

Mora-Lopez et al. 2018

Mora-Lopez et al. 2022 Transi¢ao do pos-cuidar

I\ p
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3) Ser ‘Pos-Cuidador’

“A culpa no pés- cuidador enlutado por cancro: a
scoping review” (Reis, Marques & Deodato, 202X)

e Objetivos: mapear as vivéncias de culpa do cuidador

informal enlutado por cancro. Identificar os motivos, Mais investigacdo
caracteristicas, fatores predisponentes, consequéncias, e
modos de resolugao de culpa. A culpa afeta a
saude mental dos
e Resultados: Foram identificadas 7 vivéncias de culpa, 10 pés-cuidadores
motivos que a despoletam, 8 caracteristicas sobre o enlutados por
fenémeno, 4 fatores predisponentes, 4 consequéncias ® 1inda pouco fo cancro
possiveis da sua vivéncia, e 4 consideragdes sobre os explorado sobre as
modos para a sua resolugéo. experiéncias dos

pds-cuidadores
enlutados por
cancro

PrALE
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3) Ser ‘Pos-Cuidador’

O impacto da culpa na saude mental

‘Perturbacao de ‘ ’/ ‘Perturbacéo do
Luto Complexo \ , Luto Prolongado’

Persistente’
=l LPA‘— ICD-11 for

Mortality and
Morbidity Statistics

(American Psychiatric
Association, 2020) ‘ (WHO, 2023)

DSM-5-TR
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4) IMPLICAGOES PARA A INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM

Definir o conceito de culpa
Modelo de Construcao de Conceitos

Significar as vivéncias de culpa no pos-cuidador enlutado por cancro
Fenomenologia

PrALE
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A ‘culpa’ e 0 ‘pos-cuidador’ A ‘culpa’ apresenta-se na Sensibilizar os enfermeiros
apresentam-se como dois literatura cientifica como para a necessidade de criar/

conceitos cuja globalidade das , consolidar pro :
: . ) ma am gramas de apoio
suas dimensoes ainda se u eaca para a saude

Iy no luto baseados na promocao
encontram pouco estudas em mental dos ‘pos-

i da saude mental desta
J
enfermagem. Cuidadores’. populacio é imperativo.
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Contacto do investigador principal:

hugoreisphdc mail.com
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