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Agenda 2030 para
o Desenvolvimento
Sustentavel Os cinco P’s da Agenda 2030

Aprovada pela Assembleia Geral
das NagGes Unidas em setembro
de 2015.

Representa um novo
compromisso de luta contra a

pobreza e promogdo de um
modelo de desenvolvimento
verdadeiramente sustentdvel e
global.

Subscrita pelos 193 paises
membros da ONU.

Lema: “Transformar o nosso
mundo, ndo deixar ninguém para
tras!”

Inclui 17 Objetivos de P
Desenvolvimento Sustentavel 17 ObjetIVOS
(ODS) que devem ser 169 Metas

concretizados em todos os

paises. 231 Indicadores
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Desenvolvimento e manutencao

ENVELHECIMENTO |da capacidade funcional,

< resultante da interacdo das
SAUDAVEL capacidades fisicas e mentais,

permitindo o bem-estar da
pessoa idosa (WHO, 2017).




Diapositivo 4

MR1 Neste processo de envelhecimento saudavel, estdo integradas a otimizacdo das oportunidades para a

saude e a participagdo e a seguranca, para a melhoria da qualidade de vida.
Marta Rosa; 20/06/2019



ENVELHECIMENTO ATIVO E
SAUDAVEL NO PERCURSO DE VIDA

RESUMO

RELATORIO

| MUNDIAL

' DE
ENVELHECIMENTO
E SAUDE

A OMS (2015), refere
como necessidade
urgente a intervencao
com transformagdo de
sistemas de saude
centrados na doenga,
para aqueles em que a
saude ao longo do ciclo
vital e centrada nas
necessidades dos idosos,
seja uma realidade.
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Piramides populacionais EU-28 2017-2028
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A populagdo continuaré a
envelhecer.

eurostatill

Envelhecimento progressivo da propria populagdo idosa

Population structure by major age groups. EU-28, 2017-80

Prevé-se que a
percentagem das
. pessoas com 80 anos
de idade ou mais, na
. populagdo da UE-28,
mais do que duplique

entre 2017 e 2080, de
i ’ - 5,5 % para 12,7 %

eurostatill




Projecao da taxa de dependéncia dos idosos

)

A taxa de dependéncia dos
idosos da UE-28 devera quase
duplicar de 29,9 % em 2017 para
52,3 % em 2080.

Prevé-se que a taxa total de
dependéncia associada a idade
aumente de 53,9 % em 2017
para 79,7 % em 2080.

tio, EU-26, 2017-80
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Piramide etaria, Portugal 2015 e 2080
(projegdes, por cenarios)
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ACOES INTEGRADAS

Envelhecimento Ativo
e saudavel

AlteragGes
demograficas

' Diminuigao da
natalidade

Aumento da
longevidade
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SAUDE GARANTIR 0 AGESSO0 A SAUDE
DE QUALIDADE DE QUALIDADE EPROMOVER
OBEM-ESTAR PARATODOS,
EMTODAS AS IDADES

1. Reduzir a taxa de mortalidade materna global para menos 70 mortes por 100.000 nados-
Vivos;

2. Acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos e criangas menores de 5 anos;

3. Acabar com as epidemias da SIDA, tuberculose, malaria e doengas tropicais
negligenciadas, e combater a hepatite, doengas transmitidas pela agua e outras doencas
transmissiveis;

4. Reduzir num 1/3 a mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis e
promover a saude mental e o bem-estar;

5. Reforgar a prevencgdo e o tratamento do abuso de substancias, incluindo o abuso de
drogas e uso nocivo do alcool;

6. Até 2020, reduzir para metade, a nivel global, o nUmero de mortos e feridos devido a
acidentes rodoviarios;

7. Assegurar o acesso universal aos servigos de satude sexual e reprodutiva;
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ODS 3

Saude de Qualidade e Bem-estar

8. Atingir a cobertura universal de satide;

SAUDE
DE QUALIDADE

e

Reduzir substancialmente o nimero de mortes e doengas devido a quimicos

perigosos, contaminagao e polui¢do do ar, agua e solo;

10. Fortalecer aimplementagdo da Convengdo-Quadro para o Controlo do Tabaco em

todos os paises;

11. Apoiar a pesquisa e o desenvolvimento de vacinas e medicamentos para as doengas
transmissiveis, que afetam principalmente os paises em desenvolvimento e
proporcionar o acesso a medicamentos e vacinas essenciais a pregos acessiveis;

12

Aumentar substancialmente o financiamento da satde e o recrutamento,

formagao e retengdo do pessoal de satide nos paises em desenvolvimento;

13. Reforgar a capacidade de todos os paises, particularmente os paises em
desenvolvimento, para o alerta precoce, redugdo de riscos e gestdo de riscos

nacionais e globais de saude.

Indicadores dos
Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel 2010-
2018 | Portugal

(...) progressos
nomeadamente
nos dominios da

reducao da
pobreza, do acesso

a saude e das

energias
renovaveis.
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https://nacoesurifdas.org/pnud-ressalta-importancia-dos-jovens-no-cumprimento-dos-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel

]

Entender o envelhecimento ativo e saudavel enquanto
continuum ao longo do ciclo vital é essencial para o sucesso das

acOes integradas no ambito dos objetivos de desenvolvimento

sustentado.
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL PARA UM
ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

1 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTACAD
DOS OBJETIVOS

ODS17_
Parcerias para a Implementacao
dos Objetivos

Anabela Vaz Ribeiro
Partner da Pedra Base, organizagao subscritora do UNGC e membro da Rede
Portuguesa da Global Compact Network Portugal
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*Mobilizar recursos para
paises em
desenvolvimento.

*Ajudar a alcangara
sustentabilidade da
divida.

ODS 17_

Parcerias para a Implementacao dos Objetivos

FINANGAS TECNOLOGIA CAPACITAGAO COMERCIO QUESTOES SISTEMICAS

*Melhorar:

*- a cooperagao;

*- acesso ciéncia;

- tecnologia;

- inovagdo

2 partilha de
conhecimento

eTransferir e disseminar
tecnologias amigas do
ambiente

*Operacionalizar o Banco

de Tecnologia e o
mecanismo de

capacitagdo em ciéncia

*Promover um sistema st

multilateral de comércio
universal, com regras,
aberto, ndo
discriminatario, ...

* 2 as exportacdes dos
paises em
desenvolvimento
(duplicar até 2020)

Concretizar 0 acesso a

mercados livres de taxas

sReforgar o apoio
internacional para a
capacitagdo que permita
implementar todos os
0oDs

*- parceriasara o
desenvolvimento

sCoeréncia de politicas e

- Aumentar a estabilidade
macroeconémica;

*- 2 acoeréncia das
politicas para o DS;

Parcerias multissetoriais:

*- promover parcerias
publicas, pablico-privadas
e com a sociedade civil

*Dados, monitorizagdo e
prestagdo de contas
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ODS 17_
Parcerias para a Implementacao dos Objetivos

O INSTRUMENTO

Sy, s
OBJETIVOS DE
- S¥ DESENVOLVIMENTO

'¢‘ ““ SUSTENTAVEL PORTUGAL
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