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Resumo

O objetivo deste estudo ¢ explorar a relagdo entre a ansiedade financeira e caracteristicas
sociodemograficas, numa amostra de maes, e explorar as percecdes de maes relativamente ao
impacto da ansiedade financeira na dindmica familiar ¢ no comportamento dos filhos. Para
atingir esse objetivo, foi utilizada uma metodologia mista, combinando uma abordagem
quantitativa (Fase 1) e qualitativa (Fase 2). Na primeira fase deste estudo foi realizada uma
analisa estatistica das respostas a um questionario sociodemografico e a Escala de Ansiedade
Financeira (FAS) de 561 maes com filhos entre os 10 e os 18 anos com o objetivo de explorar
relacdo entre os niveis de ansiedade financeira e as variaveis sociodemograficas. Na segunda
fase do estudo, foram realizadas entrevistas a duas maes que apresentaram niveis mais elevados
na Escala de Ansiedade Financeira com o objetivo de obter uma compreensao mais aprofundada
das suas experiéncias subjetivas. Os resultados obtidos indicam que, independentemente do
rendimento familiar, as maes podem experimentar ansiedade financeira. Essa ansiedade pode
afetar a parentalidade e os estilos de comunicagdo com os filhos, com impactos emocionais
mais evidentes. No entanto, ndo se pode atribuir o impacto exclusivamente a ansiedade
financeira, uma vez que as dificuldades econémicas objetivas também estdo presentes. Neste
estudo, foi possivel perceber que esses fatores estdo interligados de forma complexa, embora
nao tenha sido possivel compreender totalmente a complexidade dessa interligacdo. Por fim,
com um carater que se assume como exploratorio, este estudo oferece pistas relevantes para o
desenvolvimento de estudos futuros, que aprofundem a compreensdo da articulagdo entre as
componentes objetiva e subjetiva da situagdo financeira, e o impacto destas nas dindmicas

familiares e no comportamento de criangas e jovens.

Palavra-chave: Ansiedade financeira, dinamica familiar, comportamento dos filhos.
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Abstract

The objective of this study is to explore the relation between financial anxiety and
sociodemographic characteristics in a sample of mothers and to examine mothers' perceptions
regarding the impact of financial anxiety on family dynamics and children's behavior. To
achieve this aim, a mixed methodology was used, combining a quantitative approach (Phase 1)
and a qualitative approach (Phase 2). In the first phase of this study, a statistical analysis was
conducted on the responses to a sociodemographic questionnaire and the Financial Anxiety
Scale (FAS) of 561 mothers with children aged between 10 and 18, with the aim of exploring
the relationship between levels of financial anxiety and sociodemographic variables. In the
second phase of the study, interviews were conducted with two mothers who exhibited higher
levels on the Financial Anxiety Scale in order to gain a deeper understanding of their subjective
experiences. The results obtained indicate that mothers can experience financial anxiety
regardless of family income. This anxiety can affect parenting and communication styles with
children, with more evident emotional impacts. However, the exclusive impact cannot be
attributed solely to financial anxiety, as objective economic difficulties are also present. In this
study, it was possible to perceive that these factors are interconnected in a complex way,
although it was not possible to fully comprehend the complexity of this interconnection. Finally,
with an exploratory nature, this study offers relevant insights for the development of future
studies focused on understanding the interplay between the objective and subjective
components of the financial situation, and the impact of these on family dynamics and the

behavior of children and youth.

Keywords: Financial anxiety, family dynamics, children's behavior



Lista de Abreviaturas e Siglas

COVID-19 — Doenga do coronavirus - 2019
FAS — Financial Anxiety Scale
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Introducio

O presente estudo esta integrado no projeto Economic Hardship, Parenting Styles and
Child Behavior Problems, em curso no Centro de Investigacdo para o Desenvolvimento
Humano da FEP-UCP, e visa explorar a relagao entre a ansiedade financeira e caracteristicas
sociodemograficas, numa amostra de maes, e explorar as percecdes de maes relativamente ao
impacto da ansiedade financeira na dindmica familiar e no comportamento dos filhos. A
ansiedade financeira constitui-se como uma dimensao das dificuldades econdmicas, pelo que
serd inicialmente explorado este conceito, mais abrangente.

Com o aparecimento da COVID-19 houve uma queda significativa no crescimento
econoémico global, responséavel por causar na populagdo mundial sentimentos de inseguranca
no emprego assim como uma elevada preocupagdo com as suas finangas (Agéncia do Censo
dos EUA, 2020). O conflito na Ucrania trouxe também consequéncias para a conjuntura
econdmica internacional, tendo o Banco de Portugal previsto, para este ano, uma inflagdo de
4% e corte no crescimento da economia (Banco de Portugal, 2022).

Perante estes novos desafios economicos t€ém vindo a ser levantadas questdes acerca dos
seus impactos nas familias e nas criangas. Acredita-se que as dificuldades econdmicas estdo
associadas ao stress dos pais e, consequentemente, a deterioracdo da sua saide mental e das
suas praticas parentais. A literatura diz-nos ainda que estes impactos nos pais podem estar
associados a problemas nas criangas, tanto comportamentais, como emocionais (Isaacs, 2013;
Catalano et al., 2011; Thornberry & Krohn, 2003).

Estes conceitos serdo explorados e aprofundados no enquadramento teorico, através da

apresentacao de teorias e estudos recentes neste tema.

Enquadramento tedrico

As dificuldades econdmicas (“‘economic hardship™) abrangem trés dimensoes distintas:
insuficiéncia de rendimentos, privagdo material e ansiedade financeira (Bradshaw & Finch,
2003; Gauthier & Furstenberg, 2010; Marks, 2007; Neckerman et al., 2016). A insuficiéncia de
rendimentos ¢ definida como a escassez de recursos financeiros disponiveis para uma familia e
caracteriza-se pela falta de recursos disponiveis, como salarios, pensdes ou outros rendimentos,
que sdo insuficientes para atender as necessidades de uma familia. A priva¢do material ¢ a
situacdo em que individuos ou grupos ndo tém acesso aos bens e servigos essenciais.

Finalmente, a ansiedade financeira ¢ definida como a percecdo que um individuo tem da sua



situagdo econdémico-financeira, sendo por isso uma dimensdo de ordem subjetiva que reflete a
percecdo de seguranga e bem-estar relativos a situacdo economica de um individuo.

Importa ressaltar que estas trés dimensdes podem ocorrer em simultdneo, mas também
podem ocorrer independentemente umas das outras (Bradshaw & Finch, 2003). Por exemplo,
uma familia pode ter um baixo rendimento, mas ndo sentir ansiedade financeira nem ser
materialmente carente (Boushey & Gundersen, 2001; Bradshaw & Finch, 2003; Gauthier &
Furstenberg, 2010). Ao mesmo tempo, uma familia pode ter escassez de recursos materiais ou
sentir ansiedade financeira, mas ter um rendimento acima do limiar da pobreza, isto porque
pode enfrentar dividas ou até, perceg¢des de baixa seguranca no emprego (Gaunt & Benjamin,
2007). No entanto, apesar da evidéncia de que essas trés dimensdes de dificuldades econdmicas
sdo distintas, nenhum estudo, até a0 momento, investigou as diferentes combinagdes possiveis
dessas dimensdes de dificuldades econdmicas ou os efeitos heterogéneos que essas experiéncias
distintas de dificuldades econdmicas podem ter sobre as criangas.

Das trés dimensdes referidas, a menos explorada tem sido a ansiedade financeira, apesar
da evidéncia de que cada vez mais os problemas econdémicos do dia-a-dia e as preocupagdes
financeiras a longo prazo sdo uma fonte de ansiedade para as familias (Dijkstra-Kersten et al.,
2015; Grable et al., 2015; Shapiro & Burchell, 2012). De acordo com um estudo recente da
Associacdo Americana de Psicologia (2015), quase 72% dos americanos adultos relataram
sentir-se ansiosos com questoes relacionadas com dinheiro, pelo menos em algum momento da
sua vida.

Quando exploramos a ansiedade financeira, deparamo-nos, desde logo, com a
dificuldade em delimitar o seu conceito. Existem varias designacdes como "ansiedade
financeira", "stress financeiro", "stress financeiro subjetivo", "stress econdémico", "preocupagao
financeira" e "dificuldade econdmica subjetiva". Isso pode ocorrer porque ha ainda poucos
estudos e, portanto, ndo se estabilizaram designacdes e conceitos.

Neste estudo optamos pela designacdo “ansiedade financeira”, definida por Burchell
(2003) como uma condig¢ao psicossocial que impede os individuos de lidarem eficazmente com
suas financas o que resulta num evitamento e na reducdo da capacidade processadora de
informagdes financeiras. Shapiro e Burchell (2012) observaram que individuos com niveis mais
elevados de ansiedade financeira sdo mais propensos a utilizar o mecanismo de defesa de
evitamento. Ou seja, tendem a evitar conscientemente ou inconscientemente situacoes,
pensamentos ou sentimentos relacionados as suas dificuldades econdémicas, como uma forma
de lidar com o desconforto emocional que essas questdes podem gerar. Acredita-se que esta

ansiedade em especifico tem um impacto clinico e emocional semelhante ao de um estado de
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ansiedade generalizada, traduzindo-se em sintomas como ansiedade, irritabilidade, dificuldade
em controlar a preocupagdo, dificuldades em dormir, dificuldades de concentragdo no
trabalho/escola, tensao muscular e fadiga (Shapiro & Burchell, 2012).

Diversos estudos tém sido realizados sobre a ansiedade financeira, a maioria com
metodologia quantitativa (e.g., Girdo, 2021; Ponnet et al., 2016) e mais raramente com
metodologia mista (e.g., Hasler et al., 2021). Esses estudos tém demonstrado que as mulheres
apresentam niveis significativamente mais elevados de ansiedade financeira em comparagao
com os homens (Girdo, 2021; Ponnet et al., 2016; Hasler et al., 2021). No estudo de Hasler et
al., (2021) constatou-se que os jovens adultos, na faixa etaria entre os 21 e 34 anos, parecem ter
niveis mais elevados de ansiedade financeira. Estes autores identificaram também uma
associagao entre a ansiedade financeira e ser solteiro, ter baixo rendimento, maior niumero de
filhos dependentes e estar desempregado.

Ainda em relagdo ao estudo de Hasler et al. (2021), os resultados revelaram que o baixo
rendimento, o acumular de dividas e os desafios de gestdo financeira, incluindo o recurso a
servicos financeiros alternativos, sao os fatores que mais contribuem para niveis elevados de
ansiedade financeira. Além disso, foram identificados varios outros fatores de ansiedade
relacionados com as finangas pessoais, como a comparagdo com colegas e as influéncias
familiares. Despesas inesperadas de diversas naturezas, como gastos com aparelhos
ortodonticos ou alimentagdo infantil, sobrecarregam os orcamentos familiares e geram
ansiedade financeira. Também foi constatado que a ansiedade financeira pode ter
consequéncias a longo prazo, uma vez que aqueles que enfrentam essas questoes tendem a ser
menos propenso a planear a reforma. Por fim, a literacia financeira revelou-se um elemento
importante, uma vez que identificaram que individuos com menos literacia financeira
apresentam niveis mais elevados de ansiedade financeira (Hasler et al, 2021).

Um outro estudo acrescenta a baixa autoestima, a incerteza no futuro do trabalho,
constantes mudangas no meio laboral e ainda os problemas familiares aos fatores que
influenciam a ansiedade financeira (Lange & Byrd, 1998). Ainda, ¢ possivel observar que a
ansiedade financeira pode conduzir a dependéncia financeira, ao endividamento, aos
comportamentos compulsivos de acumulag@o e compra, a mé gestdo, entre outros, que por sua
vez mantém o problema (Klontz et al., 2008; Klontz et al., 2011; Lange & Byrd, 1998).

Tal como mencionado anteriormente, alguns autores defendem que individuos que tém
baixo rendimento apresentam niveis significativamente mais elevados de ansiedade financeira,
comparativamente com individuos com rendimento médio alto (Fryers et al., 2003; Jenkins,

2008; Martins, 2020). Tal pode dever-se ao facto de estes individuos terem a percecao de que
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ndo t€m apoio externo para superarem as dificuldades econdmicas, como, por exemplo,
perspetivas de aumento de saldrio, facilidades no pagamento a créditos, entre outros. Outra
possivel razao, baseia-se no facto de estes individuos poderem ter menos conhecimentos acerca
de como gerir os seus recursos, aspeto considerado essencial para a melhoria das suas finangas
pessoais (Warwick & Mansfield, 2000).

Contrariamente, outras investigacdes indicam que tanto pessoas com baixa rendimento
como pessoas com alto rendimento podem experimentar ansiedade financeira. E possivel que
no caso dos rendimentos mais altos, a ansiedade financeira possa estar relacionada com padroes
de estilo de vida elevados, pressdo social, a ma gestao financeira, a dividas acumuladas ou a
insatisfacdo financeira, resultando em sintomas semelhantes aos de pessoas com rendimentos
mais baixos (Hasler et al., 2021; Kim & Garman, 2003; Wang et al., 2010).

As dificuldades econdmicas estdo associadas ao desenvolvimento de problemas de
saude mental em criangas e adultos, incluindo sintomas de internalizagdo (por exemplo,
depressdo e ansiedade) e sintomas de externalizagdo (por exemplo, hiperatividade ou agressao)
(Conger et al. 1992; Costello et al., 2003; Dearing et al., 2006; Kaiser et al., 2017; McLeod &
Shanahan, 1993; Zilanawala & Pilkauskas, 2012). Segundo varios autores, ¢ possivel encontrar
um conjunto de problemas em pais que enfrentam dificuldades econdmicas, nomeadamente
sofrimento psicologico, depressdo, ansiedade, irritabilidade, abuso de substancias, violéncia e
conflito conjugal/interparental (Catalano ef al., 2011; Dooley & Prause, 2003; Isaacs, 2013;
Yoshikawa et al., 2006; Yoshikawa et al., 2012).

No que concerne as praticas parentais, varios estudos evidenciam que as dificuldades
econOmicas estdo associadas a disciplina inconsistente, caracterizada por comportamentos
parentais mais punitivos, a problemas de vinculagao entre pais e filhos, a supervisdo inadequada
das criancas e a menor eficacia no cuidado prestado (Isaacs, 2013; Catalano et al., 2011;
Thornberry & Krohn, 2003). A literatura diz-nos ainda que estes comportamentos dos pais
podem estar associados a problemas nas criangas, tanto comportamentais, como emocionais.
Especificamente, ¢ frequente encontrarmos nestas criangas comportamentos de oposi¢ao,
problemas de comportamento, comportamentos de internalizagdo (emocionais), baixo
desempenho académico, maior risco de retencdo escolar e suspensdo/expulsdo escolar
(Huisman et al., 2010; Isaacs, 2013; Kalil, 2009; Morrissey et al., 2014; Thornberry & Krohn,
2003; Yoshikawa et al., 2012).

Estudos inspirados no modelo “family stress model” (Conger & Elder, 1994) vém
demonstrar que os stressores econdmicos t€m influéncia negativa na dindmica familiar (ex:

estilos de comunicacao e parentalidade dos casais), assim como no bem-estar e adaptagao dos
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membros da familia (por exemplo, sofrimento emocional dos pais, ansiedade, depressdo e
comportamentos externalizastes dos filhos) (Conger et al., 1992; Leinonen et al., 2002; Neppl
et al., 2016). No entanto, este modelo ndo analisa a ansiedade financeira como uma dimensao
independente do nivel socioecondmico, nao ficando claro se esse impacto na dindmica familiar
se deve maioritariamente & componente objetiva dos problemas econémicos, como a falta de
rendimento necessario para uma familia ou a componente subjetiva, a ansiedade financeira.

A literatura evidencia que niveis mais elevados de ansiedade financeira estdo com
frequéncia associados a maior incidéncia de depressao, maior stress, menor vitalidade, aumento
da ansiedade e dependéncia de alcool (Rajani et al., 2016; Richardson et al., 2017; Shapiro &
Burchell, 2012). No entanto, a maior parte da literatura foca-se na insuficiéncia de rendimentos
para compreender os efeitos das dificuldades econdmicas nas criancas € nao considera a
ansiedade financeira para compreender o impacto dos problemas econdémicos no
comportamento das criangas (Costello et al., 2003; Dearing et al., 2006; Lansford et al., 2019;
McLeod & Shanahan, 1993). Apenas dois estudos investigaram os efeitos da ansiedade
financeira em criangas, independentemente do rendimento. Ambos os estudos encontraram um
efeito direto da ansiedade financeira dos pais sobre os problemas de comportamento dos filhos
(Leininger & Kalil, 2014; Ponet, 2014) e, para criancas de familias de rendimento média e alta,
um efeito mediado pela depressdo parental, stresse dos pais e conflito parental (Ponnet, 2014).

Neste sentido, e apoiado no que foi anteriormente referido propde-se, para este estudo,
o objetivo de explorar a relacdo entre a ansiedade financeira e caracteristicas
sociodemograficas, numa amostra de maes, e explorar as percecdes de maes relativamente ao

impacto da ansiedade financeira na dinamica familiar e no comportamento dos filhos.

Método

Para alcancar o objetivo definido, foi adotada uma metodologia mista, combinando
abordagens quantitativas e qualitativas. Especificamente, foi utilizado o método misto
sequencial explicativo, que envolveu uma fase inicial de pesquisa quantitativa seguida de uma
fase subsequente de pesquisa qualitativa. Esta metodologia foi escolhida com base na suposi¢ao
de que a combinagdo de diferentes tipos de dados, quantitativos e qualitativos, proporcionaria
uma compreensao mais completa e abrangente do problema de pesquisa (Creswell, 2014).

A primeira fase do estudo consistiu numa abordagem quantitativa, tendo como objetivo

caracterizar a amostra e investigar a relacdo entre os niveis de ansiedade financeira e as



variaveis sociodemograficas. Na segunda fase do estudo foi adotada uma abordagem qualitativa
para obter uma compreensdo mais aprofundada das experiéncias subjetivas de maes que
apresentaram niveis mais elevados de ansiedade financeira de acordo com o Escala de
Ansiedade Financeira (Financial Anxiety Scale - FAS) (Archuleta et al., 2013) sobre o impacto
dessa ansiedade nas dindmicas familiares e no comportamento dos filhos. Os resultados
quantitativos desempenharam um papel crucial na recolha de dados através das entrevistas, pois
permitiram refinar o guido utilizado para esta recolha. Por seu lado, a andalise dos dados
qualitativos complementou e enriqueceu os resultados quantitativos, contribuindo para uma
compreensdo mais completa e aprofundada do fenémeno em estudo.

A seguir apresentamos separadamente o método para cada fase do estudo.

Fase 1 — Quantitativa

Amostra

A amostra deste estudo ¢ constituida por 561 mulheres com filhos com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos (inclusive). A escolha das idades dos filhos deveu-se
ao facto de haver uma associagdo mais forte entre parentalidade e problemas de externalizagao
em criangas mais velhas e adolescentes do que em criangas pequenas e em idade pré-escolar
(Rothbaum and Weisz, 1994). Tal pode dever-se ao facto de os comportamentos problematicos
de externalizacdo serem mais comuns na adolescéncia e porque com o aumento da idade, os
adolescentes tendem a avaliar os comportamentos dos pais de forma mais critica (Levpuscek,
2006; Mof fitt, Caspi, Rutter, & Silva, 2001). O critério da idade das participantes nao foi de
extrema relevancia para este estudo.

As idades das maes variam entre os 30 e 66 anos (M=44.85; DP= 5.46), sendo que 27
(4.8%) participantes ndo a indicaram. Quanto ao estado civil, 380 (67.7%) sdo casadas ou estao
em unido de facto, 146 (26%) divorciadas/separadas, 33 (5,9%) sdo solteiras e 2 (0.4%) sao
viuvas. Relativamente as habilitagdes académicas, 48 (8,6%), tém até ao 3° ciclo, 141 (25,1%)
concluiram o ensino secundario, 198 (35.3%) terminaram a licenciatura ou um curso superior
técnico, 162 (28.9%) tém pos-graduacao, mestrado ou uma licenciatura pré-Bolonha e 12
(2.1%). fizeram o doutoramento. As participantes encontram-se maioritariamente (n=408,
72.7%) empregadas por conta de outrem, seguindo-se de empregada por conta propria (n =82,
14.6%), desempregada (n = 69, 12.3%) e outro (n =2, 0.4%). No que diz respeito a tipologia do

contrato podemos concluir que 101 (18%) apresentam um contrato de trabalho a termo certo,



274 (48%) com contrato sem termo, 13 (2,3%) com contrato a termos incerto, 6 (1.1%) em

trabalho temporario, 1 (0.2%) em contrato a tempo parcial, 24 (4.3%) em prestagdo de servigos,

28 (5%) apontam para outra tipologia de contrato e 6 (1.1%) indicam ndo saber. Porem, 108

(19.3%) ndo indicaram qual era a tipologia do seu contrato de trabalho.

Relativamente ao rendimento/saléario liquido mensal das participantes, a resposta mais

frequente foi o intervalo de valores que vai desde 1000€ a 1499€ (30.7%). No que refere a

questao sobre o rendimento liquido mensal do agregado familiar, a resposta mais frequente foi

entre 1000€ e 1499€ (19.4%), como € possivel constatar através da tabela 1 e da tabela 2.

Tabela 1. Rendimento liquido mensal das maes

N %
Menos de 500€ 25 4.5%
Entre 500€ a 999€ 175 31.2%
Entre 1000€ e 1499€ 172 30.7%
Entre 1500€ e 1999€ 70 12.5%
Entre 2000€ e 2500€ 29 5.2%
Mais de 2500€ 47 8.4%
Omisso 43 7.7%

Tabela 2. Rendimento liquido mensal do agregado familiar

N %
Menos de 999€ 77 13.7%
Entre 1000€ e 1499€ 109 19.4%
Entre 1500€ e 1999€ 108 19.3%
Entre 2000€ e 2499€ 72 12.8%
Entre 2500€ a 2999¢€ 49 8.7%
Entre 3000€ e 3499€ 29 5.2%
Entre 3500€ a 3999€ 23 4.1%
Entre 4000€ a 4499€ 15 2.7%
Entre 4500€ a 5000€ 12 2.1%
Mais de 5000€ 31 5.5%
Omisso 36 6.4%




No que que concerne aos filhos das participantes, 282 (50.3%) tém filhos do sexo
masculino, 277 (49.4%) tém filhos do sexo feminino e 2 (0.4%) nio responderam a esta questao.
As idades dos mesmos variam entre os 10 e os 18, tal como o critério de inclusdo assim o exigia,
e a média das idades ¢ 14.17 (DP=2.57), sendo que 1 (0.2%) participante ndo respondeu a esta
questdo. Por ultimo, o agregado familiar das participantes ¢ em média constituido por 3.78

(DP=1.26) pessoas.

Instrumentos
Consentimento Informado

De forma a salvaguardar as questdes éticas e deontologicas foram elaborados dois
formulérios de consentimento informado, em formato digital, para as maes consentirem a sua
participagdo no estudo. O primeiro consentimento informado, foi enviado
as participantes que preencheram o formulario online e contemplava a descri¢ao do projeto, os
objetivos do estudo e as condi¢des de participacdo (nomeadamente a possibilidade de
participacdo numa fase posterior de recolha de dados, isto €, nas entrevistas, assim como a
participagdo voluntaria e a possibilidade de desisténcia sem dano), assegurando a
confidencialidade e anonimato das participantes (OPP, 2011). J& o segundo consentimento
informado foi enviado aquelas que foram selecionadas para as entrevistas. Este consentimento
informado continha a descricdo do projeto, os objetivos do estudo e as condigdes de
participagcdo (nomeadamente a gravacao do 4udio da entrevista, assim como a participacao
voluntaria e a possibilidade de desisténcia sem dano), assegurando também assim a

confidencialidade e anonimato das participantes (OPP, 2011).

As participantes foram ainda informados sobre potenciais riscos e beneficios e foram

também facultados os contactos do investigador para qualquer esclarecimento adicional.

Questionario sociodemografico

Com o objetivo de recolher a informacdo sociodemografica das participantes, foi
construido um questiondrio em versao digital. Este questionario comtempla informagdes como
idade, habilitacdes académicas, sexo, escaldo de rendimentos, nimero de dependentes, entre

outros.



Escala de Ansiedade Financeira

Para avaliar a ansiedade financeira do pais foi utilizado o Financial Anxiety
Scale (Archuleta et al., 2013), instrumento este que foi desenvolvido a partir da adaptacao dos
critérios diagnosticos da Perturbagdo de Ansiedade Generalizada estabelecidos pelo DSM-IV.
Este foi adaptado anteriormente, no ambito do projeto, para a lingua portuguesa, sendo que para
tal foi feito uma tradugdo e retroversao, desta escala, e posteriormente, um reajustamento da

terminologia especifica.

Este instrumento ¢ composto por 7 itens avaliados numa escala ordinal tipo Likert de 7
pontos, em que 1 corresponde a “nunca” e 7 a “sempre”, onde as participantes classificam os
seus sentimentos e percecodes relativos a sua situacdo economica. Os itens incluidos sdo: /)
Sinto-me ansioso acerca da minha situagdo financeira, 2) Tenho dificuldade em dormir devido
a minha situagdo financeira; 3) Tenho dificuldade em concentrar-me no meu trabalho por
causa da minha situacgdo financeira; 4) Estou irritavel por causa da minha situagdo financeira;
5) Tenho dificuldade em controlar a preocupac¢do com a minha situagdo financeira, 6) Sinto
os meus musculos tensos por causa das preocupagoes com a minha situagdo financeira; 7)
Sinto-me fatigado porque me preocupo com a minha situagdo financeira.

Relativamente a fidelidade do instrumento esta tem sido classificada como adequada (o

=0,94) (e.g., Archuleta et al., 2013).

Procedimentos de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através de um questionario online, divulgado através das
redes sociais Instagram e WhatsApp e no ambito de varios subprojectos ao longo dos ultimos
3 anos. Apesar de nos diferentes subprojectos se terem considerado varias escalas, para este
estudo considera-se apenas a base comum a todos os formularios- sociodemograficas e escala
de ansiedade financeira'. Antes de participarem no estudo, todos as participantes deram o seu
consentimento informado. Posteriormente, os dados das participantes foram inseridos no
software estatistico SPSS e foram excluidos os dados de homens e respostas incompletas nessas

duas dimensoes. No total, obtivemos 545 respostas validas para a presente investigacao.

Tratamento e andlise de dados

! Apenas na recolha de dados mais recente se questionou acerca da disponibilidade para a realizagio das
entrevistas, o que limitou a selecdo de participantes para a fase 2 deste estudo.



Para analisar os dados quantitativos, foram realizadas analises estatistica descritivas e
inferenciais.

A andlise de dados foi realizada com recurso ao software IBM Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 27. Numa primeira fase, foram realizadas estatisticas descritivas,
através de medidas de tendéncia central (médias) e de dispersdo (desvio padrao) das varidveis
que caracterizavam a amostra. Relativamente a analise das estatisticas inferenciais, através do
teste de Correlagao de Pearson, foi possivel determinar o grau de associacao entre as variaveis
intervalares em estudo. Foi ainda necessario recorrer a Correlacao de Spearman, para analisar
variaveis ordinais. Ainda, com o objetivo de verificar a existéncia de possiveis diferencas
significativas relacionadas com o estado civil, foi realizada uma ANOVA unifatorial. Além
disso, foram aplicados os testes ndo paramétricos de Kruskal-Wallis ¢ Mann-Whitney para

avaliar se havia diferencas significativas em relag@o as habilitacdes académicas.

Fase 2 — Qualitativa

Participantes

As participantes na fase qualitativa do estudo s3o duas maes com niveis elevados de
ansiedade financeira, selecionadas de forma intencional a partir da amostra maior descrita
anteriormente. Essa selecdo foi baseada em critérios especificos (ter niveis elevados de
ansiedade financeira, disponibilidade para realizar entrevistas e ndo ter défices extremos na
linguagem e na audi¢do), visando obter uma compreensao mais aprofundada da experiéncia das
maes em relagdo a ansiedade financeira e a interferéncia desta na dinamica familiar e no
comportamento dos filhos.

Apenas duas maes cumpriram todos os critérios disponiveis e reiteraram a sua
disponibilidade para a entrevista na fase 2 do estudo.” O tamanho da amostra nio permitiu
atingir saturagdo teorica, assumindo-se como exploratorios os resultados deste estudo.

A seguir, apresentam-se as principais caracteristicas sociodemograficas das duas
participantes, assim como um breve enquadramento da sua situagdo profissional, familiar e
econdmica. Esta caracterizacdo tem por base a analise das narrativas recolhidas através das

entrevistas, que permitiu a construcdo de categorias apenas para este efeito (Cf. Anexo II).

Participante 1

2 Cf. nota de rodapé anterior.
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Tabela 3. Caracterizacdo sociodemografica da participante 1

Salario Rendimento N° Idade
Estado Nivel de Contrato
Idade liquido agregado Agregado dos
civil escolaridade de trabalho
atual familiar familiar filhos
Pos-
Unido graduagdo/me Entre
Contrato Entre 3000€ e
52 de strado/ 2000€ e 4 17e24
sem termo 3499€
facto licenciatura 2500€,

pré- Bolonha

A participante 1 trabalha numa instituicdo publica, em regime de tempo integral, hd 23
anos. Em rela¢do ao seu vencimento, revela algum descontentamento, pois acredita que deveria
receber mais (e.g., “Podemos sempre achar que deviamos ganhar mais, e uma série de coisas,
“, “Ndo me paga como eu gostaria”). No entanto, considera que este salario ¢ também fonte
de seguranca porque ¢ sempre garantido e permite pagar o essencial, cobrir as necessidades
basicas (e.g., “Mas também admito que o facto de, mesmo nessas coisas mais complicadas de
se ganhar pior, ser funcionadrio publico, ou seja, ter a certeza que, mal ou bem, o essencial
estava garantido™).

Paralelamente, realiza alguns projetos profissionais como trabalhadora independente,
atividade que reconhece trazer-lhe satisfagdo e beneficios economicos (“economicamente
também me compensa”). Segundo refere, sente a necessidade de ter um trabalho extra para
poder investir em coisas importantes para além da rotina de vida, como proporcionar uma
melhor educacdo para os filhos e desfrutar de férias em familia. Com esta dupla ocupacio,
reconhece que t€ém conseguido fazer aquilo que planeia (“apesar de tudo, a coisa tem estado
relativamente possivel, ou seja, aquilo que eu que eu consigo planear, tenho conseguido
fazer.”). No entanto, reconhece também que a dupla ocupagdo acarreta algum desgaste fisico,
limitando o seu descanso ao fim de semana e restringindo a realizagdo de todos os programas
de lazer que gostaria (e.g., “interfere em termos de... as vezes... fins de semana, e tudo, que ndo
descanso,”, “Mas muitas vezes ha programas que gostaria de fazer, ou gostaria de estar mais
desligada ao fim de semana e ndo consigo estar”).

A participante 1 ndo tem grandes expectativas em relacao ao seu percurso profissional

e expressa desapontamento por ndo estar numa situacdo financeira melhor do que imaginava

11



nesta fase da sua vida (“Em termos de fungdo publica, ndo tenho grandes expectativas”, “Mas,
no fundo, o que eu achava era que se calhar agora estaria melhor e, na pratica, ndo estou.”).
Em relacao ao impacto da inflagdo e ao aumento do custo de vida, menciona que o seu salario
tem acompanhado esses aumentos, mas acredita que se nao tivesse havido esse aumento de

pregos, poderia ter uma situagdo financeira mais confortavel.

Participante 2

Tabela 4. Caracterizacdo sociodemografica da participante 2

Contrato Salario Rendiment N° Idade
Estado Nivel de
Idade de liquido o agregado Agregado  dos
civil escolaridade
trabalho atual familiar familiar filhos
Licenciatura/ Entre
Contrato Entre 1000€ 16, 23
57 Divorciada  Curso técnico 1000€ ¢ 4
] sem termo e 1499¢, e29
superior 1499¢€,

A participante 2 trabalha no mesmo local, também uma institui¢ao publica, ha 25 anos
e descreve a sua atividade profissional como muito estdvel e sem oscilagdes. Expressa um
sentimento de satisfacdo e bem-estar em relacdo ao seu trabalho e ao ambiente em que esta
inserida (e.g., “Eu sinto-me bem com o que fago e onde estou e com a equipa com que
trabalho.). No entanto, afirma que tem bastante trabalho e que este ¢ dificil e bastante exigente.
Menciona ainda que valoriza muito o equilibrio entre o trabalho e a vida pessoal, reconhecendo
a importancia de ndo limitar o seu dia apenas ao trabalho (“Eu de facto prezo muito o trabalho,
mas também preso muito a familia e ao dia ndo se resumir so ao trabalho.”).

A proximidade do local de trabalho em relagdo a sua residéncia e as escolas dos filhos
foi também um fator determinante na sua escolha profissional. Essa proximidade permitiu-lhe
garantir um apoio didrio necessario aos filhos, como buscé-los e leva-los a escola, e contribuiu
para uma melhor qualidade de vida, isto porque refere ndo ter tido apoio neste sentido (“Em
termos de logistica diaria fui sempre eu tive de assumir. Ndo tinha rede de apoio”).

O salario atual e a falta de progressdo na sua carreira, por outro lado, sao destacados
como fontes de insatisfagdo em relagao ao trabalho. A participante 2 refere varias vezes que o

seu ordenado ¢ insuficiente para as suas despesas basicas e que ndo tem capacidade de cobrir
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despesas extra (e.g., “Hd uma coisa que me aflige um bocadinho, que é: e surge um imprevisto,
isto é, uma despesa por exemplo que a maquina avaria? Eu Ndo tenho dinheiro extra para esse
tipo de coisas ou se tiver depois ndo tenho para outras”). No entanto, confessa que nunca
aspirou a cargos de lideranga, que lhe poderiam garantir um salario melhor, mas iam também
exigir mais tempo e disponibilidade, pois prefere dar prioridade a sua familia e aos seus filhos.
Afirma que ndo arriscaria em novas fungdes, a menos que surgisse uma oportunidade ou
proposta que financeiramente fosse mais apelativa (“Neste momento so se fosse por uma
situag¢do em termos financeiros, isto é, se tivesse uma oportunidade ou uma proposta que de
facto ia tornar a minha vida a esse nivel mais leve, mais tranquila.”).

A participante 2 assume a responsabilidade financeira das despesas essenciais, como
alimentacdo, habitacdo, eletricidade e 4gua, para si e para os seus trés filhos. Reside numa casa
arrendada e confessa que esse € 0 seu maior encargo pois consome quase metade do seu
ordenado, restando-lhe pouco para cobrir as restantes despesas (“A renda da casa é quase
metade do meu ordenado e depois o que sobra tem de dar para todo o resto, para a luz, para
a dgua, para a alimentagdo, para os transportes enfim...””). Embora as filhas mais velhas ja
trabalhem e sejam capazes de cobrir as suas proprias despesas extras, a mae continua a assumir
todas as despesas do filho mais novo.

Esta ¢ uma realidade que vive ha vérios anos, desde que ficou responsavel por sustentar
os seus trés filhos sozinha (e.g., “Para ser sincera ja ha muitos anos, que em termos financeiros
eu estou sempre no limbo). Anteriormente, desfrutava de uma situagcdo financeira mais
favoravel, e as filhas estudavam numa escola privada. No entanto, as circunstancias mudaram
desde o divorcio e as filhas tiveram de fazer a transi¢do para a escola publica e viu-se com
necessidade de vender a moradia onde habitavam.

Menciona ainda que atualmente ndo tem suporte financeiro nem recebe apoios sociais,
mas confessa que em caso de urgéncia pode contar com as suas filhas, embora procure evitar
ao maximo pedir-lhes contribui¢des financeiras (e,g. “Mas acho que ja tive fases piores, talvez
porque como as minhas filhas ndo trabalhavam e eu ndo tinha rede. Neste momento se eu tiver
uma aflicdo eu vou ter de recorrer a elas para me ajudarem. *). Por fim, para lidar com essas
dificuldades econdmicas, a participante 2 opta por deslocar-se a pé para o trabalho, reduzindo
as despesas relacionadas ao uso do carro. Além disso, seu filho mais novo também vai, ha trés

anos, para a escola a pé o que contribui para economizar nas despesas de transporte.

Instrumentos
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Guido de entrevista semiestruturado

A entrevista foi a técnica de recolha de dados privilegiada para aceder a informagao
junto das participantes. Esta opcao metodologica insere-se nas abordagens qualitativas e
adequa-se as preocupacgdes da psicologia relativamente a compreensdao da experiéncia e da
construcao de significados (Fernandes & Maia, 2001).

Foram realizadas duas entrevistas individuais de tipo semiestruturadas. O guido de
entrevista foi construido a priori e procurou abranger as dimensdes necessarias para responder
aos objetivos desta investigacdo. O guido da entrevista estrutura-se em cinco eixos e cada eixo
reine objetivos definidos: 1) Introdugdo- visava informar as participantes sobre o projeto e
motiva-los; 2) Caracterizagdo sociodemografica e familiar- procurava recolher informacgao
sociodemografica e conhecer a situacao familiar do participante; 3) Perce¢do da situagao social,
profissional e econdmica- pretendia conhecer a dimensdo social, profissional e econémica do
participante; 4) Dindmica familiar e situacdo econdmica- visava conhecer a dindmica familiar
e relaciona-la com a situagdo econdmica do participante; e 4) Conclusdo- objetivava a
solicitagao da avaliacao da entrevista e identificacao de topicos que nao tinham sido abordados.

A utilizagdo da entrevista semiestruturada procurou criar uma interagao positiva entre o
investigador e os entrevistados na medida em que este tipo de recolha de informagao favorece
as respostas espontaneas e possibilita uma maior abertura e uma proximidade desejavel nas
abordagens qualitativas (Boni & Quaresma, 2005). A entrevista foi conduzida com base na
sequéncia logica das questdes elaboradas, mas foi também um momento conduzido pelas

participantes, através das suas respostas livres e reflexdes espontaneas.

Procedimentos de recolha de dados

Com o intuito de selecionar as participantes para a realizacdo das entrevistas, foi
efetuada uma andlise das respostas ao formuléario para identificar as maes com niveis mais
elevados de ansiedade financeira e que se disponibilizaram para a fase 2 do estudo. Para essa
sele¢do, consideramos os valores médios superiores a 3.43, que correspondem a categoria
"poucas vezes" na escala de Likert utilizada no instrumento FAS. Essa escolha foi feita
considerando o percentil 75 como referéncia. Foram identificadas apenas trés maes com estes
critérios preenchidos, para as quais se enviou um e-mail para marca¢ao das entrevistas. Apenas
duas maes mantiveram a disponibilidade.

Foi-lhes solicitado que assinassem um novo termo de consentimento informado, que

refletia as condigdes de participacdo na segunda fase do estudo. As entrevistas foram
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conduzidas individualmente, por meio da plataforma Zoom, e tiveram dura¢do média de 30
minutos.

Uma vez que foram realizadas apenas duas entrevistas, nao foi atingida a saturagao
tedrica. Estas entrevistas assumem, assim, um carater exploratorio, desempenhando um papel
significativo no fornecimento de novos insights e na compreensdo adicional dos resultados
quantitativos obtidos. Além disso, oferecem pistas relevantes para o desenvolvimento de

estudos futuros, permitindo aprofundar ainda mais a compreensao do fendmeno em questao.

Tratamento e analise de dados

Para a analisar os dados qualitativos, foi utilizado o método de analise de conteudo, que
¢ uma metodologia que se baseia na andlise e identificacdo dos principais temas de uma
entrevista (Howitt, 2016). Através da codificacao dos dados, foi possivel identificar e descrever
os temas emergentes relacionados com a ansiedade financeira das maes e como ela pode ter
impacto na dinamica familiar e no comportamento dos filhos

Para o tratamento dos dados, o primeiro passo foi proceder a transcri¢ao na integra das
entrevistas realizadas, mantendo sempre o anonimato das participantes.

Para o processo da andlise dos dados foi realizada numa primeira etapa uma leitura
flutuante. Concluida esta etapa, foi realizada a anélise dos dados através da utilizacdo do
software de andlise qualitativa N-Vivol2, pois este permite associar um conjunto de dados, com
algum tipo de similaridade, fornecidos pelas entrevistas e criar categorias e subcategorias.
(Lage, 2011). O processo levado a cabo foi de natureza indutiva, no qual foram identificadas as
tematicas emergentes e criadas categorias no processo de codificacdo aberta. Posteriormente,
foram elaboradas duas tabelas contendo as categorias e subcategorias, e as citacdes relevantes,
o nimero de entrevistas e o nimero de referéncias em cada categoria. A tabela A inclui as
categorias criadas com o objetivo de caracterizar as participantes (Cf. Anexo II), e que foram
descritas na metodologia da fase 2 do estudo; a tabela B inclui as categorias criadas para
compreender o impacto da situagdo econdémica nas maes, na dindmica familiar e nos filhos (Cf.

Anexo III), e que serdo apresentadas na sec¢ao dos resultados.

Apresentacio dos Resultados

Nesta sec¢do serdo apresentados os resultados das duas fases do estudo. Comecamos

com a apresentacao dos resultados das andlises estatisticas dos 561 questionarios para,
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posteriormente, apresentarmos as categorias criadas sobre o impacto da situagdo econdémica nas

maes, na dindmica familiar e nos filhos.

Ansiedade financeira e caracteristicas sociodemogrdficas

Preparagdo dos dados

Inicialmente, realizou-se uma analise da consisténcia interna da escala de Ansiedade
Financeira (FAS), apresentando valores elevados de Alpa de Cronbach (o = .97). Em seguida,
foi calculado o score total de ansiedade financeira através da média dos itens da escala. A média

dos niveis de ansiedade financeira relatada pelas participantes foi de 2,60 (DP = 1,43).
Associagdo entre a variavel ansiedade financeira e variaveis sociodemogrdficas

Apo6s serem verificados os pressupostos da normalidade (n> 30), foram realizadas trés
correlagcdes paramétricas como forma de analisar a relagdo entre a ansiedade financeira e as
variaveis quantitativas: idade do progenitor, idade do filho e nimero de elementos do agregado

familiar (Tabela 5).

Tabela 5. Matriz de correlagdes de Pearson

Variavel 1. 2. 3. 4.
1. Ansiedade Financeira 1
2. Idade do progenitor -.023 1
3. Idade do filho 099*  392%* ]
4. N°de elementos agregado familiar -.046 .139** 026 1
*p<.05
**p <.01

Na Tabela 5, ¢ possivel verificar que apenas temos uma associagdo positiva e
significativa entre a ansiedade financeira e a idade dos filhos (=.10, p=0,02). Assim, os niveis
de ansiedade financeira mais elevados estdo associados a maes com filhos mais velhos. Nao ha
uma associacdo significativa entre os niveis de ansiedade financeira e a idade do progenitor,

nem entre os niveis de ansiedade financeira e nimero de elementos do agregado familiar.
Ansiedade financeira e salario liquido atual

Foram conduzidas duas correlagdes de Spearman para investigar possiveis relagdes

entre as varidveis relativas ao salario. A primeira analise explorou a relagdo entre o saldrio
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liquido atual do progenitor (varidvel qualitativa ordinal) e os niveis de ansiedade financeira. A
segunda analise avaliou a relagdo entre o rendimento mensal do agregado familiar (variavel
qualitativa ordinal) e os niveis de ansiedade financeira.

Os resultados revelaram uma associagdo negativa e altamente significativa entre os
niveis de ansiedade financeira e o saldrio liquido atual (rs = -.237, p <.001). Niveis de salario
liquido atual mais baixos estdo associados a niveis de ansiedade financeira elevados.

Em relacdo ao rendimento mensal do agregado familiar, os resultados também
mostraram uma associacdo negativa e altamente significativa com os niveis de ansiedade
financeira (rs = -.183, p <.001). Niveis de salario do agregado mais baixos estdo associados a

niveis de ansiedade financeira mais elevados.

Tabela 6. Matriz de correlagdes de Spearman

Variavel 1. 2. 3.
1. Ansiedade Financeira 1
2. Salario liquido atual -237** 1
3. Rendimento mensal agregado familiar - 183**  318%* 1
**p <.01

Ansiedade financeira e estado civil

Com o objetivo de comprar os niveis de ansiedade financeira entre individuos com
diferentes estados civis, foi conduzido um teste ANOVA unifatorial para a comparacao de
quatro amostras independentes, apds validacdo dos pressupostos de homogeneidade com
recurso ao teste de Levene (F(3,557)=2.12, p=0.10) . Nao foi necessario validar a normalidade
da distribuicao uma vez que a amostra ¢ composta um numero de observacoes superior a 30.
De acordo com os resultados obtidos, ha diferengas significativas, nos niveis médios de
ansiedade financeira consoante o estado civil dos respondentes F(3.557)= 5.25; p= .001. As
analises post-hoc indicam que o nivel de ansiedade financeira ¢ significativamente mais baixo
nos respondentes com estado civil Casada/Unido de facto (M=2.56, DP=1.40) do que nos
respondentes com estado civil Divorciada/Separada (M=2.95, DP=1.42). Nao se encontraram

outras diferengas significativas entre as diversas categorias de estado civil

Ansiedade financeira e habilitacoes académicas
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Para analisar diferencas a nivel da ansiedade financeira nos diversos niveis de
habilitagdes literarias procedeu-se novamente a uma comparacao de médias. No entanto, como
o pressuposto da homogeneidade nao foi cumprido (Teste de Levene, p < 0,05) foi necessario
recorrer a um teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis. De acordo com os resultados obtidos
existem diferengas nos niveis de ansiedade entre as diferentes habilitacdes académicas
consideras, H(4) =20.599 p<.001.

Assim sendo, foi necessario recorrer a multiplos testes de follow-up (Mann-Whitney),
para contrastar os diferentes grupos dois a dois e identificar onde se encontram as diferengas
significativas. De acordo com os resultados obtidos, existem diferencas nos niveis de ansiedade
financeira entre individuos que tem até ao 3° ciclo de escolaridade e individuos que tem uma
Licenciatura/Curso Técnico Superior (U= 3075.000, p<.001). Assim, individuos que tem até
ao 3° ciclo de escolaridade (M=3.46; DP=1.65) apresentam niveis de ansiedade mais elevados
do que individuos que tem uma Licenciatura/Curso Técnico Superior (M=2.48; DP=1.36).
Encontramos também diferengas nos niveis de ansiedade financeira entre individuos que tem
at¢ ao 3° ciclo de escolaridade e individuos que tem uma Pos-Graduacdo/ Mestrado/
Licenciatura pré-Bolonha (U=2383.000, p<.001). Assim, individuos que tem até 3° ciclo de
escolaridade (M=3.46; DP=1.65) apresentam niveis de ansiedade mais elevados do que
individuos que tem uma Po6s-Graduagdo/ Mestrado/ Licenciatura pré-Bolonha (M=2.36;

DP=1.24).

Perspetivas das mdes sobre o impacto da ansiedade financeira nas dindmicas familiares e no

comportamento dos filhos, a partir das suas experiéncias.

Nesta sec¢do serdo descritas as principais categorias emergentes da andlise qualitativa
das entrevistas realizadas com o objetivo de compreender o impacto da situac¢do financeira nas
maes, na dinamica familiar e nos filhos. Sdo apresentadas as cinco categorias principais —
Impacto da situagdo financeira na propria; Estratégias de coping; Capacidade de nao
transparecer para os colegas de trabalho e amigos; Impacto da situagdo financeira na dindmica
familiar; e Impacto nos filhos (Cf. Anexo III). As subcategorias sdo destacadas a sublinhado.
Para cada subcategoria ¢ indicado o nimero de participantes e referéncias (ex., “(2,4)” significa
2 participantes e 4 referéncias nessa categoria) e, sempre que necessario, sao incluidos excertos

das entrevistas).

Impacto da situagdo financeira na propria
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A participante 1, refere inicialmente, sentir se tranquila (1,1) face a sua situagdo
financeira (“sinto-me tranquila”). No entanto, no desenrolar da entrevista, a participante 1
refere, assim como a participante 2, que por vezes sente preocupacgao (2,4) (P1: “a medida que
vamos, pronto, tendo responsabilidades e... preocupa-nos sempre pagar essas
responsabilidades que temos”, “...0 que cria preocupacgdo.”; P2: “Estou sempre aflita a partir
do meio do més.”), sendo que a participante 2 acrescenta que essa preocupacao comeca a partir

do meio do més. Importa referir que esta preocupacao com a situagao financeira parece variar

consoante a idade dos filhos (2,3). A participante 1, explica que sente maior preocupagao com

as questdes financeiras quando os filhos sdo mais velhos (P1: Pois ha, porque sdo mais caros!
(...) Sao as universidades sdo... portanto, é uma série de.... nem é propriamente a rotina da
vida deles. E mesmo, eu acho que hoje em dia, para nos, dar-lhes uma educagdo com alguma
qualidade tem mais custos do que quando eles eram pequenos ) € a participante 2, refere que
o facto de estes ficarem mais velhos nao lhe retira preocupacao (P2: “A nivel financeiro o facto
de eles estarem mais velhos ndo me da aquele sossego financeiro ou aquela tranquilidade
financeira, em que posso dizer “um ja esta arrumado, agora outro jd esta arrumado...”).
Também, ambas as participantes mencionam que se sentem ansiedade (2,3) face a
situacdo financeira (P1: “... as vezes criar alguma ansiedade ou criar algumas expectativas e
depois ter algum receio de ndo ser capaz de proporcionar”; P2: ”Estou sempre mortinha que

chegue o final do més.”’) e que as suas situacgdes financeiras tem impacto negativo no sono (2,4)

(P1: “a mim altera-me um bocado os sonos”; P2: “E assim, quando eu digo que néo perco o
sono, é se calhar se eu acordar durante a noite, a primeira coisa que vem a cabe¢a ndo sdo as
preocupagoes financeiras, mas também estdo la... esta sempre iminente sobretudo a partir do
meio do més.”).

A participante 1 refere sentir-se mais sensivel e irritada (1,2) (P1: “Mas ha dias que fico

estou mais sensivel com tudo”, “Claro! Até porque normalmente... eu acho que... as vezes fico

de mau humor...) e mais tensa e pressionada (2,4) (P1:” isso pode por-me mais tensa, ali um

’

dia ou dois.”, “E al sinto sempre alguma pressdo de as vezes ter que trabalhar muito para
conseguir manter isso”’; P2: “A minha vida tem sido sempre isto, a viver sempre um bocadinho

em sufoco ). Acrescenta ainda que devido a sua situagdo financeira tém menos paciéncia (1,2)

’

(P1: “...ndo tenho a mesma paciéncia... pronto. Acho que sim.”, “Mas ha dias que fico estou
mais sensivel com tudo..., mas sim, sente-se...”). Ainda, a participante 2 refere também que a

sua situacdo financeira reduz o tempo de descanso e lazer (1,3) (P2: " Interfere porque trabalho

o«

muito mais horas, ndo é? ...que ndo descanso”, “Mas muitas vezes ha programas que gostaria

de fazer...e ndo consigo estar.”).
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J& a participante 2 refere ter dificuldades em lidar psicologicamente (1,1) com a sua

situacdo financeira (P2:“Psicologicamente sdo as vezes complicadas de lidar.”), que, por vezes,

lhe ocupa o pensamento (1,3) (e.g., P2: “E tive fases assim, em que ndo tinha mesmo, tinha de

perder horas a pensar “o que é que eu vou fazer?” “onde é que eu posso tirar mais?” “onde

’

é que eu vou buscar?””, “o meu subconsciente ou até o meu consciente esta sempre a pensar

nisso”’) e que diminui a concentracdo e a rentabilidade no trabalho (1,2) (e.g P2: “Se calhar nos

dias em que eu estou com essa preocupagdo, claro que me tira rentabilidade no trabalho.”).

Estratégias de coping

Foi criada uma segunda categoria denominada de “Estratégias de coping” (2,14), que
visa descrever as percegdes que as participantes tém da sua forma de gerir a ansiedade e os
problemas que surgiram devido a situagdo financeira. Ambas as participantes mencionam este
topico (e.g., Pl:“Acho que ainda consigo gerir,” “acho que consegui sempre dar a volta
sempre de uma forma positiva.”, “Sempre vivi bem com as opgoes que tomei, pronto.” e “E é
ai que eu acho que, pronto, o facto de achar sempre que o dia seguinte podera ser melhor, fez
com que, pronto, se resolvesse!”; P2: “mas so ndo fico sem dormir porque aprendi a
relativizar.” “Acho so que eu tento ndo pensar muito nisso”, ‘“vai aprendendo a lidar com
isso.”, “tenho um apoio familiar 6timo, somos 3 irmds e quando uma esta pior a outra se for

preciso vem ajuda e vice-versa. Nunca nos sentimos sozinhas”).

Capacidade de nao transparecer para os colegas de trabalho e amigos

Foi criada uma terceira categoria, dominada de “Capacidade de nao transparecer para
os colegas de trabalho e amigos” (1,2) que visa descrever capacidade das participantes de ndo
demonstrarem ou esconderem dos colegas de trabalho e amigos as suas dificuldades
econdmicas ou os sentimentos de ansiedade relacionados a ela. No entanto, apenas a
participante 2 aborda esta questdo (P2: “Apesar de tudo, apesar de ser uma pessoa muito
preocupada, no geral acabo por ter a capacidade de ndo transparecer para os outros isso. (..)
Do trabalho e com os amigos.” e “o meu estado emocional perante os outros é de grande
estabilidade (...) as vezes até estou muito irritada, mas ndo transparego para fora a irrita¢do
que estou a sentir ou o nervosismo. Ndo sei se é capacidade de disfar¢ar ou se tem mesmo que
ver com a minha maneira de ser, de ndo transparecer para os outros, nem fazer refletir nos

outros o meu estado de preocupag¢do ou de desespero.”).
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Impacto da situagdo financeira na dinamica familiar

A participante 1 refere que a falta de sono nao tem impacto na dinamica familiar (1,1)

(P1: “a falta de sono depois afeta também indiretamente [os outros]. Ou sente que nao? L:
Pois, acho que ainda ndo cheguei bem essa fase. Para ja, ainda me afeta a mim”). No entanto

refere que a sua situagdo financeira leva a uma diminui¢cdo do tempo passado com os filhos

(1,3) (e.g., P: “nao estou com eles o tempo que devia, porque tenho que trabalhar”, “Mas
sobretudo, sinto que tenho que trabalhar imenso. E isso afeta naturalmente a familia.”’) e maior

rispidez na forma de falar com os filhos (1,1) (P1: “ou fico mais rispida...”).

Ja a participante 2 menciona que a sua situacao financeira ndo altera as praticas parentais

(1,1) (P2: “Mas e nesta questdo de estar mais irritada e castigar mais, berrar mais com eles,

ou ndo, ou ndo ligar, ... Ou desse ponto de vista ndo tanto ndo? M: Desse ponto de vista ndo

tanto.”). Por outro lado, diminui os momentos de confraternizacdo com outras pessoas da
familia (1,2) (P2: “Se calhar chamaria mais vezes aqui a casa amigas e familia para estarmos
todos juntos. Ndo fago muitas vezes porque tenho que pensar nessa parte”) e diminui as

atividades de lazer em familia (1,2) (e.g., P2: “Claro que se eu tivesse a oportunidade de fazer

uma viagem, ndo precisa de ser para muito longe, mas este tipo de coisas... tipo imagine
podermos ir comer fora sem stress de ver os pregos... estarmos relaxados e sem essa nuvem
sempre a volta de, “mas sera que tens dinheiro? “‘“e agora como é que eu vou fazer?””).

Ainda, acrescenta que ha abertura para falar com os filhos sobre a situacao financeira (1,8) (e.g.,

P2: “Claro que em casa se estiver num dia em que de facto estou mesmo, mesmo muito
preocupada claro que em casa posso eventualmente dizer coisas aos meus filhos que ndo digo
no dia a dia. Tipo: “desculpem ld, mas vocés vao ter aqui comegar a ajudar-me que isto ndo
estd a dar”, mas nunca passo muito a linha, até sou um bocado mole”, “Sempre se falou disto,

a mesa ou fora da mesa.”).

Impacto da situagdo financeira nos filhos
Relativamente ao impacto da situagcdo financeira nos filhos, ambas as participantes

mencionam que ndo tem impacto no comportamento dos filhos (2,4) (P1: “E acha que tem

impacto na forma de eles estarem, no comportamento? Acha que ndo? L: Acho que ndo acho
que ndo.”’; P2: “nunca tiveram comportamentos desviantes, portanto eu esse tipo de
ocupagoes, felizmente, ndo tive nada.”). Por outro lado, ambas as participantes referem que os

filhos perderam algumas oportunidades (2,2) (P1: “Ai sim, eu sinto, por exemplo, que na altura
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houve investimentos que eu quis fazer até para a minha filha (...), os quais ndo fiz.”’; P2: “Ndo
houve pedidos, nem conhecimentos, ndo ha nada.”).
A participante 2, reporta também que devido a sua situagao financeira, os filhos tiveram

de estudar mais e terem sucesso profissional (1,8) (e.g., P2: “Sempre souberam que tinham de

estudar para ir para uma universidade publica porque ndo havia dinheiro para ir para privada,
nem ir para ir para fora da [cidade onde vive]”, “Eles tém de tirar boas médias, tém que
estudar.”, “As minhas filhas passaram por isso e terminaram com médias altissimas,
esforcaram se e neste momento trabalham e também ¢ mérito delas”, “Mas ao nivel de estudos
ndo esta famoso por que esta no decimo ano e ainda ndo sei as notas que vai ter, mas

seguramente vai ter uma média baixa.”) e tiveram de_trabalhar cedo (1,1) (P2: “As minhas

filhas mais velhas sempre tiveram de fazer trabalhos mesmo quando ainda ndo estavam com o

curso tirado”). A mesma, refere que por vezes os filhos querem ter coisas ¢ ndo podem (1, 3):

(e.g., P2: “Ele comega de facto a despertar para isto e para aquilo e agora gostava de ter isto

’

e aquilo.”, “Claro que vem, quando elas se calhar vém outras amigas a fazer coisas que elas

gostariam e ndo podem.”) e que a situagdo financeira cria por vezes Sentimentos de revolta nos

filhos (1,7): (e.g., P2: “Tanto ndo é que causou as vezes alguma revolta.”, “Claro que as vezes
eles se revoltam porque nem sequer tiveram o apoio do pai a esse nivel ", “Tivemos de vender
a moradia, elas tiveram que sair da moradia e ai é que comegou a causar alguma revolta.”),

assim como Sentimentos de injustica (1,2): (P2: “Nao, vou ser muito sincero comportamental

tinha, mas ainda tem ainda hoje, porque ela ainda é capaz de dizer: “isto é uma injustica.
Porque é que nos foi acontecer isto?” e “Sim porque as vezes elas ndo percebem muito bem
porque é que tantas pessoas ai que ndo estdo na nossa situagdo e tém direito a ndao sei qué ndo
sei que mais e nos como é que ndo temos direito a nada?”).

No entanto, ¢ importante mencionar que a participante 2 menciona que o Impacto ¢é

diferente consoante a personalidade dos filhos (1,2): (P2: “O que nos precisamos aqui de

compreender é como é que isto tem impacto? como é que eles sentem? M: Acho que também
tem que ver com a maneira de ser e a personalidade de cada um” e “a minha filha do meio
maio eu acho que o peso ndo foi assim tdo grande porque ela é mais pragmdtica, ndo perde
tempo com essas coisas, portanto ela pensa assim: “‘é assim olha ndo da para isto que se lixe

vou fazer outra coisa’’.)

Por fim, ambas as participantes descrevem algumas Estratégias para limitar o impacto

da situacdo financeira nos filhos (2,2): (P1: “parte do outro..., portanto, do meu outro trabalho,

eu consigo fazé-lo em casa, o que faz com que, apesar de tudo, até esteja presente com as

pessoas”’; P2: “Comega a dar esses sinais so que eu chamo-o a Terra num instante. Eu digo
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lhe: “filho ndo ha tu sabes que ndo ha. Eu ndo vou roubar para te dar, portanto olha aguenta,
tem paciéncia. Tens de esperar, eu também gostava de ter muita coisa e ndo tenho. E a coisa

passa. Até depois voltar-me a chatear, mas quando vier eu depois logo vejo.”).

Discussao

Este estudo teve como objetivo explorar a relacdo entre a ansiedade financeira e
caracteristicas sociodemograficas, numa amostra de maes, ¢ explorar as perce¢cdes de maes
relativamente ao impacto da ansiedade financeira na dindmica familiar € no comportamento
dos filhos.

Com vista a explorar a relagdo entre os niveis de ansiedade financeira das maes e as suas
caracteristicas sociodemograficas, recorremos a uma metodologia quantitativa/estatistica.
Observamos que os niveis de ansiedade financeira mais elevados estdo associados a maes com
filhos mais velhos. Os dados qualitativos permitiram ir um pouco além, revelando que este
aumento de ansiedade financeira pode ser atribuido aos crescentes custos associados a educagao
de qualidade dos filhos. No entanto, ¢ importante ressaltar que a participante 2 relatou uma
perspetiva ligeiramente diferente. De acordo com esta mae, a idade dos filhos ndo interfere no
nivel de ansiedade financeira. Esta expressa a crenca de que a situacdo econdmica poderia ser
aliviada a medida que os filhos comegassem a ganhar o seu proprio dinheiro e saissem de casa,
mas enfatiza também que ndo tem a expectativa de que, uma vez que saiam de casa, ndo voltem
a depender financeiramente da mesma.

No nosso estudo, encontrdmos também niveis significativamente mais baixos de
ansiedade financeira em maes com habilitagdo académica superior, comparativamente com
aquelas que possuem até ao 3° ciclo de escolaridade, e em maes casadas ou em unido de facto,
comparativamente com as maes com outros estados civis. Também de acordo com os resultados
de Hasler et al. (2021), foi possivel constatar que os individuos casados ou em unido de facto
apresentaram niveis significativamente mais baixos de ansiedade financeira em comparagdo
com aqueles que estdo divorciados ou separados.

Ao contrério do que foi encontrado em outros estudos, ndo encontrdmos uma associagao
significativa entre os niveis de ansiedade financeira e a idade das maes, nem entre os niveis de
ansiedade financeira e o nimero de elementos do agregado familiar (Girdo, 2021; Hasler et al.,
2021; Ponnet et al., 2016). Mas verificamos que saldrios mais baixos, quer apenas das maes

quer do agregado familiar, estdo associados a niveis mais elevados de ansiedade financeira, o
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que vai ao encontro do que tem sido evidenciado em estudos anteriores (e.g., Girdo, 2021;
Hasler et al., 2021; Jenkins, 2008; Martins, 2020; Ponnet et al., 2016).

A questdo do rendimento das maes e do agregado familiar merece ser discutida com
maior detalhe. As duas maes entrevistadas t€ém rendimentos bastante diferentes. A participante
1 indica um rendimento do agregado familiar entre 3000€ e 3499€, enquanto a participante 2
indica um rendimento entre 1000€ e 1499€. No entanto, tal como varios autores defendem,
independentemente do rendimento, as pessoas podem sentir ansiedade financeira, mas os
motivos por trads dessa ansiedade podem variar (Hasler et al., 2021; Kim & Garman, 2003;
Wang et al., 2010). De facto, verificdAmos que ambas as participantes percecionam que a sua
situacdo financeira lhes traz preocupacgdo e ansiedade. No entanto, os motivos subjacentes a
essa ansiedade financeira parecem ser diferentes. Para a participante 2, a ansiedade parece
dever-se a insuficiéncia de rendimentos, ou seja, a incapacidade de cobrir todas as despesas
com o seu rendimento atual. Tal se pode dever a percecao de falta de suporte externo para lidar
com as dificuldades econémicas (Fryers et al., 2003; Jenkins, 2008; Martins, 2020).
Efetivamente, a participante 2 refere que anteriormente, quando nao tinha qualquer suporte
financeiro, sentia mais ansiedade financeira do que agora, que pode contar com o apoio
financeiro das filhas em caso de emergéncia. Por outro lado, a participante 1 expressa que sente
pressao para suportar despesas como a educacao de alta qualidade dos filhos e férias, o que a
leva a ter um trabalho extra que ocupa bastante tempo. Estes resultados corroboram com as
descobertas de Wang et al. (2010), os quais sugerem que a ansiedade financeira em individuos
com rendimentos mais altos pode ser resultado de padrdes de vida elevados e pressao social.

Além disso, os resultados indicam que preocupacao com a situagdo econodmica das
participantes tem um impacto negativo na qualidade do sono, o que estd em consonancia com
as descobertas de Shapiro e Burchell (2012). Esses autores mencionam que pessoas com
ansiedade financeira podem apresentar sintomas como irritabilidade, dificuldade em controlar
a preocupacao e dificuldades de concentrag@o no trabalho. Durante as entrevistas, a participante
2 explicou que ao longo do dia tem pensamentos contantes sobre a sua situacdo economica e
sobre como podera superar as dificuldades econdmicas.

As participantes relataram outros efeitos negativos associados a ansiedade financeira,
como a falta de tempo para descansar, maior tensao, bem como uma diminui¢ao da paciéncia.
Esses fatores refor¢am a relagdo entre a ansiedade financeira e seus impactos prejudiciais no
bem-estar das proprias participantes. No entanto, ¢ importante ressaltar que, ao contrario de
estudos anteriores (Catalano et al., 2011; Dooley & Prause, 2003; Isaacs, 2013; Rajani et al.,
2016; Richardson et al., 2017; Shapiro & Burchell, 2012; Yoshikawa et al., 2006; Y oshikawa
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et al., 2012), neste estudo nao foram encontrados indicios de depressao, abuso de substancias,
violéncia ou conflito conjugal/interparental resultantes das dificuldades econdémicas e da
ansiedade financeira.

Ainda, alguns autores apontam alguns fatores que influenciam a ansiedade financeira,
como a incerteza no futuro do trabalho e constantes mudangas no meio laboral ((Lange & Byrd,
1998). No entanto, observamos que ambas as participantes da fase qualitativa do estudo se
encontram num contexto laboral bastante estavel e satisfatorio. Adicionalmente, ndo foram
encontrados indicios de dependéncia financeira, endividamento, comportamentos compulsivos
de acumulagdo e compra, ou ma gestdo financeira, que sdo frequentemente associados a
ansiedade financeira (Klontz et al., 2008; Klontz et al., 2011; Lange & Byrd, 1998, Warwick &
Mansfield, 2000).

Percebeu-se também que as duas maes adotaram diferentes estratégias para lidar com a
ansiedade financeira. A participante 1 demonstrou uma atitude otimista e confianga em relagao
a sua capacidade de enfrentar os desafios econdmicos, enfatizando a importancia de encontrar
solucdes e ter um pensamento positivo em relagdo ao futuro. Por outro lado, a participante 2
adotou uma abordagem de relativizacdo e de evitar pensar excessivamente na sua situacao
financeira. De facto, segundo Shapiro e Burchell (2012), individuos que experimentam niveis
mais elevados de ansiedade financeira t€m maior probabilidade de recorrer ao mecanismo de
defesa do evitamento. No entanto, a participante 2 percebe esse mecanismo de defesa como
uma estratégia positiva. Além disso, mencionou que o apoio familiar desempenha um papel
importante na sua capacidade de lidar com os desafios financeiros, recebendo suporte
emocional de suas irmads quando necessario.

De acordo com Shapiro e Burchell (2012), pessoas com niveis mais elevados de
ansiedade financeira s3o mais propensos a utilizar o mecanismo de defesa de evitamento. A
participante 2 menciona que faz um esfor¢o para ndo pensar demasiado na sua situagdo
econdmica, no entanto, perceciona como uma estratégia positiva.

No que diz respeito ao impacto das dificuldades economicas na dindmica familiar, as
participantes relataram que esse impacto se reflete principalmente na diminui¢do do tempo
dedicado aos filhos ¢ na redugdo das atividades em familia. Estudos baseados no modelo de
stress familiar (Conger & Elder, 1994) demonstraram que os stressores econémicos tém uma
influéncia negativa na dindmica familiar, afetando os estilos de comunicagdo e a parentalidade.
De facto, a participante 1 mencionou que, em momentos de maior ansiedade, tende a adotar
uma postura mais rispida na forma de falar com os filhos. A participante 2 também destacou

que a sua situacdo econdmica tem implicacdes na parentalidade, acreditando que se tivesse uma
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situacdo financeira mais estavel seria uma mae mais descontraida e teria mais oportunidades de
proporcionar momentos de convivio.

E importante mencionar que, embora a literatura tenha mostrado associagdes entre
dificuldades econdmicas e praticas parentais negativas, como disciplina inconsistente,
comportamentos punitivos, problemas de vinculagdo e supervisdo inadequada das criangas, no
presente estudo nao foram encontrados indicios desses resultados (Isaacs, 2013; Catalano et al.,
2011; Thornberry & Krohn, 2003).

Um resultado interessante foi a abertura para falar sobre a situacdo econodmica,
mencionada pela participante 2, que explicou que as dificuldades financeiras que enfrenta sao
comunicadas aos filhos como forma de os sensibilizar para a situagdo. Essa comunicagdo podera
ajudar os filhos a compreender a situagdo e a desenvolver resiliéncia diante das dificuldades. A
participante 2, em particular perceciona-se como sendo uma mae bastante cuidadora, mostrando
uma preocupagao intensa com o bem-estar dos filhos que se pode constituir como um fator
protetor.

Contrariamente ao que ¢ identificado pela literatura (Conger et al., 1992; Leinonen et
al., 2002; Neppl et al., 2016), ambas as participantes afirmam nao ter observado alteragdes no
comportamento dos filhos decorrentes dos problemas economicos. No entanto, a participante 2
identifica problemas de ordem emocional nos filhos, tais como sentimentos de revolta e
injusti¢a. Esta participante, perceciona que esses sentimentos foram mais evidentes quando
ocorreu uma alteragao na sua capacidade econdmica, resultante da perda de apoio financeiro do
pai. Além disso, a participante 2 destaca que a situagdo foi ainda mais impactante devido a fase
da adolescéncia em que sua filha se encontrava naquele momento. Ao analisarmos a literatura,
constatamos uma associag¢do mais forte entre parentalidade e problemas de externaliza¢do em
filhos adolescentes (Rothbaum e Weisz, 1994). A literatura ndo aborda de forma tdo clara a
existéncia dessa associagdo em problemas de internalizagao.

A falta de apoio externo também ¢ identificada como um fator que contribui para o
sentimento de revolta e injustica. No entanto, a participante ndo explica detalhadamente como
essa revolta se manifesta nos filhos.

Adicionalmente, a participante 2 menciona que, devido as dificuldades econdmicas que
enfrenta, os filhos expressam o desejo de ter coisas que ndo podem ter, além de terem de atingir
melhores notas na escola e comegar a trabalhar mais cedo. Varios autores também identificaram
o baixo desempenho académico como um problema que pode surgir devido as dificuldades
economicas dos pais (Huisman et al., 2010; Isaacs, 2013; Kalil, 2009; Morrissey et al., 2014;

Yoshikawa et al, 2012). Neste estudo, observamos que um dos filhos da participante 2

26



apresenta um baixo desempenho académico, mas ndo fica claro se isso ¢ atribuido pela mae as
dificuldades econdmicas que enfrentam ou a fatores externos identificados, como o bullying ou
a doenga de um progenitor. No entanto, por outro lado, a participante 2 assume que as filhas
mais velhas sempre tiveram boas notas porque se viram obrigadas a ter um bom desempenho
académico para conseguirem ingressar numa universidade ptblica, uma vez que de outra forma
ndo teriam meios para prosseguir os estudos.

E interessante notar que, na perspetiva da participante 2, o impacto dos problemas
econdmicos nos filhos varia com caracteristicas da personalidade de cada um. Ou seja,
considera que perante uma situagdo econdmica semelhante e numa mesma dinamica familiar,
os eventuais impactos vao ser diferentes em cada filho pelas suas proprias caracteristicas de
personalidade.

Finalmente, importa referir que o presente estudo ndo consegue determinar se o impacto
na dindmica familiar se deve mais a componente objetiva das dificuldades econémicas, como
a falta de rendimento necessario para a familia, ou mais & componente subjetiva, ou seja, a
ansiedade financeira. O que permite, ¢ confirmar que a articulagdo entre as duas dimensdes €

complexa, sobretudo no modo como podem ter impacto nas praticas parentais, nas dinamicas

familiares e nos comportamentos dos filhos.

Conclusao

Uma primeira conclusao deste estudo ¢ a de que as maes podem experimentar ansiedade
financeira, independentemente do rendimento do agregado familiar. No entanto, a natureza da
ansiedade pode diferir. Para rendimentos mais baixos, a ansiedade parece ser motivada pela
insuficiéncia de rendimentos para cobrir despesas bésicas e pela falta de apoio financeiro,
enquanto para rendimentos mais altos, pode ser resultado da pressdo social e dos elevados
padrdes de vida. A expressdo desta ansiedade financeira pode manifestar-se através de
problemas de sono, maior irritabilidade, dificuldade em controlar preocupacdes, aumento da
tensao, menor paciéncia, falta de concentragdo no trabalho e reduzido tempo de descanso.

Relativamente a dindmica familiar, concluimos que a ansiedade financeira pode levar a
ajustes na parentalidade e nos estilos de comunicac¢do com os filhos. No entanto, ¢ importante
destacar que essas mudangas ndo sao necessariamente negativas. Pode ocorrer uma adaptagao
positiva nos estilos de comunicacdo, de forma a ajudar a minimizar o impacto da situagdo
econdmica nos filhos. No comportamento dos filhos, ndo se verificaram alteragdes

significativas, sendo os impactos mais evidentes a nivel emocional.
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Nao podemos concluir que os impactos referidos pelas maes se devem exclusivamente
a ansiedade financeira, pois também estdo presentes dificuldades econdmicas objetivas. Esses
dois fatores estao interligados e neste estudo nao foi possivel, ao analisar o impacto nas maes,
na dinamica familiar e nos filhos, dissocia-los. Essa impossibilidade de separacao clara das duas
componentes das dificuldades econdmicas tinha sido ja verificada noutros estudos.

Um ponto forte deste estudo reside na abordagem metodoldgica mista, que permitiu uma
compreensao mais completa e aprofundada do fendmeno em estudo. A combinagdo de métodos
quantitativos e qualitativos proporcionou uma analise mais abrangente ¢ detalhada dos dados
recolhidos. Adicionalmente, as entrevistas realizadas forneceram informacgdes valiosas para o
desenvolvimento de estudos futuros, permitindo ainda mais a compreensdo do fendémeno em
questao.

Como limitagdo apontamos a amostra reduzida e homogénea da fase qualitativa. Esta
auséncia de diversidade pode restringir a compreensao abrangente do fenomeno, uma vez que
diferentes perspetivas e experiéncias podem influenciar os resultados. Para investigacao futura,
recomenda-se incluir uma amostra mais heterogénea, abrangendo diferentes faixas etdrias,
géneros, profissoes, idades dos filhos e rendimentos. Seria também interessante incluir na
amostra pessoas com baixo rendimento, mas sem ansiedade financeira. Essa heterogeneidade
permitira uma andlise mais abrangente das experiéncias e perspetivas das participantes,
enriquecendo, assim, os resultados e a compreensao do fenomeno. Adicionalmente, explorar as
perspetivas dos filhos também pode ser um aspeto relevante a ser considerado em pesquisas
futuras.

Os resultados deste estudo tém implicacdes importantes para a pratica. As estratégias e
informagdes obtidas podem ser utilizadas para desenvolver intervengdes mais eficazes no
combate a ansiedade financeira e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida das familias
afetadas por este problema. Além disso, a disseminagdo dos resultados e das informagdes sobre
o tema pode contribuir para a reducao do estigma associado a ansiedade financeira, promovendo

uma maior compreensao € empatia em relagdo aos individuos que vivenciam esta situagao.
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Anexo I — Estatistica inferencial

Tabela 7. Teste da Homogeneidade das Variancias

Estatistica de Levene df1 df2 Sig.
2.120 3 557 097
Tabela 8. ANOVA
Ansiedade Financeira
df Z Sig.
Entre Grupos 3 5.253 .001
Tabela 9. Teste da Homogeneidade das Variancias
Estatistica de Levene dfl df2 Sig.
2.543 4 556 .039

Tabela 10. Teste de Kruskal-wallis

Ans_total
H 20.599
df 4
Sig. <.001
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Tabela 11. Teste Mann-Whitney entre grupo “até ao 3° ciclo” e “ensino secundario”

Ans_total
U de Mann-Whitney 2483.000
Wilconox W 12494.000
Z - 2,755
Significancia Sig. (2 extremidades) .006

Tabela 12. Teste Mann-Whitney entre grupo “até ao 3° ciclo” e “licenciatura/curso

técnico superior”

Ans_total
U de Mann-Whitney 3075.000
Wilconox W 22776.000
4 -2,798
Significancia Sig. (2 extremidades) <.001

3

Tabela 13. Teste Mann-Whitney entre grupo “até ao 3° ciclo” e “Pds-graduagdo/

Mestrado/ Licenciatura pré-bolonha

Ans_total
U de Mann-Whitney 2383.500
Wilconox W 15586..500
Z -4.075
Significancia Sig. (2 extremidades) <.001
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Tabela 14. Teste Mann-Whitney entre grupo “até ao 3° ciclo” e “Doutoramento

Ans_total
U de Mann-Whitney 184.000
Wilconox W 262.000
Z - 1.925
Significancia Sig. (2 extremidades) .054

Tabela 15. Teste Mann-Whitney entre grupo “ensino secundario” e “Licenciatura/Curso

técnico superior”

Ans_total
U de Mann-Whitney 12408.500
Wilconox W 32109.500
Z - 1.746
Significancia Sig. (2 extremidades) .081

Tabela 16. Teste Mann-Whitney entre grupo “ensino secundario” e ‘“Pos-

graduacgdo/Mestrado/Licenciatura pré-Bolonha”

Ans_total
U de Mann-Whitney 9662.000
Wilconox W 22865.000
Z -2.316
Significancia Sig. (2 extremidades) 021
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Tabela 17. Teste Mann-Whitney entre grupo “ensino secundario” e “Doutoramento”

Ans_total
U de Mann-Whitney 746.000
Wilconox W 824.000
Z -.679
Significancia Sig. (2 extremidades) 497

Tabela 18. Teste Mann-Whitney entre grupo ‘“Licenciatura/Curso técnico superior” e

“Pos-graduagdo/ Mestrado/ Licenciatura Pré-Bolonha”

Ans_total
U de Mann-Whitney 15486.000
Wilconox W 28689.000
Z -.563
Significancia Sig. (2 extremidades) 573

Tabela 19. Teste Mann-Whitney entre grupo “Licenciatura/Curso técnico superior” e

“Doutoramento

Ans_total
U de Mann-Whitney 1144.500
Wilconox W 1222.500
Z -.213
Significancia Sig. (2 extremidades) 831
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Tabela 20. Teste Mann-Whitney entre grupo “Pds-graduacdo/ Mestrado/ Licenciatura

pré-Bolonha” e “Doutoramento”

Ans_total
U de Mann-Whitney 970.500
Wilconox W 14173.500
Z -.009
Significancia Sig. (2 extremidades) 993
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Anexo II- Tabela de categorizagdo A

A. Caracterizacao Sociodemografica, Profissional, Satisfacdo no Trabalho e
Situacao Financeira

N Ref.
(n° de (quantas

Categorias Descricao entrevistas vezes
em que aparecem

aparecem) 0S c0digos)

Incluem se nesta categoria factos

1. Estado civil relativamente ao estado civil das 2 3
participantes
2. Agregado Incluem se nesta categoria factos
familiar relativamente ao agregado familiar 2 6

das participantes

Incluem se nesta categoria factos
3. Percurso ]
relativamente ao percurso 2 2
académico ] o
académico das participantes

Incluem se nesta categoria
informacgdes e detalhes

relacionados a trajetoria de carreira
4. Percurso

. de um individuo. Essa categoria 2 8
profissional '
visa descrever a evolugao,
experiéncias e conquistas
profissionais ao longo do tempo.
Esta categoria inclui a rede de
5. Rede de

. suporte diario e pratico que as 1 5
suporte diario o
participantes tém.

Nesta categoria sdo incluidas informagdes e detalhes
6. Satisfacio
relacionados ao nivel de satisfacdo, realizagdo e bem-estar
laboral
experimentados por um individuo em relacdo ao seu trabalho e

carreira. Essa categoria visa descrever os aspetos que




contribuem para a satisfagdo e felicidade no ambiente
profissional. A satisfagdo laboral pode depender de diversos

aspetos tais como os que sao descritos nas subcategorias.

6.1 Satisfacao global com o trabalho 1 1

6.2 Satisfacdo com a estabilidade no trabalho 2 2

6.3 Satisfacdo com o ambiente no trabalho 2 6
Insatisfacdo com a exigéncia do trabalho 2 3

6.5 Satisfacdo com a localizagdo geografica do trabalho 1 3

6.6 Remuneragao como fonte de satisfagao

Expectativas profissionais referem-se as metas, objetivos e
aspiragoes que um individuo tem em relagdo a sua carreira e ao
seu desenvolvimento profissional. Essas expectativas podem
abranger uma variedade de areas, como avangar para um cargo
7. Expectativas i . ) .
de maior responsabilidade, obter um aumento salarial, adquirir
profissionais . _ _
novas habilidades e conhecimentos, alcancar reconhecimento e
prestigio, encontrar um equilibrio saudavel entre vida pessoal e
profissional, trabalhar em um ambiente colaborativo, entre

outros.

7.1 Expectativas gerais relativamente a situacdo profissional 1 2

7.2 Expectativas de permanéncia na institui¢cao 1 2
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7.3 Expectativas de progressao de carreira 1 5

8. Situacao . o _
Esta categoria refere-se aos dados objetivos sobre a situacao
financeira ‘ .
financeira das participantes.
objetiva
8.1 Despesas basicas que asseguram regularmente 1 7
8.2 Despesas extra 1 1
8.3 Aumento do custo de vida 1 1
8.4 Remuneragdes atrasadas 1 1

8.5 Estratégias adotadas para ultrapassar as dificuldades

financeiras

9. Percecao das ‘ o
Esta subcategoria refere-se a perce¢do individual das

participantes ,
participantes relativamente a sua situagdo financeira. E por isso
sobre a
uma média subjetiva pois reflete aquilo que ¢ a avaliagdo das
situagido o ) )
participantes da sua situacdo financeira.
financeira
9.1 Percecao relativamente a capacidade de pagar as despesas 2 9

9.2 Percecao relativamente a capacidade de realizar

atividades extras com o rendimento disponivel

9.3 Situagao financeira pior do que as expectativas 1 2
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9.4 Rede de suporte em situagdes de maior vulnerabilidade

financeira

9.5 Falta de rede de suporte em situacdes de vulnerabilidade

financeira

9.6 Flutuagdes na situacdo financeira ao longo da vida adulta
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Anexo III- Tabela de categorizagdo B

B. Impacto da situacio financeira no proprio e na familia

1. Impacto da Esta categoria inclui efeitos e consequéncias que a situacdo
situacao financeira das participantes tem sobre si mesmas, tanto em
financeira na termos emocionais como na sua qualidade de vida e bem-
propria estar geral.
1.1 Tranquilidade 1 1
1.2 Preocupagdo 2 4
1.2.1 Preocupagao com a situagao financeira consoante a 2 2
idade dos filhos
1.3 Ansiedade 2 3
1.4 Impacto negativo no sono 2 4
1.5 Maior sensibilidade e irritagao 1 2
1.6 Maior tensdo/pressao 1 4
1.7 Menos paciéncia 1 2
1.8 Falta de tempo de descanso e de lazer 1 3
1.9 Dificuldade em lidar psicologicamente 1 1
1.10 Ocupar o pensamento 1 3
1.10 Diminui¢ao da concentragao ¢ da rentabilidade no 1 2
trabalho
2. Estratégias de Esta categoria refere-se a 2 15
coping percecao que as participantes

tém da sua forma de gerir a

ansiedade e os problemas que




surgiram devido a situagdo

financeira

3. Capacidade de
nao transparecer
para os colegas
de trabalho e

amigos

Esta categoria refere-se a 1 2
capacidade das participantes de
ndo demonstrarem ou
esconderem dos colegas de
trabalho e amigos as suas
dificuldades financeiras ou os
sentimentos de ansiedade

relacionados a ela.

4. Impacto da
situacao

financeira na

Esta categoria engloba as consequéncias e efeitos que as
dificuldades financeiras t€ém no funcionamento e nas relagoes

dentro da familia.

dindmica

familiar
4.1 A falta de sono ndo tem impacto na dindmica familiar 1 1
4.2 Diminuig¢ao do tempo passado com os filhos 1 3
4.3 Maior rispidez na forma de falar com os filhos 1 1
4.4 Situacdo financeira ndo altera as praticas parentais 1 1
4.5 Diminui¢do dos momentos de confraternizagdo com 1 2

outras pessoas da familia

4.6 Diminuig¢ao das atividades de lazer em familia 1 2
4.7 Abertura para falar com os filhos sobre a situagdo 1 8
financeira

5. Impacto nos

filhos

Essa categoria refere-se ao impacto que a situacao financeira
das participantes tem nos filhos. Engloba as consequéncias e
efeitos que as dificuldades financeiras t€ém no bem-estar,
desenvolvimento e comportamento dos filhos. Assim como

inclui as diferencas identificadas consoante a personalidade




dos filhos e as estratégias utilizadas pelas maes para limitar o

impacto.
5.1 Situagdo financeira ndo teve impacto no comportamento 2 4
dos filhos
5.2 Perderam algumas oportunidades 2 2
5.3 Terem de estudar mais e terem sucesso profissional 1 8
5.4 Terem de trabalhar cedo 1 1
5.5 Quererem ter coisas e nao poderem 1 3
5.6 Sentimento de revolta 1 7
5.7Sentimento de injustiga 1 2
5.8 Impacto ¢ diferente consoante a personalidade dos filhos 1 2
5.9 Estratégias da mae para limitar o impacto da situagao 2 2

financeira nos filhos




