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Poster n.? 66 Enfermagem Avangada
Analise factorial exploratdria da escala de Empowerment Individual na Doenga Crénica

Elisabete Lamy da Luz (26, 3)*; Fernanda Santos Bastos (21); Margarida M Vieira (51, 5)
* luzelisabete10@gmail.com

Introdugdo: A definicdo de Empowerment é complexa por duas razdes: A primeira prende-se com o facto de ser
aplicado a uma imensiddo de areas cientificas. A segunda razdo estd relacionada com o facto de ser considerado
tanto um resultado como um processo (1). O processo de auto gestdo da situagdo cronica de satide devera ter como
resultado sensivel a intervengdo de Enfermagem, a consciencializagdo de si préprio e o desenvolvimento de
competéncias que permitam gerir a doenca e os regimes terapéuticos. Os diferentes instrumentos de avaliagdo do
Empowerment revelam fragilidades ao nivel da fiabilidade e validade na aplicagdo empirica e operacionaliza¢do das
variaveis em diferentes contextos. Um dos autores. (2) sugere que se escolha uma teoria empoderadora, a partir
da qual se proceda a construgdo de um questionario de avaliagdo do conceito.Realizdmos uma revisado sistematica
da literatura sobre instrumentos de avaliagdo de Empowerment que decorreu de Novembro de 2012 a Margo de
2013. Critérios e inclusdo: escalas de avaliagdo de Empowerment individual nas situagdes de doenga cronica.
Critérios de exclusdo: escalas de avaliagdo do Empowerment familiar e comunitario. Horizonte temporal: 1996-
2013. Palavras-chave: Scales, patient Empowerment, healthcare evalution, outcomes. A revisdo permitiu-nos
identificar as dimensdes que suportaram a construgdo da escala de Empowerment individual. Seleccionamos quatro
escalas, por terem sido testadas e validadas em pessoas com doenga cronica (3) (4) (5) (6)A selecgdo teve como
objectivo identificar as dimensGes pertinentes na avaliagio do resultado Empowerment. As dimensdes
seleccionadas foram as seguintes: Autodeterminagdo, Autonomia e Poder, Sentimentos, Mestria, Participagdo nas
DecisOes em Saude. Estas foram seleccionadas por serem elementos comuns referidos pelos varios autores que
definem o conceito de Empowerment individual. A construgdo da escala, com base nestas dimensdes, permite
identificar os indicadores de avaliagdo do resultado.

Objetivo: Construir e validar uma escala que possibilite a avaliagdo do Empowerment individual como resultado.
Metodologia: Comegamos por construir uma lista de frases(itens) em torno do conceito central (empowerment),
tendo por base a revisdo sistematica da literatura sobre escalas de avaliagio de empowerment . deste processo
resultou uma lista de 28 itens com apenas uma possibiidade de resposta , numa escala tipo Likert.

Resultados: A escala foi aplicada a uma amostra de conveniéncia constituida por 271 participantes. A constitui¢do
da amostra obedeceu aos seguintes critérios: adultos com idade superior aos 18 anos até aos 65 anos, com os
seguintes diagndsticos: Hipertensdo Arterial, Diabetes, Lupus, Artrite Reumatoide, Acidente Vascular Cerebral,
Asma, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica, Insuficiéncia Cardiaca, sem alteragdes cognitivas e aceitar participar
no estudo.

Numa primeira andlise, a validade do construto da escala com 28 itens foi realizada através da ACP com rotagdo
ortogonal Varimax com normalizagdo de Kaiser . A medida de Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) é de 0,80, o valor do teste
de esfericidade de Bartlett foi de X2=2850,868, o que nos permitiu aferir a adequagdo da amostra e continuar com
a analise fatorial.Num primeiro momento, a extragdo de factores pelo método de rotagdo Varimax revelou 8 fatores
que no conjunto explicavam 63,88% da variancia total. Dado o elevado nimero de componentes, esta solugdo
factorial, apesar de estatisticamente valida apresentava deficiente articulagdo com o teoria de suporte a construgdo
da escala. Posteriormente realizaram-se solugdes fatoriais forgadas considerando os 6 factores ou dimensdes que
serviram de base a construgdo dos itens, obtendo uma varidncia explicada de 55,91%.A analise é exploratdria pelo
que iremos testar a estrutura factorial como base nas dimensdes ou factores da abordagem tedrica que
sustentaram a construgdo da escala através a andlise confirmatéria.

Conclusdo: A finalidade do estudo foi desenvolver e validar uma escala de avaliagdo do empowerment individual
como resultado dos cuidados de saude, que possa ser utilizada tanto na investigagdo como na pratica clinica de
Enfermagem.O processo de construgdo da escala sustentou-se numa fase inicial, na revisdo da literatura do
conceito de empowerment e das escalas de avaliagdo do mesmo como resultado nas pessoas com doenga cronica.
Na fase seguinte, apds aplicagdo a uma amostra de 271 pessoas com doenga cronica foram testadas as suas
propriedades psicométricas. A validade do conceito estudou-se pela analise das componentes principais, com
rotagdo Varimax, recorreu-se novamente a andlises e estudos psicométricos, optando-se por uma solugdo forgada
a 6 factores que explicam 55,91% do total de varidncia da escala, por ser mais concordante com os construtos
tedricos que sustentaram a construgao dos itens. Como referimos trata-se de uma analise factorial exploratdria,
necessitando de uma analise confirmatdria do modelo tedrico .

Palavras-chave: Doenga Cronica; Empowerment; Resultados; Enfermagem; Validagdo
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