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Comunicagdo oral n.2 203 Enfermagem Avangada
Atencao as necessidades espirituais na pratica clinica dos enfermeiros

Willyane de Andrade Alvarenga (58, 26)*; Margarida M Vieira (51, 5); Emilia Campos de Carvalho (58); Silvia
Caldeira (51, 5); Lucila Castanheira Nascimento (58)
* willyanealvarenga@usp.br

Introdugdo: E pressuposto que o cuidado de enfermagem esteja baseado nas necessidades do individuo. As
primeiras teorias de enfermagem fundamentavam-se em necessidades objetivas e individuais e, mais
recentemente, essas conceituagdes de necessidades tornaram-se mais amplas(1). Olhar o individuo de forma
integral contribuiu para que a dimensdo espiritual fosse considerada como parte do ser humano, destacando-se a
importancia dos enfermeiros sistematizarem a assisténcia espiritual e proporem intervengdes para a integralidade
do cuidado. Dada a importancia do cuidado espiritual na assisténcia integral do individuo, estudos empiricos com
enfermeiros sdo fundamentais para apoiar reflexdes sobre como percebem e experienciam a atengdo as
necessidades espirituais dos seus clientes na pratica clinica e, assim, construir conhecimento nessa drea.

Objetivo: Descrever a compreensdo do enfermeiro acerca da atengdo as necessidades espirituais e a sua
experiéncia na promogdo desse cuidado aos clientes na pratica clinica.

Método: Pesquisa exploratdria, com andlise qualitativa dos dados. Dados colhidos através de entrevistas
semiestruturadas com 17 enfermeiros que trabalhavam num hospital localizado no interior do estado de Sao Paulo,
Brasil. As entrevistas foram analisadas por meio da analise de conteudo qualitativa.

Resultados: A maioria dos enfermeiros é do sexo feminino, com idade entre 24-29 anos e com tempo de formagao
e experiéncia profissional entre trés a 12 anos. A andlise dos dados identificou cinco categorias: 1) O cuidado
espiritual como pratica do enfermeiro. Os enfermeiros identificaram a necessidade de intervengdo face as
necessidades espirituais do cliente e consideram importante atender a essas necessidades. O cuidado espiritual foi
muito relacionado a situacdes de fragilidade do cliente; 2) Maneiras de prestar o cuidado espiritual. Intervengdes
para a assisténcia espiritual mais comumente realizadas na pratica clinica foram: prestar apoio religioso, falar de
Deus, orar com o cliente, permitir visitas a capela e de entidades religiosas, realizar passeios na area de convivio do
hospital, conversar e ter uma escuta ativa, toca-lo, segurar sua mao ou dar-lhe um abraco e oferecer musica para
ouvir, assistir a familia do cliente e fornecer informagdes sobre o estado de salde; 3) Facilidade para prestar o
cuidado espiritual. Os enfermeiros citaram como fatores facilitadores para realizar o cuidado espiritual o contato
préximo com o cliente e a visita de enfermagem como a oportunidade para abordar questGes espirituais; 4)
Dificuldades para prestar o cuidado espiritual. Os enfermeiros tém dificuldade em realizar o cuidado espiritual e os
principais motivos identificados foram a organizagdo do processo de trabalho e a estrutura institucional, a falta de
conhecimento e o desconforto ao abordar a espiritualidade do cliente; e 5) Cuidado espiritual: beneficios para o
cliente e profissional. O cuidado espiritual resultou para o cliente em melhor enfrentamento da situagdo,
resignificacdo da doenca, conforto, aceitagdo, calma, otimismo, forgca e melhoria terapéutica. Sentir satisfagdo
pessoal por cuidar do cliente de forma humanizada e poder ajuda-lo foram os beneficios citados pelos enfermeiros.
Conclusao: Esta pesquisa tem o potencial de suscitar discussdes sobre a formagdo de enfermeiros para a assisténcia
espiritual e demonstrar as dificuldades e facilidades para a mesma na pratica clinica. Da mesma forma, a abordagem
da espiritualidade deve ser discutida nos servicos de salide para que novas praticas sejam (re)produzidas,
contribuindo para uma ampla reflexdo do cuidado espiritual na assisténcia de enfermagem.

Referéncia:
(1) FORTIN, J. Human Needs and Nursing Theory. In: KIM, Hesook S. and KOLLAK, Ingrid. Nursing Theories:
conceptual and philosophical foundations. New York: Springer Publishing, 1999, p.23-38.
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