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INTRODUCAO

Desde sempre se considerou que ser inteligente era uma béncao genética so para alguns,
que proporcionava os melhores empregos e que abria caminho para o sucesso. Assim, na
primeira metade do século XX a grande discussdo era o Quociente de Inteligéncia (QI), a
inteligéncia intelectual ou racional. Muitos foram os estudiosos que sobressairam sobre essa
matéria e tantos foram os testes que surgiram para medi-la. No entanto, nunca se assumiu,
realmente, que estas capacidades poderiam estar incompletas. Com os avangos dos estudos na
psicologia e, também, da neurociéncia, hd um novo conhecimento do cérebro que permite falar
em diferentes inteligéncias.

O presente Relatério ndo pretende ser um tratado sobre inteligéncias, mas tem o intuito
de dar a conhecer alguns conceitos e caracteristicas da inteligéncia emocional e inteligéncia
espiritual, que sdo fundamentais desenvolver no aluno. Numa sociedade em que se privilegia
essencialmente o QI, é de extrema importancia dar aten¢do a dimensao emocional e espiritual
da pessoa, s6 assim se formarao individuos conscientes e com valores. E para esta formacgado
integral serd, de todo, pertinente a aula de Educag¢do Moral e Religiosa Catdlica (EMRC); pois
qual a disciplina que melhor ajuda a desenvolver todas as dimensdes da pessoa?

Assim, conscientes de que esta disciplina promove e fomenta todas as capacidades da
pessoa, pretende-se neste Relatorio estabelecer a relacdo entre desenvolvimento da(s)
inteligéncia(s) e a aula de EMRC, organizando-se o trabalho em trés grandes capitulos.

No primeiro capitulo far-se-4 um breve percurso histérico sobre a evolu¢do do conceito
de inteligéncia, até ao aparecimento da teoria das inteligéncias multiplas, proposta por Howard
Gardner; que vai romper com a visao tradicional e proporcionar uma mudanca de paradigma na
abordagem da inteligéncia. De seguida, daremos especial relevancia a Daniel Goleman, que nos
anos 90 vai tornar populares pesquisas feitas por neurocientistas e psicélogos que revelam uma
area emocional no nosso cérebro, que € tao fundamental como o QI, e que, embora ndo seja o
primeiro a fazé-lo, ele vai designar de inteligéncia emocional. Certo de que o Quociente de
Inteligéncia e o Quociente Emocional sdo capacidades distintas, mas ndo opostas, Goleman vai
propor uma teoria de articulacdo entre as competéncias intelectuais e as emocionais,
considerando que a emocao facilita a razdo e a razdo pode gerir eficazmente a emocao. Sao,
assim, realidades interdependentes que se devem dominar.

No virar do século surgem novas investigacdes que tentam mostrar que existe um terceiro
tipo de inteligéncia. Alguns achados cientificos permitem falar em capacidades pelas quais nos
captamos ideias e emocgdes, € nos tornam sensiveis aos valores, ao transcendente e a questoes

relacionadas com Deus. Este tipo de inteligéncia vai ser apelidada de “espiritual”, ganhando
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especial importancia através de dois investigadores, Danah Zohar e Ian Marshall, que a
consideram mais importante que a inteligéncia intelectual e emocional, pois € aquela que da
sentido as nossas vidas.

O segundo capitulo serd dedicado a disciplina de EMRC, passando por uma reflexao
sobre a educagio e o enquadramento da disciplina no contexto educativo, tentando mostrar a
sua real importancia no desenvolvimento dos trés tipos de inteligéncia abordados: intelectual
ou cognitiva, emocional e espiritual; que é o mesmo que dizer o desenvolvimento integral da
pessoa. Focar-nos-emos, também, no papel do professor da disciplina, “peca” fundamental
neste processo de condugdo do aluno a aquisicdo de instrumentos que lhe permitam uma
integracao na sociedade de uma foram consciente e afetiva.

No terceiro capitulo, mais prético, abordaremos a Unidade Letiva “Riqueza e sentido dos
Afetos”, do 7° ano de escolaridade, direcionada para a adolescéncia, justificando a razao da sua
escolha e apresentando uma proposta de lecionagdo onde se privilegiarao, essencialmente, as
propostas de atividades e estratégias para o desenvolvimento da(s) inteligéncia(s) apresentadas
por diversos autores abordados no primeiro capitulo; para as quais se construiram recursos
didaticos, que se consideram ser adequados a realidade da turma.

E de salientar que o método utilizado neste Relatério foi a pesquisa Bibliogréfica,
tentando sempre vdrias fontes para uma melhor aplicac@o pratica na planificagcdo da Unidade

Letiva.



CAPITULO I - DA INTELIGENCIA INTELECTUAL A INTELIGENCIA ESPIRITUAL

“Tem razdo o homem, participante da luz da inteligéncia divina, quando afirma que, pela
inteligéncia, é superior ao universo material. Aplicando laboriosamente o seu talento
através dos séculos, fez, sem divida, grandes progressos nas ciéncias empiricas, no campo
da técnica e nas artes liberais. Nos nossos dias, obteve éxitos extraordinarios, sobretudo na
investigacdo e na conquista do mundo material. Contudo sempre procurou uma verdade
mais profunda. E que a inteligéncia, apesar de ser parcialmente obscurecida e debilitada
como consequéncia do pecado, ndo se limita sé aos fendmenos, mas € capaz de atingir, com
verdadeira certeza, a realidade inteligivel. Finalmente, a natureza inteligente da pessoa
humana aperfeicoa-se e deve aperfeicoar-se por meio da sabedoria que atrai com suavidade
a inteligéncia humana a investigacio e ao amor da verdade e do bem; impregnado dela, o

homem € conduzido pelas coisas visiveis para as invisiveis”!.

1. Do Quociente Intelectual as Inteligéncias Multiplas

Nos ultimos séculos tem-se dado grande valor a um ideal de pessoa: a pessoa inteligente.
Esta era a que detinha capacidades essencialmente nas Matemadticas e na Linguistica e, durante
bastante tempo, pensava-se que era este Quociente Intelectual (QI) que determinava o sucesso
na vida. No entanto, o conceito de inteligéncia tem gerado controvérsia, pois a diversidade de
estudos e opinides gera uma dificuldade na sua defini¢cdo, levando, como afirma Spearman, a

que haja uma lista infinddvel de interpretacdes em relaciio a palavra “inteligéncia’™?.

1.1. Breve descricdo da evolucdo historica do conceito de Inteligéncia

Antes do aparecimento da Psicologia Cientifica, alguns filésofos e pensadores ja se
tinham debrugado sobre a questdo da inteligéncia e a forma como diferenciava os individuos.?
Mas, a partir do século XIX, observa-se um interesse crescente pela inteligéncia humana,
especialmente quando Francis Galton sugere uma capacidade humana geral e superior.* Este

entendia a inteligéncia como o reflexo de habilidades sensoriais e percetivas transmitidas

' CONCILIO VATICANO 11, Constitui¢do Pastoral Gaudium et Spes (7 de dezembro de 1965) in AAS 58 (1966), n°15.
2 Charles SPEARMAN, Les Aptitudes de L’Homme, Conservatoire National des Arts et Métiers, Paris, 1936, 19.

3 Cf. Leandro ALMEIDA, Inteligéncia. Definicdo e Medida, CIDInE, Aveiro, 1994, 22.

* Cf. Francis GALTON, Herencia Y Eugenesia, Alianza Editorial, Madrid, 1988, 38-39. Francis Galton, primo de
Charles Darwin, criou o conceito de "eugenia", que seria uma melhoria de uma determinada espécie através da
selecdo artificial. Acreditava que a raca humana podia melhorar se ndo houvesse “cruzamentos indesejaveis”;
achando que deveria ser incentivado o nascimento de filhos de pessoas mais notdveis.
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geneticamente, acreditando, assim, que a “natureza” se sobrepunha a educagéo,5 embora
reconheca que esta tem grande poder no desenvolvimento dos poderes da mente.’

Leandro Almeida afirma que Galton se preocupou ndo s6 com a defini¢do da inteligéncia,
mas também com a sua medida. Considerando a inteligéncia como uma forca ou poder da
mente, tentou, através de situagdes objetivas e experimentalmente manipuldveis, fazer a sua
avalia¢do.” Por conseguinte, “pressupondo que a inteligéncia é fungio do aparelho sensorial do
individuo, construiu uma série de testes de tempo de reaccio e de acuidade sensorial para medir
a capacidade intelectual®.

Em 1904, Charles Spearman, depois de varios estudos, e insatisfeito com a defini¢ao do
conceito de inteligéncia até entdo, torna-se defensor da existéncia de um fator geral de
inteligéncia (g). Este fator g seria uma energia mental essencialmente inata e era denominador
comum a todas as atividades, e a todos os individuos; ao contrario daquele a que chama faror
especifico (s), que varia, nao s6, de um individuo para outro, como também de uma aptidao
para outra.” Segundo ele, o grau de inteligéncia dependia da quantidade de g que possuiam e,
por meio de vdrios estudos, ele sugere que o g era um fator central em todas as medidas de
inteligéncia.'® Sustenta, assim, um fator unitdrio que apoia todas as tarefas mentais.

Ao mesmo tempo, em Franga, Alfred Binet e o seu colaborador, Théophile Simon, a
pedido do Ministério de Educacdo Francés, criam o primeiro teste vélido para medir a
inteligéncia (Escala Métrica de Inteligéncia Binet-Simon), que tinha o intuito de diagnosticar
criangas necessitadas de educacdo especializada.!! Esta escala Binet-Simon inclufa 30 itens,
que abrangiam a compreensao da linguagem e a habilidade de raciocinar a nivel verbal e nao-
verbal, destinando-se a avaliar criancas entre os 3 € os 12 anos.!? Richard Meilli refere que
Binet desenvolve vérios estudos sobre a inteligéncia, considerando que esta “(...) €, tal como a
respiracdo e a nutriciio, uma funcdo vital”!3. Estando ligada a capacidade de adaptacio, remete

para uma perspetiva biolégica, ligando-a a caracteristicas préprias dos seres vivos.'*

5 Cf. John BISSELL CARROLL, Human Cognitive Abilities. A Survey of Factor — Analytic Studies, Cambridge
University Press, New York, 1993, 25.
6 Cf. Francis GALTON, Herencia..., op. cit., 48.
7 Cf. Leandro ALMEIDA, Inteligéncia..., op. cit., 62.
8 Norman SPRINTHALL; Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional, McGraw-Hill, Alfragide, 1993, 422.
 Cf. Charles SPEARMAN, Les Aptitudes..., op. cit., 62.
10 Cf. John BISSELL CARROLL, Human ..., op. cit.,27.
1 Alfred BINET; Theophile SIMON, La Mesure du Développement de L’intelligence Chez Les Jeunes Enfants,
Editions Bourrelier, Paris, 1954, 8-9.
12 Cf. Leandro ALMEIDA, Inteligéncia..., op. cit., 63-64.
13 Richard MEILLL, La Estrutura de la Inteligencia. Andlisis factorial y psicologia del pensamento, Editorial
Herder, Barcelona, 1986, 6.
14 Cf. Ibidem.
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Este teste de medi¢do de inteligéncia € um ponto de partida para a elaboracdo de
instrumentos similares e, alguns anos mais tarde, David Wechsler, inicia as pesquisas em
avaliacdo mental de adultos, considerando que eram uma necessidade. Até ai eram aplicados
aos adultos testes de inteligéncia elaborados, essencialmente, para criangas.15 Desta forma, o
autor aponta diversos problemas nesta abordagem: cardcter impréprio dos materiais que
constituem as provas; elementos do teste que nao suscitam interesse a um adulto; os testes
davam demasiada importincia a rapidez e ndo a precisdo, devendo estas componentes estar
relacionadas.'® Entio, ap6s varios estudos, elabora, em 1939, a Escala de Inteligéncia de
Bellevue para adultos, composta por 10 testes, dos quais 5 sao definidos como verbais e 5 como
ndo-verbais, ou de performance.'” E de salientar que esta Escala se baseia, também, na
perspetiva de Wechsler sobre a inteligéncia, considerando-a como “a capacidade global ou
complexa do individuo agir com um objetivo determinado, de pensar duma forma racional e de
estabelecer relacdes tteis com o seu meio”'®. E global porque diz respeito ao individuo como
um todo e é complexa porque é composta por aptiddes que se podem diferenciar. E a partir
destas aptidoes que serd avaliada a inteligéncia.'® Dezasseis anos depois da publicacio da
Escala de Bellevue, publicou-se uma revisdao da mesma com novo nome: Escala Wechsler de
Inteligéncia para Adultos; que, tal como a anterior, estava organizada em escalas denominadas
de verbais e de execucio.?

Em 1938, Louis Thurstone critica a inteligéncia geral de Spearman, e desenvolve uma
teoria de inteligéncia defendendo a inexisténcia de um fator intelectual inico, presente em todos
os testes de avaliacdo intelectual. Também nao aceita que itens especificos a cada teste sejam
estudados isoladamente, pois considera que uma determinada aptidio pode entrar numa
variedade de testes.?! Para este autor a inteligéncia, considerada como uma capacidade da
mente, é também a capacidade de abstracdo do ser humano.?? Afirma, entdio, que a inteligéncia
poderia ser decomposta em vdérias capacidades bdasicas através da andlise fatorial e, assim,

Thurstone identifica sete fatores independentes: Espacial; Percetivo; Numérico; Compreensao

15 Cf. David WECHSLER, La mesure de I’intelligence de I’adulte, Presses Universitaire de France, Paris, 1973, 16.
16 Cf. Ibidem, 21-22.
17Cf. Ibidem, 207.
18 Ibidem, 3.
9 Cf. Ibidem, 3-4. O autor refere que, embora, a inteligéncia ndo seja a soma das aptiddes intelectuais, a dnica
forma de a poder avaliar quantitativamente ¢ medir os diferentes aspetos dessas aptiddes.
20 Ronald COHEN; Mark SWERDLIK, Pruebas y Evaluacién Psicololégicas. Introduccion a las pruebas y la
medicion, McGaw-Hil, Santa Fé, 2006, 276.
21 Cf. Leandro ALMEIDA, Teorias da Inteligéncia, Edi¢des Jornal de Psicologia, Porto, 1988, 47-48.
22 Cf. Louis THURSTONE, The Nature of Intelligence, Routledge, Oxon, 1999, 159.
11



verbal; Fluéncia; Memoéria e Inducdo. E, portanto, uma visdo pluralista ou polifacetada de
inteligéncia, em contraste com a teoria unitdria ou global do fator g de Spearman.?’

Nas décadas seguintes, e com mais incidéncia nos anos 50 e 60, varios autores apresentam
num unico modelo de inteligéncia aquilo que opunha Spearman e Thurstone, afirmando que a
inteligéncia pode ser ao mesmo tempo, singular e plural. Salientam-se aqui dois grupos: os da
teoria hierdrquica da inteligéncia e os da teoria da inteligéncia fluida/cristalizada. Destacam-
se no primeiro grupo Cyril Burt e no segundo grupo Raymond Cattel; “ambos reconhecem a
existéncia e a importancia de um factor cognitivo geral muito proximo do factor g de
Spearman”.?* Também, os fatores de grande grupo sdo muito préximos na sua defini¢iio e nas
medidas propostas para a avaliacdo. Relativamente a Burt, este defende que as criancas sdao
semelhantes aos pais em relacdo a inteligéncia geral e também em tantos outros fatores da
mente, recebendo deles as particularidades; o que reforca as carateristicas hereditarias da
inteligéncia.?

Joy Guilford, com o seu modelo da Estrutura da Inteligéncia, tem a inten¢do de superar
a perspetiva tradicional Spearman-Thurstone, continuada na sua opinido por Cyril Burt e Philip
Vernon. Através da andlise fatorial ele vai testar um modelo hipotético-dedutivo e conclui que
ndo existe qualquer fator g de inteligéncia, propondo 120 aptiddes resultantes da combinagdo
simultdnea de trés dimensdes: operacdes; contetidos e produtos.?® As operacdes sdo os
processos intelectuais que o sujeito utiliza ao processar a informacao que recebe; os conteidos
sao as areas principais de informacao, onde se dao as operagoes, e os produtos sdo os resultados
do uso de determinadas operagdes, aplicadas a um contetido especifico.?’

Guilford considera, também, que a anélise fatorial € uma promessa para se perceberem
os papéis que desempenham a hereditariedade e as carateristicas cerebrais como determinantes
do nivel intelectual de um individuo, pois “la importancia cresciente de los conceptos de la
transmision de informacién en relacidn, tanto com la herencia como con el funcionamento
cerebral, halla un paralelismo interessante en los conceptos informacionales del funcionamento
mental proporcionados pela EI"?. Refere, ainda, que hd algumas dificuldades nos estudos que
relacionam o individuo e o seu meio, como condi¢ao de definicio do nivel intelectual; no

entanto, € percetivel que os ambientes mais pobres, que estimulam pouco a aprendizagem,

23 Cf. Hans EYSENCK; Leon KAMIN, La confrontacién sobre la inteligéncia. Herencia-Ambiente, Ediciones
Piramides, S.A., Madrid, 1986, 31.

24 Leandro ALMEIDA, Teorias..., op. cit., 63.

25 Cf. Cyrill BURT, The Factors of the Mind, University of London Press, Oxon, 1940, 9.

26 Cf. Joy GUILFORD, La Naturaleza de la Inteligencia Humana, Ediciones Paidos, Barcelona, 1986, 544.

27 Cf. Leandro ALMEIDA, Teorias..., op. cit., 90-93.

28 Joy GUILFORD, La Naturaleza..., op. cit., 547. Ndo se faz a tradugdo do espanhol, considerando que a ideia em
portugués nao traduz fielmente o pensamento do autor.
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podem revelar problemas para o desenvolvimento intelectual; embora ndo esteja
completamente provado que os ambientes mais enriquecidos tragam vantagens aos individuos
que j4 sdo normais ou que revelam QI elevado.?

Tendo em conta as teorias anteriores, Jean Piaget vai ser defensor de uma teoria diferente
de inteligéncia, pois preocupa-se mais com a sua génese e desenvolvimento. O autor concebe a
inteligéncia como uma adaptagdo, sendo esta um equilibrio entre um duplo mecanismo

interativo entre o sujeito € o meio: os processos de assimilacdo e de acomodagdo. O processo

2930

de assimilacdo € aquele pelo qual se “incorpora todos os dados da experiéncia””" e “faz entrar

231

0 novo no ja conhecido”’, ndo sendo um processo completamente puro, pois a inteligéncia

modifica os elementos existentes para os adaptar aos novos elementos que incorpora. H4, entdo,
a0 mesmo tempo, um processo de acomodagdo que € a adaptacdo da crianga a situagdes novas
que surjam, tendo em conta as estruturas ja adquiridas; levando a que a adaptagao intelectual

seja “uma equilibracdo progressiva entre um mecanismo assimilador e uma acomodacao

2932

complementar Neste sentido, a inteligéncia, ‘“gracas a adaptacdes hereditarias do

933

organismo””, estabelece uma relacdo entre este e o meio, havendo um processo de

interdependéncia que leva a que a atividade intelectual do sujeito seja a esséncia da sua prépria

existéncia. Considera, assim, que

“A inteligéncia ndo aparece, de modo algum, num dado momento do desenvolvimento
mental, como um mecanismo completamente montado e radicalmente diferente dos que o
precederam. Apresenta, pelo contrdrio uma continuidade admirdvel com 0s processos
adquiridos ou mesmo inatos respeitantes a associacao habitual e ao reflexo, processos sobre

os quais ela se baseia, a0 mesmo tempo que os utiliza™*,

-

E, pois, uma perspetiva desenvolvimentalista de inteligéncia que prevé quatro estadios:
Inteligéncia Sensoriomotora (0 aos 18/24 meses); Periodo pré-operatério (2 aos 7/8 anos);
Operacdes concretas (7/8 aos 11/12 anos) e Operacdes formais (11/12 aos 15 anos).>> Piaget
faz j4 uma correspondéncia entre o aspeto afetivo e o intelectual nestes estadios de
desenvolvimento porque considera que “existe um paralelo constante entre a vida afectiva e a

1”36

vida intelectual””®, ndo podendo apenas falar-se em ag¢des puramente afetivas ou puramente

2 Cf. ibidem.

30 Jean PIAGET, O Nascimento da Inteligéncia na Crianca, Publicagdes Dom Quixote, Lisboa, 1996, 19.
3! Ibidem.

32 Ibidem, 20.

3 Cf. ibidem, 31.

34 Ibidem, 35.

35 Cf. Leandro ALMEIDA, Teorias..., op. cit., 129 -132.

36 Jean PIAGET, Seis Estudos de Psicologia, Publicacdes Dom Quixote, Lisboa, 1983, 27.
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intelectuais. Diz, entdo, que “afetividade e inteligéncia (...) sdo indissocidveis e constituem os
dois aspectos complementares de toda e qualquer conduta humana”?’.

Howard Gardner, como psicélogo construtivista, vai ser influenciado pelas ideias de
Piaget, e refere que “intencionalmente ou nao, Piaget produziu um brilhante retrato da forma
de crescimento intelectual humano que € mais altamente valorizado pelas tradicdes cientificas
e filoséficas ocidentais™®. No entanto, diverge em muitos aspetos da teoria de Piaget,

principalmente na questdo da simboliza¢do do conhecimento, considerando que revela muitas

fraquezas.®

1.2. Howard Gardner e as “inteligéncias miiltiplas”™

A teoria das inteligéncias multiplas, segundo Howard Gardner, revelou-se uma conce¢ao
que se baseia, especialmente, em achados cientificos da ci€ncia cognitiva (o estudo da mente)
e da neurociéncia (o estudo do cérebro).*” De acordo com o autor, a competéncia cognitiva
humana descreve-se melhor em termos de um conjunto de capacidades ou habilidades mentais,
ao qual da o nome de “inteligéncias”. Estas inteligéncias sdo potenciais intelectuais e nao se
desenvolvem da mesma forma em todas as pessoas, porque dependem das preferéncias das
pessoas e da cultura em que estdo inseridas. Gardner salienta o facto de ndo existirem perfis
iguais de inteligéncias, referindo que embora nascamos com todas as inteligéncias,
desenvolvemos mais uma ou outra, dependendo da sua combinacdo.*! Acredita, portanto, que
uma visdo multifacetada da inteligéncia reflete mais adequadamente os dados do
comportamento humano “inteligente”. Por outro lado, essa visdo manifesta importantes
implicacdes educacionais, inclusive para o desenvolvimento curricular.*?

A questdo da definicdo de inteligéncia é, assim, central na compreensio da teoria das
inteligéncias multiplas, pois € ao nivel desta definicdo que a teoria de Gardner diverge dos
pontos de vista tradicionais. Numa visao tradicional, a inteligéncia € definida operacionalmente

como a capacidade de responder a itens, em testes de inteligéncia. Gardner refuta que

37 Ibidem.
38 Howard GARDNER, Estruturas da Mente. A Teoria das Inteligéncias Miltiplas, ARTMED Editora, Porto Alegre,
2002, 16.
3 Cf. ibidem.
40 Cf. Howard GARDNER, Inteligéncias Miiltiplas. A Teoria na Prdtica, ARTMED, Porto Alegre, 2000, 13.
4! Howard GARDNER, La inteligencia reformulada. Las inteligencias miiltiples en el siglo XXI, Espasa Libros,
Barcelona, 2012, 65.
2 Cf. ibidem, 15-16.
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“os testes de QI predizem o desempenho escolar com considerdvel exatiddo, mas nao
predizem de maneira satisfatéria o desempenho numa profissao (...) mesmo que os testes
de QI mecam somente as capacidades ldgicas ou légico-linguisticas, nesta sociedade nds

sofremos quase uma ‘lavagem cerebral’ para restringir a nocdo de inteligéncia as

capacidades utilizadas na solugio de problemas l6gicos e linguisticos™.

Thomas Armstrong refere que Gardner estudou o potencial humano para além dos tipicos
testes de inteligéncia. Este tipo de teoria ndao € novidade, mas € através de Gardner que ela se
impde na comunidade cientifica, recolhendo o apoio de uns e as criticas de outros.** O autor
vai romper, entdo, com este tradicional conceito de inteligéncia, questionando a sua limitagdo,
bem como a sua utilidade para explicar e avaliar o intelecto, pois considera que este conceito
deve ser mais globalizante e os pilares da sua teoria assentam na pluralidade do intelecto.*’

Mas, o que € uma inteligéncia e como elaborou ele a sua teoria das “inteligéncias
multiplas”?

Para responder a estas questdes ele considera haver dois topicos fundamentais:

a) Pré-requisitos de uma inteligéncia. Gardner refere que

“uma competéncia intelectual humana deve apresentar um conjunto de habilidades de
resolugdo de problemas — capacitando o ser humano a resolver problemas ou dificuldades
genuinas que encontra e, quando adequado, a criar um produto eficaz — e deve também

apresentar o potencial para encontrar ou criar problemas — por meio disso propiciando o

lastro para a aquisi¢do de conhecimento novo™.

Estas exigéncias sdo pré-requisitos de uma inteligéncia. Para este autor, € fundamental
focalizar as competéncias intelectuais que tém alguma importancia dentro de um contexto
cultural. E os pré-requisitos sdo um meio de assegurar que uma inteligéncia humana deve ser
genuinamente util e importante, pelo menos, em determinado ambiente ou comunidade
cultural.*’

b) Critérios de uma inteligéncia. De acordo com Gardner alguns critérios sao necessarios
para identificar uma inteligéncia. Para formar a sua lista de inteligéncias, este investigador teve
de analisar um conjunto de fontes diferentes que jamais haviam sido consideradas em conjunto

anteriormente: 1) o conhecimento a respeito do desenvolvimento normal e do desenvolvimento

em individuos talentosos; 2) as informacdes sobre a inibicdo de capacidades cognitivas devido

43 Ibidem, 20.

# Cf. Thomas ARMSTRONG, Inteligéncias Miiltiplas na Sala de Aula, ARTMED, Porto Alegre, 2001, 13.
45 Cf. Howard GARDNER, La inteligéncia..., op. cit., 50.

46 Howard GARDNER, Estruturas..., op. cit., 46.

41 Cf. ibidem.
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a danos cerebrais; 3) os estudos sobre populagdes com caracteristicas excecionais, incluindo
prodigios, idiotas sibios*® e criancas autistas; 4) os dados sobre a evolucdo da cogni¢do; 5) as
consideragOes culturais cruzadas sobre a cognicdo; 6) os estudos psicométricos, incluindo
exames de correlagdes entre testes; 7) e os estudos de treino psicolégico, particularmente as
medidas de transferéncia e generalizacdo, através das tarefas. S6 as inteligéncias que
satisfaziam todos ou a maioria destes critérios seriam selecionadas como verdadeiras
inteligéncias. Desta forma, a teoria das Inteligéncias Muiltiplas é o resultado do estudo e
avaliacdo de todas estas fontes; uma tentativa essencial de organizacdo de toda a informacao
daqui resultante.*’

Estes critérios sd@o a base para a identificagcdo de cada uma das inteligéncias, que sdo
ativadas pela informacdo interna e externa que nos € apresentada. Além disto, “uma inteligéncia
também deve ser capaz de ser codificada num sistema de simbolos — um sistema de significados
culturalmente criado, que captura e transmite formas importantes de informacio™°. A
linguagem, a pintura e a matematica sdo trés exemplos deste sistema de simbolos.

Desta forma, Gardner define inteligéncia, fundamentalmente, como um potencial
biopsicolégico, ou seja, todos os seres humanos tém o potencial de exercitar um conjunto de
faculdades intelectuais proprio da espécie humana. E, quando especifica as suas multiplas
inteligéncias, quando fala, por exemplo, sobre a inteligéncia linguistica ou interpessoal de um
determinado individuo, na verdade esta a querer dizer, de forma abreviada, que esse individuo
desenvolveu o seu potencial de lidar com contetidos especificos do seu ambiente — como 0s
sinais linguisticos que ele ouve e produz ou, como a informagao social/emocional que retine a
partir da interacio com outras pessoas.’!

A teoria das inteligéncias multiplas foi elaborada com base nas origens biolégicas de cada
capacidade de resolver problemas e nela sdo analisadas apenas aquelas capacidades que s@o
universais na espécie humana. Procurou-se um conjunto de inteligéncias que satisfizessem
determinadas especificacdes bioldgicas e psicoldgicas. Mas, a tendéncia bioldgica a participar
numa determinada forma de solu¢do de problemas também deve ser vinculada ao estimulo

cultural nesse dominio, por exemplo, a linguagem, uma capacidade universal, pode manifestar-

se particularmente como escrita numa cultura, como oratdria noutra, € como a linguagem

48 Pessoa mentalmente deficiente com um talento altamente especializado em determinada 4rea, tal como calculo
rédpido, memdria ou execugdo musical.
4 Cf. Howard GARDNER, Inteligéncias..., op. cit., 21.
0 Ihidem, 22.
SUCt. ibidem, 38.
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secreta dos anagramas numa terceira. Gardner preocupou-se em identificar as “inteligéncias”
que t&m raizes na biologia e sdo valorizadas num ou mais ambientes culturais.>”

Uma vez que todas as inteligéncias sdo parte da heranca humana genética, todas se
manifestam, mesmo que a um nivel mais bésico, em todas as pessoas independente da educacido
ou da cultura. Todos os seres humanos possuem certas capacidades essenciais em cada uma das
inteligéncias, o que, porém, ndo significa que todos os individuos tenham predisposicoes
exatamente equivalentes em cada drea.>

Assim, na teoria original, Gardner identifica sete inteligéncias: inteligéncia linguistica,
que € aquela que € mais partilhada pelo ser humano e esta especificamente ligada a linguagem,
a capacidade de utilizd-la e manipuld-la;** inteligéncia musical, ¢é o talento que surge mais
cedo, e distingue-se pela capacidade de perceber, transformar e traduzir formas musicais;”
inteligéncia légico-matematica, que supde uma grande capacidade de resolugdo de

6

“determinados tipos de problemas™%; inteligéncia espacial, que inclui capacidades, entre

outras, de aprender através da visdo e da observacdo, reconhecer objetos, formas e cores;’’
inteligéncia corporal-cinestésica, que inclui a capacidade de unir o corpo ¢ a mente para um
desempenho fisico perfeito;’® inteligéncia interpessoal, que se pode definir como a
capacidade de perceber as diferencas entre as pessoas e compreendé-las, e, as pesquisas ao
4 co 2 2 2 .59 o A e s . [

cérebro, parecem situd-la nos l6bulos frontais;”” inteligéncia intrapessoal, que inclui “o
conhecimento dos aspetos internos de uma pessoa: o0 acesso ao sentimento da prépria vida, a

P . ~ < . . . ~ 9960
gama das préprias emogdes, a capacidade de descriminar essas emogdes”™.

Mais tarde, acrescenta a inteligéncia naturalista e vai refletindo sobre a possibilidade de
acrescentar mais algumas, ponderando a hip6tese de uma inteligéncia moral e espiritual; no
entanto, acaba por descartar a ideia porque esta ndo entra nos critérios por ele apresentados,
pois considera que o que € moral ou espiritual estd condicionado pela cultura do individuo e
“ao descrever as inteligéncias, nés estamos lidando com capacidades que podem ser
mobilizadas pelos valores de uma cultura, e ndo pelos comportamentos que sdo, eles proprios,

valorizados de uma maneira ou de outra”!. Entdo Gardner conclui, com algum humor, que, “a

pesar del atractivo que tendria proponer una novena inteligencia, no voy a afadir a mi lista la

32 Cf. ibidem, 21.
33 Cf. Howard GARDNER, La inteligéncia..., op. cit., 65.
3% Cf. Howard GARDNER, Estruturas..., op. cit., 61.
35 Cf. ibidem, 78-82.
356 Ibidem, 130.
ST Cf. ibidem, 135-136.
38 Cf. ibidem, 161. O autor refere como exemplos de uma inteligéncia corporal-cinestésica bem desenvolvida o
grande artista Marcel Marceau.
9 Cf. Howard GARDNER, Inteligéncias..., op. cit., 27.
% Ibidem, 28.
1 Ibidem, 46.
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inteligencia existencial. (...) Como mucho estoy dispuesto, al estilo de Fellini, a bromear
hablando de “ocho y media inteligencias”®2.

Em suma, Gardner rompe com a tradicional teoria de inteligéncia una e quantificvel,
caracterizando uma pluralidade de inteligéncias que funcionam combinadas e ajudam a
constituir o perfil de um individuo. Todas as pessoas as possuem, em quantidades variadas, mas
desenvolvemos mais uma ou outra, dependendo, entre outros fatores, da cultura em que nos

inserimos. Esta definicdio vai ter grandes implicacdes, essencialmente, ao nivel da educacio.®

2. Inteligéncia Emocional

Depois de varios estudos que procuravam definir € medir a ciéncia cognitiva, através da
separacdo dos executantes médios e excelentes, chega-se a conclusdo que ha limitacdes neste
tipo de abordagem, pois constata-se que nem sempre as pessoas mais inteligentes sao as que
melhor gerem os seus comportamentos € se relacionam melhor com os outros. O conceito de
Inteligéncia Emocional vem, assim, explicar a razdo por que pessoas com o mesmo QI
alcancam, por vezes, €xito diferente na vida; pois uma pessoa com QI elevado pode nao ter uma
elevada inteligéncia emocional %

Também, Anténio Damasio, através da neurobiologia do cérebro e o estudo de casos de
doentes com lesdes na ligacdo entre o cortex pré-frontal e a amigdala, tenta explicar o
funcionamento, essencial, entre razao e emocao. Os seus estudos permitiram-lhe concluir que,
apesar da capacidade intelectual ndo se alterar, “as emocdes e sentimentos estavam
comprometidos”®. Isto leva a que esses doentes apresentem mudancas fundamentais no seu
comportamento social e uma certa incapacidade para se relacionarem e tomarem decisdes.®
Assim, os sentimentos sdo indispensdveis para a tomada de decisdes racionais e, sendo as

emocgdes aquilo que nos tornam inicos, 0 nosso comportamento emocional € que nos diferencia

uns dos outros.

2 Howard GARDNER, La inteligéncia..., op. cit., 91. Ndo se faz a traducdo para portugués por considerar que nio
expressa fielmente a ideia do autor.
6 Cf. Linda CAMPBEL; Bruce CAMPBEL; Dee DICKINSON, Ensino e Aprendizagem por meio das Inteligéncias
Miiltiplas, ARTMED, Porto alegre, 2000, 21.
% Cf. Travis BRADBERRY; Jean GREAVES, Guia Prdtico da Inteligéncia Emocional, Bertrand Editora, Lisboa 2008,
38.
%5 Anténio DAMASIO, O Erro de Descartes: Emog¢do, Razdo e Cérebro Humano, 15* Edigio, Publicagdes Europa-
América, Lisboa, 1995, 75.
% Cf. ibidem, 76.
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2.1. Inteligéncia Emocional, segundo Daniel Goleman

O termo “inteligéncia emocional” € formalmente apresentado pela primeira vez por Peter
Salovey e John Mayer, no inicio da década de noventa, do século XX, definindo este tipo de
inteligéncia como a capacidade de controlar as emog¢des e ajudar os outros a controlar as suas.
Mais tarde, reformulam este conceito, concetualizando a inteligéncia emocional como “um
conjunto de quatro habilidades que interagem: a perce¢cdo emocional, a facilitagio emocional
do pensamento, a compreensdo emocional e a gestio emocional”®’.

Estes autores afirmam que esta definicao de inteligéncia emocional resulta de subsidios
da Inteligéncia Social definida por Thorndike,*® que a considerava como a capacidade de as
pessoas agirem de forma a manter boas relagdes com os outros; isto provinha da habilidade de
percecdo dos seus proprios estados e comportamentos e também dos estados € comportamentos
dos outros, conseguindo, desta forma, agir de acordo com eles.®” Acolhe, também, subsidios da
Inteligéncia Pessoal de Gardner, a qual ele divide em intrapessoal e interpessoal, que inclui
conhecimentos sobre si proprio e sobre os outros, sobre os sentimentos; o que se traduz em
beneficios para os relacionamentos.”®

Apesar destes estudos e contributos, ¢ com Daniel Goleman, no seu livro Inteligéncia

Emocional,”"

que este conceito vai ocasionar a ampliacdo e a mudanga da definicdo da
inteligéncia emocional, porque a partir dai passou a incluir aspetos da personalidade. Assim, a
novidade radica no facto deste autor tentar explicar o que significa “trazer inteligéncia a
emocdo, e como fazé-lo”"2.

O que sao, entdo, as emogoes?

De raiz latina, emoc¢do deriva da palavra emovere, que significa “agitacdo”. Enrique Rojas
considera que emocgdo € isso mesmo, uma agitacdo interior que surge de percegdes sensoriais,
pensamentos, juizos e recordacdes, que vao traduzir-se em manifestacdes diversas de ordem
sensorial, em diferentes condutas e experiéncias de cardter cognitivo.”> Goleman refere que

274

cada emocdo tem o seu papel “papel inico”’" e, com os avangos nos métodos para estudar o

67 Manuela QUEIROS, Inteligéncia Emocional. Aprenda a ser feliz, Porto Editora, Porto, 2014, 16.
% Edward Lee Thorndike foi um psicélogo americano que primeiro formulou uma teoria de aprendizagem por
associacdo. Para ele, a aprendizagem acontece por um processo de associa¢do de ideias — das mais simples as
mais complexas. Assim, para aprender um conteido complexo, a pessoa precisaria aprender as ideias mais simples,
que estariam associadas aquele conteido.
% Cf. Peter SALOVEY; John MAYER, Emocional Intelligence, Baywood Publishing Co., 1990, 187.
70 Cf. ibidem, 189.
7! Daniel GOLEMAN, Inteligéncia Emocional, Temas e Debates, Lisboa,1997.
72 Ibidem, 20.
73 Cf. Enrique ROJAS, El Laberinto de la Afectividad, Espasa, Madrid, 1999, 21.
74 Daniel GOLEMAN, Inteligéncia..., op. cit.,28.
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corpo e o cérebro, é cada vez mais notério que cada emocao leva a que o corpo responda de
forma diferente, em diferentes situagoes.

Na perspetiva de Robert Solomon, as emog¢des sdo racionais e intencionais, mais do que
irracionais e perturbadoras; ao contrdrio das perspetivas tradicionais que as consideravam
sentimentos e sensacdes, e mais tarde distiirbios fisiolégicos.”> Considera que as emogdes sdo
acoes e julgamentos, ndo acontecimentos que sofremos; assim, sdo opc¢des pelas quais temos
responsabilidade.’”®

Tal como nos explica Anténio Damasio, “as emocdes sao curiosas adaptacdes que fazem
parte integrante do organismo através do qual os organismos regulam a sua sobrevivéncia (...)
sdo0 um componente de nivel superior no panorama dos mecanismos de regulacdo vital””’. As
emocgoes, além de constituirem uma parte da regulacdo homeostética evitam que percamos a
integridade e ajudam-nos a obter, segundo Damadsio, energia, abrigo ou sexo. As emocdes tém
a fun¢do ambigua de, por exemplo, proporcionar recompensa, mas também castigo; prazer mas
também dor, ou seja, “as emogdes sdo insepariveis de ideia do bem e do mal”’®,

Segundo Goleman, Joseph LeDoux, neurocientista norte-americano’’, foi o primeiro a
descobrir o papel fundamental da amigdala no cérebro emocional, o que deita “por terra uma
nocdo de longa data do sistema limbico™®. As suas pesquisas permitem verificar que, no
cérebro humano, o campo emocional situa-se na amigdala que em conjunto com o hipocampo
formam a zona periférica do sistema limbico. Enquanto o hipocampo, juntamente com algumas
partes do cortex cerebral, contém e armazena os conhecimentos de factos e contextos das nossas
vidas, a amigdala é a 4rea especifica dos assuntos emocionais.5!

Desta forma, tanto LeDoux, como Damdsio, nos seus estudos, vieram provar a
importancia das emocdes, no que respeita a propria racionalidade, e a contribui¢cao das mesmas
para a tomada de posicoes e decisdes, trabalhando juntamente com o pensamento racional e
permitindo ou impedindo esse préprio pensamento, do mesmo modo que o cérebro racional
desempenha um papel decisorio nas nossas emocdes. Neste sentido, pode referir-se que ha um

“equilibrio inteligente” entre razdo e emogio.%?

75 Cf. Cheshire CALHOUN; Robert SOLOMON, What is an Emotion? Classic Readings in Philosophical Psychology,
Oxford University Press, New York, 1984, 305.
6 Cf. ibidem, 325.
77 Anténio DAMASIO, O Sentimento de Si, Publica¢des Europa-América, Mem Martins, 2000,75.
78 Ibidem, 77.
7 Joseph LeDoux é professor do Centro de Ciéncia Neurolégica da New York University. E um Neurologista que
elabora estudos das emocdes a partir da compreensdo do funcionamento do cérebro. Trabalhando, essencialmente,
o papel da amigdala, parte fundamental do sistema emocional, explica de que modo muitas emocdes fazem parte
de um complexo sistema neuropsicolégico desenvolvido para melhor adaptagdo e sobrevivéncia.
80 Daniel GOLEMAN, Inteligéncia..., op. cit., 37.
81 Cf. ibidem, 38-42.
82 Cf. ibidem, 50.
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Convencido de que a Inteligéncia Emocional é mais poderosa do que o QI, Goleman
define-a como “a capacidade de a pessoa se motivar a si mesma e persistir a despeito das
frustragcdes; de controlar os impulsos e adiar a recompensa; de regular o seu proprio estado de
espirito e impedir que o desanimo subjugue a faculdade de pensar; de sentir empatia e de ter
esperanca”®?,

A inteligéncia académica ndo €, entdo, por si sO, suficiente para alcancar o €xito

profissional, mas as escolas insistem em evidencid-la.

“H4, evidentemente, uma relacio entre o QI e as circunstancias da vida para os grandes
grupos como um todo: muitas pessoas com um QI baixo acabam por desempenhar fungdes
subalternas, e as que tém um QI elevado tendem a ser bem pagas, mas nem sempre. Ha
numerosissimas excecoes a regra de que o QI prediz o éxito; na realidade, sdo mais a
excegdes do que a regra. Na melhor das hipéteses o QI contribui com cerca de 20 por cento

para os fatores que determinam o éxito na vida, o que deixa 80 por cento para outras

forgas™.

O QI e inteligéncia emocional ndo sdo elementos opostos, sdo apenas competéncias
separadas. E possivel ser-se intelectualmente brilhante, mas emocionalmente desprovido; no
entanto, isto é fonte de alguns problemas, pois a inteligéncia emocional é a que mais contribui
para a nossa defini¢do plena como humanos. Apesar de realidades separadas, hd uma
interdependéncia entre o nosso intelecto e os nossos sentimentos, o que fundamenta a
importancia de dominar ambas as dimensdes.

Pessoas com a inteligéncia emocional bem desenvolvida tém extrema facilidade de
integracdo e de relacionamento, adaptando-se com sucesso a diferentes contextos e ambientes.
Para além de comunicativas e criativas, as pessoas emocionalmente inteligentes possuem um
forte sentido de responsabilidade e uma grande capacidade de adaptacio 3 mudanca.®> Esta
defini¢do de inteligéncia emocional revela a forma como as emog¢des podem funcionar a nosso
favor, usando-as corretamente como apoio ao comportamento e raciocinio, de forma a
conseguir os melhores resultados, isto €, uma capacidade de processar as informacdes

emocionais e utilizd-las adequadamente.

83 Ibidem, 54.
84 Ibidem.
85 Cf. ibidem, 64-65.
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2.2. Inteligéncia Emocional e o seu desenvolvimento

O desenvolvimento da inteligéncia emocional leva, naturalmente, ao conceito de

educagdo emocional, pois Goleman afirma que,

“enquanto hd quem defenda que o QI ndo pode ser alterado e constitui, portanto, uma
limitacdo inultrapassdvel do potencial da crianca, inimeras provas sugerem que as

capacidades emocionais como o controlo dos impulsos e a leitura correta das situagdes

sociais podem ser aprendidas™®®.

A empatia, por exemplo, ¢ uma capacidade ou habilidade fundamental que nasce da
autoconsciéncia e que leva a boa relagio consigo e com os outros. Segundo Salovey e Mayer
ela € a capacidade de compreender os sentimentos dos outros, como se fossem deles préprios,
o que leva a relacdes positivas que contribuem para uma vida mais satisfatéria e com menos
stress.¥’ Desenvolve-se desde a primeira infAncia através da pratica e da observacdo de atuacdes
empdticas de outras pessoas e de feedbacks positivos, essencialmente por parte da familia.
Assim, a empatia das criancas “é igualmente modelada por verem como as pessoas reagem
quando alguém sofre; imitando o que veem, as criangas desenvolvem um repertorio de respostas
empiticas, especialmente ajudando outras pessoas que estdo tristes”%. Estas “sintonizacdes

"8 evitam graves consequéncias emocionais na adolescéncia e levam muitas vezes a

repetidas
importantes convic¢des morais.

Considerando que a familia € a primeira escola de aprendizagem emocional, varios
estudos atestam que ter pais emocionalmente inteligentes traz vantagens para as criangas,
porque estas aprendem desde cedo a sentir empatia, a reconhecer e controlar os sentimentos e
a gerir os seus relacionamentos.” Isto vai mais tarde refletir-se no seu aproveitamento escolar,
como afirma Goleman, com base num relatério de Programas Clinicos Infantis americano. Este
evidencia como as capacidades de ordem social e emocional, como saber controlar os seus
comportamentos e relacionar-se bem com os outros, sdo fundamentais para o sucesso
académico.”!

John Gottman e Joan DeClaire estabelecem cinco passos fundamentais na educacio

emocional da crianga.®? O primeiro passo serd tomar consciéncia das emocdes da crianca; o

86 Ibidem, 104.
87 Cf. Peter SALOVEY; John MAYER, Emocional..., op. cit., 195.
8 Daniel GOLEMAN, Inteligéncia..., op. cit., 120.
8 Ibidem, 122.
9 Cf. ibidem, 211-213.
oL Cf. ibidem, 215.
92 John GOTTMAN; Joan DECLAIRE, A Inteligéncia Emocional na Educacdo, Pergaminho, Lisboa, 1999.
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segundo passo consiste em reconhecer a emo¢ao como uma oportunidade que leva a intimidade
e a aprendizagem; o terceiro passo serd tentar escutar com empatia e dar valor aos sentimentos
da crianca; o quarto passo sera ajudar a crianga a classificar verbalmente as emog¢des e o quinto
passo consiste em estabelecer limites, ajudando, ao mesmo tempo, a crianga a resolver o
problema.”?

A implementagdo regular destes cinco passos levard consequentemente a uma maior
consciencializacdo dos sentimentos e uma maior facilidade em verbaliza-los, embora “nem
sempre seja um percurso sem sobressaltos”*. Para a consecucdo destes passos hd estratégias
que sao fundamentais, essencialmente, evitar a depreciacdo dos comportamentos da crianga e
reforgar o elogio. Uma educacao negativa dificulta a comunicagdo e inibe a autoestima, ao passo
que o reforco do elogio em cada pequeno sucesso aumenta a sua confianga.”>

De facto, as competéncias emocionais sdo desenvolvidas no processo de educagio,
come¢am na familia através da interac@o pais/filhos. Os pais ajudam a crianga a identificar e
controlar as suas emocgdes, respeitando os seus sentimentos, para que, em contexto social, eles
saibam lidar com elas. No entanto, as oportunidades de aprendizagem nao sdo as mesmas para
todas as criangas; pais limitados a nivel emocional e cognitivo podem passar ensinamentos
errados e elas desenvolvem um conceito menos correto dos seus sentimentos, €,
consequentemente, dos sentimentos dos outros.”®

Com as crescentes dificuldades da vida familiar, que ja ndo oferece as criangas, uma base
estavel de aprendizagem emocional, é para a Escola que as comunidades se voltam de forma a
colmatar estas deficitarias competéncias sociais e emocionais. Mayer e Salovey consideram
fundamental o desenvolvimento da inteligéncia emocional na Escola, pois € o local onde sdo
promovidos importantes valores, parte importante da consciéncia da crianca, nomeadamente
nas disciplinas de Histéria, cidadania e religido.”” Tendo em conta que todas as criangas a
frequentam, ela torna-se o local fundamental de literacia emocional, embora lhe traga
responsabilidades acrescidas e exija que ‘“os professores vdo mais além da sua missdo
tradicional, e que os membros da comunidade se envolvam mais na vida das escolas™®.

A Escola é, assim,

93 Cf. ibidem, 74-99.
9 Ibidem, 109.
% Cf. ibidem, 110.
% CF. JONH MAYER; Peter SALOVEY, What is Emocional Intelligence?, in Peter SALOVEY; David SLUYTER (eds.),
Emotional Development and Emotional Intelligence, Basic Books, New York, 1997, 19.
o1 Cf. ibidem, 20.
% Daniel GOLEMAN, Inteligéncia..., op. cit., 301.
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“um agente da sociedade com a missdo de garantir que as criangas aprendam estas licdes
essenciais para a vida —um regresso ao papel cldssico da educacio. Este designio mais vasto
exige — além de quaisquer especificidades de curriculo — que se aproveitem todas as
oportunidades, dentro e fora das aulas, para ajudar os alunos a transformarem momentos

de crise pessoal em ligdes de competéncia emocional™.

Goleman salienta o pre¢o de uma iliteracia emocional, pois as emogdes constituem uma
fonte de energia que ndo deve ser desperdicada pelo sujeito no sentido de procurar uma resposta
adaptativa. Esta iliteracia emocional torna-se mais preocupante numa sociedade em que
disparam os nimeros de violéncia juvenil; o niimero de suicidios na adolescéncia; o nimero de
gravidezes na adolescéncia e o niimero de depressdes na adolescéncia.'® Desta estatistica se
conclui que, durante demasiado tempo, se descurou a parte emocional e o seu desenvolvimento,
em detrimento da preocupagdo do sucesso da crianca na drea cognitiva.

De acordo com Claude Steiner e Paul Perry, a literacia emocional facilita as relagdes,
possibilitando a afetividade entre as pessoas, a cooperacdo no trabalho e desenvolve o
sentimento de vivéncia em comunidade. Salientam o facto de, na ajuda a centenas de pessoas,
se evidenciar um desconforto, essencialmente, entre os homens, no ato de pronunciar a palavra
emoc¢ao; havendo um preconceito, mais ou menos generalizado, de que a formacao na 4rea da
literacia emocional pode conduzir a uma perda do controlo da vida em geral; no entanto, isso
5101

estd errado, pois sem as emogdes “‘seriamos uns auténticos psicopatas

Na opinido dos autores,

“as emocodes sdo inatas e sdo geradas automaticamente na parte mais primitiva, reptilica e
limbica do cérebro. O medo, a ira, a tristeza, o amor ¢ a felicidade funcionam como

lembretes constantes da nossa natureza animal. Estas emoc¢des evoluem e sdo moldadas

pelas experiéncias que nos rodeiam ao longo de toda a nossa vida™!%.

No entanto, nem sempre temos consciéncia sobre o que desencadeia as emocoes € a forca
que elas possuem, mas ‘“sem essa consciéncia, ndo podemos esperar poder desenvolver as
capacidades da empatia e da interactividade que sdo pontos culminantes da Literacia

Emocional”!%, Estas capacidades exigem formacdo, pois através dela a pessoa

“tornar-se-4 um gourmet emocional, sempre consciente da textura, do sabor, do travo final

das suas emog¢des. Aprenderd a permitir que as suas capacidades racionais trabalhem lado

9 Ibidem, 302.
100 Cf. jbidem, 254.
101 Claud STEINER; Paul PERRY, Educagdo Emocional, Pergaminho, Cascais, 2000, 26.
192 1hidem, 46.
103 1hidem, 47.
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a lado com as suas capacidades emocionais, fazendo crescer a sua habilidade de se

relacionar com as pessoas™!™,

Os autores apresentam, entdo, um programa de formacdo em literacia emocional que
contempla trés grandes fases: a “abertura do coracdo”; o “observar a paisagem emocional” e o
“assumir responsabilidade”. Cada fase € composta por quatro passos que sdo organizados
conforme o seu grau de dificuldade, que ndo serdo aqui completamente explorados, mas
apresentam-se as principais caracteristicas das trés fases. Relativamente a primeira fase,
“Abertura do coragdo”, destaca-se a aten¢do para a importancia do poder dos estimulos, que
podem ser fisicos ou verbais. Os fisicos sdo formas de contacto, como abragos ou beijos, ja 0s
verbais, sdo reconhecimentos explicitos de algo positivo que se v€ nos outros. Surge, entdo, o
conceito de “economia de estimulos” e o conceito do “pai critico”, que se relacionam, pois este
ultimo implementa as suas leis quanto a economia do estimulo. Exemplos dessas leis sdo: “Nao
dé os estimulos que gostava de dar”, “Nao peco os estimulos que vocé quer’”; “Nao aceite os
estimulos que vocé quer”’; “Nao rejeito os estimulos que vocé nao quer” e “Nao dé estimulos a
si proprio”1®.

Steiner esclarece-nos que durante os vinte anos de ensino de literacia emocional
apercebeu-se que “a quebra sistematica das leis da Economia do Estimulo a uma dieta regular
de estimulos positivos induzem uma abertura automatica nos coragdes das pessoas”!?. Estes
estimulos positivos devem ter uma componente igualmente importante que € a honestidade,
estando esta nos primeiros lugares hierdrquicos da literacia emocional. “Um estimulo tem de
ser honesto, nio pode ser fabricado. Tudo o mais serd confuso e contra producente”'?’. Qutro
aspeto importante € aquilo a que Steiner chama de “poesia dos estimulos”, afirmando, de forma
muito curiosa, que “um estimulo devia ser um poema de amor”!%. Nao importa se é longo ou
curto, o que importa € que venha do coragdo.

A segunda fase, “observar a paisagem emocional”, é especialmente dedicada ao explorar
da consciéncia emocional, tanto no que diz respeito a ligagcao entre os sentimentos das pessoas
e as suas acdes, como a ligacdo entre as acdes de uma pessoa e os sentimentos de uma outra.
Assume especial relevo o conceito de ‘“declaracdes de acdo/sentimento”, pois quando
recebemos uma declaragdo deste teor devemos prestar atencao as emogdes em causa e distinguir

a emocdo que fez disparar a ‘“‘declaracdo acdo/sentimento”. Acontece frequentemente,

atribuirem-nos a responsabilidade de ter feito alguém sentir-se mal. Nesta altura, em vez negar

104 1hidem, 26.
15 1hidem, 91.
16 1hidem.

17 Ihidem, 94.
18 1hidem, 98.
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ou tentar desculpar-se, é muito util “absorvermos bem a informacgao que nos estd a ser dada, ou
seja, as emogdes provocadas na outra pessoa pelas nossas accdes”'”’. E extremamente
importante compreender como € que a outra pessoa se sentiu com aquilo que nés fizemos.

A intui¢do é também uma capacidade que Steiner descreve como fundamental, afirmando
que ‘“a utilizacdo dos nossos poderes intuitivos desempenha uma fung¢do absolutamente
essencial na formagdo em Literacia Emocional”, e acrescenta, “a intuicdo é uma ferramenta
emocional poderosissima”!!?. Esta é particularmente necesséria no que diz respeito ao tomar
decisdes importantes.

A terceira e ultima fase da caminhada da literacia emocional é também, segundo este
investigador, a mais dificil em todo o processo, pois trata-se de assumir a responsabilidade. O
simples pensamento de pedirmos desculpa a alguém pode, em muitos de nds, causar
sentimentos desagraddveis de inseguranca. No entanto, Steiner afirma convictamente que “uma
pessoa emocionalmente amadurecida é capaz de admitir os seus erros e consegue pedir desculpa
por qualquer dano provocado pelas suas ac¢des”! . Relacionado com este passo est4 o conceito

~ 00

de “conceder ou negar o perddo”, ou seja, depois de ouvir o pedido de desculpa, este passo
ensina a conceder o perddo, a negd-lo ou a adid-lo e € o ultimo passo do processo da literacia
emocional. A maioria das pessoas parece estar convencida de que quando se pede desculpa
sinceramente a pessoa ofendida deve perdoar. Todavia, “as pessoas esquecem-se que o perdao
é uma dadiva enorme que nem sempre pode ser concedida”!!?. Assim, ndo é benéfico forcar o
coragdo em matérias como o amor, o 6dio ou o perddo, e o importante aqui é a corre¢ao nos
pedidos de desculpa, que pode ser a chave para a concessdo do perdao.

Esta formacao em literacia emocional torna-se eficaz quando bem orientada, ajudando a
pessoa a desenvolver competéncias emocionais fundamentais como: conhecer as suas emocoes,

as emogodes dos outros e controlar as suas emocdes; ajudando a estabelecer relacdes afetivas

verdadeiras e honestas consigo proprio € com os outros.

3. Inteligéncia Espiritual

Ao longo dos séculos, o termo espiritualidade tem gerado diferentes estudos e reflexdes,

pois, desde sempre, o ser humano tem consciéncia da propria transcendéncia e finitude.

199 Ibidem, 120. Aceitar uma “declaragio de acgio/sentimento” é o mesmo que dizer, desenvolver uma aceitagio
ndo defensiva de informacao emocional que nos é dada.
10 1pidem, 121.
W Ibidem, 154.
12 1bidem, 182.
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Traduzindo-se de variadas formas, por atividades de contemplagao, meditacdo, ou estudos que
compreendem a tentativa de um melhor conhecimento da relagdo do humano entre si ou com o
universo, a “espiritualidade ¢ uma maneira de experimentar o mundo, de viver, de interagir com
outras pessoas € com o mundo, envolvendo um conjunto de préticas ou rituais, acolhendo
muitas maneiras, individuais ou coletivas de pensar, olhar, falar, sentir-se, mover-se e agir”m;
e, apesar de ndo estar ligada, diretamente, a religiosidade, ela configura-se como uma energia

que poder4 relacionar-se com a fé e o transcendente. Sendo o espirito!'*

a caracteristica que
marca a nossa individualidade ou identidade, s6 através de uma educagdo integral podemos

potenciar aquilo que intrinsecamente ja possuimos, pois

“Todos nés nascemos com poderes extraordindrios ao nivel da imaginacao, da inteligéncia,
da sensibilidade, da intuicdo, da espiritualidade e do conhecimento fisico e sensorial. A
maioria dos seres humanos utiliza apenas uma fracdo desses poderes e alguns ndo os

utilizam de todo. Muitos ndo encontram o seu Elemento porque ndo compreendem os seus

préprios poderes™'>.

Ha, nesta descoberta da espiritualidade, a capacidade de desenvolver a aprendizagem e a
compreensdo; podendo aprender a exercitar a nossa tolerancia e a nossa capacidade de exercer
a compaixao e a gratiddo, condi¢des necessdrias para viver mais harmoniosamente a relacao

com o outro; o que leva Robert Solomon a afirmar que

“Ha espiritualidade, também em nosso senso de humanidade e camaradagem, em nosso
senso de familia. H4 admiracdo e espiritualidade no sentimento de que ndo estamos no

completo controle de nossas vidas, de que ha forcas que determinam o nosso curso, que

ndo compreendemos, mas que ainda assim parecem ter algum propésito™!!®,

Assim, o ser humano tem a possibilidade tnica de ter uma vida espiritual, que implica
uma atividade de conhecimento, de consciéncia de si e do amor. Implica, ainda, estar dotado de
uma forga interior que ultrapassa o sensivel e o imediato, abrindo-o a um conhecimento para
além de si mesmo, levando-o ao amor ao préximo; numa comunhdo com os demais seres
espirituais. Falar de vida espiritual é, antes de tudo, referir-se a um valor e um bem acessivel a

todo o ser humano, pois sendo este essencialmente espirito, € “chamado a realizar a sua

113 Robert SOLOMON, Espiritualidade para Céticos, Ed. Civilizagio Brasileira, Rio de Janeiro, 2003, 44.

114 A palavra “espirito” vem do termo latino spiritus, que significa “ar em movimento”. No Diciondrio de Lingua
Portuguesa podemos encontrar diferentes palavras e expressdes para traduzir o seu sentido, entre eles: alma;
substincia incorpdrea e inteligente; alento vital; graca; inspiracdo; entendimento; razdo; inteligéncias; sopro;
sentido... Cf. DICIONARIO COMPLETO DE LINGUA PORTUGUESA, Tomo I, Texto Editores, 2006.

115 Ken ROBINSON; Lou ARONICA, O Elemento, Porto Editora, Porto, 2011, 22.

116 Robert SOLOMON, Espiritualidade..., op. cit., 25.
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espiritualidade™!!”

, porque aquele que nao transcende o imediato e o sensivel, vive de um modo
superficial e egoista; nio se realizando como propriamente humano.''® Entdo, uma vida
auténtica s6 pode ser conseguida através do reconhecimento do préprio espirito e da realidade
dos outros seres humanos, “que dotados também de dignidade, reclamam ser amados”!''®. Neste
sentido, ndo basta ao ser humano fazer questdes sobre o sentido da vida, mas deve realizar uma
op¢ao fundamental e tomar uma posicdo em relagdo a valores fundamentais para a realizagdao
do seu humanismo.'?’ Consciente disso, Francesc Torralba afirma que “a espiritualidade, seja
laica ou religiosa, ateia ou ateista, panteista ou politeista, horizontal ou vertical, € uma riqueza
do ser humano que nio se pode subestimar”!?!,

Devido a sua importancia e, também, a sua ambiguidade, a espiritualidade do ser humano
vai despertar cada vez mais o interesse das neurociéncias. Tirando partido dos avangos
tecnoldgicos, alguns investigadores tentam identificar no cérebro a parte mais ativa quando
rezamos, meditamos; isto é, procuram identificar o “ponto” exato de Deus. Malcom Jeeves e
Warren Brown referem que Carol Albright e James Ashbrook acreditavam que estamos
configurados para procurar Deus e, mais recentemente, o investigador britanico Willoughby
Britton torna-se defensor de que o l6bulo temporal € o “ponto” de Deus no cérebro;
considerando-o, assim, o “médulo de Deus”'??. Isto vai levar a que estudiosos de diferentes
universidades tentem “identificar outra forma de inteligéncia, a espiritual, existencial ou
transcendente, que, no caso de existir, ampliaria significativamente o mapa das inteligéncias
multiplas de Howard Gardner”!'%.

Esta inteligéncia espiritual € que impele o ser humano a fazer questdes existenciais e a ter
experiéncias que vao para além dos sentidos, permitindo estabelecer relagdo “com o fim dltimo
da realidade e nos aproximam da descoberta do verdadeiro potencial de cada um”!?*. Assim,
este tipo de inteligéncia é essencial para a unidade e integralidade da pessoa humana, dando-
lhe os tragos distintivos da personalidade e da sua individualidade. Nao sendo exclusiva das

pessoas religiosas, ela possibilita a todos um sentido de existéncia no préprio mundo em que

vive, problematizando e dando resposta a essa mesma existéncia.'?

17 José ILLANES, Tratado de Teologia Espiritual, Ediciones Universidad de Navarra S.A., Pamplona, 2007, 19.
U8 Cf. ibidem.
119 1bidem, 20.
120 NUEVO DICIONARIO DE ESPIRITUALIDAD, Ediciones Paulinas, Madrid, 1983, 462.
121 Francesc TORRALBA, Inteligéncia Espiritual, Editora Vozes, Rio de Janeiro, 2013, 56.
122 Malcom JEEVES; Warren BROWN, Neurociencia, Psicologia y religion. Ilusiones, Espejismos y realidades
acerca de la Naturaleza Humana, Editorial Verbo Divino, Navarra, 2010, 54.
123 Francesc Torralba, Inteligéncia..., op. cit., 36.
124 Ibidem, 48.
125 Cf. ibidem, 49.
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Na defini¢do deste tipo de inteligéncia assumem especial relevo dois cientistas, Danah
Zohar e lan Marshal, que consideram que esta complementa a inteligéncia intelectual e a
inteligéncia emocional, pois € ela que nos permite enfrentar o sofrimento e a dor, a0 mesmo

tempo que permite dar um sentido as nossas agoes.

3.1. Inteligéncia Espiritual, segundo Danah Zohar e lan Marshall

['?°. Danah Zohar e Ian Marshall abordam este tema novo

No livro Inteligéncia Espiritua
e um tanto polémico: a existéncia de um terceiro tipo de inteligéncia que da sentido as nossas
acoes e experiéncias num contexto mais amplo de sentido e valor. Eles baseiam o seu trabalho
sobre Quociente Espiritual (QEs) em pesquisas de cientistas de vdrias partes do mundo que
tentam afirmar a existéncia do chamado "Ponto de Deus" no cérebro, uma area especifica que
seria responsdavel pelas experiéncias espirituais das pessoas.

Os seres humanos sdo por natureza criaturas, essencialmente, espirituais, pois sentem
necessidade de fazer questdes fundamentais como: Quem sou? Porque nasci? Qual o sentido
da minha vida?; havendo uma vontade sempre insatisfeita de dar sentido aquilo que fazem e
sentem. Esta busca do sentido levou ao desenvolvimento e a evolucdo da linguagem e ao
crescimento do cérebro humano e nem o QI, nem o Quociente Emocional (QE) sdo suficientes
para “explicar a total complexidade da inteligéncia humana nem a vasta riqueza da alma e
imaginacdo humanas”'?’. Parafraseando Ramén Gallegos, a inteligéncia espiritual é a mais
importante das trés porque é exclusivamente humana. Segundo ele, até os animais manifestam
evidéncias de inteligéncia emocional quando esperam 0 momento certo para atacar a presa; €
os computadores manifestam caracteristicas de inteligéncia intelectual, pois realizam um
numero infinddvel de operacdes relacionadas com a memoria e 16gica, sendo mais rapidos do
que o ser humano.'?® Esta procura e a necessidade de uma vida completa e de uma total
realizacdo, sdo carateristicas do ser humano, porque, como ser inacabado, “estd sempre em
busca de algo”!'?°. Esta procura ndo é construida, é uma necessidade que brota do interior do ser
humano, como qualquer impulso fundamental e, ainda que possa permanecer adormecido,

aparecerd com a maxima for¢a quando o contexto o exigir. Assim, s6 pela sua inteligéncia

126 Danah ZOHAR; lan MARSHALL, Inteligéncia Espiritual, Sinais de Fogo, Lisboa, 2004.

127 [bidem, 17.

128 Cf. Ram6n GALLEGOS, Educacién y Espiritualidad. La educacion como prdctica espiritual, Fundacién
Internacional para la Educacién Holista, Guadalajara, 2005, 8.

129 Francesc Torralba, Inteligéncia..., op. cit., 67.
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espiritual ele poderd questionar-se sobre o sentido da sua existéncia e dar um significado a sua
integracdo no mundo.'*°

Entdo, a inteligéncia espiritual caracteriza-se pela capacidade de transcendéncia, pelo
sentido do sagrado e pela capacidade de agir em consonancia com o que de melhor hd na
humanidade; permitindo uma vivéncia baseada na humildade, na gratidao e no amor."3! Neste
sentido, o QEs serd aquilo que permite aos seres humanos alterar comportamentos e alterar
regras, d4 o sentido moral e permite julgar entre o bem e o mal. E um poder transformador que
difere da inteligéncia emocional, porque enquanto esta permite avaliar a situacdo e agir de
acordo com ela, a inteligéncia espiritual possibilita questionar se essa situacao ¢ adequada, ou

sair dela e passar para outra.!*? E, assim, a

“Inteligéncia com que lidamos e resolvemos problemas de sentido e valor, a inteligéncia
com que podemos colocar as nossas accdes e as nossas vidas num contexto gerador de
um sentido mais vasto e mais rico, a inteligéncia com que podemos inferir que uma
determinada rota de ac¢do ou um caminho de vida tem mais sentido que qualquer outro.

O QEs ¢ a base necessdria para o funcionamento eficaz tanto do QI como do QE. Ea

nossa inteligéncia suprema”!3.,

Este tipo de inteligéncia vem, pois, acrescentar algo de novo as capacidades do ser
humano, a de ser mais feliz, ajudando-o a resolver e ultrapassar situacdoes complexas e de
sofrimento; das quais resultam os problemas existenciais, apontando-lhe a solucao.

Numa sociedade em que predomina a crise de sentido, o assunto mais abordado é,
certamente, a questdo de Deus, os valores e a sede espiritual. Mesmo tendo um nivel elevado
de bem-estar material, as pessoas estdo insatisfeitas e sentem que lhes falta algo, ha um vazio
espiritual que ndo tem necessariamente a ver com a religido formal; no entanto, o QEs pode
expressar-se através do religioso e deve usar-se para encontrar novos caminhos e ‘“para
encontrar uma nova expressio de sentido”!**. Nao depende da cultura e dos valores, porque é
anterior a todos os valores, assim, torna a religido possivel ndo dependendo dela.'*> Por
conseguinte, o QEs pode ser usado para a pessoa se tornar espiritualmente mais inteligente em
relacdo a religido, pois pode “pOr-nos em contacto com o sentido e espirito essencial que detras

de todas as grandes religides”!3.

130 Cf. ibidem.

131 Cf. Ram6n GALLEGOS, Educacion... op, cit., 9.

132 Cf. Danah ZOHAR; Ian MARSHALL, Inteligéncia..., op. cit., 17.
133 Ibidem, 16.

134 Ibidem, 21.

135 Cf. ibidem, 22.

136 Ibidem, 26.
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Esta tese de que homem ¢é espiritual, queira ou ndo queira, pois existe no seu coragao um
mistério que € maior do que ele mesmo, ganha consisténcia através dos vdrios estudos levados
a cabo por diversos cientistas. No inicio da década de 90 (séc.XX), o neuropsicélogo Michael
Persinger identificou no cérebro humano um ponto, o qual designou de “ponto de Deus”, que
se situa nas zonas temporais, sendo a atividade neuronal do lobo temporal associada as
experiéncias espirituais de doentes epiléticos.!*” Contudo, Danah Zohar e lan Marshall
acrescentam que estudos foram feitos, por Ramachandran, diretor do Center for Brain and
Cognition, na Universidade da Califérnia, e os seus colegas, com pessoas sauddveis, que
mostram que, também, estas, quando expostas a temas de ordem espiritual ou religiosa,
revelavam uma atividade do lobo temporal mais intensa, assim como 0s pacientes com
distarbios epiléticos; pelo que concluem que a dimensao religiosa do ser humano € inata e estara
“implantada” no cérebro.!*® Assim, com este trabalho no 4mbito da estimula¢io magnética,
tanto Ramachandran como Persinger defende que o cérebro contém uma area especifica
dedicada a religiosidade, levando 2 experiéncia da presenca de uma outra “pessoa”!’.

Mas serd que a atividade nesta designada drea de Deus contribui para a inteligéncia
espiritual? Danah Zohar e Ian Marshall consideram que esta drea é mais “um modulo isolado
de redes neurais nos lobos temporais.” Assim como os outros mddulos (oral, visual...), este
também fornece uma determinada capacidade, no entanto, tem de estar integrada; pode “ver-
se” Deus, mas ndo torni-lo importante para nés.'*’ Nio obstante, “as capacidades e visdes que
a drea de Deus nos confere devem fundir-se no tecido geral das nossas emog¢des, motivacoes e
potenciais, € estar em comunicagdo com o centro do ego e a sua maneira especifica de

conhecer” 4!,

3.2. A Inteligéncia Espiritual e o seu desenvolvimento

As pessoas que t€ém QEs mais desenvolvido procuram respostas para perguntas essenciais
ao seu autoconhecimento, como por exemplo: Quem sou eu? Qual a minha esséncia? Vivo
neste mundo para qué?. Estas pessoas reinem determinadas caracteristicas que permitem ao
ser humano ter a capacidade de ser flexivel; a capacidade de desenvolver um alto nivel de

consciéncia de si mesmo; a capacidade de suportar e transcender a dor e o sofrimento, usando

137 Michael PERSINGER, “Paranormal and religious beliefs may be mediated differentially by subcortical and
phenomenogical processes of the temporal (limbic) lobes” Peceptual and Motor skills, 76 (1993), 249.

138 Cf. Danah ZOHAR; lan MARSHALL, Inteligéncia..., op. cit., 111-112.

139 Cf. Michael PERSINGER, “Paranormal...”, 251.

140 Cf. Danah ZOHAR; Ian MARSHALL, Inteligéncia..., op. cit., 130.

141 Ibidem, 131.
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a adversidade a seu favor; a capacidade de ser inspirado por visdes e valores, tornando-os mais
idealistas; relutancia em causar problemas desnecessarios; tendéncia a perceber as relacdes
entre tudo (ser holistico); tendéncia a perguntar “porqué?” e “e se?” e obter as respostas; sdo
bastante independentes, porque t€m facilidade em trabalhar contra as convengdes e padrdes
ditados por grupos de pessoas. Desta forma, assumem mais riscos, incutem entusiasmo,
otimismo e fé aos que os rodeiam (familia, amigos...).!*?

Mas serd que numa cultura materialista e caracterizada pela falta de sentido é possivel
desenvolver a inteligéncia espiritual?

Danah Zohar e Ian Marshall apontam seis caminhos para melhorar o nosso QEs,

afirmando:

“Quando falo de ‘caminho’ refiro-me a encontrar o meu préprio sentido e integridade
mais profundos; e actuar a partir das minhas motivagdes mais profundas e conseguir
que esta ac¢do se repercuta na minha familia, na minha comunidade, na minha nag3o,
e assim por diante. O meu caminho é a minha viagem pela vida, as minhas relagdes,
o meu trabalho, os meus sonhos e a forma como vivo todas as coisas. Seguir um

caminho com inteligéncia espiritual ou um caminho com coracdo é estar

profundamente comprometido e dedicado™'*.

A compreensao de que existem diferentes caminhos e optar por um ou por outro, de forma
a uma maior realizacdo, é compreender a inteligéncia espiritual. Estes caminhos tém diferentes
graus de QEs e variam conforme a personalidade. Assim, a autora aponta como caminhos:

1° Caminho do Dever — refere-se a importancia que damos aos outros, ao grupo de
pertenga, onde a cooperagdo € fundamental, dependendo disso a estabilidade e a seguranca. As
pessoas que seguem esse caminho sdo, por norma, mais cuidadosos e mais obedientes; gostam
de pertencer ao grupo e compreender porque o fazem. No entanto, deve ver-se 0 grupo como
um entre outros e as suas regras como umas entre outras validas; evitando o preconceito e cair
no erro, quando o grupo o faz.'*

2° Caminho dos cuidados — relaciona-se com o amor, o cuidado e prote¢do. Deve haver
uma relacdo positiva com os outros com quem nos relacionamos, assumindo este amor um

poder transformador. Os autores referem como exemplo a Carta de Sao Paulo (I Cor 1,4-8)

142 Cf. ibidem, 28.

13 Ibidem, 245-246.

144 Cf. ibidem, 249-253. Os autores ddo como exemplo a forma como a consciéncia ocidental entende o mito da
existéncia de “uma alianca ou pacto entre Deus e a sua tribo. N6s servimo-Lo, Ele protege-nos. Este mito
interpretado em termo mais gerais, diz-nos que hd uma alianca sagrada entre Deus e Humanidade. Mas, seja como
for, é preciso seguir certas regras, cumprir certos deveres, receber certas béngdos. A €nfase estd sempre na
adequacdo, em fazer as coisas de forma aceitdvel”.
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onde aparecem as palavras “maiores” sobre o amor que alguém j4 proferiu, que indicam a forma
mais espiritualmente inteligente de prosseguir por este caminho. Nao € suficiente ser
espiritualmente inteligente acerca do amor, mas este amor deve ser transformador, levando a
uma expressao mais elevada de cada ser e permitindo que o outro vd, também, mais além de si
mesmo. '

3° Caminho do conhecimento — é a capacidade de compreensdo dos problemas mais
préticos, a procura da verdade e a procura de Deus, com vista a unido com Ele, através do
conhecimento. Este conhecimento e compreensao sdo aquilo que leva a um compromisso com
o mundo exterior ou interior. Este caminho exige reflexdo, oraciio e meditacdo. !4

4° Caminho da transformacio pessoal — este caminho relaciona-se com a exploragao
do mais profundo de nés mesmos, € “o caminho mais relacionado com a drea de Deus da
actividade cerebral, com as personalidades mais abertas as experiéncias misticas, com as
emocdes mais extremas (...)”"'*”. E o caminho da transformacio que leva 2 integracio pessoal
e transpessoal, em que devemos explorar o mais profundo de nés mesmos e juntar as partes
fragmentadas do nosso ser até nos transformarmos em pessoas realizadas e verdadeiras. Os
desafios deste caminho fazem parte da adolescéncia, como pessoa com a personalidade em
construcdo, mas podem acontecer em qualquer idade.'*®

5° Caminho da irmandade — tem a ver com o valor de todas as pessoas e a maior prova
€ o respeito pelo inimigo, revelando um elevado nivel de humanidade. Dao grande valor a
empatia e ao afeto; havendo a capacidade de entendimento de que os conflitos fazem parte da
vida, pois, as pessoas sdo diferentes.'*’

6° Caminho da lideranca ao servico — a pessoa que segue este caminho tem uma
personalidade empreendedora, quer seja lider numa familia, numa igreja, etc. Usa esta forca
empreendedora para servir o outro e inspira os outros nos seus ideais. Jesus ao utilizar as
palavras “Nao a minha vontade, Senhor, mas sim a Vossa”, define o conceito de alguém
espiritualmente inteligente ao servigo.'>

Estes sdo os seis caminhos propostos para um maior QEs; no entanto, devem ser vividos
da maneira mais espiritualmente possivel, tendo a consciéncia de que devera comprometer-se

com um caminho, mas reconhecendo que ha outros.

YSCK. ibidem, 254-258. Exemplo de uma pessoa com uma inteligéncia altamente espiritual foi Madre Teresa de
Calcuta.

146 Cf. ibidem, 261-265.

147 Ibidem, 269.

148 Cf. ibidem, 268.

149 Cf. ibidem, 280. Os autores referem que viver-se espiritualmente atrofiado neste caminho é ser emocionalmente
“preguicoso” e ndo fazer um esforco de comunicacao ou integracao com o outro.

150 Cf. ibidem, 280-286. Nas palavras dos autores “Um grande lider serve algo que estd para 14 de si mesmo; um
lider verdadeiramente grande sé serve a Deus”.
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Francesc Torralba, também, salienta que é necessario um bom desenvolvimento da
inteligéncia espiritual que poderd ser alcancada por diferentes praticas: pratica assidua da
solidao, através do refigio a um mundo ruidoso, “necessdrio para um equilibrio entre

9151

exterioridade e interioridade”'". As institui¢des educativas deveriam cultivar a pratica da

solidao, de forma a que, a crianca quando esta s6, descubra “os tesouros da sua vida interior” 22,
O autor refere que na adolescéncia, e em tantas outras etapas da vida, a soliddo é considerada
como um castigo, mas quando se liberta do medo da soliddo, o ser humano aprende a viver com
ela e descobre os seus beneficios.!>?

O gosto pelo siléncio é, também, muito importante para o cultivo da pratica da
inteligéncia espiritual, pois essa experiéncia transmite paz e permite enfrentar as circunstancias
da vida com outra luz, com outra perspetiva.'>* Associada a esta pratica estd a contemplacio,
que ¢ uma atividade fundamental para o desenvolvimento da inteligéncia espiritual. Pela
contemplacdo da realidade tornamo-nos recetivos a mesma, pois vemos aquilo que
normalmente é invisivel pelo olhar. Contemplar & libertar e ndo possuir.'3

Outro meio de cultivar a inteligéncia espiritual é pelo exercicio do filosofar, que permite
também desenvolver a inteligéncia intrapessoal e a 16gico-matematica. E um exercicio que visa
a que nos tornemos melhores, levando a “uma transformacao integral que afeta a totalidade da
existéncia, que modifica o ser daqueles que a buscam até ao fim”'>®. Quando alguém est4 a
filosofar, estd a questionar-se e a tentar um conhecimento mais profundo da realidade.

A arte é também parte da vida espiritual, pois, ndo sé se reflete na obra a vida espiritual
do artista, como a partir da contemplacdo da mesma se estimulam os sentidos e também “ativa
0 gosto estético, a experiéncia da beleza”!>’.

O dialogo socratico é um fendmeno que exige a “inteligéncia linguistica, emocional e
interpessoal, porém para o didlogo, para além das aparéncias, é um exercicio espiritual”>%. A
pessoa ao distanciar-se do seu interlocutor e de si prépria estabelece um verdadeiro didlogo,
adquirindo uma dimensao espiritual que transforma e afeta o sentido da vida. Neste sentido, o

verdadeiro didlogo € abertura aos outros, € enriquecer-se através da opinido e visao dos outros,

¢ sair do seu mundo individual e entrar num mundo comum; em que a relagdo reciproca

5T Francec TORRALBA, Inteligéncia..., op. cit., 165.
152 1bidem, 166.
153 Cf. ibidem, 168.
154 Ibidem, 172.
155 Cf. ibidem, 173-175.
156 Ibidem, 176. O autor refere que Pierre Hadot, historiador da filosofia grega, afirma que na Antiguidade a
filosofia era “essencialmente um exercicio espiritual”.
157 Ibidem, 180. Refere Torralba que Viktor Frankl considerava que a produgiio de uma obra dnica é a forma do
criador afirmar a sua singularidade, expressando o seu mundo que provém da sua inteligéncia espiritual.
158 Ibidem, 182.
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prevalece. Assim, o didlogo “é, essencialmente, um labor espiritual, algo que transcende as
palavras, os gestos e o siléncio, um modo de cultivar e desenvolver criativamente a inteligéncia
espiritual”!®,

O autor refere, também, como de extrema importincia no desenvolvimento da
inteligéncia espiritual o “doce nada fazer”, isto €, a necessidade de parar nesta vida vertiginosa
que ndo da espaco para refletir sobre si mesmo e o sentido da sua vida. Este nada fazer nao é
algo estéril, fiitil, mas é uma oportunidade para “cultivar a inteligéncia espiritual”'®’,

Experimentar a fragilidade, através do conhecimento da morte, do sofrimento faz com
que se tenha no¢ao do limite da nossa vida. Esta vulnerabilidade € aberta e leva a compreensao
e a justificacdo de si mesma, encontrando um sentido e “uma razio de ser”!®!,

A escuta da musica, ou o deleite musical, como lhe chama Torralba, “desperta o fundo
emocional, estimula a inteligéncia intrapessoal e a interrogacdo a respeito de si mesmo; e
catalisa a vida espiritual”!%?. A musica tem o poder de nos levar para mais além, despertando
sensagdes e sentimentos que sao um exercicio para o desenvolvimento da inteligéncia espiritual.

A pratica da meditacio € valorizada desde sempre como ajuda ao crescimento espiritual
da pessoa. Este processo exige exercicio mental, mas também envolve a parte fisica, onde a
postura do corpo e a respiragdo funcionam como um todo. A meditagdo € importante,
essencialmente, porque exercita a atencdo e a mente; ao deixar de pensar, alcanca-se 0 sossego
e melhora-se a vida emocional. Como a inten¢d@o ndo € a resolucdo de problemas, ndo se
identifica com a atividade de pensar refletir.!®?

Por fim, mas ndo menos importante, o autor refere o exercicio da solidariedade como
fundamental na educacdo e desenvolvimento espiritual; nio como mero ato de caridade, mas
como vivéncia da unidade e abandono do ego. Uma solidariedade auténtica pode levar a uma
sociedade melhor, pois 0 outro passa a ser visto como ser separado, mas como alguém que faz
parte do seu préprio mundo. Desta forma, a solidariedade € expressao de vida espiritual porque
transcende o eu individualista e ajuda a tomar consciéncia do eu relacional.!¢*

Torralba acentua a importancia da pessoa se cultivar espiritualmente, pois s6 assim podera
«

viver de forma unica a relacdo com os outros e, um desenvolvimento integral da pessoa, “s6 €

159 Ibidem, 184. Ao longo dos evangelhos, sio muitos os didlogos de Jesus com os seus ouvintes. Um exemplo
disso € o episddio de Jesus sentado no meio dos doutores, ouvindo e fazendo perguntas; em que todos que o
escutavam se maravilhavam com a sua inteligéncia (Lc 2,46-48).

160 1hidem, 190.

181 Ibidem, 190-194.

162 Ihidem, 195.

163 Cf. ibidem, 195-198.

164 Cf. ibidem, 199-202. Torralba refere que as grandes personagens espirituais da histéria, desde Confiicio a
Francisco de Assis, exerceram a responsavelmente a solidariedade e a benevoléncia, consequéncia da vida
espiritual.
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possivel apenas se forem estimuladas todas as suas faculdades e inteligéncias. Os beneficios

que emanam disso sdo miiltiplos e justificam exaustivamente o esforco”!%.

4. Sintese conclusiva

No tltimo século houve um grande desenvolvimento de teorias dedicadas ao conceito de
“inteligéncia”. Enquanto no inicio do século XX o interesse pela inteligéncia se centrava apenas
na componente cognitiva da pessoa, fruto de uma hereditariedade que beneficiava apenas
alguns, a partir de determinado momento, este termo tem uma utilizacdo surpreendentemente
ampla. Para isso, muito contribuiram as “inteligéncias multiplas” propostas por Howard
Gardner que rompe com este conceito tradicional de inteligéncia e impulsiona novos estudos
em que a palavra “inteligéncia” vai assumindo diferentes significados, entre eles:
potencialidade mental determinada geneticamente; capacidade para adquirir novos modos de
comportamento e mais adequados aos contextos e habilidade(s) para agir em qualquer momento
e situacgdo.

Se, durante muito tempo, as emog¢Oes eram consideradas como impeditivo ao
funcionamento racional da pessoa, estudos da neurologia (sdo de salientar neste campo o0s
contributos de Anténio Damasio e Joseph LeDoux) e neuropsicologia vém demonstrar que elas
sdo fundamentais na tomada de decisOes racionais. Isto leva a que Peter Salovey e John Mayer
desenvolvam o conceito de inteligéncia emocional, que em Daniel Goleman atingird um
reconhecimento acrescido. Este considera que QI contribui apenas com 20% para o nosso €xito
na vida, e a inteligéncia emocional contribui com os restantes 80%, pois esta inclui fatores como
a capacidade de automotivacdo, a persisténcia, o controlo dos impulsos, a empatia e a
esperanga. Assim, através dos seus estudos prova que pessoas dotadas de grande inteligéncia
intelectual revelam um baixo grau de inteligéncia emocional, ndo obtendo o sucesso esperado
na sua vida. Pelo contririo, pessoas com baixo Quociente Intelectual acabam por ser bem-
sucedidas devido ao desenvolvimento sua inteligéncia emocional.

Nos finais do século XX, avangos na ciéncia, nas tecnologias e na medicina, levam a
defini¢do de um novo tipo de inteligéncia, ja sugerida, mas excluida, por Gardner, que diz
respeito a compreensdo do ser humano na sua totalidade: a inteligéncia espiritual. Entre os
autores que desenvolveram esta temdtica, destacam-se Danah Zohar e lan Marshall que

afirmam que a inteligéncia espiritual é a mais importante de todas, pois € a habilidade do cérebro

165 Ihidem, 205.
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que possibilita ao sujeito descobrir novas manifestacoes de sentido, como centro integrador dos
fendmenos existenciais. Trata-se de uma capacidade interna, inata, exclusiva do ser humano.
Perante os factos apresentados, parece essencial fazer-se um breve comentério. Ao longo
dos tempos a evolugdo do conceito de inteligéncia € uma mais-valia para a compreensao do ser
humano na sua complexidade, e, embora, se abordem as diferentes inteligéncias, este ser
humano € agora contemplado nas suas diversas dimensdes e entendido na sua “unicidade”;

salientando-se as caracteristicas que o tornam num ser unico e irrepetivel.
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CAPITULO II — A EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA E O
DESENVOLVIMENTO DA(S) INTELIGENCIA(S)

Ap6s um breve percurso pelas caracteristicas das diferentes inteligéncias, propostas por
diversos autores, salienta-se agora, neste capitulo, a importancia e pertinéncia de uma disciplina
que podera encerrar em si mesma uma possibilidade de as desenvolver. Contribuindo para uma
formacdo integral, ela torna-se fundamental e necessdria para a definicdo da personalidade da
pessoa porque, ao contemplar todas as dimensdes do ser humano, aparece como um valioso
contributo para que se eduque para a bondade e para a justica, para preocupagao pelos outros e

o bem-estar comum, através dos valores cristdos. Neste sentido, a disciplina de

“EMRC é, por isso, oferecida a todos os alunos, independentemente da sua diversidade de
crengas e opcdes religiosas: com fé catdlica ou outra, em situagdo de procura, indiferentes
ou descrentes. Esta diversidade corresponde a situacdo das familias que solicitam o apoio
da EMRC: se umas desejam que a componente religiosa integre a formacao dos seus filhos,

outras hé que se interessam somente pela sua informaco e formagio moral e cultural”!®,

Este cardter cultural e educativo da disciplina, enunciado nas palavras da CEP,
transparece nas suas finalidades, que, através do empenho e da competéncia dos professores
que a lecionam, se manifesta numa mais-valia para os alunos, para a Escola, para os pais e para
a sociedade em geral. Pretende-se, entdo, neste capitulo dar continuidade ao primeiro,
demonstrando através da definicdo do cardter proprio da disciplina de EMRC, do seu
enquadramento na Escola, através da sua transversalidade e especificidade, que esta podera
contribuir para um harmonioso desenvolvimento da(s) inteligéncia(s) do ser humano, seja na
sua componente intelectual, através exercitacdo da memdria, pelos conteidos propostos € na
interdisciplinaridade com outras disciplinas; seja na sua componente emocional, através do
aspeto relacional que permite e das atividades que promove; seja na sua componente espiritual,
através de uma proposta de sentido, levando os alunos a um questionamento da realidade e de

si mesmos.

166 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Educacdo Moral e Religiosa Catélica. Um valioso
contributo para a formagdo da personalidade, in Pastoral Catequética, 5 (2006), n°6.

38



1. Educacio e as suas implica¢oes

“Os conceitos de educacdo sdo miiltiplos”'®’; mas, segundo Jodo Duque, educar implica

sempre “um e num determinado sentido, um processo de ajuda ao outro na constru¢do da sua
identidade, isto é, na construc@o da sua forma de estar no mundo: de ver o mundo e de atuar

27168

nesse mundo”'*°. Partindo deste pressuposto, o autor defende um modelo de educacgdo

“fratiarcal”'®, que é o mesmo que dizer o “paradigma da alteridade”'"°

, em que a relacio se
orienta para a aceitacao do outro, na sua diferencga; aceitando a “dependéncia em relagcdo a
herancas e, sobretudo, a pessoas concretas, sem as quais nio seriamos o que somos”!’!. Nesta
perspetiva, a relacdo de alteridade €, antes de tudo, uma relacdo ética, em que a entreajuda
subsiste na construcdo de cada identidade pessoal, em que ha responsabilidade e
responsabilizacdo pelo outro; levando ao pleno exercicio da solidariedade.'”

Desta forma, a educag@o ndo serd, e nao deve ser, apenas um processo em que subsiste
uma relacdo hierdrquica entre os diferentes intervenientes, mas uma ‘“relacdo horizontal e

igualitdria, quer informal, quer institucionalizada™!"

, huma tentativa de superacdo da
“antinomia entre a experiéncia havida e a experiéncia a haver”’!’*. Perante um ser humano frigil
e imaturo, uma educacdo deste teor beneficia ndo s6 o préprio sujeito, mas também a
comunidade em que se insere, e, por isso, torna-se natural e vital; favorecendo e contribuindo
para a ordem social. Assim sendo, a educagiio!” dos jovens deve ser uma preocupacio de toda
a sociedade, pois € nela que eles se inserem e € deles a responsabilidade de a reconstruir. A
Declaracao Gravissimum Educationis salienta isso mesmo, proclamando a educacdo como

promotora da paz e unidade entre os povos.

167 Jodo DUQUE, Teologia e educagdo nas dindmicas sociais, in Euldlio FIGUEIRA; Sérgio JUNQUEIRA (org.),
Teologia e Educagdo. Educar para a Caridade e a solidariedade, Paulinas, Sdo Paulo, 2012, 17. (17-31)
168 Ibidem.
169 Este termo surge como alternativa ao paradigma “patriarcal” e “matriarcal”. O primeiro dominou na chamada
“Escola Nova” e caracteriza-se por uma relacdo entre educando e educador em que este ultimo exerce uma
autoridade diante da qual o educando constréi a identidade, numa constante tensio entre negacdo e subjugacdo. O
segundo caracteriza-se pela rutura com o “pai tirano” dando lugar “aos sistemas, em relagdo aos quais o sujeito
nio tem de aceitar ou recusar nada, mas apenas a funcionar no seu interior. Os sistemas passam a constituir os
contextos de vivéncia humana; o seio ou o ttero, no interior do qual somos o que somos”. Ibidem, 19-20.
170 Ibidem, 20.
! Ibidem.
172 Cf. ibidem, 21.
173 Rui GRACIO, Obra Completa da Educacdo, 1 vol., Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1995, 145.
174 Ibidem.
175 «Q étimo latino educare significa ‘produzir, alimentar, cultivar’. Com o mesmo radical, existe o verbo latino
educere, que significa ‘fazer sair’, ‘tirar para fora’, ‘conduzir’, ‘guiar’.(...) Na realidade, quando se aplica ao ser
humano, nio ha educare sem educere nem vice-versa. O individuo manifesta a sua unicidade, a sua criatividade,
segundo a riqueza do meio ambiente expressiva e estimulante, e por isso mesmo é conduzido, ‘alimentado’ e
limitado por esse meio ambiente”. Manuel ALTE DA VEIGA, Vida, Violéncia, Escola, Familia, Edi¢des
APPACDM, Distrital de Braga, Braga, 1998, 13.
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“A verdadeira educagdo, porém, propde-se realizar a formag¢do da pessoa humana em
ordem ao seu fim dltimo e, simultaneamente, o bem das sociedades em que o homem se
insere como membro e em cujas responsabilidades terd parte activa logo que se torne
adulto. E, pois, necessério que as criancas e os adolescentes sejam ajudados a desenvolver
harmoniosamente as suas capacidades fisicas, morais e intelectuais, de acordo com os
progressos da psicologia, da pedagogia e da did4ctica, para que vao adquirindo
gradualmente um sentido mais perfeito da responsabilidade na prépria vida, cultivada com
esforco continuo e levada por diante em verdadeira liberdade, superando os obstdculos com

magnanimidade e constincia”!’¢,

Uma educacdo para a liberdade pressupde o respeito pela liberdade do outro, num crescer
de consciéncia que leva ao exercicio dos direitos e cumprimentos dos deveres. A este respeito

diz-nos a CEP:

“A dignidade humana exige que o exercicio da liberdade seja fruto de uma construgdo
interior, moldada pela superacdo das inclinacdes negativas e pelo enriquecimento das
capacidades préprias, com verdadeira autonomia, e ndo sob coac¢do externa. Em dltima
instancia, a consciéncia bem formada € a conselheira final das decisdes. A educagdo tem a
tarefa nobre de motivar para a constru¢do da responsabilidade, em prética progressiva da
liberdade, guiada por valores que se tornam convic¢des, resultando em reconhecimento e

gosto de si proprio, em reconhecimento dos outros e em vontade de articulacdo social alegre

e empenhada”™'”’,

Refere Luigi Giussani'’® que “a primeira preocupacio de uma educacio verdadeira é a
de educar o coracio do homem tal como Deus o criou”!””. Esta afirmagio leva a que a
consideremos uma continuidade da Cria¢do, na responsabiliza¢do que a mesma implica, por si
e pelos outros. Assim, nesta certeza, este autor enuncia trés pontos, fundamentais, pelos quais
a educacdo se deve reger: 1° Uma proposta adequada do passado, pois se nao a houver o jovem
tem tendéncia a inventa-la, por vezes de forma menos adequada; 2° a proposta do passado deve
estar em consondncia com a experiéncia do presente, pois sé assim se torna legitima e
verdadeira, vidvel para ser percebida e apreendida; 3° é fundamental educar para a critica,
porque sO tornando-se problema, a realidade pode ser passivel de questionamento e de

compreensio.'®” Desta forma, “Educar significa (...) ajudar o dnimo do homem a penetrar na

176 CONCILIO VATICANO II, Declaragdo Gravissimum Educationis (28 de outubro de 1965) in AAS 58 (1966), n°1.
177 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacdo, Direito e dever — missdo nobre ao servico de todos,
Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2002, n°10.
178 Luigi Giussani (1922-2005) foi um padre catélico, educador e intelectual italiano. Foi também o fundador do
movimento cat6lico de Comunhio e Libertacao.
179 Luigi GIUSSANI, Educar é um risco. Como criagdo de personalidade e de historia, DIEL, Lisboa, 1998, 13.
180 Cf. ibidem, 14-15.
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totalidade da realidade”'®', ajudando-o a compreender os fatores que a compdem e levando-o
a uma busca permanente. A educacgdo ideal €, entdo, aquela que perspetiva a pessoa e o0 mundo
na sua totalidade. E aquela que ajuda a pessoa a problematizar e questionar o mundo, numa
critica construtiva que a leva a alcancar uma autonomia intelectual.

Neste processo educativo hd um dinamismo essencial entre individuo e realidade, e é
tanto mais eficaz quanto mais atencao se der a essa realidade. Assim, a tradi¢do pode ser uma
“hipétese explicativa da realidade”'®?; com os seus valores e fundamentos, fornece ao individuo
a base para uma boa formacao da sua personalidade. Neste sentido, devem ser propostos
modelos de vida que sejam exemplo de uma verdadeira humanidade, que poderdo ajudar no
processo de desenvolvimento de uma consciéncia plena de sentido,'®? e, como refere Bento
XVI, “os maiores valores do passado ndo podem simplesmente ser herdados, devem ser feitos
1”184.

nossos e renovados através de uma, muitas vezes dificil, escolha pessoa

Conclui-se, entdo, que

“A educacgdo é uma empresa tdo vasta, determina tao radicalmente o destino dos homens,
que ndo basta considerd-la em termos de estruturas, de meios logisticos, de processos. E a
sua propria substancia, em relacio essencial com o homem, a sua evolugdo, o principio da
interligacdo que reina entre o acto educativo e o meio, que tornam a educacdo, a0 mesmo

tempo, um produto e um factor da sociedade — € isto que importa analisar em profundidade

e repensar largamente™!%,

1.1. Familia e educagdo

A familia é a primeira comunidade educativa da pessoa humana. E nela que temos origem
e € nela que comecamos a estruturar a nossa personalidade, tomando consciéncia da
complexidade de sermos pessoa. E ela “o ambiente natural de crescimento da vida, uma escola
de humanidade, de amor e de esperanca para a sociedade”!%®, desempenhando um papel crucial
no desenvolvimento de valores como a fraternidade e o respeito.

Nas palavras do Concilio Vaticano II,

181 1hidem, 149.

182 Ibidem, 66.

183 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educagdo..., op. cit., n° 6.

184 BENTO X VI, Carta & Diocese de Roma sobre a Tarefa Urgente da Formagdo das Novas Geragdes (21 de
janeiro de 2008), in L’Osservatore Romano, 5 (2008), 8.

185 UNESCO, A Educacdo do Futuro, Livraria Bertrand, Amadora, 1978, 11.

186 SiNoDO DOS BISPOS, III Assembleia Geral Extraordindria, Os Desafios Pastorais da Familia no Contexto da
Evangelizacdo, Instrumentum Laboris, 2014, n° 31.
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“Os pais, pelo facto de haverem dado vida aos filhos, assumem o gravissimo dever de
educar a prole e, por isso, devem ser reconhecidos como seus primeiros € principais
educadores. E de tal importancia essa obrigacio que, quando falta, dificilmente se pode
suprir. E, pois, dever dos pais criar um ambiente de tal modo animado pelo amor e pela
piedade para com Deus e para com os homens que favoreca a integra educacgao dos filhos,

tanto no plano individual como no plano social”'®’,

No entanto, este carater educativo tem-se perdido ao longo dos anos, e, se no seu conceito
a familia ndo perde, de maneira nenhuma, o seu devido valor, definitivo e inalteravel, como
institui¢do ela tem vindo a assumir novos modelos que podem pdr em causa o seu lugar
“modelador da forma de distribuir funcdes e de pedir responsabilidades, do exercicio da

autoridade e da tomada de decisdes, da autonomizagdo e da prética de vida de relagdo, da

valorizacdo dos hébitos, das tradi¢des e das crencas”!%8,

Nesta desinstitucionaliza¢do da familia, passando a sua consequente privatizacao, da-se
origem a uma diversidade de modelos que em nada contribuem para a manutencio do peso e a

sua valoriza¢do, como o eram na familia, dita, tradicional. Acentuou-se a sua dimensao privada

N

‘voluntarismo individual e a realizacdo pessoal do amor e da convivéncia

3

cedendo-se ao
familiar”'%°, dando lugar as unides informais, livres de vinculos e em nome da liberdade de cada
um. Assim, Cassiano Reimao enuncia sete tipos de familias que coexistem e predominam cada

vez mais na sociedade e que valerd a pena aqui descrever:

“l) Familia tradicional (ou familia extensa com vdrias geragOes e vdrias unides
matrimoniais); fundamenta-se em trés principios bdsicos: — na autoridade; — na pré-
definicdo dos papéis; — no sacrificio da individualidade perante as incumbéncias pré-
estabelecidas pela autoridade; 2) Familia nuclear (constituida pelo casal e pelos filhos) na
qual coexistem a institui¢do matrimonial, a relacdo sexual, a vida sob o mesmo tecto e a
relacdo de paternidade; 3) Casais sem filhos; 4) Familias monoparentais (formadas por uma
mulher ou um homem com filhos); 5) Unides consensuais (coabita¢do ou unido livre); 6)
Familias recompostas (depois da dissolucdo de familia anterior, com filhos ou ndo, o
homem e a mulher integram-se em nova composi¢ao familiar);7) Lares unipessoais (vitvas

ou vidvos sem filhos)'°.

187 CONCILIO VATICANO II, Declaragio Gravissimum..., op. cit., n°3.
188 Fernando REGATEIRO, A participagdo da familia na educagédo moral, Férum de EMRC, SNEC, Lisboa, 2005,
228.
189 Cassiano REIMAO, A Cooperagdo entre a Escola e a Familia. Uma exigéncia da Modernidade, in Pedro D’OREY
DA CUNHA, Educagdo em Debate, Universidade Catdlica Editora, Lisboa, 1997, 143.
190 Ibidem, 144.
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Perante esta diversidade de estilos familiar, ressalta a relativizacdo do papel da relagao
conjugal, outrora suporte das relagdes e simbolo de segurancga; agora baseada na efemeridade e
auséncia de vinculo, com a desculpa de comprometer a liberdade individual. Emerge, entdo,
uma familia sentimental, caracterizada “por estar centrada no amor e nos sentimentos. Parece
constituir-se de forma determinante em torno dos sentimentos afectivos e configurar-se como

espaco préprio para as emocdes mais intimas”!®!

, passando a privilegiar mais os direitos do
individuo em detrimento dos do grupo familiar.

Considerando, assim, que a familia estd em crise, os pais t€ém cada vez mais dificuldade
em transmitir os valores fundamentais para a educacao dos filhos, deixando de ser a estrutura
estdvel do passado, para se tornar tantas vezes veiculo de conflitos e violéncia, e, “mesmo que
muitas familias ndo estejam em crise, a cultura contempordnea provocou uma crise da
institui¢do familiar”!,

A familia atual € marcadamente o retrato da sociedade, sendo influenciada por ela. Esta
sociedade caracteriza-se por uma cultura individualista, onde os valores fundamentais sao
provisérios e imediatos. Cede-se perante uma cultura do prazer e do consumo, banalizando

aspetos tao importantes como o amor e a identidade espiritual; privilegiando-se

“uma cultura irresponsavel, que relativiza os principios éticos: prepara leis destinadas a
regular as ‘crises’, sem se preocupar em atacar os comportamentos inadequados e em
educar para um projecto de valores verdadeiros. E uma cultura de morte: desvaloriza de
forma dramdtica a vida humana e aceita, com leviandade, que ldgicas utilitaristas e
materialistas se sobreponham aos direitos das criancas ndo nascidas, dos débeis, dos

doentes e das pessoas idosas™!*,

Nesta realidade social, impdem-se, ainda, o ritmo de trabalho desenfreado que tantas
vezes ndo permite oportunidades de fortalecimento de relacdes entre pais e filhos; ou, pelo
contrério, devido as graves dificuldades econdmicas, ha a necessidade de emigracao que leva a
uma falta de orientacdo e de convivéncia. Assim, “torna-se dificil transmitir de uma geragao a
outra algo de valido e de certo, regras de comportamento, objectivos crediveis com base nos
quais construir a propria vida”!'**,

Perante isto, nunca, como agora, houve uma necessidade tao premente da familia voltar

ao seu papel socializador de outrora, funcionando como suporte de aprendizagem e crescimento

191 Ibidem, 146.
192 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Familia, esperanca da Igreja e do mundo, Secretariado Geral da
Conferéncia Episcopal Portuguesa, Lisboa, 2004, n°10.
193 Tbidem.
194 BENTO X V1, Carta & Diocese de Roma sobre a Tarefa..., op. cit., 8.
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afetivo, emocional e espiritual; ajudando ao desenvolvimento de uma personalidade plena e
equilibrada, assente em valores verdadeiros. Pois, “quando as bases sdo abaladas e faltam as
certezas fundamentais, a necessidade daqueles valores volta a fazer-se sentir de modo urgente:
assim, em concreto, aumenta hoje o pedido de uma educagio que o seja verdadeiramente™!®.
Neste sentido, uma verdadeira educagao “tem necessidade antes de tudo daquela proximidade
e confianca que nascem do amor: penso na primeira e fundamental experiéncia do amor que as

criancas fazem, ou pelo menos deveriam fazer, com os seus pais”!%.

1.2. Educagdo, um direito de todos

Em 1948, a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) proclama a Declaracdo Universal

dos Direitos Humanos (DUDH), dizendo no seu artigo 26°:

“l. Toda a pessoa tem direito a educacdo. A educagdo deve ser gratuita, pelo menos a
correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar é obrigatério. O
ensino técnico e profissional deve ser generalizado; o acesso aos estudos superiores deve
estar aberto a todos em plena igualdade, em funcdo do seu mérito.

2. A educacgdo deve visar a plena expansdo da personalidade humana e ao reforco dos
direitos do homem e das liberdades fundamentais e deve favorecer a compreensdo, a
tolerdncia e a amizade entre todas as nacdes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem
como o desenvolvimento das actividades das Nagdes Unidas para a manutencdo da paz.

3. Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género de educacdo a dar aos

filhos™"7,

H4 por parte da DUDH a preocupacao de sublinhar tanto o papel da sociedade para com
a pessoa humana, como os objetivos sociais da educacdo, nomeadamente, a solidariedade
inerente a este processo de desenvolvimento da pessoa. Afirma Piaget que “falar de um direito
a educacdo €, pois, em primeiro lugar reconhecer o papel indispensdvel dos factores sociais na
propria formacgao do individuo”'?®; acentuava, assim, a ideia de que muito daquilo que o ser
humano é lhe vem da aprendizagem social, do ser em relacdo, e ndo fruto de uma

hereditariedade; ao contrario dos outros animais.'®’ Enquanto nestes hd estruturas interiores e

195 Ibidem.

19 Ibidem.

197 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (10 de dezembro de 1948),
disponivel online em  http:/www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-dh/tidhuniversais/cidh-
dudh.html (acedido a 31/03/15).

198 Jean PIAGET, Para Onde Vai a Educagéo?, Livros Horizonte, Lisboa, 1990, 47.

199 Cf. ibidem.
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hereditarias que sdo ativadas em contacto com o exterior, no humano a aprendizagem ¢é
adquirida por transmissdo exterior, através da educacdo. Embora no animal a aprendizagem o
possa levar a execu¢do de uma determinada tarefa, pela insisténcia e repeticao, no ser humano
o conhecimento potenciard a cada individuo atingir um grau de desenvolvimento espiritual, que
lhe permitird melhorar a sua cultura e aperfeicoar-se, com vista a uma consequente realizacao
pessoal. Desta forma, quando se afirma o direito 2 mesma tem de se ter em conta ndo sé a
responsabilidade de transmitir conhecimentos, ajudando a desenvolver as capacidades
cognitivas, mas trata-se de “garantir para toda a crianca o pleno desenvolvimento das suas
funcdes mentais e a aquisi¢do dos conhecimentos, bem como dos valores morais que
correspondem ao exercicio dessas fungdes’>%,

Jacques Delors, num relatério para a UNESCO?%!, salienta o facto do direito 4 educagio
sO o ser, realmente, se possibilitar o desenvolvimento integral da personalidade, tendendo a
orientar-se para o progresso social e para uma sociedade mais democrética “como uma via que
conduza a um desenvolvimento humano mais harmonioso, mais auténtico, de modo a fazer
recuar a pobreza, a exclusio social, as incompreensdes, as opressdes, as guerras”2"?, Perante
este facto, deve ser dado lugar de destaque a educacdo por parte das agdes ‘“politicas,
econdmicas e financeiras”, pois, a educacao é “também um grito de amor” aos jovens, a quem
se deve dar lugar de destaque no sistema educativo e também na familia.?>* Mas, Delors afirma
que a Comissao a que preside pretende ir mais longe, considerando que uma educagdo que daré
resposta a um mundo em rédpida mudanca, s6 pode ser uma educagao de cariz permanente. Uma
educagdo ao longo da vida, que ndo faga a separacdo entre o conceito de educacdo inicial e
educagiio permanente, parece ser a solu¢io para um mundo melhor.?%*

Nesta certeza, a Comissado diz que,

“para poder dar resposta ao conjunto das suas missoes, a educagao deve organizar-se a volta
de quatro aprendizagens fundamentais que, durante toda a vida, serdo de algum modo para
cada individuo, os pilares do conhecimento: aprender a conhecer, isto € adquirir os
instrumentos da compreensio; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;

aprender a viver em comum, a fim de participar e cooperar com os outros em todas as

200 1hidem, 53.
201 Jaques DELORS (coord.), Educacdo. Um tesouro a descobrir, Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educaco para o século XXI, Edi¢des Asa, Porto 1996.
202 Ibidem, 11.
203 Cf. ibidem.
204 Cf. ibidem, 18.
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actividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra as trés

precedentes™%.

Para que a educacdo cumpra na perfeicdo a sua funcio, cada um estes quatro pilares
devem ser alvo da mesma atenc¢do, levando a que se esqueca a que nao se considere a educacdo
apenas no seu plano instrumental.

Num outro relatério da UNESCO, O direito a educacdo. Uma educacdo para todos

206

durante toda a vida,”™” volta a referir-se a educacdo permanente mas, agora, como um direito

de todos. Desde a proclamagdo da DUDH “as oportunidades educacionais aumentaram
consideravelmente”?"’; no entanto, estas oportunidades de acesso nao manifestam a realidade
dos efeitos de uma verdadeira educacdo, pois tendo no seu fundamento uma componente
qualitativa e outra quantitativa, ndo pode precisar-se se cumpre o estipulado no ponto dois do
art. 26° da DUDH; que contempla a formacdo da personalidade, o direito de cada um e a sua
liberdade.?® Tendo em conta que o mundo estd sempre em rapida mudanga, a prépria educacio
estd em mutacao, sendo necessdrias constantes adaptacdes e atualizagdes. Perde for¢a a nocao
de educacdo num periodo particular, mas ganha forca a necessidade de “aprender ao longo de

9209

toda a vida”, em que “uns saberes penetram e enriquecem os outros”~"”, porque a “educagdo ao

longo de toda a vida é uma constru¢c@o continua da pessoa humana, do seu saber e das suas
aptiddes, mas também da sua capacidade de discernir e agir?'°.
Também a CEP, em 2008, se referia, relativamente a realidade portuguesa, a importancia

211 considerando

da “expansdo das oportunidades de educacdo e formacdo ao longo da vida
que € bastante positiva e que precisa de apoio de bons profissionais que ajudem a sua validagdo.
Este investimento numa formagdo permanente pode ser veiculo para a liberdade da pessoa
humana e para o “pleno exercicio da sua responsabilidade social”?'?. No entanto, salientam
também que o Estado nem sempre cumpre o seu papel da melhor forma, e, pelas suas politicas,
€ muitas vezes um impeditivo a qualidade de ensino, ndo exercendo da melhor forma o principio

de subsidiariedade a que estd obrigado, quando a familia ndo é suficiente para suprir as

necessidades da pessoa.’!?

205 Ibidem, 77.
206 UNESCO, O direito a educacdo. Uma educagdo para todos durante toda a vida, Relatério Mundial sobre a
Educacdo, Edi¢des Asa, Porto, 2000.
207 Ibidem, 16.
208 Cf. jbidem, 18.
209 Jaques DELORS (coord.), Educagdo..., op. cit., 89.
210 1hidem, 91.
211 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Escola em Portugal. Educacdo integral da pessoa humana,
Moscavide, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2008, n°15.
212 Ibidem.
213 Cf. ibidem, n° 16.
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O Compéndio da Doutrina Social da Igreja afirma a importancia dessse principio de
subsidariedade, referindo que a ele “correspondem: o respeito e a promogao efetiva do primado
da pessoa e da familia; a valorizacdo das associagcdes e das organizagdes intermédias, nas
proprias opgdes fundamentais e em todas as que ndo podem ser delegadas ou assumidas por
outros™?!*, Neste contexto, a educacio que estd diretamente dependente do Estado deve
proporcionar aos cidaddos um ensino de qualidade e igualdade para todos. O Estado em
democracia deve prestar os servigcos a sociedade, criando leis, preservando os direitos sociais,
facultando a todos igualdade de oportunidades nao sé na educacdo, mas em todas as dreas
sociais preservando o bem comum, deve impulsionar o principio da subsidiariedade através da
participacdo ativa, incentivando a cidadania.

E, neste sentido que, em 1976, a Constitui¢do da Repiblica Portuguesa integra no seu

artigo 73° o direito de todos a educacio, a cultura e a ciéncia:

“1. Todos tém direito a educac@o e a cultura.

2. O Estado promove a democratiza¢do da educacdo e as demais condig¢des para que a
educacgdo, realizada através da escola e de outros meios formativos, contribua para a
igualdade de oportunidades, a superacao das desigualdades econdmicas, sociais e culturais,
o desenvolvimento da personalidade e do espirito de tolerancia, de compreensao mdtua, de
solidariedade e de responsabilidade, para o progresso social e para a participacdo

democratica na vida colectiva (...)"?".

Diz, ainda, o artigo 74° que incumbe ao Estado:

a) Assegurar o ensino bdsico universal, obrigatdrio e gratuito; b) Criar um sistema publico
de educacio pré-escolar; c) garantir a educacdo permanente e eliminar o analfabetismo; d)
garantir a todos os cidadaos, segundo as suas capacidades, o acesso aos graus mais elevados
do ensino, da investiga¢ao cientifica e da criag@o artistica; e) estabelecer progressivamente
a gratuitidade de todos os graus de ensino; f) Inserir as escolas nas comunidades que servem
e estabelecer a interligacdo do ensino e das actividades econdmicas, sociais e culturais

(...,

Mais tarde, em 1986, é promulgada a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE)
afirmando o sistema educativo como garante do direito a educa¢do, considerando-o como um

processo continuo, integrador; que pretende a formacgdo de personalidades coesas e unificadas.

214 CONSELHO PONTIFICIO «JUSTICA E Paz», Compéndio da Doutrina Social da Igreja, Cascais, Editora Principia,
2005, n°187.

215 CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA, VII Revisio Constitucional (2005), disponivel em
http://www.parlamento.pt/Legislacao/Documents/constpt2005.pdf (acedido a 01/04/15).

216 Ibidem.
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Esta lei expressa, também, a importancia do desenvolvimento de um espirito democratico, o
respeito pelos outros e pelas suas ideias e a abertura ao didlogo e a livre troca de opinides. A
pessoa humana deve ser vista na sua complexidade e nas suas diferentes dimensoes individuais
e sociais; a educagdo deve ter em conta todos estes aspetos. No artigo 3° da LBSE podemos ler
que a educacdo deve “contribuir para a realizacio do educando, através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formacdo do caricter e da cidadania, preparando-o para
uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais € civicos™!'7 E bem
patente uma preocupagao com um desenvolvimento integral da pessoa e com esse objetivo, o

artigo 47°, prevé que:

“l — A organizacdo curricular da educag@o escolar terd em conta a promocdo de uma
equilibrada harmonia, nos planos horizontal e vertical, entre os niveis de desenvolvimento
fisico e motor, cognitivo, social e moral dos alunos. 2 — Os planos curriculares do ensino
basico incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada uma 4rea de formacgdo pessoal e
social, que pode ter como componente a educacdo ecoldgica, a educacdo familiar, a
educacdo sexual, a prevencdo de acidentes, a educacio para a participacdo nas institui¢cdes,
servigos civicos e outros do mesmo ambito. 3 — Os planos curriculares dos ensinos basico
e secunddrio integram ainda o ensino da moral e da religidao catdlica, a titulo facultativo,

no respeito dos principios constitucionais da separacdo das igrejas e do Estado e da

confecionalidade do ensino publico (...)"?3.

Quanto aos valores veiculados, nota-se, por um lado, a preocupacao pela neutralidade do
Estado em termos éticos e religiosos, por outro, o respeito pelo principio de uma escola para

todos e para cada um.

2. Pertinéncia da EMRC no contexto escolar

Como vimos anteriormente, a educagdo tem como finalidade a promog¢do e o
desenvolvimento total do ser humano. Nesta mesma linha, a disciplina de EMRC tem, também,
como principal objetivo uma educacdo integral, através de um programa vasto, ajudando a
desenvolver valores como a amizade; o amor; a solidariedade; a justica; a bondade e a
compreensdo; possibilitando aos alunos possuir uma formag¢do que os tornardo, mais tarde,

futuros adultos conscientes e responsaveis.

217 Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, in Didrio da Repuiblica, 1 Série, n.° 237, 1986, 3067-3081. A Lei N° 46/1986,
de 14 de Outubro, acrescem altera¢des introduzidas pela Lei N° 115/1997, de 19 de Setembro, e, mais tarde,
alteracdes e aditamentos introduzidos pela Lei n® 49/2005, de 30 de Agosto.

218 Ibidem.
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Em 2006, a CEP centra-se na identidade da Educagao Moral e Religiosa Catdlica e o seu
contributo para a educagdo integral da pessoa. Neste documento sublinha a cooperacdo e
importancia que a Igreja Catdlica, através da sua presenca institucional, tem oferecido a escola
nomeadamente através da “disciplina/drea curricular disciplinar de EMRC, de caracter
facultativo, que abrange os ensinos bdsico e secundério (do 1° ao 12° ano de escolaridade) ~2'°.
Esta integracdo no curriculo resulta de um didlogo entre Igreja e Estado e foi legitimada através

da Concordata de 2004 entre a Santa Sé e a Republica Portuguesa.
“Artigo 19°

1. A Republica Portuguesa, no ambito da liberdade religiosa e do dever de o Estado
cooperar com os pais na educacdo dos filhos, garante as condi¢des necessdrias para
assegurar, nos termos do direito portugués, o ensino da religido e moral catdlicas nos
estabelecimentos de ensino publico ndo superior, sem qualquer forma de discriminagdo

(.22,

Ressalva a pertinéncia da disciplina, que se torna, ainda mais, fundamental numa
sociedade secularizada como a nossa, que a semelhanga de toda a Europa, tende a privatizacao
do fenémeno religioso.??! Ao facultar o ensino religioso, o Estado democritico, que nio é
confessional, cria “condi¢cdes para que a liberdade religiosa e a laicidade se afirmem
realmente”??2. Este conceito de laicidade, nio se revela como indiferenca, muito pelo contrario,
reconhece o lugar do ensino religioso nas escolas como parte integrante da nossa cultura e da
nossa formacao, possibilitando aos alunos um conhecimento do fenémeno religioso, que €

223

fundamental para a formacgado pessoal e civica,” afirmando Guilherme d’Oliveira Martins que

“razdo e fé completam-se”??*,

O vazio religioso leva a consequéncias nefastas ao nivel da incompreensao e intolerancia,
resultando na indiferenca e no desconhecimento e numa sociedade sectarista, a medida de cada
um e do seu egoismo. Assim, exige-se cada vez mais um melhor conhecimento do fenémeno
religioso, pois o “que estd em causa € a informacdo, a formagdo e o conhecimento sobre algo

de essencial para a compreensdo das sociedades e das pessoas™?%.

219 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Educagdo Moral..., op. cit., n°1.
220 Resolucgdo da Assembleia da Republica n.° 74/2004, de 16 de novembro (Concordata entre a Republica
Portuguesa e a Santa Sé), in Didrio da Repuiblica, 1 Série-A, n.° 269, 2004, 6741-6750.
21 Cf. ibidem, n°2.
22 Guilherme D’ OLIVEIRA MARTINS, “O conhecimento do fenémeno religioso”, in Pastoral Catequética,
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica. Um valioso contributo para a formagdo da personalidade, CEP, 5 (2006),
69.
223 Ibidem, 70.
224 Ibidem, 71.
225 Ibidem, 72.
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Eulalio Figueira afirma que ““ na formagao do conhecimento do individuo que vive numa
sociedade como a ocidental, a compreensao das raizes do fendmeno religioso nao pode ficar de

fora do seu processo de educacio (ensino e aprendizagem)”??

, pois pode ser uma resposta e
proposta de sentido perante o “absurdo da existéncia”**’. Desta forma, as crencas tornam-se
uma possibilidade e instrumento que auxilia a compreensao se as mesmas sao fruto de uma livre
escolha ou de pressdes sociais. Permitirdo, pois, uma escolha madura e consciente onde hé a
consciéncia de um Deus préximo e presente.??® Muitas outras razdes sdo apontadas, por este

autor, em favor de um ensino religioso na sala de aula:

“o reconhecimento de que o ER encampa a garante a liberdade de escolha diante do género
de educagdo que os pais pretendem para os seus filhos; a garantia de assegurar uma
educacdo religiosa e moral; a garantia de uma educacgdo integral da pessoa, destacando o
pleno desenvolvimento da personalidade humana e do sentido da sua da sua dignidade,
refor¢ando o respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais, facilitando
a formacdo da cidadania, preparando o educando para uma reflexdo consciente sobre 0s

valores espirituais estéticos, morais e civicos”??.

Estas sdo razdes mais que validas para a presenca de um ensino religioso na escola; um
ensino que contempla o desenvolvimento integral favorece o crescimento das criangas e jovens,
estruturando a sua personalidade, ajudando-os a compreender o mundo e nele agir e intervir.

A Congregacdo para a Educagdo Catolica, salienta também, a importancia do ensino
religioso na escola, constituindo “uma exigéncia da concepg¢ao antropolédgica aberta a dimensao
transcendental do ser humano™?*°. Esta disciplina é fundamental na formacio, ajudando-os a
estabelecer um equilibrio entre a fé e a cultura, favorecendo a responsabilidade exigivel para
uma boa participag@o na sociedade, através da aquisicao de valores morais. Para isto exige-se

2 231

que tal ensino seja “conforme as convicgdes dos pais” “*, como lembra o Concilio Vaticano II

ao referir a liberdade religiosa que permite as familias que a “educagdo dos seus filhos, se possa
efectuar, em todas as escolas, de acordo com os principios morais e religiosos das mesmas

familias?32.

226 Buldlio FIGUEIRA, Ensinar ou Formar? Uma relacdo entre o conhecimento e o convencimento. Questdes
epistemologicas para o Ensino Religioso, in Euldlio FIGUEIRA; Sérgio JUNQUEIRA (org.), Teologia e Educagdo.
Educar para a Caridade e a solidariedade, Paulinas, Sdo Paulo, 2012, 296.
227 Ibidem.
28 Cf. ibidem, 297.
229 Ibidem, 299.
20 CONGREGAGAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Carta aos Presidentes das Conferéncias Episcopais sobre o
Ensino da Religido na Escola (05 de maio de 2009), n°10.
21 Ibidem, n°11.
232 CONCILIO VATICANO 11, Gravissimum... op. cit., n°7. A este propdsito, ver também o Discurso aos Cardeais
e aos Colaboradores da Ciiria Romana, (28 de Junho de 1984), de Joao Paulo II, n°8.
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Sendo a dimensao religiosa uma das caracteristicas do ser humano, e, se a escola deve
colaborar no desenvolvimento integral do aluno, deve proporcionar-lhe o ensino religioso, “sob
pena de nio poder concretizar o seu objectivo principal”?*}. Entdio, Juan Ambrésio considera
que oferecer o ensino religioso €, antes de tudo, um dever da escola e ndo um favorecimento a
certos grupos ou a propria religido, pois, devem ser facilitadas diferentes formas e perspetivas
de interpretacdo do mundo, sejam de cariz cientifico, histdrico e filoséfico, seja de cariz
religioso. Nesta perspetiva, a EMRC proporciona aos alunos “uma chave de leitura e de
interpretacdo e do mundo e da existéncia humana nele”’?**, levando a um questionamento e uma
procura que nao deve ser através de contetidos impostos, mas propostos.

Neste desenvolvimento da dimensdo religiosa deve-se sobretudo trabalhar quatro aspetos
fundamentais: (1°) a sensibilidade religiosa, para que entendam a dimensao religiosa do mundo;
(2°) os contetidos religiosos, para que os alunos os entendam e possam assumir posturas criticas
face a uma tradi¢do; (3°) a comunicagdo religiosa, trabalhando o vocabuldrio religioso e uma
postura dialogante com outras religides e (4°) o comportamento religioso, abordando aspetos
como o culto, as oracdes, para que os alunos fiquem esclarecidos e possam optar.?*

No entanto, nao se deve confundir com a catequese ou outra acdo educativa da Igreja;
pois, embora seja uma disciplina confessional, ela tem uma natureza especifica que se destaca
pelas suas finalidades, tendo também contetidos e métodos diferentes. Enquanto a catequese se
desenvolve num contexto de comunidade crista, a EMRC desenvolve-se na escola, onde a
preocupacdo fundamental € a formagao cientifica, cultural e pessoal. Assim, deve orientar-se
por estes principios, numa interdisciplinaridade com as outras disciplinas, e é oferecida a todos
pois parte do principio que as criangas € jovens estdo em processo de formagdo e ainda ndo
tomaram as suas opgdes de fé.2*¢ Nio obstante, distincdo ndo é oposi¢iio, mas sim, neste caso,
complementaridade.?’

Nesta reflexao sobre o lugar da EMRC na escola, nao podemos deixar de concluir com a
opinido isenta, dum ndo-crente, Alain de Botton, que salienta o facto de haver grandes
diferencas entre uma educacgdo secular e uma educagdo cristd, pois “uma estd preocupada em

transmitir informacdes, outra em mudar as nossas vidas”?*®. Uma pedagogia centrada no

233 Juan AMBROSIO, “As religides na escola”, in Revista Portuguesa de Ciéncia das Religides, 2 (2002), 60.
234 Ibidem, 61.
5 Cf. ibidem, 62.
236 Cf. COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacédo Moral e Religiosa Catélica, SNEC,
Lisboa, 2007, 18.
27 Cf. Tomés SILVA NUNES, “Sobre as finalidades da Educagio Moral e Religiosa Catdlica”, in Pastoral
Catequética, 5 (2006), 78.
238 Alain DE BOTTON, Religido para ateus. Um guia para ndo crentes sobre as utilizagdes da religido, Edigdes D.
Quixote, Alfragide, 2012, 115.
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cristianismo pretende valorizar a pessoa, transmitindo-lhe conhecimentos claros e de possivel

aplicacdo a vida; uma sociedade secular muito beneficiaria de uma educagdo deste teor.

3. O programa de EMRC e a formacao integral da pessoa

Depois de apresentadas as razdes para a integracdo da disciplina no curriculo escolar,
centramo-nos agora na andlise do programa para verificarmos de que forma as finalidades, as
Metas Curriculares e objetivos programaticos da disciplina, apontam para um desenvolvimento

que “abrange as dreas intelectual, emocional, social e religioso”?*

, isto é, a formacdo integral
dos jovens, considerando-a como um espaco de valores e de desenvolvimento pessoal e social;
onde surge a necessidade de integrar o facto religioso, enquanto dimensao intrinseca da cultura.

O novo programa foi elaborado tendo em conta o Despacho 5306/2012, de 18 de abril,
que pressupde que o ensino seja orientado por Metas Curriculares, facilitando uma visao global
daquilo que se pretende atingir na formacdo dos alunos. Desta forma, este Despacho declara

que se devem estabelecer:

“Os contetddos fundamentais que devem ser ensinados aos alunos; A ordenagdo sequencial
ou hierdrquica dos contetdos ao longo das vérias etapas de escolaridade; Os conhecimentos

e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos alunos; Os padrdes/niveis esperados de

desempenho dos alunos que permitam avaliar o cumprimento dos objetivos™*.

Considerando as finalidades do anterior programa, 2007, estabelecidas pela CEP em 2006
e, a partir da avaliacdo de vdrios anos de experiéncia, refletindo sobre os manuais, sobre a
realidade da escola e sobre a implementacio da EMRC em contexto escolar, foi feita uma
reformulagiio do programa introduzindo alteracdes e aperfeicoamentos.?*! O Estado atribui, 2
Igreja Catdlica a responsabilidade da “organizacdo e da pratica curriculares” da disciplina,
assim como a proposta de professores para a lecionar.?*?

As Metas Curriculares definiram-se tendo em conta trés dominios de aprendizagem.
Abaixo se apresenta o quadro resumo com as Metas e Dominios, fundamental para perceber as
finalidades da disciplina e a sua intengdo como potenciadora do desenvolvimento da

personalidade do aluno:

239 SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, SNEC,
2014, 3.

240 Despacho n.° 5306/2012, de 18 de abril, in Didrio da Repiblica, 2.* série, n.° 77, 2012, 13952-13953.

241 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa..., op. cit., V.

242 Cf. ibidem, 4.
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Dominios

Metas Curriculares

RELIGIAO E EXPERIENCIA
RELIGIOSA

A. Compreender o que sdo o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.
B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria.
C. Identificar o nicleo central das vdrias tradi¢des religiosas.

D. Promover o didlogo inter-religioso como suporte para a construcido da

paz e a colaboragdo entre os povos.

CULTURA CRISTA E VISAO
CRISTA DA VIDA

E. Identificar o niicleo central do cristianismo e do catolicismo.
F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
G. Identificar os valores evangélicos.

H. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da

Igreja Catdlica.

I. Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a

construcdo da sociedade.
J. Descobrir a simbdlica crista.

K. Reconhecer exemplos relevantes do patriménio artistico criados com um

fundamento religioso.

L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.

ETICA E MORAL

M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais do

quotidiano.
N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.

O. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o

mundo.
P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana

(Quadro elaborado a partir do Programa de Educagéo Moral e Religiosa Catélica)**

Podemos observar através deste quadro resumo que hd uma preocupacdo tanto com a

dimensdo cognitiva, como com a dimensdo emocional e espiritual do aluno. Considera-se

pertinente salientar a importancia que se da a apreensao de conceitos essenciais da tradicdo e

cultura religiosas catdlicas; promove-se a relacdo com o outro e consigo proprio e propde-se

um caminho de sentido, através explicitacdo da fé cristd e dos valores evangélicos.

243 Cf. ibidem.
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Organizam-se, também, a partir das Metas Curriculares os objetivos programaticos que
permitem ‘“‘determinar com precisdo o comportamento que o aluno deve adquirir € que o
professor aceitard como prova de aprendizagem”?**. Assim, para cada Unidade Letiva foram
estipulados objetivos programaticos que ajudam a operacionalizar os contetidos especificos de
cada tema a tratar. Podemos observar, entdo, que o novo programa esté estruturado da seguinte
forma: Finalidades # Metas Curriculares mmp Objetivos Programdticos mmp Contetddos.

De seguida, analisaremos alguns objetivos e conteidos da Unidade Letiva “Riqueza e
Sentido dos Afetos”, do 7° ano, cuja planificagdo serd apresentada no terceiro capitulo; para
perceber de que forma possibilitam o desenvolvimento da formac¢do da personalidade do
adolescente, nas suas diferentes dimensdes. Para esta Unidade foram estipuladas quatro, das
dezassete, Metas Curriculares que abrangem os trés Dominios acima mencionados; foram
estabelecidos oito objetivos fundamentais e diversos contetidos que abrangem, essencialmente,
o aspeto desenvolvimental e relacional do adolescente.

Assim, os objetivos estabelecidos para esta Unidade sdo: compreender que a pessoa
cresce e se desenvolve; identificar a etapa da adolescéncia como relevante na formacdo da
personalidade e no desenvolvimento da vocagdo pessoal; conhecer as varias dimensdes da
personalidade humana; descobrir os fatores desenvolvimentais da adolescéncia; identificar as
mudancas que ocorrem na pessoa durante a adolescéncia; identificar as preocupacdes que
sentem os adolescentes; valorizar algumas formas de resolucdo de problemas no seu processo
de crescimento e conhecer a mensagem cristd sobre a felicidade e a realizacdo pessoal.”*’
Foram, também, selecionados importantes contetidos a trabalhar, e, embora nao abordemos
todos, porque sdo bastantes, salientar-se-do alguns, que permitem verificar a funcdo da

disciplina de EMRC:

“ajudar a pessoa a SER - a identificar-se e a aceitar-se como ¢é, integrando
harmoniosamente as varias dimensdes da vida; ajudar a pessoa a SER COM - a cultivar a
interaccdo e a criacdo de lagos entre as pessoas; ajudar a pessoa a SER PARA - a perceber
quais as linhas de ac¢do por onde orientar a sua vida e desenvolver o sentido altruista das

suas acg¢des; ajudar a pessoa a SER MAIS %,

Nesta perspetiva, a definicdo do conceito de adolescéncia; as diferentes dimensdes da

personalidade humana (motivacional, intelectual, social, emocional, sexual, moral, religiosa);

24 Ibidem, 9.
245 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa..., op. cit., 78-81.
246 Tsabel VILAGA; Vitor CARMONA, “Os contextos pedagdgicos e educativos da EMRC”, in Pastoral Catequética,
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica. Um valioso contributo para a formagdo da personalidade, CEP, 5 (2006),
89-90.
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a importancia da familia e as dificuldades de relacionamento; a mudanga de referéncia e
importancia dos amigos; a religiosidade e a sua experi€ncia psicolégica sdo conteidos que
permitem desenvolver a personalidade do adolescente a nivel integral. Se por um lado
contribuem para um enriquecimento cultural, por outro permitem trabalhar o aspeto relacional,
sugerido por Daniel Goleman como ponto fundamental da educagdo emocional; permitem,
ainda, trabalhar a dimensao espiritual do adolescente, referida por Danah Zohar e lan Marshal
como a mais importante do ser humano.

A aula de EMRC torna-se, assim, num lugar privilegiado para o desenvolvimento
harmonioso dos jovens educando-os e orientando-0s: para ser pessoa, através da aceitacdo e
interiorizacdo dos valores evangélicos; para a identidade, através da construcdo de uma
personalidade tnica e harmoniosa; para a vida, num sentido critico que ajuda a uma resposta
adequada ; para a alteridade, numa relacdo de encontro com o outro; para as escolhas, no
sentido de optar pelo melhor caminho; para o amor, onde a afetividade se revela fundamental;
para a cidadania, numa vivéncia pacifica, construindo uma sociedade mais justa e para o
religioso, permitindo uma compreensio do fendmeno religioso e uma correta interpretacao da
mensagem cristd.’*’ E, portanto, a definicdo de uma educacdo integral aquela que estd aqui
presente, que ajuda “a interiorizar valores e a poderem desenvolver-se globalmente, como
pessoas, sobretudo nas suas dimensdes moral, mas também religiosa ou espiritual”**3. Sendo a
pessoa um ser complexo, deve dar-se uma especial ateng¢do ao “desenvolvimento equilibrado

destas vertentes”?*

, educando na afetividade, com vista a uma responsabilidade e liberdade que
s6 uma educagdo integral pode proporcionar.

Sendo uma disciplina que apresenta ensinamentos e apela ao cora¢do do aluno, sera
imprescindivel no curriculo para que ele construa o seu cariter, levando-o a posicionar-se de
uma forma unica diante da realidade e perante a sociedade. Sabemos que todas as disciplinas
sdo importantes; no entanto, sendo o ser humano uma criatura, essencialmente, espiritual,
nenhuma outra proporciona a formacao e o desenvolvimento, de uma forma tdo completa, de
todas as inteligéncias da pessoa, como a EMRC o faz.

Numa sociedade em que predomina a precaridade, na familia e no emprego, e o vazio de
valores; o ensino religioso torna-se uma mais-valia na educa¢do emocional e espiritual, que
pode levar a que “os jovens alunos encontrem o suporte afetivo e o apoio que necessitam para
clarificarem os seus proprios valores, levando-os a construir o seu quadro de referéncias para a

formagdo da sua personalidade”?*.

247 Cf. ibidem, 94.

248 Ibidem, 95.

249 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacgdo..., op. cit., 9.
250 Ibidem, 93.
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4. Ser professor de EMRC, uma tarefa acrescida

A tarefa do professor hoje € bastante mais desafiante e complexa do que outrora, porque,
embora os agentes educativos atribuam ao professor um estatuto de instrutor, ele ¢ bem mais
do que isso, assumindo o papel de um importante educador; capaz “de proporcionar aos alunos
experiéncias pedagdgicas promotoras da aquisicdo das mais variadas competéncias”?*!. Sendo
mais que um professor, o educador além de transmitir conhecimentos, também se compromete
com a formacgao integral do seu aluno, preocupando-se com a sua intera¢do com a familia e com
a sua integracdo na sociedade.

Em Portugal foi tragado um perfil do professor com base nas caracteristicas proprias do
sistema educativo portugués e na experiéncia de outros paises, presente no Decreto-lei
240/2001, de 30 de Agosto.?>? Desta forma, o perfil do professor encontra-se dividido em quatro
dimensdes fundamentais:

a) Dimensao profissional, social e ética. No que concerne a esta dimensdo, o professor
deve ser um profissional “com a func¢do especifica de ensinar, pelo que recorre ao saber proprio
da profissdo, apoiado na investigacdo e na reflexao partilhada da prética educativa e enquadrado
em orientacdes de politica educativa para cuja defini¢io contribui activamente”??; devem
promover a escola inclusiva, proporcionando a todos a aprendizagem necessdria a um
desenvolvimento integral.

b) Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem. No que respeita a esta
dimensao, o professor utiliza os seus conhecimentos de acordo com o nivel de ensino; promove
aprendizagens com base em “opcdes pedagdgicas e diddcticas fundamentadas”?>*; utiliza de
uma forma correta a lingua portuguesa e utiliza linguagens diversas, dependendo do contexto
educativo; ajuda o aluno a desenvolver diferentes estratégias de organizacdo do seu trabalho ao
nivel intelectual; utiliza diferentes estratégias pedagdgicas, tendo em conta os diferentes alunos
que encontra e a sua integracdo na sociedade.

¢) Dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade. Relativamente a
esta dimensdo o professor vé a escola como um espaco inclusivo e passivel de intervengdo
social, na medida em que promove o desenvolvimento do aluno e a sua formagao integral; ajuda
ao desenvolvimento do projeto educativo da escola e noutras atividades administrativas ou de
gestdo; estabelece uma relacdo de respeito mutuo com a restante comunidade educativa,

colaborando com todos; estabelece interacdes entre escola e familia; promove uma escola aberta

31 Jorge PEREIRA, “Uma perspectiva sobre o perfil do professor”, in Pastoral Catequética, 5 (2006), 97.
22 Cf. ibidem, 110.
233 Decreto-lei 240/2001, de 30 de Agosto, Didrio da Repiiblica, I Série — A, n°. 201, 5570.
254 Ibidem, 5571.
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as institui¢des da comunidade; participa em “projectos de intervengdo integrados na escola e
no seu contexto”>>.

d) Dimensdao de desenvolvimento profissional. Quanto a esta dimensdo o professor deve
ser reflexivo sobre a sua prética e avaliar o se proprio desenvolvimento profissional, condi¢ao
necessdria para o “seu proprio projecto de formacdo”?%; valoriza o trabalho de equipa,
partilhando saberes e experi€ncias e “desenvolve competéncias pessoais, sociais e profissionais,
numa perspectiva de formacdo ao longo da vida™>’.

Do resumo do perfil tragcado para o professor, e da andlise do mesmo, depreende-se que
este tem um papel fundamental na formac¢do dos alunos, ajudando-o no desenvolvimento
intelectual, mas também na sua relacdo com a familia e com a sociedade. Tem, também, a
responsabilidade de desenvolver os seus proprios saberes, atualizando-se na sua drea e noutras
consideradas essenciais para a sua formacao e para o desenvolvimento de atividades da escola.

Pode afirmar-se que o professor de EMRC também se encaixa neste perfil; no entanto “o
professor de Ensino Religioso, mais do que os das demais disciplinas, precisa
aprimorar/atualizar continuamente o conhecimento, tanto do objeto de conhecimento
(contetiido), como do sujeito da aprendizagem (o aluno, enquanto sujeito social, epistémico,

afetivo, ético e religioso)”>*

, porque, considerando que a disciplina de EMRC nao ¢
obrigatdria, o professor tem a tarefa acrescida de motivar os alunos para a sua frequéncia,
investindo na sua formacao e na relacdo com os alunos, superando-se a si proprio, sendo “aquilo
que educa...a fé do educador enquanto vida”?>. Este ato de educar é antes de tudo um ato de
comunicacdo e um ato de amor, levando a que o jovem aceda a um fendmeno cultural, que se
torna caminho de crescimento e interesse por tudo o que o rodeia.?®

Entdo, o professor ndo pode ser um simples transmissor de conhecimentos, o seu
envolvimento no ato de ensino/aprendizagem dever ser total, a fim de despertar “no espirito e
no coracao dos educandos um movimento interior que favoreca o desabrochar das préprias
qualidades, desperte o desejo de aperfeicoamento e correc¢do pessoal e leve a acolher os
contributos que a familia, a escola, os grupos e a Igreja oferecem”?®!. Para que isso aconteca,

o educador deve ser exemplo de vida e testemunho de fé, onde “o ser é o processo mais eficaz

e o suporte diddctico mais auténtico do aprender a ser”?%2. Assim, a sua identidade radica neste

25 Ibidem.
256 Ibidem, 5572.
27 Ibidem.
258 Sérgio JUNQUEIRA, Ensino Religioso: aspectos prdticos, in Euldlio FIGUEIRA; Sérgio JUNQUEIRA (org.),
Teologia e Educagdo. Educar para a Caridade e a solidariedade, Paulinas, Sao Paulo, 2012, 332.
2 Luigi Giussani, Educar..., op. cit., 164.
260 Cf. ibidem, 168.
261 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educagdo..., op. cit., n° 13.
262 Ibidem, n° 14.
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testemunho, inspirando confianca e levando ao “desenvolvimento intelectual e moral dos

alunos”?63

, num relacionamento unico, que compreende uma relacdo de respeito e
cumplicidade; onde a disponibilidade € total.

Neste papel de educador, hd uma vocacdo e um chamamento de Deus que implica doagdo
e generosidade, pois a sua tarefa exige mais do que o simples ensinar; ““a sua tarefa € sobretudo
dar”?%*, Estando ao servico da formacio integral dos alunos, deve transmitir a fé cristd com
todas as potencialidades que ela envolve; possibilitando e oferecendo as respostas as questdes
mais complexas do ser humano; orientando para um sentido de vida, onde o fenémeno religioso
assume valor indiscutivel, pois é parte integrante da dimens3o da pessoa.?®

Também Bento XVI refere a importancia do papel do professor de EMRC e a sua

presenca fundamental na escola afirmando:

“Com a plena e reconhecida dignidade escoldstica do vosso ensinamento, vOs contribuis,
por um lado, para dar uma alma a escola e, por outro, para garantir a fé cristd plena
cidadania nos lugares de educacdo e de cultura em geral. Por conseguinte, gracas ao
ensinamento da religido catdlica, a escola e a sociedade enriquecem-se de verdadeiros
laboratérios de cultura e de humanidade, nos quais, decifrando a contribui¢do do
cristianismo, habilita-se a pessoa a descobrir o bem e a crescer na responsabilidade, a

procurar o confronto e a apurar o sentido critico, a inspirar-se nos dons do passado para

compreender melhor o presente e projectar-se conscientemente para o futuro”?,

O professor de EMRC é, neste sentido, o orientador de uma educacgdo integral, fazendo
da escola terreno fértil para o “conhecimento completo e variado”; onde se privilegia o
enriquecimento dos alunos a nivel cultural, em que o Cristianismo tem valor fundamental, e
onde se aborda e propde a questdo de Deus, “independentemente da resposta pessoal de cada
um”?¢7, Esta pedagogia diferenciada exige um espirito missionario e um investimento sério
numa “relacdo pedagdgica de qualidade porque tudo o que € racional também deve ser
relacional”2%8.

Este aspeto relacional € de grande importancia e leva tantas vezes o aluno a optar pela
disciplina, proporcionando uma ligagcdo interpessoal tinica, onde se desenvolvem vinculos de

amizade que permitem um adequado processo de ajuda a constru¢do da cidadania. A qualidade

263 Fernando MOITA, “A missdo do professor de EMRC no contexto da escola atual”, in Pastoral Catequética, 26
(2013), 67.

264 Ibidem.

265 Cf. ibidem, 70.

266 BENTO XVI, Discurso aos Professores de Religido Catdlica nas Escolas Italianas (25 de abril de 2009), in
L’Osservatore Romano, 18 (2009), 9.

267 Fernando MOITA, “A misséo do professor...”, op. cit., 71.

268 Ibidem.
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desta relacdo marca a diferenca, levando a um melhor desenvolvimento das competéncias
cognitivas e sociais do aluno.?®® Para que isto seja possivel, o professor deve envolver os alunos
pelo fascinio que comunica, tornando a educag¢do a comunicagdo de si. ““ Este didlogo, encontro
de experiéncias, gera didlogo, produz conhecimento, provoca mudanca e transforma”?’; aqui a
tarefa do professor € gerir um acontecimento que une a fé e a racionalidade, permitindo ao aluno
uma formacdo integral da sua personalidade.

Por tudo o acima referido, pode afirmar-se que o professor de EMRC tem uma tarefa
acrescida na formacao das criangas e jovens, mantendo uma relagdo de comunhao com eles que
nenhum outro professor consegue atingir. A sua forma de cativar para o saber e para a cultura,
vem do amor e entrega com que comunicam. Entdo, educar na afetividade e pela afetividade é
tarefa essencial que o professor ndo pode descurar, numa intera¢do positiva que, normalmente,
leva, como afirma Bento XVI, a que “tantos jovens mantenham contacto com ele depois dos

cursos terem terminado”?’!. Podemos concluir com as palavras sdbias do Papa Francisco sobre

o perfil do professor:

“Educar é um gesto de amor, é dar vida. E o amor € exigente, requer que utilizemos os
melhores recursos, que despertemos a paixdo e que nos coloquemos a caminho com
paciéncia, juntamente com os jovens. Nas escolas catdlicas, o educador deve ser antes de
tudo muito competente, qualificado e, a0 mesmo tempo, rico de humanidade, capaz de
permanecer no meio dos jovens com um estilo pedagdgico, para promover o seu
crescimento humano e espiritual. Os jovens tém necessidade de qualidade do ensino e
igualmente de valores, ndo apenas enunciados, mas testemunhados. A coeréncia é um
factor indispensdvel na educacdo dos jovens. Coeréncia! Nao se consegue fazer crescer,

ndlo se pode educar, sem coeréncia: coeréncia e testemunho?’2,

269 Cf. Fatima LOPES, “Evangelizar na escola: comentério”, in Pastoral Catequética, 26 (2013), 35.

210 Ibidem, 36.

21 BENTO XVI, Discurso aos Professores..., op. cit., 9.

272 FRANCISCO, Discurso aos Participantes na Plendria da Congregacdo para a Educagdo Catélica (13 de
Fevereiro de 2014), in L’Osservatore Romano, 8 (20014), 5.
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5. Sintese conclusiva

Verificamos que a disciplina de EMRC cumpre na integra as finalidades da educacao,
que visa, essencialmente, a formacdo integral do aluno. Assim se justifica a importincia da
implementacdo da mesma no espago escolar; pois, para além de ajudar a desenvolver a
dimensdo cognitiva do aluno, ela permite uma formagdo fundamental das suas dimensdes
emocionais e espirituais. Porque se baseia no estudo da problematica religiosa, permite um
questionamento da existéncia humana e oferece propostas de leitura para essa mesma
existéncia; contribuindo para a formacdo da consciéncia num processo de construcdo da
personalidade e da prépria identidade. Assim, o aluno, responsavel e livre nas suas escolhas,
vai assimilando valores e principios morais de cariz afetivo e soliddrio que os prepara para
assumir o seu papel na sociedade, num clima de doag@o e abertura aos outros; tdo necessaria
nos dias de hoje.

Para este processo muito contribui o professor da disciplina, porque mais do que uma
profissdo, ser professor de EMRC € uma missdo. A relagdo de afetividade e proximidade que
estabelece com os educandos, aliada a especificidade da disciplina, leva a que seja professor,
testemunha e educador. Um tarefa acrescida e tdo pertinente, que se torna ainda mais
fundamental na sociedade individualista e materialista em que vivemos, em que a sede de afeto

¢ cada vez mais o fator dominante.
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CAPITULO III - CONCECAO E PLANIFICACAO DA UNIDADE LETIVA“RIQUEZA E
SENTIDO DOS AFETOS”, DO 7° ANO

Depois de uma abordagem das inteligéncias (intelectual, emocional e espiritual), numa
perspetiva psicoldgica e das neurociéncias, apresentaram-se, no segundo capitulo, as razdes
justificativas da inclusdo da disciplina de EMRC na escola, como promotora do
desenvolvimento dessas mesmas inteligéncias, como promotora dum desenvolvimento integral
e harmonioso do ser humano. Este capitulo pretende dar consisténcia aos contetidos abordados
anteriormente através da elaboragdo de uma proposta de planificacio da Unidade Letiva
“Riqueza e Sentido dos Afetos”.

Num primeiro momento apresentar-se-do as razoes da escolha desta unidade: a
importancia dos afetos, essencialmente, numa fase da vida que é caracterizada por mudangas
fundamentais que podem perturbar o jovem a varios niveis. Na fase da adolescéncia torna-se
ainda mais fundamental o acompanhamento e a ajuda no desenvolvimento da dimensdo
espiritual e emocional do aluno.

Seguidamente, passar-se-4, entdo, para o contexto escolar, apresentando-se a proposta da
Unidade a lecionar, operacionalizando as metas, objetivos, contetidos; explorando atividades e
recursos pedagoégico-didaticos que sdo passiveis de desenvolver as inteligéncias do aluno; das

quais se fard o balanc¢o das interagdes, levando a avaliacao da lecionacgdo.

1. Unidade Letiva-justificacao da escolha

Quando nos questionamos sobre a Unidade Letiva a abordar na pratica de ensino
supervisionada, logo surgiu a certeza de querer trabalhar a “ Riqueza e Sentido dos Afetos”. E
um tema fundamental para o desenvolvimento das inteligéncias intelectual, emocional e
espiritual dos alunos, porque estd direcionado para a adolescéncia, fase fundamental do
desenvolvimento, em que a ligacdo afetiva consigo proprio, com os outros € com Deus €
determinante na formacdo da personalidade. Na conjuntura econdémica e social que
atravessamos, e numa sociedade em que se valoriza cada vez mais o QI, devido a crise
dominante, onde se pretende obter as melhores saidas profissionais, descura-se cada vez mais
a dimensdo emocional e espiritual do ser humano. No emprego ouvimos, constantemente, dizer
que os alunos sdao desprovidos do ponto de vista cognitivo, mas tem-se em consideracdo o

desenvolvimento de todo um conjunto de competéncias humanas que nada t€ém a ver com

habilitacdes literarias?
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1.1. A importancia dos afetos numa sociedade individualista

Um dia, numa conferéncia, o Dr. José Pinto da Costa, médico legista, proferiu estas

palavras relativamente aos valores da sociedade atual:

“Ora bom, quer dizer esse realmente € o problema fundamental, a falta de coexisténcia com
o outro. Quem € o outro? O outro € aquele individuo que eu consigo por no chdo para me

pOr em cima dele para fazer de escada para conseguir aquilo que sozinho nio era capaz.

Esse € que € o valor. Atropelar™”.

Este parece ser o perfil do homem light definido por Rojas,>’* que vive sem crer em nada,
afastado dos principais valores transcendentes. Um ser humano frio, que busca a satisfagao
pessoal sem olhar a meios, sem olhar as necessidades do outro, que nao dispensa o dinheiro
como valor fundamental. E aquele que aspira “ao poder, a fama, a um bom nivel de vida...,
passando por cima de tudo e de todos™?”>. Este ser humano perdeu o rumo e encontra-se
desorientado, a deriva, advindo daqui sérias consequéncias para si e para sociedade em que se
integra, dando lugar a uma cultura nihilista em que impera a auséncia de vinculos, a auséncia
de colaboracao e da solidariedade.?’® Mas, este “ser humano hedonista, permissivo, consumista,
e centrado no relativismo tem mau prognéstico”?’”. Isolado e vulnerdvel, sem apoio e solitdrio,
deficitario de afeto e amor auténticos, torna-se insatisfeito e perdido.278

Envolvido pelo materialismo e pelo individualismo exacerbados, este ser humano atual
precisa encontrar novos caminhos, os da relacdo e reciprocidade, que podem ir ao encontro da
ontologia relacional desenvolvida no Eu e Tu de Martin Buber.?’® Na sua proposta, encontra-se
uma defesa da pessoa, valorizada na alteridade, onde o “evento que acontece ‘entre’ 0 homem
e seu confrontante se revela como palavra, did-logo. O inter-humano implica a presenga no
evento do encontro tnico?.

Este cardter dialégico fundamenta-se na relacdo do Eu-Tu, que tem caracteristicas

essenciais e indispensdveis no encontro do Eu com o Tu: reciprocidade, imediatez,

responsabilidade... Mas, esta ndo € a Unica relacdo possivel porque “o mundo € duplo para o

273 José PINTO DA COSTA, Do amor a violéncia, in 1 Conferéncia Tematica CAVA, A afirmagdo do Amor num
Mundo de violéncia, Edi¢cdes Cava, Vieira do Minho, 2007, 54.
274 Enrique ROJAS, O Homem Light. Uma vida sem valores, Gréfica de Coimbra, Coimbra, 1994.
275 Ibidem, 10.
276 Cf. ibidem, 11.
277 Ibidem, 16.
278 Cf. ibidem, 17.
279 Martin BUBER, Eu e Tu, Centauro Editora, Sdo Paulo, 2009. A 1* edi¢do alemi foi publicada em 1923.
280 Newton Aquiles VON ZUBEN, “A questdo do inter-humano - uma Releitura de Eu e Tu de Martin Buber,” in
Sintese, vol. 35, n.° 111 (2008), 96.
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homem segundo a dualidade de sua atitude. A atitude do homem € dupla de acordo com a
dualidade das palavras-principios que ele pode proferir”28!. H4, pois, uma atitude do ser humano
na qual o mundo aparece como objeto, experimentacdo, Eu-Isso; outra atitude que faz com que

o mundo seja relagio Eu-Tu.?®?> Refere Von Zuben que

“(...) oeude Eu-Tu é uma pessoa e o eu de Eu-Isso € um individuo, um ser egético,
vale dizer, que opera como o centro de toda a acdo, ‘em-si-mesmado’. O Eu-Tu ou

arelacdo € origindria. Nao hd um eu em si, mas deve a sua existéncia a relacdo com

um Tu. Em outros termos, o eu nfo é substancia, mas relacional ’?®3.

Assim, em Buber hd uma ideia que une toda a obra, a de que o ser humano é um ser
relacional a priori.®* Cada Tu particular invocado pelo Eu humano abre uma possibilidade
sobre o Tu eterno e coloca-o na relacdo com ele, indicando uma re-ligacao origindria de toda
relacdo verdadeira e interpessoal. Para Buber, a espiritualidade do ser humano esta no ser com
o Homem, numa atitude que é possibilidade e atualizaciio da relacio com o Absoluto.?%

Esta vertente relacional do ser humano € afirmada no Concilio Vaticano II: “0 homem é,
com efeito, por exigéncia profunda da sua natureza, um ser social e ndo pode viver nem
desenvolver as suas qualidades sem relagio com os outros”?%. Nesta relagdo, ele é convidado
a amar o outro, num clarear de consciéncia que lhe vem da “lei inscrita por Deus no seu
coracdo”?®’, levando a que o ser humano seja impregnado de um espirito fraternal, cumpridor
do maior dos mandamentos: amards o teu proximo como a ti mesmo (Rm 13,9-10).

E deste mandamento que poderd surgir a possibilidade de uma relacdo afetiva com o
outro, em que o “eu’ egoista da sociedade atual se apaga e renasce a possibilidade de encontro,
de didlogo, numa atitude de solidariedade ‘“autenticamente humana” e ‘“autenticamente

29288

crista”~*® que podera transformar esta sociedade marcadamente individualista. Entao,

“pela educacdo da afectividade, desenvolve-se a maturidade humana e conquista-se, a
pouco e pouco, a consciéncia da responsabilidade, a pratica da liberdade, o héabito da

corresponsabilidade e da participagdo gratuita. Todos estes aspectos, devidamente

281 Martin BUBER, Eu..., op. cit., 43.

282 Newton Aquiles VON ZUBEN, “A questdo...”, op. cit., 102.

283 Ibidem, 97.

284 Cf. Diego MECA, Martin Buber. Fundamento existencial de la intercomunicacién, Editorial Herder, Barcelona,
1984, 105.

285 Cf. ibidem, 113-114.

286 CONCILIO VATICANO I, Constituigdo Pastoral Gaudium ..., op. cit., n°12.

287 Ibidem, n°16.

288 Jodo DUQUE, Cultura Contempordnea e Cristianismo, Universidade Catélica Editora, Lisboa, 2004, 11.
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conjugados na formagdo, tornam o mistério da pessoa humana um espelho da beleza de

Deus”?®

Para isto, poderd contribuir um bom desenvolvimento da inteligéncia emocional e
espiritual do adolescente, levando ao bem-estar pessoal e a0 bem comum, como acima no

primeiro capitulo foi referido.

1.2. A adolescéncia — fase de crise e “terreno fértil” para os afetos

A adolescéncia € um periodo do ciclo da vida marcado pelo conceito de
desenvolvimento, transformac¢ao, mudanga, modificacdo. O organismo sofre modificacdes em
todos os aspetos da vida: bioldgica, mental e social. Estas caracteristicas sdo indicio da entrada
na puberdade, em que € visivel um amadurecimento dos carateres sexuais primarios e
determinadas transformacdes organicas, que levam a que o adolescente se sinta desajustado nas
suas emogdes e por vezes desorientado; pois o equilibrio com o seu estado de espirito anterior
sofreu uma rutura.?”® Este “sentimento de desintegracio invade-o, a incerteza desorienta-o € 0s
sentimentos de inferioridade dominam-no”?!. Dai surge a contestacdo e, consequente, busca
de uma estabilidade afetiva, que passa por periodos instaveis de flutuacdes de humor; efeitos
inevitdveis do processo de crescimento do adolescente a varios niveis.

Entdo, assim como o corpo se modifica quando surge a puberdade, o pensamento sofre
transformagdes quantitativas e qualitativas e a vida social evolui pelo duplo movimento de
emancipacgdo da tutela parental e de op¢ao de novas relagdes com os pares e a representacio de
si préprio. Estas mudancas sdo as mais profundas que o ser humano vai sofrer, levando-o a
experimentar o mundo de uma outra forma e “perceber sentimentos e emocdes tanto em si
proprio como nos outros e, ainda, a capacidade de adoptar o ponto de vista de outrém (em
termos figurativos: de se colocar na pele do outro)”?2.

Estas transformagdes vao também afetar as relagdes familiares, porque, “a medida que os

adolescentes se vdo tornando fisicamente mais maduros’?”?

, vao criando espectativas em
relacdo a forma como devem ser tratados. Esta modificacdo no comportamento parecem ser

uma consequéncia das diferentes experiéncias sociais por eles realizadas fora do ambiente

289 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacgdo..., op. cit., n°9.
2% Cf. Evaristo FERNANDES, Psicologia da Adolescéncia e da Relacdo Educativa, Edi¢des Asa, Porto, 1990, 11.
21 Ibidem, 14.
292 Norman SPRINTHALL; Richard SPRINTHALL, Psicologia..., op. cit., 151.
293 Norman SPRINTHALL; Andrews COLLINS, Psicologia do Adolescente. Uma abordagem desenvolvimentalista,
Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1994, 309.
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familiar, essencialmente, por interagio com os “colegas e outros adultos”?**. Outro dos fatores
que leva a alteracdo na relagdo pais/filhos, talvez seja o facto de os adolescentes terem novas
capacidades para compreender o teor do relacionamento com a familia. A resisténcia aos
conselhos e avisos dos pais sdo uma forma do adolescente se afirmar, através da convic¢ao de
que, muitas vezes, sabem mais que eles sobre determinados assuntos.”®> Assim, é importante
que a familia ajude a estabelecer uma continuidade entre a infancia e a adolescéncia, para que
os comportamentos desempenhados durante a infincia sejam comportamentos observados
também na vida adulta. Para isto parece contribuir uma educacdo numa familia democratica,

pois estudos comprovam que

“Os pais autorizados, ou democrdticos, preparam os filhos durante a infancia e adolescéncia
para o assumir de responsabilidades na vida adulta. Estes mesmos pais demonstram atitudes
responsdveis ao lidar com os comportamentos dos filhos, respeitando as suas opinides. Ao
mesmo tempo, oferecem-lhes responsabilidade, dentro de limites bastante largos,

ensinando-lhes a ter atitudes mais maduras, através das explicacdes e das respostas que dao

ao comportamento dos mesmos”>.

No entanto, apesar disto, Mauro Amatuzzi refere que, na juventude, “a base familiar passa
a subpor-se a busca do adolescente em relagdo a si préprio. O jovem depara-se com uma nova
drea: a escolha”®”’. Parte, entdo, na busca de um enquadramento social, de um grupo, no qual
se tentard enquadrar e definir, criando uma identidade alternativa a partir do exemplo, das
imagens criadas pelos restantes elementos desse grupo, procurando criar uma amalgama com o
que tem por base familiar. Ao contrario do que acontece em relagcao a familia, hd nesta fase uma
sensac¢ao de confianga que advém da existéncia destes amigos. No seu entendimento, esse valor
maior vem do facto de estes ndo lhe serem “impostos”, ja que foram fruto de uma escolha. Na
sua busca de relacdo e enquadramento com o que o rodeia, ele ver-se-4 refletido no grupo a que
pertence; ver-se-a reflexo daqueles que o rodeiam, procurando enquadrar-se e adaptando a sua
maneira de ser e de pensar.??®

Os adolescentes tendem a formar o seu grupo de uma forma adequada para poderem sair
do grupo criado pelos seus formadores, pois “neste mundo dos adolescentes verifica-se um

complexo de modos, formas de viver e pensar de que os mais velhos se acham completamente

294 Ibidem, 311.
295 Cf. ibidem, 315.
26 Ibidem, 321.
27 Mauro AMATUZZI, Esbogo da teoria do desenvolvimento religioso, in José PAIVA, (org.) Entre necessidade e
desejo: Didlogos da psicologia com a religido, Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, 2001, 42.
28 Cf. ibidem.
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alheios”?*. Trata-se uma forma de reivindicacdo dos seus direitos contra um mundo feito e que
ndo os satisfaz. Aprendem a pensar por si mesmos € tomam as suas proprias decisdes. O
adolescente € um sujeito ativo € ndo meramente passivo e, por isso tem vontade de influir na
vida social, desejando fazer ouvir a sua voz, de uma forma natural. Dotado de inteligéncia e de
direitos pessoais deve ser fomentado a desenvolver as suas qualidades e nunca ao contrario.
Assim, deve-se dar aos adolescentes responsabilidades na vida social a fim de ndo se tornarem
desordeiros. Nem sempre os adolescentes desejam ter razdo mas pretendem ser considerados
como seres racionais. Aceitam com grande relutincia a interferéncia externa na sua vida e
revelam-se mais seletivos na escolha das suas companhias.>®

Nesta etapa da vida, os adolescentes fazem experiéncias constantes para encontrar a
imagem de si mesmos, que corresponda ao seu desejo e a um sentimento de pertenca: vestudrio,
penteado, atitudes e opinides variam com alguma frequéncia. O adolescente perante duas
posicdes: prescindir de tudo o que dizem os outros, para se guiar pelo préprio critério ou a de
ouvir a opinido dos outros para se aproveitar do bem que hé nela e evitar os possiveis equivocos,
costuma, na maioria das vezes, deixar-se arrastar pela primeira. Pois, quando a opinido dos
outros ¢ diferente da que ele tem de si mesmo, termina por se convencer de que eles ndo o
compreendem. Na realidade todos somos afetados por aquilo que os outros pensam de nds, mas
o adolescente € capaz de ser a pessoa que mais se deixa influenciar pela opinido que os outros
tém dele, principalmente se a pessoa tem algum prestigio. E essencial “advertir os adolescentes
sobre o perigo que existe, em sempre fazerem caso das coisas que sobre eles possam ouvir3!,

Neste processo de constru¢do da personalidade, o adolescente sente-se diferente dos
outos, essencialmente, dos adultos, tendo por vezes o ideal de transformar o mundo; construindo
ideais e planos de vida que “sdo a0 mesmo tempo cheios de sentimentos generosos, de projectos
altruistas ou de fervor mistico, e inquietantes de megalomania e de egocentrismo consciente”3,
Assim, tanto sdo capazes de uma dedicagdo fervorosa as causas sociais, como de se entregar a
um egocentrismo exacerbado. Nestes desequilibrios, tantas vezes os adolescentes se julga o
salvador “da humanidade e organiza o seu plano de vida em fungio dessa ideia”*%. Desta forma,
assiste-se a uma transformac@o dos sentimentos em relacao a religido, se na infancia ha uma

vida religiosa ativa, na adolescéncia vai assumir um maior valor. No entanto, este sentimento

religioso tem essencialmente preocupagdo messianica, pois “acontece o adolescente fazer um

29 Emilio PIZARRO, Psicologia do Adolescente, Edi¢des Paulistas, Sdo Paulo, 1974, 14.
300 Cf. ibidem, 15.
301 Ibidem, 20.
392 Jean PIAGET, Seis Estudos..., op. cit., 97.
303 Ibidem, 98.
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pacto com o seu Deus, comprometendo-se a servi-lo para sempre, mas esperando, por essa
mesma razdo, ter um papel decisivo na causa de que empreende a defesa™3%4,

Apesar disto, tantas vezes, numa atitude de negacdo da cultura familiar, a religiosidade
transmitida na infancia tende a ser questionada, sendo muitas vezes abandonada ou substituida
por uma espiritualidade fragil; ou até pela auséncia do religioso.>* Ser ou niio ser crente faz
parte do conjunto de escolhas, tendentes a constru¢cdo da identidade, que o adolescente deve
fazer. A capacidade do adolescente conseguir uma personalizacdo da religido estd associada a
maior ou menor sensibilidade face a amizade com Deus. Os adolescentes necessitam de uma
pedagogia de testemunho e que nesta fase da vida € particularmente carente de modelos e
sensivel a descoberta das atitudes heroicas e exemplares. O educador deve ter uma atitude
coerente perante o que diz e o que faz. E muito importante e essencial apoiar a formagdo
religiosa com a experiéncia pessoal, pois, “apesar do narcisismo e o individualismo que pode
caracterizar a sociedade moderna, os jovens ndo deixaram de manter uma relacdo com o
transcendente’%,

E, entdo, necessdrio acompanhar o adolescente neste caminho, apoid-lo para que a
experiéncia de fé dos adolescentes possa ser, essencialmente, uma experiéncia pessoal de amor,
que se traduz na capacidade do “amor pelo préximo, reencontrado em si mesmo na capacidade
de amar a Deus e a Ele se entregar com a densidade e fluidez do ‘sem limites’ juvenil™"’. Sera
possivel, assim, o desenvolvimento de valores e encontrar um propésito de vida, levando a
constru¢do e uma identidade prépria, equilibrada e consciente, baseada no amor e confianca,
que lhe permitird a superagio mesmo dos momentos mais dificeis da vida.’*

Em sintese, nesta fase da adolescéncia, os momentos de crise devem ser acompanhados,
sendo importante observar o percurso de cada um e fomentar, com delicadeza e energia, as

etapas da maturagdo, que levam a uma experiéncia de procura de identidade vivida na relac@o

com o0s outros e com o mundo, e, ainda, a experiéncia de procura da prépria identidade crista.

304 Ibidem.
395 Cf. Cristina SA CARVALHO, “A experiéncia religiosa dos adolescentes”, in Theologica, 2.* Série, 45, 2 (2010),
420.
396 Eduardo DUQUE, Os Jovens e a Religido na Sociedade Actual: Comportamento, Crengas, Atitudes e Valores
no Distrito de Braga, Instituto Portugués da Juventude, Braga, 2007, 29.
397 Cristina SA CARVALHO, “A experiéncia...”, op. cit., 433.
308 Cf. ibidem.
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2. Contextos da lecionacao

O nosso ntcleo de estdgio exerceu a sua lecionagdo na E.B André Soares Agrupamento
de Escolas Dr. Francisco Sanches, no nosso caso numa turma do 7° ano, cuja professora titular
da disciplina € a professora cooperante. Assim, decidiu-se, tendo em conta diversos fatores
condicionantes, que seriam planificadas cinco sessdes, por cada estagiario, de 45 minutos cada.
Estas sessoes foram assistidas pelos outros elementos do nucleo de estagio, o que foi bastante
produtivo em termos da avaliacdo, sugestdes e desenvolvimento de estratégias de

melhoramento; pois o grupo funcionou sempre num espirito de cooperacao e entreajuda.

2.1. A escola da Prdtica de Ensino Supervisionada

O Agrupamento de Escolas André Soares estd situado no centro da cidade de Braga, uma
cidade com um importante legado histérico, sendo composto por cinco estabelecimentos de
ensino: EB1 Carandd, EB1/ JI S. Lazaro, EB1/ JI Fujacal, EB1/ JI Ponte Pedrinha, E.B 2/3
André Soares.

A E.B 2/3 André Soares, inaugurada em 1971/72, insere-se nas Escolas do Ciclo
Preparatério do Ensino Secundério (CPES), criadas pelo Dec-Lei n°47480, de 2 de Janeiro de
1967. A escola tem o seu fundamento legal na Constituicao da Republica Portuguesa, na Lei de
Bases do Sistema Educativo e nos Decretos-Lei 43/98,115A/98 e Lei 24/99.3%

Atualmente, a escola foi alvo de intervencdo por parte do Ministério de Educacdo,
tornando-se num espaco completamente novo e modernizado, com bons espagos exteriores e
interiores. E uma escola bastante arejada e luminosa, onde o material dominante € o vidro. As
salas sdo amplas e equipadas com todos os materiais fisicos e técnicos favordveis ao contexto

de ensino/aprendizagem.

2.2. A turma de intervengdo

A turma de 7° ano, onde foi lecionada a Unidade Letiva, é constituida por 19 alunos com
idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. Destes alunos, 15 sdo rapazes e 4 raparigas.

Esta composi¢do parece ter alguns reflexos no comportamento e aproveitamento da turma.

399 Cf. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANDRE SOARES, Projeto Educativo, Agrupamento de Escolas André Soares,
Braga, 2014, 29.
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A turma € bastante reduzida devido ao facto de incluir dois alunos integrados na Educagao
Especial. Um dos alunos foi diagnosticado como tendo um défice no desenvolvimento das
fungdes cognitivas; deficiéncias de atencdo e fungdes psicomotoras que comprometem
gravemente a aprendizagem em todas as dreas. Ao nivel comportamental demonstra, ainda,
perturbacdo por Hiperatividade e Défice de Atengdo e, por este motivo, toma diariamente
medicacdo. O outro aluno apresenta alguma fragilidade em termos emocionais, com tendéncia
para apresentar sintomas da linha ansiosa e depressiva; com um quadro de Fobia Escolar que
tende a regredir apOs tratamento. Apresenta uma problemadtica ao nivel da maturidade psico-
afetiva bem como ao nivel do desenvolvimento cognitivo. Os relatérios médicos referem que €
detentor de potencial de realizacdo; contudo, o comprometimento cognitivo existente
condiciona o seu sucesso escolar.

Estes alunos beneficiam das seguintes medidas educativas ao abrigo do Decreto-Lei
3/2008319, de 7 de janeiro: (1) Apoio Pedagégico Personalizado (Artigo 17°), (2) Adequacdes
Curriculares Individuais (Artigo 19°), (3) Adequacdes no Processo de Avaliagdo. E de salientar
que ndo t€ém Adequagdes Curriculares a todas as disciplinas, inclusive em Educagdao Moral e
Religiosa Catdlica; no entanto, a sua condicdo especial foi sempre tida em conta durante a
lecionagao.

A atitude destes alunos em sala de aula € totalmente diferente, um mostra-se interessado
e motivado, realiza todas as tarefas que lhe sdo pedidas e empenha-se com o estimulo de um
refor¢o positivo; outro € desinteressado, ndo realiza as tarefas propostas e € bastante falador,
mesmo tendo um apoio mais individualizado. Também ao nivel da pontualidade sdo bastante
diferentes, um estd sempre a espera dos professores na entrada da sala onde se da a lecionagao;
outro chega sempre tarde as aulas. Situacdo essa que se repete em todas as disciplinas.

Pela observagao direta da turma constata-se que € bastante heter6genea do ponto de vista
socioeconémico, comportamental e do aproveitamento. Existem nesta turma dois alunos
institucionalizados com perfis, também, muito diferentes um do outro. Um aluno revela-se
bastante ddcil, parecendo bastante conformado com a sua condi¢do, inclusive comentando com
a professora o facto de estar institucionalizado; outro mostra-se quase sempre mais agressivo e
revoltado. O primeiro € sempre educado, simpético e participa sempre de forma ordenada; o
segundo € bastante falador, nem sempre acata da melhor forma quando a professora lhe chama
a atencdo; no entanto, revela-se sempre interessado e, talvez, o aluno mais participativo da

turma. As suas participagcdes sdo muitos pertinentes e demonstra uma cultura geral,

310 Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, in Didrio da Repiiblica, 1 série, n°4, 2008, 154-163.
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essencialmente relacionada com a religido cristd, com um nivel muito acima dos restantes
elementos da turma.

A turma, no seu todo, € bastante barulhenta e agitada, os alunos distraem-se com muita
facilidade, o que implica que o professor tenha que adotar uma postura mais rigida.
Observaram-se comportamentos preocupantes do ponto de vista humano, talvez proprios da
idade, mas os quais influenciaram a nossa visdo da turma ao nivel relacional. Nas primeiras
aulas atacavam-se verbalmente uns aos outros, quem respondesse a uma questao da professora
e falhasse era criticado publicamente, o que inibia os mais sossegados e envergonhados de
participar, como era o caso das meninas e de alguns meninos, que se apagavam em relacdo a
maior parte dos elementos da turma. No entanto, verificam-se algumas transformacdes nesse
tipo de comportamento ao longo da lecionac¢do da Unidade Letiva.

E uma turma que precisa ser muito trabalhada do ponto de vista humano e que s6 pode
beneficiar da frequéncia de uma disciplina como a EMRC. E de notar que todos os alunos da

turma estdo inscritos nesta disciplina.

3. Apresentacdo da Unidade Didatica — uma proposta

A concecdo desta planificacdo teve em conta o novo Programa de Educacdo Moral e
Religiosa Catélica, que contempla as finalidades, metas, objetivos e contetidos da disciplina. E
de salientar que esta Unidade Letiva — “ Riqueza e Sentido dos Afetos” — beneficiou de uma
reforma estrutural que leva ao enriquecimento dos alunos e possibilita o desenvolvimento das
diferentes inteligéncias: intelectual; emocional e espiritual. De referir que o anterior programa,
2007, exagerava nos conteudos ligados a Educagdo Sexual, ja bastante abordados em Ciéncias
Naturais, e que levava a que a denominacdo da Unidade, “Riqueza e sentido dos Afetos”,
perdesse um pouco o seu sentido. Atualmente, o novo programa, 2014, ja contempla mais de
80% dos seus conteudos direcionados para o aspeto relacional e formagdo da personalidade do
adolescente, 0 que ndo acontecia com o anterior programa.

Tendo em conta o acima referido, a proposta de planificacdo — reforce-se que € apenas
uma proposta entre outras tantas possiveis — ndo se centrou na sua totalidade no manual
atualmente existente de EMRC, mas em recursos elaborados propositadamente para a sua
lecionag@o. Apenas foram utilizados dois textos do manual, relativos a contetidos pertinentes,
como € o caso da integracdo social e relacio com Deus. De salientar, ainda, que todas as

atividade foram pensadas como uma possibilidade de desenvolvimento dos trés tipos de
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inteligéncia acima referidos, respeitando as finalidades da disciplina e o desenvolvimento

integral da pessoa.

3.1. Planificacdo e a sua importdncia

Miguel Zabalza afirma que a planificacdo didatica pode ser entendida como “uma
previsdo do processo a seguir que deverd concretizar-se numa estratégia de procedimentos que
inclui os conteddos ou tarefas a realizar, a sequéncia das actividades e de, alguma forma, a
avaliagdo ou encerramento do processo™!!. Segundo ele, o professor tem de tomar uma série
de decisdes, prevendo o futuro, enumerando um conjunto de finalidades e construindo meios
para as atingir, isto é, um guia para as suas acdes.>'? Isto exigira dele uma reflexdo com vista a
clarificagiio do “qué, o porqué e o como se pretende desenvolver o ensino™!?, tendo sempre em
conta que este plano nao deve ser encarado como algo estanque, o seu carater deve ser um
flexivel, passivel de ser atualizado mediante o desenvolvimento da aula, pois hd sempre
necessidade de ajustamentos mediante situagdes imprevisiveis.

Neste processo, tem de haver uma boa articulacdo entre dois fatores fundamentais: o
discurso pedagdgico, que dard sentido aquilo que faremos, mediante as alternativas de trabalho
que temos, quais as que melhor facilitardo o processo educativo e o processo instrutivo; € o
discurso técnico-didético, que é aquele que permite decidir a organizacdo das aprendizagens,
materiais e tudo o que faz com que o processo seja integrado e eficaz.’!'* Isto pressupde que a
planificacao por parte do docente deva contribuir para a otimizacdo e melhoria da qualidade do
processo educativo, tornando-se apenas num guido de acdo que ajuda o professor no seu
desempenho, tendo sempre em conta as caracteristicas da escola e dos alunos que tem. Assim,
mesmo cumprindo o Programa oficial, em cada escola as planificacdes sao diferentes, pois ha
um ndmero de varidveis que vai trazer diferentes consequéncias para o processo de
ensino/aprendizagem.’!> Pois, como refere Maria Proenca, “A aula é um processo vivo e
dinamico, onde uma complexa trama de interaccOes humanas e diversidades de interesses

determinam a actuacdo do professor e dos alunos™>'6.

311 Miguel ZABALZA, Planificacdo e Desenvolvimento Curricular na Escola, Edigdes Asa, Porto, 2001, 48.
312 Cf. ibidem.
313 Ibidem, 51.
314 Cf. ibidem.
315 Cf. ibidem, 52.
316 Maria Helena PROENCA, Ensinar/prender Histéria. Questoes de diddctica aplicada, Livros Horizonte, Lisboa,
1990, 150.
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Reconhecendo a importancia da planificacdo para o sucesso do processo educativo e
certos de que poderd influenciar a prética pedagdgica, apresenta-se de seguida a planificagcdo
da Unidade Letiva “Riqueza e Sentido dos Afetos”, que teve sempre em conta as caracteristicas
particulares dos alunos alvo e também os objetivos a alcancar; teve também como principal
preocupacdo a aplicacdo dos conteidos abordados no primeiro e segundo capitulos,
nomeadamente através das estratégias, atividades e recursos. Assim, utilizaram-se diferentes
atividades que os autores abordados no primeiro capitulo propdem, essencialmente o didlogo
franco e sincero (didlogo socratico), dando espaco para o expressar de sentimentos e emogdes;
atividades de reflexdo; proposta de um caminho (segundo Danah Zohar e Ian Marshall), a
técnica do elogio; escutar o outro com empatia; audi¢do de musicas... Tentando, desta forma,

o desenvolvimento dos trés tipos de inteligéncia abordados: intelectual, emocional e espiritual.

3.1.1. Aula n°1 — A adolescéncia e as transformacdes fisicas, bioldgicas e

psicoldgicas

Como se trata da primeira aula lecionada nesta turma, faz-se uma apresentacdo entre os
diferentes intervenientes. Tendo em conta que a temadtica “Riqueza e Sentido dos Afetos” induz
a importancia do “outro”, decidiu-se que a apresentacdo nao seria feita pelo proprio, mas sim
pelo colega do lado, para ver até que ponto se conhecem uns aos outros.

Depois desta apresentacdo a professora regista no quadro o sumadrio: “Introducdo a
Unidade Letiva “Riqueza e Sentido dos Afetos”. A adolescéncia e as transformagdes fisicas,
bioldgicas e psicoldgicas nesta fase da vida”; solicitando que os alunos o registem no caderno
diario. Logo de seguida, regista também o “pensamento do dia”, que estard sempre relacionado
com o tema a abordar, e, no caso desta aula, serd: “O espelho pode mentir, ndo mostra como
voceé € por dentro” (Demi Lovato). Esta estratégia serd utilizada no inicio de cada aula desta
Unidade Letiva e servird para concentrar os alunos, assim como para introduzir os contetidos a
lecionar.

Depois de transcrito o “pensamento do dia” para o caderno didrio, através do didlogo,
estabelecendo sempre a interacdo indispensavel entre os agentes envolvidos na aula, parte-se
para a exploracdo do mesmo. Por isso, tentar-se-4 proporcionar uma participacdo ativa dos
alunos tentando fazer a melhor relacdo possivel entre os conteiddos planificados e as
problematicas colocadas pelos intervenientes. Desta forma, sdo postas questdes aos alunos

sobre o que entendem por adolescéncia; dividas e angustias relativamente a esta fase da vida;
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transformacdes fisicas, bioldgicas e psicoldgicas que estdo a notar no seu desenvolvimento. Da-
se, assim, espago aos alunos para exporem as suas opinides e as suas duvidas.

De seguida, os alunos sdo convidados a visualizar um video3!’

, que faz um resumo de
tudo aquilo que foi abordado na aula: definicdo de adolescéncia; puberdade; transformacoes
fisicas e bioldgicas no corpo dos rapazes e raparigas; importancia das amizades e distancia em
relacdo a familia. E de salientar que a musica utilizada, Deixa o mundo girar, dos P6lo Norte,
foi intencional porque a letra € bastante sugestiva em relagdo aos temas que sdo abordados. No

318 que s6 serd

fim desta apresentacdo, a professora distribui uma pequena ficha de trabalho,
realizada se houver tempo disponivel ou entdo serd realizada como trabalho de casa. Refira-se
que quando se d4 margem para a participacdo dos alunos, ndo se pode prever completamente
se as intervengdes serdo pertinentes ou ndo e o tempo que serd despendido.

Os conteddos apresentados e planificados para esta primeira aula t€ém como meta de
aprendizagem o amadurecer da responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.
Tém, também, como objetivos a atingir: compreender que a pessoa humana cresce e se

desenvolve; identificar as mudangas que ocorrem na pessoa durante a adolescéncia e identificar

as preocupagdes que sentem os adolescentes.

3.1.2. Aula n°2 — A integracdo social: a importancia do grupo e da verdadeira

amizade

A aula inicia-se com o acolhimento aos alunos, através de um breve didlogo. De
seguida, a professora regista o sumdrio no quadro: “A integracdo social: a importancia do grupo
e da verdadeira amizade”, solicitando que os alunos o transcrevam para o caderno.

Depois de transcrito o sumadrio, € feita a correcdo da ficha de trabalho que foi realizada
em casa e como constava, essencialmente, de questdes de ordem pessoal, solicita-se que alguns
alunos, voluntariamente, leiam as suas respostas. Terminada esta correcao, faz-se a transi¢ao
para o tema da aula através do “pensamento do dia” que serd: “Ha amigos que levam a ruina,
mas também os hd mais dedicados do que um irmao” (Pr 18,24). Questionam-se os alunos
acerca do Livro dos Provérbios, dando a informacdo que se trata de um Livro do Antigo
Testamento, e entdo leva-se, através do didlogo, a que os alunos expliquem o significado desse
pensamento, ajudando a que percebam que o adolescente sente necessidade de se juntar aos

seus pares e integrar grupos. Esta pertenca permite-lhe manter relacdes estdveis e construir um

317 Este recurso encontra-se disponivel no dossier de estdgio e no CD que acompanha este relatorio.
318 Cf. anexo, recurso 1.
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sistema de valores em que vao assentar as relagdes interpessoais na idade adulta. Nesta
necessidade de integracao hd rituais pelos quais tem de passar e € fundamental que desenvolvam
a sua autonomia também em relagdo aos amigos e escolham bem as amizades.

Solicita-se, entdo, que os alunos abram o manual na pagina 162 e escolhe um aluno para
ler um excerto do texto que 14 se encontra e cujo titulo é “Integragio social”*'’. Em conjunto,
professora e alunos fardo a interpretacio do mesmo para que percebam a importancia da
afetividade na adolescéncia. Um carinho, um elogio ou um conselho pode ajudar nos momentos
mais dificeis. Os amigos tornam-se os principais confidentes e por vezes imitam-se os defeitos,
dai a importancia de se escolherem os amigos.

320

Posteriormente, € proposto aos alunos que realizem um teste de amizade,’”” que tem a

intencao de servir de reflexdo sobre que tipo de amigo eles sdo. A pontuagdo e resultados dos

testes serdo projetados em PowerPoint’*!

para que os alunos verifiquem os seus proprios
resultados. Os alunos nao precisarao de tornar publico os seus resultados, precisardo apenas de
refletir sobre eles, pois através deste teste poderdo perceber que terdo atitudes a mudar.

Faz-se entdo uma sintese da aula através do didlogo e a professora pedird que, em casa,
os alunos escrevam uma frase elogiosa para cada colega da turma, que terd de trazer numa folha
a parte para que a professora a possa recolher. Reforca a importancia deste trabalho, pois um
elogio pode evitar muitas angustias e depressoes.

Os conteddos apresentados e planificados para esta segunda aula tém como meta de
aprendizagem o amadurecer da sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo
e reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.

Tém, também, como objetivos a atingir: identificar as preocupacdes que sentem 0s
adolescentes; compreender a mudancga de referéncia: dos pais aos amigos; perceber que o medo,

a angustia, o desejo de integracao social fazem parte do crescimento, sendo fundamentais para

a conquista da aceitacdo social, e compreender a importancia da verdadeira amizade.

3.1.3. Aula n°3 — A relagdo do adolescente com os adultos- pais e educadores

A aula inicia-se com o acolhimento aos alunos, através de um breve didlogo. De seguida,
a professora regista o sumdrio no quadro: “A relacdo do adolescente com os adultos — pais e
educadores — e a construcdo da identidade”, solicitando que os alunos o transcrevam para o

caderno.

319 Cf. anexo, recurso 2.
320 Cf. anexo, recurso 3.
321 Cf. anexo, recurso 4.
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Depois de transcrito o sumario, faz-se a transi¢ao entre o tema da aula anterior com o
tema desta aula através do “pensamento do dia” que serd: “A adolescéncia € o periodo da vida
em que os jovens se recusam a acreditar que um dia virdo a ser tdo estipidos como os pais”
(Alex Gabriel Madrigal). A professora decide por um pensamento mais chocante para provocar
reacoes diferentes, fazendo com que os alunos percebam que as suas atitudes em relacdo aos
adultos, por vezes, sdo algo excessivas. De seguida, pede aos alunos que expliquem este
provérbio, tentando que percebam que a relagcdo com os pais tende a ser conflituosa, pois, como
foi dito na aula anterior, o adolescente passa a ter como referéncia o grupo em que se insere e
0os amigos tornam-se os seus confidentes. H4 nesta fase um, normal, conflito de geracdes e,
neste caminho de procura da sua autonomia, o adolescente assume uma posi¢do critica e
contestatdria em relacdo aos adultos, essencialmente aos pais.*??

Posteriormente solicita que os alunos visualizem um excerto do filme “Precisam-se maes
em Marte” 3?3 (7 minutos), que relata a dificil relacio de um adolescente com a sua mie. Através
do didlogo com os alunos sobre o filme, a professora levard a que percebam que sdo normais
os conflitos com os pais e outros educadores; no entanto, hé coisas que dizemos e fazemos das
quais nos vamos arrepender mais tarde. Tentard, também, que os alunos percebam que pela
desobediéncia e rebelido se tenta conquistar a autonomia em relagdo aos adultos, mas que eles
sdo um ponto de referéncia importante.

E, entfio, feita uma proposta de reflexdo por escrito através de uma questdo elaborada no
quadro: O que mudou na minha relacdo com os meus pais/ educadores a partir do momento
que entrei na adolescéncia?

Pretende-se que os alunos tomem consciéncia das suas atitudes em relacdo aos
pais/educadores, que nem sempre sdo as mais adequadas. Questionam-se os alunos, para ver se
algum quer partilhar a sua reflexdo, e de seguida projeta-se um PowerPoint: “Pais Maus™*,
como sintese da aula. Neste recurso os alunos verificam que os pais preocupados e exigentes
evitam muitos problemas ao adolescente na idade adulta.

Os contetidos apresentados e planificados para esta terceira aula ttm como meta de
aprendizagem o construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histdria, e o
amadurecer da sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

Tém, também, como objetivos a atingir: perceber as dificuldades de relacionamento com
a familia como um processo de crescimento e compreender que a autonomia e personalidade se

desenvolvem com a ajuda dos adultos.

322 SECRETARIADO NACIONAL de EDUCACAO CRISTA, Desafios, Manual de Educagio Moral e Religiosa
Catolica,7° ano, SNEC, Lisboa, 2009, 146.

323 Este recurso encontra-se disponivel no dossier de estagio, no CD gravado para o efeito.

324 Cf. anexo, recurso 5.
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3.1.4. Aulan®4 — A questdo religiosa na adolescéncia: entre a crenga e a divida

A aula inicia-se com o acolhimento aos alunos, através de um breve didlogo. De seguida,
a professora regista o sumario no quadro: “A questdo religiosa na adolescéncia: entre a crenca
e a divida”, solicitando que os alunos o transcrevam para o caderno. Depois de transcrito o
sumadrio, faz-se a transicdo entre o tema da aula anterior com o tema desta aula através do
“pensamento do dia” que serd: “Nos podemos procurar por Deus através do nosso intelecto,
mas somente podemos encontrd-lo com o nosso cora¢ao” (Anénimo).

A professora, através do didlogo, leva os alunos a interpretar este pensamento, assim,
tentard que eles percebam que nesta fase da adolescéncia, como questionamos a autoridade dos
pais, também questionamos a existéncia de Deus, o que é normal, pois faz parte do caminho do
adolescente, em direcao a sua maturidade.

De seguida, solicita que os alunos abram o manual na pagina 166-167, onde se encontra

o texto “Acreditar em Deus...¢é possivel %

e pede que um aluno, escolhido pela professora, o
leia. Faz-se, entdo, a sua interpretacao através do didlogo conjunto e de questdes postas pela
professora. Tentar-se-4 que os alunos entendam que as ideias principais sdo: nesta fase, os
adolescentes querem explicagdes ldgicas e racionais para tudo, como estd a acontecer um
desenvolvimento mental, passam a requerer solugdes reais, praticas e vivenciais; este periodo
de duvidas traz consigo o medo, a inseguranca, a ansiedade, a introspecao; o adolescente sente
receio de expor as suas questdes, muitas vezes para ndo desiludir a familia.

Entdo, a professora, refere alguns grupos ligados a Igreja que poderdo ajudar o
adolescente nesta fase e atribuir um sentido a sua vida, nomeadamente grupos de Jovens e
Escuteiros, que evitam tantas vezes que 0s jovens vao por caminhos incertos, dos quais mais
tarde se virdo a arrepender. Sao também uma forma de evitar uma religiosidade difusa, levando
muitos adolescentes a interessarem-se por seitas, por religidoes esotéricas e transcendentais, ou,
pior, a assumirem ideais que ndo sdo seus (por exemplo, unirem-se ao autoproclamado Estado
Islamico).

Posteriormente, os alunos sio convidados a ouvir uma musica “When God Ran”3?%. Ser4,

ainda, distribuida uma fotocépia com a traducgiio da letra.**” Os alunos verificam que fala da

presenca permanente de Deus junto a nds; mesmo que nos desviemos dos seus caminhos Ele

325 Cf. anexo, recurso 6.

326 Cf. Este recurso encontra-se disponivel no dossier de estagio, no CD gravado para o efeito. Encontra-se também
disponivel online em https://www.youtube.com/watch?v=4JC jHMDbRIk (acedido a 04/01/15).
327 Cf. anexo, recurso 7.
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estard sempre a nossa espera. E um amor incondicional com que poderemos sempre contar.
Faz-se, também, uma alusdo a Pardbola do Filho Prodigo (Lc 15,11-32), que transmite a
mesma mensagem da musica. Esta mensagem serd uma conclusio da aula.

Os conteddos apresentados e planificados para esta quarta aula t€m como meta de
aprendizagem a constru¢do de uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histdria.
Tém, também, como objetivos a atingir: compreender que nesta etapa da vida, héd a necessidade
de repensar, refletir e reavaliar os conceitos e valores aprendidos desde a infancia, por isso
também se questiona a existéncia de Deus e perceber que Deus estd sempre do nosso lado,

mesmo que em determinados momentos nao o possamos perceber.

3.1.5. Aula °5 — O amor na Biblia: Hino ao amor, de Sdo Paulo

A aula inicia-se com o acolhimento aos alunos, através de um breve didlogo. De seguida,
a professora regista o sumario no quadro: “O amor na Biblia: Hino ao amor, de Sdo Paulo. Ficha
de trabalho”, solicitando que os alunos o transcrevam para o caderno.

Depois de transcrito o sumadrio, faz-se a transi¢ao entre o tema das aulas anteriores com o
tema desta aula através do “pensamento do dia” que serd: “Tudo o que sabemos do amor, é que
o amor € tudo que existe” (Emily Dickinson). A professora, através do didlogo, leva os alunos
a interpretar este pensamento. Assim, tentard que eles percebam que, na nossa vida, um dos
valores fundamentais € o amor.

De seguida, projeta um PowerPoint com o Hino ao Amor (1 Cor 13,1-8).32% A professora
questiona os alunos acerca de Sdo Paulo, dando a informagdo de que era judeu e especializou-
se no conhecimento da sua religido. Tornou-se mestre e fariseu, ou seja, um especialista no
cumprimento de toda a Lei judaica. Por esta razdo comegou a perseguir os cristaos até que teve
uma visdo na estrada de Damasco (Act 9,1-19), este encontro com Jesus muda-lhe a vida e
passa de perseguidor de cristdos a anunciador do Evangelho. Daré, ainda, a informacdo de quem
eram os Corintios — povo de Corinto, cidade antiga da Grécia.

Entdo, a professora, pede a intervencdo dos alunos relativamente ao sentido do texto,
levando-os a perceber que nos textos biblicos o amor é o um sentimento fundamental e que € a
essa mensagem que Sdo Paulo transmite. O amor ndo € egoista, € desinteressado; sincero;
fraterno; preocupado com o outro, sem esperar nada em troca. Este € o amor cristdo, pura

gratuidade, donde nasce a comunidade de irmios a que chamamos Igreja.**® Tentar-se-4 que

328 Cf. anexo, recurso 8.
329 SECRETARIADO NACIONAL de EDUCACAO CRISTA, Desafios, op. cit., 174.
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os alunos percebam que € um texto escrito ha varios séculos, mas € ainda bastante atual, porque
aqui sdo descritas as caracteristicas fundamentais e a esséncia do amor.

Posteriormente, a professora faz, no quadro, um esquema das aulas lecionadas até agora:
1* aula — relagdo do adolescente consigo préprio; 2* aula — relacdo do adolescente com os
amigos; 3* aula — relacdo do adolescente com os pais/educadores; 4* aula — relacdo do
adolescente com Deus. Os alunos, assim, compreenderdo que se falou de amor em todas as
aulas, que € aquilo que da sentido a vida, e que esta 5* aula € uma sintese de todas.

E, de seguida, distribuida uma ficha de trabalho que engloba todos os contetidos das cinco
aulas lecionadas,>*® que servird para fazer uma aferi¢io dos conhecimentos adquiridos. Como
¢ extremamente simples, sdo dados apenas 10 minutos para a sua realizacdo. A ficha serd cotada
e corrigida, depois serd devolvida aos alunos pela professora titular da turma.

31 3 todos

Por fim, como € a dltima aula lecionada, a professora distribui um certificado
os alunos com os elogios feitos pelos colegas, por escrito, na 2* aula, e dar-se-4, assim, por finda
a lecionacdo desta Unidade Letiva “Riqueza e sentido dos afetos”.

Os conteudos apresentados e planificados para esta ultima aula ttm como meta de
aprendizagem: identificar os valores evangélicos. Tém, também, como objetivos a atingir:
conhecer a linguagem do Amor inscrita na Biblia; compreender a atualidade do “Hino ao Amor”
(1Cor 13,1-8); perceber que o amor exige encontro, aceitagcdo e doagdo; reconhecer na
mensagem cristd que o ser humano se pode realizar através da vivéncia e pratica do Amor;
compreender, através de uma sintese conclusiva da Unidade Letiva, que o mais importante é o
amor: em relacao a si proprio, aos outros e a Deus.

Salienta-se, ainda, que ao longo da lecionac@o da Unidade Letiva se utilizou uma grelha
de monotorizacdo e avaliacdo dos alunos, contemplando itens como assiduidade;
comportamentos; empenho e participacdo nas atividades propostas, entre outras; tendo em
conta os critérios de avaliacao estabelecidos pelo grupo disciplinar de EMRC da Escola EB 2,3

André Soares.?*

Serdo, de seguida, apresentados os planos, em esquema, desta Unidade Letiva.

330 Cf. anexo, recurso 9.
31 Cf. anexo, recurso 10.
332 Cf. anexo, recurso 11.
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Planificacao de Aula

Unidade Letiva: Riqueza e Sentido dos Afetos

Ano:7° | Turma: X

Data: 20/01/2015

Aulan.® 1/5 Tempo previsto:45m
Metas de L. L ) . . Avaliacao
. Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo .
aprendizagem Formativa
Acolhimento e Sumadrio o Al
e Quadroe
e  Apresentagdo; caneta;
< ~ . . an . ’ 15m
SUMARIO: Introducido a Unidade Letiva “Riqueza e Sentido dos Afetos”. A : .
e Registo do sumadrio; e (Caderno
adolescéncia e as transformacdes fisicas, bioldgicas e psicoldgicas nesta fase da didrio:
vida.
e  Transcricdo no
0. Amadurecer a e  Compreender § ¢ Quadroe
uvadro do “pensamento do L
sua que a pessoa humana q p caneta; 10m . Motivagéo
. dia”, que servira para fazer uma
responsabilidade cresce e se desenvolve; 4 P para o tema da
breve apresentacdo da Unidade . .
perante a pessoa, a p § unidade letiva 3 “
. . Letiva 3: “Riqueza e Sentido . .
comunidade e o e  Definicdo de q Riqueza e Sentido
° ifi . dos Afetos”;
mundo. Identificar e adolescéncia; e (Caderno dos Afetos”;
expressar  sentimentos o
diario;
sobre as mudancas que
. o - _ e Didlogo com os
(Dominio da Eticae | ocorrem na  pessoa e  Definicdo de & 5m

Moral)

durante a adolescéncia;

puberdade;

alunos sobre a defini¢do de

adolescéncia; sobre a
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e Identificar as
preocupacoes que

sentem os adolescentes.

e  Transformagdes
fisicas, bioldgicas €

psicoldgicas;

e  Adolescéncia:
momento em que se
questiona o sentido da

realidade;

. Crescer € assumir

novas responsabilidades.

puberdade; as
transformacdes que ocorrem
nesta fase da vida: fisicas,

bioldgicas e psicoldgicas;

e Incentivo a
exposicdo de ddvidas e
inquietacdes  relativas  a

adolescéncia;

e Sintese da aulacoma
visualizagdo de um video
sobre os temas abordados, que
inclui a musica “Deixa o
mundo girar”, dos Pélo Norte
(mudsica que incentiva a
ultrapassar as contrariedades

da vida);

e Trabalho de casa:
realizacdo de uma ficha de
trabalho como consolidag¢do

dos conteudos da aula.

e Computador

e video projetor.

10m

Sm

e  Participacdo
e empenho  nas
questdes postas pela

professora;

e (Observagido

direta da atencdo,

concentragdo e
participagcdo
organizada dos
alunos;

e Respeito

pelos outros.
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Planificacao de Aula

Unidade Letiva: Riqueza e Sentido dos Afetos Ano:7° | Turma: X

Data: 27/01/2015

Aulan.°2/5 Tempo previsto:45m
Metas de Contetidos a
. Objetivos a atingir Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliacado Formativa
aprendizagem desenvolver
e  Acolhimento;
®  (Quadro e caneta;
SUMARIO: A integracdo social: a importancia do grupo e da verdadeira e  Registo do Sm
e (Caderno diario;
amizade. sumario;
¢ Identificar as . orrecio do
0. Amadurecer a ~ e O desejo de Corre¢ ®  Quadro e caneta; Sm
preocupagoes que | - trabalho de casa;
sua integracdo no grupo; ]
sentem os adolescentes; e  Pontualidade;
responsabilidade
perante a pessoa, a o e  Transcricio no
. ue o grupo oy
comunidade e o e (C d d grup « e  (Caderno didrio; Sm
ompreender . quadro do “pensamento do
d q d de amigos pode fazer
mundo. a mudanca € . dia” ue servird para acd
ferencia: d . pela felicidade dos seus - 4 P * Realizagio do
referéncia: dos pais aos 5
. P membros: estabelecer relacdo entre os trabalho de casa;
amigos; conteidos lecionados na
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(Dominio da Etica

e Moral)

Q. Reconhecer, a
luz da mensagem
cristd, a dignidade

da pessoa humana.

e  Perceber que o
medo, a angustia e o
desejo de integracdo
social fazem parte do
crescimento e  sdo
fundamentais para a
conquista da aceitacdo

social;

e Compreender
a  importancia  da

verdadeira amizade.

e A importancia
da afetividade que se
manifesta em pequenos
gestos: um carinho; um
beijo; um elogio; um

conselho...

e A escolha dos
amigos influencia a

nossa vida;

e  Qualidades de

um verdadeiro amigo.

aula anterior e o tema desta

aula;

e Leitura de um
excerto do texto da pag.
161-162 do manual do

aluno;

e Didlogo com os
alunos sobre os contetudos
do texto: mudangas de
ordem afetiva e social.
Referéncia dos amigos;
integragdo no grupo e

afastamento dos pais;

e Realizacdo de um

teste da amizade;

*  Projecdo dos
resultados do teste e

reflexdo sobre os mesmos;

Manual do aluno;

Sm

10m

10m

e Motivagdo para
o tema da unidade
letiva 3 “ Riqueza e

Sentido dos Afetos”;

e  Participagdo
e empenho nas
questdes postas pela

professora;

e Observacio

direta da atencdo,

concentragao e
participagdo
organizada dos
alunos;
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(Dominio da Etica

e Moral)

e Sintese da aula,
através do didlogo entre

professora e alunos;

e Proposta de TPC:
os alunos devem elaborar
uma frase elogiosa para
cada um dos colegas.
Reforcando a importancia

do elogio.

e  Fotocodpias;

e Computador

video projetor.

(S

Sm

e Empenho e
realizacdo do trabalho

proposto;

e Respeito

pelos outros.
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Planificacao de Aula

Unidade Letiva: Riqueza e Sentido dos Afetos

Ano:7° | Turma: X

Data: 03/02/2015

Aula n.° 3/5 Tempo previsto:45m
Metas de . . . 0 a oL . . ~ 0
. Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliacdo Formativa
aprendizagem
e  Acolhimento;
e Quadroe
caneta;
SUMARIO: A relacdo do adolescente com os adultos- pais e educadores — e a ) ) Sm
. ) ) e Registo do sumairio; e (Caderno
construcao da identidade.
diario;
B. Construir uma e Recolha do trabalho
n d lei . Perceber as
chave de leitura de casa, que serd novamente
o dificuldades de e Na adolescéncia - 4 3m e P lidade:
religiosa da pessoa, . dado aos alunos, em forma de ontualidade;
i L relacionamento com a | fazem-se escolhas
da vida e da historia. . . diploma, na dltima aula;
familia =~ como  um | importantes para o resto da
processo de | vida; e Realizacdo
(Dominio da | crescimento; e  Transcricdo no L Quadro e do trabalho de casa;
Religido e quadro do “pensamento do | caneta; 3Im
Experiéncia dia”>, que servird para
Religiosa) os

estabelecer relacdo entre
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O. Amadurecer a

sua

responsabilidade

perante a pessoa, a

comunidade e

mundo.

o

e  Compreender

que a autonomia e
personalidade se
desenvolvem com a

ajuda dos adultos.

e  Asdificuldades de
relacionamento com 0s

educadores;

e A importancia dos
adultos no
desenvolvimento da

autonomia do adolescente;

e O contributo do
didlogo com os adultos de
confianga para resolucdo

de dificuldades.

conteudos lecionados na aula
anterior e o tema desta aula:
conflito

com oS pais e

educadores;

e Visualizacdio de um
pequeno excerto do filme
3 : ~

Precisam-se =~ mies em

Marte”;

e Didlogo com o0s
alunos sobre o filme, levando
a que percebam que sdo
normais os conflitos com os
pais e outros educadores; no
entanto, h4d coisas que
dizemos e fazemos das quais
nos vamos arrepender mais

tarde;

e Ainda, através do
didlogo, a professora leva os
alunos a perceberem que pela
desobediéncia e rebelido, se

tenta conquistar a autonomia

¢ Computador

e video projetor.

Tm

10m

. Motivagdo
para o tema da unidade
letiva 3 “ Riqueza e

Sentido dos Afetos™;

e  Participacdo
e empenho nas
questdes postas pela

professora;

e Observacio

direta da atencdo,
concentragdo e
participacdo

organizada dos alunos;

e Empenho e
realizacdo do trabalho

proposto;
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(Dominio da Etica e

Moral)

em relagdo aos adultos, mas
que eles sdo um ponto de

referéncia importante;

® Proposta de reflexdo
por escrito através de uma
questdo elaborada no quadro:
O que mudou na minha
relagdo com os meus pais/
educadores a partir do
momento que entrei na

adolescéncia?

e Projecdo de um
PowerPoint: “Pais Maus”,
como sintese da aula. Neste
recurso os alunos verificam
que os pais preocupados
evitam muitos problemas na

idade adulta do adolescente.

10m

Tm

e Respeito

pelos outros.
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Planificacao de Aula

Unidade Letiva: Riqueza e Sentido dos Afetos Ano:7° | Turma: X

Data: 10/02/2015

Aula n.° 4/5 Tempo previsto:45m
Metas de . . . Avaliacao
. Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo .
aprendizagem Formativa
e  Acolhimento;
’ e Quadroe
caneta;
Sm
SUMARIO: A questao religiosa na adolescéncia: entre a crenca e a diivida. e Registo do sumario; e Caderno
diario;
. e  Compreender - .
B. Construir uma p e As questdes e Transcrigdo no * Quadroe
. ue nesta etapa da vida . .. . . .
chave de leitura | 4 p * | existenciais (Por que nasci?; | quadro do “pensamento do | €aneta; 5m ¢ Pontualidade;
. hd a necessidade de ~ . . p
religiosa da pessoa, Qual arazdo de viver?; Para | dia”, que servird para
. repensar refletir e . ~
da vida e da p ’ onde vou depois da morte?) | estabelecer relacdo entre os
o reavaliar os conceitos e . . ° Motivagdo
histéria. levam o adolescente a | conteidos lecionados na aula §
valores aprendidos desde . C oA . para o tema da
questionar a existéncia de | anterior e o tema desta aula: o
a infancia or isso . idade letiva “
- P Deus; questionamento de Deus; unt 3
(Dominio da | também se questiona a Riqueza e Sentido
Religido e | existéncia de Deus; dos Afetos”;
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Experiéncia

Religiosa)

e  Perceber que
Deus estd sempre do
nosso lado, mesmo que
em determinados
momentos nao 0

possamos perceber.

e O que ¢é a
religiosidade: a experiéncia

psicoldgica do religioso;

e Grupos ligados a
Igreja podem ajudar ao
desenvolvimento da

identidade do adolescente;

e E nesta fase que ha
um  envolvimento  em
movimentos religiosos

duvidosos: seitas, religides

esotéricas...;

° Quando 0
adolescente  parece tirar
“férias” de Deus, Este

nunca o abandona e estd
sempre a espera do seu

regresso;

e Didlogo com os
alunos sobre o pensamento do
dia, levando a que os alunos
percecbam que €  normal
questionar Deus, pois faz parte
do caminho do adolescente, em

direcdo a maturidade;

e Jeitura do texto
presente no manual do aluno,
pag. 166-167, “Acreditar em

Deus...€ possivel?”.

e Através do didlogo,
questionam-se os alunos sobre
o sentido do texto: a
adolescéncia traz consigo, a
necessidade de  repensar,
refletir e reavaliar os conceitos
e valores aprendidos desde a
infincia; que de todas as "crises
existenciais" pelas quais o
adolescente passa, as ddvidas

sobre a fé estdo entre as mais

aluno;

Manual

do

15m

e  Participagdo
e empenho  nas
questdes postas pela

professora;

e Observacio

direta da atencdo,

concentragdo e
participacdo
organizada dos
alunos;

e Empenho e
realizacio do

trabalho proposto;

® Respeito

pelos outros.
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dificeis de serem assimiladas

por eles;

e A professora dard
como exemplo alguns grupos
ligados a Igreja, que poderdao
ajudar a integracdo nesta fase
da adolescéncia: Jovens;

Escuteiros, etc..;

e Audicdo de uma
musica:  When God Ran.
Seguidamente, serd distribuida
a letra em portugués para que
os alunos percebam que fala de
Deus que estd sempre com eles
e que esperard sempre por eles.
Far-se-4 a analogia com a
Pardbola do Filho Prodigo (Lc
15,11-32). E, assim, se fara a

conclusdo da aula.

e Computador;

e Fotocdpias.

15m
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Planificacao de Aula

Unidade Letiva: Riqueza e Sentido dos Afetos

Ano:7° | Turma: X

Data: 24/02/2015

Aula n.°5/5 Tempo previsto:45m
Metas de ) )
Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliacdo Formativa
aprendizagem
e  Acolhimento; 0 Quegtoe
caneta;
SUMARIO: O amor na Biblia: Hino ao amor, de Sao Paulo. 3m
e  Registo do sumadrio; e (Caderno
Ficha de trabalho. ez 2
diario;
o e Quadroe
. Cont . 1Cor 13, 1-8: * Transcrigao o caneta; . Pontualidade;
onhecer a Hino a0 Amor e sua | duadro do “pensamento do
G. Identificar os | linguagem do  Amor dia”, que servird para 5m

valores
evangélicos.
(Dominio da
cultura crista e

inscrita na Biblia;

e  Compreender a
atualidade do “Hino ao

Amor” (1* Carta de Sdo

implica¢do na vida pessoal

e relacional;

. O amor como
dadiva gratuita, que

procura o bem-comum e se

estabelecer relacdo entre os
conteudos lecionados nas aulas
anteriores e o tema desta aula e
didlogo com os alunos para que

percebam que o amor ¢é

. Motivagdo
para o tema da unidade
letiva 3 “ Riqueza e

Sentido dos Afetos™;
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Visdo

vida).

Crista

da

Paulo aos Corintios 13,1-

8);

e  Perceber que o

amor exige encontro,

aceitacdo e doaco;

e  Reconhecer na
mensagem cristd que o
ser humano se pode
realizar  através da
vivéncia e prdtica do

Amor;

. Compreender,
através de uma sintese
conclusiva da Unidade
mais

Letiva, que o

importante € o amor: em

alegra na entrega aos

outros;

. O amor cristdo é

esséncia da vida crista;

[ Sintese conclusiva
da Unidade Letiva: s6 o

amor importa.

° Ficha de trabalho
sobre o0s conteudos da

Unidade Letiva.

fundamento de todas as nossas

vivéncias;

e Apresentagdo de um
PowerPoint com o Hino ao
Amor, da 1* Carta de Sao Paulo

aos Corintios.

e Didlogo com os
alunos sobre este belo texto,
questionando-os sobre os seus
conhecimentos sobre Sao Paulo

e Corinto;

° De seguida,
questionard sobre o sentido do
texto biblico, levando-os a
perceber que também na Biblia
o amor € louvado; sem amor,
mesmo as melhores coisas nao
tém valor e o amor cristido € a

esséncia da vida cristd. Os

e  Projetor

computador;

(S

Sm

S5m

Tm

e  Participagdo
e empenho nas
questdes postas pela

professora;

e Observacio

direta da atencdo,
concentragdo e
participacdo

organizada dos alunos;

e Empenho na
realizacdo da ficha de

trabalho;

® Respeito

pelos outros.
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relacdo a si préprio, aos

outros e a Deus.

alunos, com a ajuda da
professora concluirdo que este

texto é bastante atual;

e Como conclusio da
Unidade Letiva, a professora
fard um esquema no quadro
com o resumo de todas as aulas
lecionadas, para que os alunos
se apercebam que todas elas
falavam de relagcdo: relacdo
consigo préprios; relagdo com
os amigos; relacdo com os
pais/educadores e a relacdo
com Deus. Em todos os tipos de
relacdo, o amor ¢é o mais

importante;

. Sera entdo distribuida
uma pequena ficha de trabalho
que servird como complemento
para a avaliacdo dos alunos

nesta Unidade Letiva;

caneta;

® Quadro

€

S5m

10m
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e Como conclusdo
desta lecionacdo e como
lembranga para os alunos serdo
distribuidos certificados. Estes
conterdo os elogios elaborados
pelos colegas, na 2* aula desta
unidade, para cada elemento da

turma. Também incluem uma

frase da professora.

Diplomas.

Sm

93



3.2. Avaliagdo da lecionagdo

Terminada a lecionagdo exige-se agora uma reflexdo que servird de avaliagdo da mesma;
esta serd essencial para o crescimento e aperfeicoamento de préticas, com vista, essencialmente,
ao melhoramento do processo ensino/aprendizagem. Assim decidiu-se fazer uma avaliacdo aula
a aula, detendo-nos em todas as atividades, estratégias e recursos e os seus efeitos para a
consecucgdo dos objetivos estipulados.

Verificou-se, entdao, que, como a aula comega apds o primeiro intervalo da manha, os
alunos tém a tendéncia a chegar atrasados, isso verificou-se também na primeira aula.

Da observacdo da turma antes da lecionagdo verificamos que a planta ndo era a mais
adequada porque facilitava a conversacdo entre os alunos mais agitados, assim, quando
entramos pediu-se aos alunos que se sentassem segundo uma nova ordem na sala de aula. Houve
alguns protestos, mas todos acataram a decisao.

Como se tratava da primeira aula lecionada na turma, optou-se por fazer uma
apresentacdo mais dindmica, e cada aluno apresentou o colega do lado. Esta atividade faz
sentido na leciona¢do de uma Unidade Letiva direcionada para os afetos; no entanto, os alunos
reagiram logo, referindo que ja se conheciam. No decorrer desta atividade verificaram que na
sua maioria, desconheciam a idade dos colegas e aquilo que no inicio lhes pareceu sem sentido,
diz-se isto porque pelos comentdrios evidenciaram isso mesmo, acabou por tornar-se em
aprendizagem: nem sempre conhecemos quem esta ao nosso lado.

Depois desta apresentacao registou-se o sumario no quadro e de imediato se verificou que
alguns alunos ndo traziam o material necessario para a aula, sugerimos que registassem numa
folha e depois o transcrevessem para o caderno da disciplina. Os alunos fizeram-no, num clima
de respeito e aceitacdo. Partiu-se, entdo para a estratégia que seria comum a todas as aulas, o
pensamento do dia, que serviu sempre para concentrar os alunos no inicio da aula e introduzir
os contetdos a abordar em cada uma. A professora questionou os alunos sobre a autora deste
pensamento verificando-se que, praticamente, todos a conheciam, o que, na nossa opinido, os
motivou na explicacdo do mesmo, varios alunos quiseram intervir, fazendo-o de forma ordeira
e organizada. Este pensamento serviu também para se fazer uma introducdo ao tema e uma
explicagdo geral da Unidade Letiva.

Os contetidos desta aula foram direcionados para a defini¢do de adolescéncia e das
transformagdes que ocorrem nesta fase da vida, que vao condicionar a forma como se
relacionam com eles préprios e com os outros. Nesta aula estabeleceu-se uma
interdisciplinaridade com Ciéncias Naturais e os alunos ficaram entusiasmados, pois ja tinham
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alguns conhecimentos sobre o assunto, demonstrando as suas dividas e angustias relativamente
ao seu corpo, dando as suas opinides e ouvindo com muita aten¢do a opinido dos colegas. Foram
referindo as suas mudancgas fisicas e também psicoldgicas, relatando preocupagdes sinceras
com a mudanga de humores que, facilmente, ocorrem. Foi um espaco de partilha que enriqueceu
a aula. Este objetivo foi plenamente alcancado tendo em conta que era a primeira vez que
leciondvamos na turma, pois tinhamos algum receio que ndo participassem e se inibissem.

Como sintese da aula, os alunos foram convidados a visualizar um video, preparado pela
professora, que fazia um resumo do que tinha sido abordado na aula e alguns conteidos a
abordar nas proximas aulas desta Unidade Letiva: defini¢io de adolescéncia; puberdade;
transformacdes fisicas e bioldgicas no corpo dos rapazes e raparigas; importancia das amizades
e distancia da familia. Os alunos estiveram com muita aten¢do, escutando, também a musica
Deixa o mundo girar, dos Pélo Norte, intencionalmente escolhida devido a sua letra, porque se
relacionava com as temdticas abordadas. Pelas suas reac¢des, consideraram este recurso bastante
atrativo, pois perceberam facilmente a linguagem utilizada e comentaram alguns contetdos,
identificando-se com algumas situacdes neles enunciadas. Pediram para o passar uma segunda
vez, porque gostaram da musica, o que ndo foi possivel porque a aula estava no final e tinham
Educacgdo Fisica logo a seguir, tendo de deslocar-se rapidamente para o gindsio. Assim, a
professora apenas teve tempo de distribuir uma ficha de trabalho para realizar em casa.

Considera-se que os objetivos estabelecidos para esta aula foram plenamente atingidos; a
planificacao foi cumprida, sendo as atividades e recursos utilizados adequados ao contexto da
turma. Os alunos, surpreendentemente, revelaram um comportamento bastante satisfatorio.
Penso que esta primeira aula em muito contribuiu para o clima de empatia que dominou durante
toda a lecionac¢do desta Unidade.

A segunda aula comecou de uma forma algo atribulada porque os alunos entraram na
sala de uma forma bastante desorganizada e agredindo-se verbalmente uns aos outros. Tivemos
de chama-los a atencdo tentando apaziguar e serenar os animos exaltados, fruto, talvez, de uma
zanga na hora de intervalo. Depois deste breve didlogo, acalmaram um pouco escrevendo o
sumario no caderno didrio, partindo-se depois para a corre¢ao do trabalho de casa. Praticamente
todos o tinham feito, exceto dois alunos; um porque tinha faltado na primeira aula, outro porque
se esqueceu da ficha em casa. Como a ficha continha perguntas de ordem pessoal relativamente
ao seu aspeto fisico, as suas caracteristicas psicolégicas, muitos quiseram partilhar as suas
proprias respostas, dando espagco a um didlogo construtivo entre alunos/professora,
alunos/alunos. O que também aconteceu quando se exp0s no quadro o pensamento do dia.
Questiondamos os alunos sobre o Livro dos Provérbios, do qual se retirou o pensamento,

constatando que ninguém o conhecia. Deu-se entdo, informacdes sobre este livro instigando a
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curiosidade dos alunos, referindo também que alguns provérbios que utilizamos atualmente, ja
se encontravam l4.

Os alunos interpretaram facilmente o pensamento do dia, percebendo que o adolescente
sente necessidade de se juntar aos seus pares e integrar grupos; que esta pertenga lhes permite
manter relagdes estdveis e construir um sistema de valores em que vao assentar as relagdes
interpessoais na idade adulta. Salientaram a importancia de se escolher bem os amigos; no
entanto, também foram unanimes em considerar que tinham de ter “muita cabe¢a”, serem fortes
psicologicamente para resistir as tentacdes propostas pelos amigos- drogas, dlcool, tabaco,
violéncia... O Gnico aspeto menos positivo nesta atividade foi o facto de os alunos participarem
algo desordenadamente, sendo dificil controlar alguns comentdrios mais maldosos em relagdo
a colegas, com quem tinham discutido no inicio da aula.

Decidimos, desta forma, rentabilizar o manual do aluno, pouco utilizado nas minhas
aulas, pelos motivos acima referidos, e solicita-se que o abram na pagina 162. Escolheu-se um
dos alunos mais perturbadores para o ler, assim estaria atento e nao perturbaria durante a leitura,
o que resultou, pois todos estiveram atentos. Quando refletimos sobre o mesmo, as intervengdes
foram bastante pertinentes, referindo-se a importancia da afetividade na adolescéncia, momento
aproveitado pela professora para reforgar o facto de, nesta fase da vida, um carinho, um elogio
ou um conselho pode ajudar nos momentos mais dificeis.

Propds-se, entdo, que os alunos realizassem um teste de amizade, reclamaram de
imediato, pois a palavra “teste” tinha conotacdo negativa; no entanto quando depois de se
explicar que tipo de teste era e que servia apenas para reflexdo sobre que tipo de amigo eles
sd0, acalmaram os animos. Pediu-se que ndo revelassem as pontuagdes de cada teste, cada um
refletiria sobre os seus proprios resultados, pois com uma turma com estas caracteristicas tudo
€ pretexto para a critica ao colega. A pontuagdo e resultados dos testes foram projetados em
PowerPoint para que os alunos verificassem os seus préoprios resultados, e a professora deu
apoio mais individualizado ao alunos da Educacdo especial, explicando as questdes e ajudando
a fazer as cotagdes dos testes. A atividade revelou-se bastante interessante, mas exigia mais
tempo para a sua elaboragdo devido a reflexdo que exigia. Pensamos que ndo estaria tao
condicionada e resultard muito bem se ndo se tivessem gastado os 10 minutos iniciais em tentar
apaziguar os alunos; que ndo foi tempo perdido, foi antes tempo ganho, porque permitiu
trabalhar o aspeto relacional, que se revelou preocupante durante quase todas as aulas.

Propos-se, seguidamente, um trabalho de casa: os alunos teriam de escrever uma frase
elogiosa ou um adjetivo elogioso que caracterizasse cada colega; teria de ser elaborado numa
folha a parte para que pudesse ser recolhido pela professora. A reacdo surpreendeu pela

negativa, praticamente todos os alunos referiram que ndo o fariam, pois nada de bom havia a
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dizer sobre os colegas. Foi referido de uma forma tio agressiva que chocou; no entanto, nao
houve tempo para explorar o assunto porque os alunos teriam de sair para a aula de Educagao
Fisica. A saida da aula, particularmente, um aluno mais inibido abordou a professora dizendo
que se ela conhecesse bem a turma, perceberia porque se recusavam a fazé-lo. Isto preocupou-
nos, facto que foi relatado a professora cooperante.

Considera-se que os objetivos para esta aula foram alcancados e a planificacdo foi
cumprida, mas havia conteidos que exigiriam mais tempo para serem abordados, porque seria
fundamental dar mais espaco para o didlogo, essencialmente, no que diz respeito ao teste de
amizade. Deviamos ter explicado melhor o intuito da realiza¢do do teste, pois alguns alunos
tiveram dificuldades em realiz4-lo.

A terceira aula comecou com o registo do sumdrio. E de salientar que este foi sempre
escrito no inicio da aula para concentrar a turma. Procedeu-se, seguidamente, a recolha do
trabalho de casa; nao nos surpreendeu o facto de s6 dois alunos o terem realizado; surpreendeu-
nos, sim, terem sido os dois alunos institucionalizados a realiza-lo. Nao conseguimos encontrar
uma justificacdo para isto, provavelmente, por coincidéncia, talvez por darem grande
importancia aos amigos devido a sua situacdo; foi uma li¢do para nds e para a turma. Dialogou-
se, desta forma, com a turma sensibilizando-os para o conhecimento do outro, para a
importancia da alteridade e o reconhecimento das coisas boas que cada um tem, insistindo que
todas as pessoas tém qualidades, mesmo que ndo as mostrem claramente. Os alunos ficaram
bastante silenciosos, refletindo sobre as palavras proferidas.

Partiu-se, assim, para os conteidos a abordar nesta aula através do pensamento do dia.
Alertdmos para as palavras algo violentas que continha, mas eram propositadas para provocar
a sua indignacdo. Quando o transcrevemos — “A adolescéncia é o periodo da vida em que os
jovens se recusam a acreditar que um dia virdo a ser tao estipidos como os pais” (Alex Gabriel
Madrigal) — as reagdes foram imediatas, alguns alunos referiram que niao pensavam isso dos
pais, outros calaram-se, € um proferiu em voz alta que a mae era mesmo assim. Este dltimo foi
de imediato criticado, tivemos de intervir dizendo que, por muito chocantes que fossem as suas
palavras, tinham de respeitar a opinido de todos. Acataram sem hesitar a nossa repreensao, e
referiram que nesta idade as vezes se excediam nas atitudes em relacdo aos pais/educadores e
que a relacdo tende a ser conflituosa, pois come¢am a dar mais valor ao grupo de amigos.
Reforcou-se que hd um, normal, conflito de geragdes neste caminho de procura da sua
autonomia. Estas ideias foram complementadas pela visualizagdo de um excerto do filme
“Precisam-se maes em Marte” (7 minutos), que relata a dificil relacao de um adolescente com
a sua mae; no entanto quando ela desaparece vai fazer tudo para a recuperar, o que mostra que

a sua presenga € fundamental na sua vida. Os alunos perceberam a mensagem deste pequeno
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excerto, dando lugar a um didlogo bastante proveitoso e participado por todos eles. Tivemos
sempre a preocupacao de referir os pais ou educadores, e ndo apenas a palavra “pais”, visto que
dois alunos estdao institucionalizados, tentando nao ferir a sua suscetibilidade. Referimos a
situac@o particular da professora, que também tinha vivido num colégio num determinado
momento da sua adolescéncia, levando a um momento de descontracdo, pois alguns alunos
perguntaram se a professora se tinha portado mal. Explicou-se que tinha sido por uma questao
relacionada com os estudos e um dos alunos institucionalizados chamou para dizer que também
estava institucionalizado. Sao por vezes estes pequenos momentos de cumplicidade e empatia
que marcam a nossa vida e a de tantos alunos.

Foi, de seguida, proposta uma atividade de reflexdo, através de uma questdo elaborada no
quadro: O que mudou na minha relacdo com os meus pais/ educadores a partir do momento
que entrei na adolescéncia?. Esta questdo inicialmente devia ser respondida por escrito; no
entanto, isto acabou por nio acontecer porque a maior parte dos alunos nao trazia caderno.
Tinham apenas o Caderno do Aluno que vem junto com o manual de EMRC e isso condicionava
os momentos de escrita propostos. Salientou-se a importincia da utiliza¢dao de um caderno, mas
sO alguns o traziam. Acabaram por intervir oralmente, uns dizendo, por exemplo, que a sua
relacdo piorou a partir do momento em que entrou na adolescéncia, por diversos fatores:
irreveréncia, por querer sair mais e ndo poder; outros, inclusive um aluno institucionalizado,
referiu que a sua relagdo com os pais/ educadores até melhorou porque agora conversam mais.
Foi uma atividade que resultou apenas parcialmente, mas poderia ter sido mais conseguida se
houvesse uma reflexao escrita. Como varios alunos queriam participar, era dificil controlar as
suas intervengdes, o que levou a alguma agitacdo na sala de aula.

Passou-se entdao, como sintese, um PowerPoint — “Pais Maus” — e, ai, os alunos estiveram
bastante concentrados, comentando, que afinal os pais mais preocupados e exigentes nao sao
maus, porque evitam que os adolescentes enveredem por maus caminhos. Assim, despedimo-
nos e a aula terminou; esta estratégia resultou bastante bem.

Os objetivos propostos para esta aula foram atingidos; no entanto, os alunos participaram
de uma forma algo desorganizada, o que acabou por perturbar o bom funcionamento da aula,
perdendo mais tempo e obrigando a professora a uma postura mais rigida. As atividades foram
adequadas, no entanto, o pensamento do dia que tinha a intencdo de alerti-los para
comportamentos mais violentos em relacdo aos pais/educadores, acabou por gerar alguns
conflitos entre eles. Nao obstante, estes momentos também nos deram oportunidade de
trabalhar, de alguma forma, as relacdes humanas e promover o respeito entre eles. Os resultados

verificaram-se nas duas ultimas aulas da lecionagao.
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A quarta aula iniciou-se com os atrasos do costume, condicionando o tempo para a
abordagem dos contetudos planificados. Depois de escrever o sumdrio no quadro, vérios alunos
pediram para intervir, dizendo que tinham realizado o trabalho de casa pedido na segunda aula,
elogios aos colegas, questionando sobre se ainda os aceitaria. Referimos que ficava feliz por o
terem feito e recolhemo-los. Logo alguns alunos perguntaram se niao haveria pensamento do
dia, o que me fez refletir sobre a importincia desta estratégia ao longo desta Unidade.
Consideramos que o pensamento utilizado nesta aula ndo foi o mais adequado, pois nenhum
aluno conseguiu perceber o seu sentido, mesmo depois de a professora lhes explicar a palavra
“intelecto”. Assim, tivemos de ajuda-los na sua interpretacao, partindo para o assunto da aula,
a ddvida do adolescente em relacao as suas crengas.

Solicitou-se que os alunos abrissem o manual na pigina 166-167, onde se encontra o texto
“Acreditar em Deus...€ possivel?” e pediu-se que um aluno o lesse. Desta vez foi escolhido um
aluno mais inibido e que dificilmente participa, apenas intervindo quando solicitado. Tivemos
de adotar esta estratégia por diversas vezes porque € uma turma, como foi acima referido,
bastante heterogénea; uns alunos sdo demasiado participativos, chegando a desorganizacgdo,
outros sdo demasiado apagados, sentindo-se inibidos perante colegas que por vezes nao
respeitam as regras. Através do texto abriu-se espago para o didlogo que foi bastante proveitoso,
os alunos mais irreverentes afirmaram de imediato que Deus ndo existia, que s6 iam a igreja
porque eram obrigados. Outros afirmaram-se crentes em Deus, frequentadores da catequese por
iniciativa prépria.

Através do didlogo foi-se referindo que nesta idade é normal questionarmos a nossa f¢,
como queremos mais autonomia e tendemos a afastar-nos da influéncia dos pais, também a
nossa irreveréncia se manifesta em relacdo a Deus. Referindo, ainda, a importancia de grupos
ligados a igreja, que poderdo ajudar o adolescente nesta fase e atribuir um sentido a sua vida,
nomeadamente grupos de Jovens e Escuteiros, que evitam tantas vezes que os jovens vao por
caminhos incertos e sdao uma forma do adolescente se sentir acompanhado na sua caminhada
solitdria. Os alunos partilharam a participagdo em alguns destes grupos: catequese, escuteiros...

De seguida prop0s-se ouvir uma musica, acompanhada de um video — When God ran — que
estava escrita em inglé€s e os alunos ficaram atentos, tentando fazer a sua tradug¢do. Aproveitou-
se, mais uma vez para fazer uma interdisciplinaridade, nestes caso, com a disciplina de inglés.
Posteriormente, foi-lhes distribuida uma fotocopia com a letra da musica traduzida em
portugués, mas nao houve grande tempo para explora-la pois estava a dar o toque de saida, os
alunos ainda referiram que poderiamos ficar mais um bocado, que iriam mais tarde para
Educacgdo Fisica, mas imediatamente se terminou a aula, prometendo voltar a musica na aula

seguinte.
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Considera-se que os objetivos da aula ndo foram atingidos na sua totalidade, pois faltou a
exploracdo da musica, peca fundamental, para a consecucao dos mesmos. No entanto, devido a
importancia do tema, achou-se fundamental dar mais tempo para o debate, pois os alunos
sentiram necessidade de dar as suas opinides e expor as suas dividas. Mais uma vez houve
algumas participacdes mais desorganizadas, mas é de salientar a completa concentragao dos
alunos nos momentos chave: na leitura do texto e na visualizacdo do video/audi¢do da musica.

A quinta aula iniciou-se com o registo do sumério e um breve didlogo com os alunos, pois
alguns falaram sobre a musica da dltima aula, dizendo que a tinham ouvido novamente no
Youtube. Aproveitamos para ler a letra da mesma em portugués e questionimo-los sobre o seu
sentido; intervieram com comentdrios pertinentes. Entdo referiu-se que Deus estd sempre a
acompanhar-nos e mesmo que nos afastemos dele, estard sempre a nossa espera. Um dos alunos
que estd institucionalizado, que revela uma boa cultura religiosa, comentou o facto de a musica
lhe lembrar a Pardbola do Filho Prédigo. Como quase nenhum aluno a conhecia, pedimos-lhe
que contasse aos colegas a Pardbola, complementando com informacdes mais corretas o que
ele ia dizendo.

Aproveitando a explicacdo que o aluno deu, escreveu-se o pensamento do dia — "Tudo o
que sabemos do amor, é que o amor € tudo que existe" (Emily Dickinson) — para introduzir os
conteddos da aula. Desta vez os alunos compreenderam perfeitamente o sentido do mesmo,
respondendo que o amor € a coisa mais importante que existe. Entdo referimos que isso €
constantemente afirmado na Biblia e disso € exemplo o Hino ao Amor (1Cor,13,1-8). Os alunos
questionaram sobre quem era Sao Paulo, nenhum tinha conhecimentos sobre ele, e o que era
Corinto. Deu-se alguma informac¢des fundamentais e projetou-se o PowerPoint com o Hino ao
Amor. Esta atividade decorreu bastante bem, pois os alunos comentaram o facto de as
caracteristicas do amor definidas por Sdo Paulo, had vérios séculos atrds, irem ao encontro
daquilo que eles préprios pensavam sobre esse sentimento. Foi um didlogo interessante, pois
nota-se que € uma turma que desconhece a Biblia e a sua linguagem, com exce¢do de uma
minoria que frequenta a catequese.

Terminada esta atividade, elaborou-se um esquema sintese no quadro com os temas das
quatro aulas lecionadas anteriormente: relacao do adolescente consigo proprio; relacdo com os
amigos; relagdo com os pais/ educadores e relagdao com Deus. Questionaram-se os alunos sobre
0 sentimento mais importante em que se devem basear estas relacdes para que resultem e logo
responderam em unissono: € o amor. Esta atividade fez-nos perceber que os alunos assimilaram
algo destas cinco aulas lecionadas.

Foi distribuida, entdo, uma pequena ficha de consolidacdo de conhecimentos, abrangendo

todos os conteddos abordados nas aulas, dando apenas dez minutos para a realizarem.
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Cumpriram rapidamente a tarefa, ndo precisando de mais tempo, inclusive os alunos da
Educagdo Especial.

Por fim, terminou-se a aula e toda a lecionac¢do da Unidade Letiva distribuindo certificados
aos alunos; estavam bastante curiosos para os abrirem. Escolheu-se os dois alunos mais
sossegados da turma para ajudarem na distribui¢ao, tentando que se tornassem mais desinibidos
e participativos. Pensamos que foi uma estratégia acertada porque se mostraram felizes por
ajudar. Os alunos ficaram espantados por verificar que os certificados continham os adjetivos
atribuidos por eles a cada colega da turma e uma frase da professora desejando que fossem
felizes. Pensamos que esta atividade mais complexa, que exigiu mais tempo na sua elaboragao,
foi um ponto forte desta lecionacdo. Os alunos ficaram felizes por ver o que os colegas diziam
deles, agradeceram a professora por ter feito este trabalho e alguns comentaram que tinham
pena nao terem realizado o trabalho de casa, pois os colegas tinham-nos elogiado e eles nao
retribuiram. Esta foi a maior li¢ao para eles, todos tiveram direito ao certificado, mas nem todos
tinham colaborado para que ele fosse elaborado.

Quando olhamos para trds pensa-se naquilo que fizemos e resultou e naquilo que ndo fiz e
poderia ter feito; no entanto, o balanco € bastante positivo. Considera-se que os objetivos, no
geral, foram atingidos, realcando-se como aspeto negativo a participacao desordenada e menos
adequada de alguns alunos, que ndo se verificou em todas as aulas, mas exigiu um esfor¢o
acrescido para controlar comportamentos desadequados. Uma mudanca significativa destas
participacdes desordenadas, que perturbam o bom funcionamento, exigiriam mais tempo com
os alunos, que um estdgio deste teor ndo nos permite; pois S0 poucos 0s momentos que
passamos juntos. Houve atividades mais conseguidas € menos conseguidas como acima foi
descrito, mas a aprendizagem advém disso mesmo, da tentativa e erro, levando a uma constante
autocritica com vista a superagdo das dificuldades; e, consequentemente, levando a uma
evolugdo no processo de ensino/aprendizagem.

Fica-se, assim, com a certeza de que seriam precisas mais aulas para trabalhar este tema
que € tdao pertinente quanto necessirio, numa turma onde os valores humanos tém de ser
desenvolvidos insistentemente. Foi-se notando uma evolucdo no relacionamento entre eles,
nomeadamente a partir do momento em que foi proibido que alguém criticasse qualquer colega
que respondesse de uma forma menos pertinente. A nossa insisténcia neste aspeto foi dando
frutos, que embora frageis, poderao fortalecer-se com a perseveranca.

Em suma, podemos referir que a empatia foi mitua e notou-se no momento da despedida,
pois referiram que iriam ter saudades da professora, palavras essas que pareceram ser
verdadeiras, levando a que se gerasse em nds um sentimento de nostalgia pelo terminar da
lecionacao.
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CONCLUSAO

Quando chegamos a esta fase de concluir o Relatério da Priatica de Ensino
Supervisionada, temos a plena consciéncia de que estd incompleto e tanto tinhamos a
acrescentar. E um tema deveras interessante e apaixonante que, apesar do ano dificil e duro, em
que tantas vezes se vacila entre a persisténcia e a desisténcia, foi motivante, essencialmente, no
que diz respeito a implementacdo de estratégias/atividades e recursos em sala de aula. Apesar
da longa experiéncia de lecionacdo na escola publica, que nos permite, sem duvida, ter um
conhecimento do ambiente escolar que facilita a lecionagdo, a PES possibilita um crescimento
a nivel cientifico que se traduz em grandes beneficios para o processo de ensino/aprendizagem.
E um tempo novo, tempo de avaliacio e reflexdo sobre praticas instaladas que nem sempre sdo
as mais adequadas, permitindo uma evolug¢do significativa na nossa vida profissional.

Conscientes da importancia da educacdo, que dirige a sua atividade para o
desenvolvimento do aluno nas suas diferentes dimensdes — conhecimento, atitudes, valores,
praticas — construiu-se um referencial tedrico, fruto de uma intensa e nada fécil pesquisa
bibliografica, que possibilitou uma reflexdo sobre a pertinéncia da disciplina de EMRC na
escola e o seu contributo para o desenvolvimento integral do aluno. Desde os antigos pedagogos
gregos, que se enfatiza a necessidade de uma mente vigorosa, um corpo saudavel e o cultivo
das virtudes, assim, os grandes tedricos educacionais tém sustentado com afinco que a boa
educacgdo deve ser cognitiva, afetiva e comportamental. Esta educacdo pressupde a libertacio e
o desenvolvimento das capacidades dos seres humanos, sem atender a raga, ao sexo, a categoria
ou ao estatuto socioeconémico.

Tendo, hoje, o papel acrescido de educar e ndo apenas ensinar, porque a familia ja ndo
cumpre o seu papel socializador, as escolas sdo o lugar que propiciam aquilo a que Goleman
chama de “literacia emocional”. Consideramos que a disciplina de EMRC cumpre essa tarefa
fundamental de desenvolver as emog¢des dos alunos de uma forma a que consigam relacionar-
se consigo e com os outros de um modo consciente e responsdavel. Desempenha também um
papel crucial no desenvolvimento da dimensdo espiritual, sendo um valioso contributo para a
clarificacdo dos contetidos da fé, pois a situacdo espiritual dos nossos dias exige uma luta
intensa contra desconhecimento religioso, contra a fé débil que parece ndo conseguir dialogar
com a cultura moderna sem perder a sua identidade. No contexto atual, marcado pela
pluralidade, o ensino religioso pode ser a solu¢do para a formacao da personalidade da pessoa
desde cedo.

Por tudo isto, podemos afirmar que ser professor de EMRC ¢ ser-se privilegiado, é

assumir uma responsabilidade acrescida de transmitir conhecimentos e ser uma extensiao da
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familia; tantas vezes € em nds que os alunos confiam, que buscam um carinho ou apenas um

sorriso... Que sejamos sempre um ponto de apoio!
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Seguidamente serdo apresentados, em anexo, alguns dos recursos didaticos utilizados na
lecionacao da Unidade Letiva e que deram consisténcia a execucao da planificacio. No entanto,
os recursos utilizados serdo disponibilizados na integra no dossier da Prética de Ensino

Supervisionada (PES).

ANEXO/RECURSOS
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Anexo, recurso 1333

Ficha de trabalho
Adolescéncia
7°X

Nome: N°

1- Completa as frases:

Ser adolescente é

O que gosto mais em mim €

O que gosto menos em mim &

2- Virias sdo as mudancas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas que ocorrem na adolescéncia.
Assinala com um X em quem acontecem:

Alteracoes Rapazes Raparigas

As ancas alargam, os seios crescem.

A voz muda, a magd de Adao torna-se mais visivel.
O sistema reprodutor desenvolve-se e amadurece.
Acontecem muitas altera¢des de humor.

Olha-se para os rapazes de modo diferente

A pele produz mais gordura e surge a acne.

Maior preocupacdo com a imagem corporal.
Aumenta a transpiracdo e tem um odor diferente.
Olha-se para as raparigas de modo diferente.
Sentem-se medos € complexos.

Bom trabalho! ©

333 Esta ficha de trabalho foi realizada como trabalho de casa, serviu também para fazer interdisciplinaridade com
a disciplina de Ciéncias Naturais.



Anexo, recurso 2

Integracdo social

(...)

Na adolescéncia, surgem os confidentes e os amigos intimos a quem se revelam
0s pensamentos, os desejos, as emocgodes, as duvidas e apreensdes. Muitas vezes
imitam-se os modos, as qualidades e os defeitos. “O amigo € como um outro eu
que ajuda a conhecer-me melhor.”

A afetividade é a carga emotiva que dinamiza qualquer relacio de amizade
sincera; € aquilo que nos permite viver e compreender a felicidade. Os momentos
da nossa vida que melhor recordamos, alids, que ndo somos capazes de esquecer,
sdo os momentos felizes. Ora, esses momentos felizes s6 o sdo porque foram
adornados com instantes de positiva unido, com verdadeiros gestos de afeto: um
abraco, um beijo, uma caricia, um olhar cheio de ternura, um conselho... Estes
momentos afetivos t€m um significado especial nos periodos mais dificeis da
nossa vida, quando nos sentimos mais tristes, mais sozinhos... porque € nesses
momentos que, de facto, aparecem os verdadeiros amigos, aquelas pessoas que
gostam de nds incondicionalmente, € nos ddo a mao, nos ajudam a erguermo-nos
e a seguir em frente.

S6 fazendo a experiéncia da afetividade seremos capazes de viver cada
momento da nossa vida com ousadia, com dedicacdo, com uma vontade enorme
de vencer, de ultrapassar todos os obstaculos!

A presenca dos outros na nossa vida é essencial.

In SECRETARIADO NACIONAL de EDUCACAO CRISTA, Desafios, Manual de Educacao Moral e
Religiosa Catdlica,7° ano, SNEC, Lisboa, 2009, 162.



Anexo, recurso 3

Teste da Amizade33*

A amizade é uma coisa séria. Mas também o sera para ti?
Responde as questdes que se seguem de uma forma sincera e honesta, rodeando a tua
escolha.
1- O teu maior amigo, num momento de aflicaio pede-te dinheiro.
A- Sentes-te feliz por poder ajudé-lo.
B- Recordas o dia em que ele te ajudou.

C- Dizes-lhe que devia estar mais atento aos gastos.

2 — Nos dltimos tempos, um amigo tem-se comportado de modo estranho:
A- Evitas andar com ele.
B- Calas-te e manténs a amizade.

C- Dizes-lhe que, se continuar assim, nunca mais sairds com ele.

3- Conheces uma histéria embaracosa de um dos teus amigos:
A- Vais conté-la a todos.
B- Contas, mas sem dizer os nomes.

C- Guardas segredo.

4- Um amigo compra uma roupa horrivel:
A- Dizes-lhe, apesar disso, que gostas.
B- Critica-lo(a) de modo franco e sincero.

C- E coisa que ndo te diz respeito.

5- Geralmente os teus amigos siao:
A- Mais inteligentes e com mais talento que tu.
B- Menos inteligentes e com menos talento que tu.

C- Ao teu nivel.

334 Este teste estéa disponivel na revista Juvenil, 548 (2011), 14-15, embora a professora tenha realizado algumas
alteracdes e adaptagdes. Serviu, essencialmente, para uma reflexdo sobre as relacdes de amizade.



6- Um amigo deixa cair acidentalmente um objeto teu, inutilizando-o:
A- Dizes para nio se preocupar. Estavas para comprar um novo.
B- Pedes para te pagar esse objeto.

C- Daés-lhe uma repreensao.

7- Tens a certeza que um amigo esta a dar-te grandes desgostos:
A- Rompes com amizade. Nao queres situacdes desagraddveis.
B- Procuras falar com ele.

C- Finges que nada sabes e continuas a andar com ele.

Prof. Idalina Lemos

©
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Resultados do teste
da Amizade

O EN

Aproveitas todas as ocasides para receber alguma
coisa: respeito, estima, admiracdo. Mas quando se
trata de dar, pensas duas vezes. Vés apenas os teus

interesses.

Tens de mudar de atitudes!



Obtiveste entre 13 e 20 pontos ...

Gostas de estar com os outros e consideras que é
importante a unido de todos. Fazes alguma coisa para
criar um bom ambiente no grupo, mas ficas apenas a

este nivel.

Tens de crescer na amizade!

Obtiveste mais de 20 pontos ...

Es um amigo do coracdo. Para ti, a amizade é partilhar

pensamentos, alegrias, emoc¢oes e problemas.

A tua alegria é ver os outros felizes!
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5335

\ Ly
- Eu amei-vos o suficiente para nao ter
ficado em siléncio e fazer com que
vocés soubessem que aquele novo
i b hia.

- Eu amei-vos o suficiente para vos deixar

assumir a responsabilidade das vossas
acdes, mesmo quando os castigos eram tao
duros que me partiam o coragao.

- Mais do que tudo, eu amei-vos o suficiente
para vos dizer NAO, quando eu sabia que
vocés poderiam odiar-me por isso (e em
alguns momentos até odiaram).

E, qualquer dia, quando os meus netos
forem crescidos o suficiente para entender a
l6gica que motiva os pais e maes; quando
eles lhes perguntarem se 0s seus pais eram
maus, os meus filhos vao lhes dizer:

“Sim, 0s nossos pais eram maus. Eram os
piores do mundo...As outras criangas comiam
doces no café e nos so6 tinhamos que comer
cereais, ovos, torradas. As outras criangas
bebiam refrigerantes e comiam batatas fritas
e gelados ao almogo e nos tinhamos que
comer arroz, feijao, carne, legumes e frutas.
Os nossos pais tinham que saber quem eram
0S N0SSOS amigos € o que nos faziamos com
eles.

335 Este diapositivo foi-nos facultado numa formacgio “Familia, visdes diversas”, com o Doutor José Paulo Abreu,
em 2010. Serviu para uma reflexio sobre as relagdes dos adolescentes com os pais e educadores.
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“Agora que ja somos adultos, honestos e ‘
educados, estamos a fazer o melhor para ;
sermos “PAIS MAUS”, como eles foram. |
EU ACHO QUE ESTE E UM DOS MALES :
DO MUNDO DE HOJE: :

NAO HA “PAIS MAUS” SUFICIENTES”!
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Acreditar em Deus... é possivel?33¢

H4 quem julgue que eu, por ter a idade que tenho, ndo posso ter a minha prépria opinido
sobre as coisas. Ser adolescente ndo significa ser estipido, ou incapaz de pensar. E verdade que
as coisas podem ser um pouco complicadas... Vem isto a propdsito de uma discussio que tive
com o meu tio que queria, a forca toda, que eu acreditasse em Deus. Mas os argumentos que
ele usava eram pouco mais que nada: a autoridade dos nossos antepassados chegava para ele.
Mas para mim, nao; razao por que nos desentendemos.

Ultimamente tenho-me perguntado se faz sentido acreditar na existéncia de um Deus. Se
nunca o vi, como é que posso saber que existe? As vezes admira-me muito a seguranca com
que os adultos afirmam coisas que s@o tdo incertas como esta. Que razdes t€m eles para acreditar
nisso? Alguns amigos meus dizem-me que Jesus Cristo nunca existiu. Mas eu sei que nao €
nada disso. Jesus existiu mesmo. Viveu numa determinada regido, num determinado tempo. E
Deus?

Os meus pais acreditam em Deus. Vivo numa sociedade em que a maioria das pessoas se
diz crente. Transmitiram-me estas ideias religiosas. E se eu tivesse nascido noutro tempo ou
noutra parte do mundo? Qual seria a minha crenga? Se Deus existe, por que razio hé sofrimento
no mundo? E, contudo, quando ponho em causa a sua existéncia, sinto um vazio tdo grande
dentro de mim!

Tudo isto € confuso. De certa maneira, tenho saudades do meu tempo de crianca em que
acreditar em Deus era tdo natural como beber um copo de dgua. Eu sabia que ele ali estava cada
vez que dele precisava. Pressentia a sua presenca na minha vida, como se fosse a presenca dos
meus pais. Hoje, sinto que tenho de me destacar das crengas que recebi em heranga e seguir o
meu proprio caminho. Mas significard isso necessariamente ter de deixar de acreditar em Deus?
Talvez nao; no entanto, tudo parece nebuloso e pouco claro. A minha mae diz-me que acreditar
em Deus € depositar nele a nossa confiancga, apesar das nossas dividas. Apesar das muitas
davidas...

Didrio de um adolescente
in SECRETARIADO NACIONAL de EDUCACAO CRISTA, Desafios, Manual de Educacido Moral e
Religiosa Catélica,7° ano, SNEC, Lisboa, 2009, 166-167

336 Este texto serviu para uma reflexio da relacdo do adolescente com Deus.
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Quando Deus correu

Deus todo-poderoso

O Grande Eu Sou

Meu Rochedo
Omnipotente, Poderoso
Deus Incrivel
Guerreiro Vitorioso
Rei dos Reis
Comandante

Poderoso conquistador

E a dnica vez

A tnica vez que eu ja O vi correr

Foi quando Ele correu pra mim,

Tomou-me nos seus bracos, segurou a minha cabeca contra o seu peito
E disse: "Meu filho voltou para casa novamente."

Olhou a minha face, secou as lagrimas dos meus olhos

Com perdao na Sua voz

Ele disse: "Filho, vocé sabe que eu ainda o amo? "

Apanhou-me de surpresa quando Deus correu

O dia em que eu sai de casa,

Eu sabia que quebraria o Seu coragao
Eu desejei saber se

As coisas seriam sempre as mesmas
Entdo uma noite

Eu lembrei-me do amor Dele por mim
E descendo aquela estrada empoeirada
A frente eu pude ver

Foi a dnica vez

A tnica vez que eu O vi correr

Foi quando Ele correu pra mim,

Tomou-me nos Seus bragos, segurou a minha cabega contra o seu peito
E disse: "Meu filho voltou para casa novamente."

Olhou a minha face, secou as lagrimas de meus olhos

337 Este recurso estd disponivel online em http://letras.mus.br/phillips-craig-and-dean/quando-deus-correu/,

(acedido a 03/01/2015); no entanto, foram feitas algumas alteracdes para evitar brasileirismos.



Com perdao na Sua voz
Ele disse "Filho, vocé sabe que eu ainda o amo? "

Apanhou-me de surpresa
Derrubou-me sobre os meus joelhos
Quando Deus correu

Eu vi- O correr para mim

Eu estava tdo envergonhado, tao s e tdo distante
Mas agora eu sei

Que Ele tem esperado

Por este dia

Eu vi-O correr para mim

Tomou-me nos seus bracos, segurou a minha cabeca contra o seu peito
E disse: "Meu filho voltou para casa novamente."

Olhou a minha face, secou as lagrimas dos meus olhos

Com perdao na Sua voz

Eu apaixonei-me por Ele novamente

Ele correu pra mim,

Tomou-me nos seus bragos, segurou a minha cabega contra o Seu peito
E disse: "Meu filho voltou para casa novamente."

Olhou a minha face, secou as lagrimas dos meus olhos

Com perdao na Sua voz

Ele disse "Filho!"

Ele chamou-me de filho

Ele disse: "Filho, vocé sabe que eu ainda o amo? "

Ele correu para mim (Quando Deus correu)
Eu vi-O correr para mim

E eu correrei para Ele (Quando Deus correu)
Quando Deus correu

Autores:
Phillips, Craig e Dean



Anexo, recurso 8338

Hino ao Amor

...?

I Pty

o oF paciente e

A preyfdue[

=+ Nio é invejoso. ;
£ A

= Niio se envaiaéqe ',

gulhoso.

338 Este recurso estd disponivel no CD que acompanha o manual do aluno, SECRETARIADO NACIONAL de
EDUCACAO CRISTA, Desafios, op. cit.
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GOVERNO DE NISTERIO DA EDUCAGAO @S

PORTUGAL | dna A erran oo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
ANDRE SOARES (150952)

Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
Ficha de trabalho sobre a Unidade Letiva “Riqueza e Sentido dos Afetos”
Nome: ne
turma
A professora OE.E. Classificacdo:

mudancas identidade amigos autonomia agressiva
psicolégico confidentes

1- Preenche os espagos em branco com as palavras do quadro acima transcritas.

A adolescéncia é um periodo de grandes , tanto a nivel fisico, fisioldgico

e . E uma etapa extraordinaria na vida de todas as pessoas, pois ¢ nela que

cada individuo descobre a sua e define a sua personalidade.

Nesta fase, a coisa mais importante para os adolescentes ¢ o grupo de , mas

também pode adquirir o habito de se refugiar em si mesmo. Por isso € importante a afetividade
na adolescéncia. Um carinho, um elogio ou um conselho pode ajudar nos momentos mais

dificeis. Os amigos tornam-se 0s principais e dai a importancia de se

escolherem os mesmos.
Ao aproximar-se dos amigos, o adolescente, tentando ganhar a sua

, afasta-se dos pais e muitas vezes assume uma posi¢do critica e

em relacdo aos adultos.

2- Sao Paulo, no Hino ao Amor, atribui qualidades ao amor. Assinala com X as respostas

corretas.
[ 1 Egoista [] Invejoso
[] Paciente [1 Alegra-se com a verdade
L] Suporta tudo [] Orgulhoso

Bom trabalho!

Prof. Idalina ©
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nigos certificam que

Alexandre é

339 Estes certificados foram elaborados com os elogios feitos pelos alunos a cada colega da turma, atividade que
pretendeu reforcar os lacos de amizade entre todos. Nele pode ler-se: “Os amigos certificam que xxx €...” e depois
apresentam-se os adjetivos atribuidos a cada aluno e ainda uma frase da professora.
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Unidade Letiva “Riqueza e Sentido dos Afetos”
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